Akademia Mtodych Lideréw
Opis

Krakowska Akademie Samorzadnosci wyroznia to, ze na zajeciach nigdy nie
ustyszymy powiedzonek w stylu ,,Sinus, cosinus, daj Boze trzy minus”.

Moja przygoda z Krakowskg Akademig Samorzgdnosci (KAS) zaczeta sie, gdy
wychowawczyni poinformowata mnie o trwajagcym naborze. Nie wiedziatam jeszcze
doktadnie, czym jest Akademia, ale pomyslatam: czemu nie? | wszystko sie zaczeto...

CO JA TUTAJ ROBIE?

W pazdziernikowy poranek niepewnym krokiem przestgpitam prég Urzedu Miasta. Byta to
sobota rano, wiec miatam mndstwo pomystédw na zorganizowanie sobie tego pieknego
dnia. Jednak to, co tam zobaczytam, odsuneto wszystkie pomysty na bok - rozeSmiana
mtodziez, uSmiechajacy sie trenerzy, przyjazna atmosfera - chciato sie zostac. Po kilku
stowach wprowadzenia zostaliSmy podzieleni na grupy, w ktérych przez kolejne godziny
poznawaliSmy sie i wesoto spedzaliSmy czas tak, ze konczac spotkanie, znalisSmy sie juz
jak tyse konie.

STUDIA BEZ SES])I

Krakowska Akademia Samorzgdnosci to pierwsze studia, pierwszy krok w sprawy,

z ktérymi spotkamy sie w przysztosci. Jest to 9 sobotnich spotkan w roku szkolnym. Kazde
trwa 5 godzin (10:00-15:00), w tym o 13:00 jest potgodzinna przerwa na positek,
sktadajgcy sie z pysznej drozdzowki, batona oraz napoju. Natomiast w czasie



przeznaczonym na zdobywanie wiedzy skupiamy sie m.in. na nauce zdobywania
umiejetnosci rozwigzywania konfliktéw, radzenia sobie ze stresem, roli lidera. Bierzemy
udziat w dyskusjach, negocjacjach, ktdére zawsze koncza sie wspdlnym wycigganiem
wnioskow.

KAS sposréd innych akademii wyrdznia to, ze przed zajeciami nigdy nie ustyszymy
powiedzonek, jak np. ,,Sinus, cosinus, daj Boze trzy minus” czy ,,Bez spiny, sg drugie
terminy”, gdyz nie ma tu ani zaliczen, ani sesji (co najwyzej fotograficzna [J).

Rdznica jest réwniez to, ze zajecia sg prowadzone w sposob aktywny, tzn. maksymalnie
angazujg uczestnikdw - kazdy przejawia inicjatywe i zabiera gtos.

NIECH ZYJE BAL!

Niewatpliwie najprzyjemniejszym wydarzeniem KAS jest bal. Organizujg go sami KAS-
owicze raz w roku w siedzibie Urzedu Miasta. Niezapomniane wspomnienia, swietna
muzyka puszczana przez profesjonalnych DJ-6w (m.in. niesmiertelny ,Jedzie pocigg

z daleka” oraz tradycyjne ,,To juz jest koniec”), kolorowe Swiatta, wystepy, konkursy oraz
stoty uginajace sie pod ciezarem jedzenia. Bal to wspaniata zabawa, ktérej przysztorocznej
odstony juz nie moge sie doczekac!

CO Z TEGO MAM?

Juz wiem, jak mam sie zachowywac w oficjalnych sytuacjach i promowac wtasny
wizerunek, co dodaje mi wiary w siebie. Nauczytam sie jak nawigzywac kontakty z innymi,
by czuli sie w mojej obecnosci dobrze i swobodnie. Juz wiem jak pozytywnie zatatwic
sprawe dzieki odpowiedniej postawie i hegocjacjom.

Wiem réwniez, ze na zajecia KAS na pewno warto przychodzi¢.
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