Kilka faktéw o ,,dymku”
Opis

Jest niewielki, bo ma tylko 12 cm dtugosci. Elegancki, smukty i niepozorny
jednoczesnie. Tylko jeden zawiera 4 tysiace substancji chemicznych, w tym 40
rakotwodrczych i skraca zycie o 11 minut. Papieros. Skad sie wziat, co doktadnie
sie w nim znajduje i czy faktycznie jest szkodliwy?

Tytoh znany byt Majom juz 1000 lat p.n.e. Starozytne ptaskorzezby w ich swigtyniach
przedstawiajg kaptandéw palgcych fajki. Takze Aztekowie traktowali wydmuchiwanie dymu
jako rytuat religijny. W pdzniejszych latach tyton znalazt zastosowanie w medycynie jako
lekarstwo na serce, zotgdek czy béle brzucha. W VI wieku dociera on do Ameryki
Potudniowej, gdzie zawijany jest w liscie kukurydzy, palmy lub po prostu zuty. Z kolei

w Ameryce Pétnocnej palony jest w fajkach - zrobionych najczesciej z gliny, marmuru czy
szczypiec homaréw.

Kolumb odmowit, Rodrigo nie

Rok 1492. Wraz z doptynieciem do Ameryki Krzysztof Kolumb dokonuje kolejnego, byc¢
moze réwnie waznego odkrycia. Zaproszony do domu Indian czestowany jest suszonymi
lis¢mi tytoniu, jednak odmawia. Miesigc pdzniej na Kubie Rodrigo de Jerez, jeden

z cztonkdéw zatogi Kolumba, napotyka tubylcéw palgcych tyton w wydrgzonych kawatkach
trzciny. Jerez szybko przejmuje ten zwyczaj. Dzi$ uwazany jest za pierwszego
europejskiego palacza.



Jedna kropla zabija

Nikotyna to substancja chemiczna zawarta w papierosach. Do mézgu dociera po 8
sekundach (heroinie i kokainie zajmuje to 12 sekund). W zwyktych ,lightach” jest jej do
0,9 mg. Dla cztowieka Smiercionosna jest jedna kropla - 70 mg. Swojg nazwe zawdziecza
Jeanowi Nicotowi, francuskiemu ambasadorowi. Zalecat on zazywanie tytoniu krélowej
Katarzynie Medycejskiej, ktéra cierpiata na silne bdéle gtowy. Tabaka, czyli sproszkowany
tyton, ktéry zazywata Katarzyna, powodowat czeste kichanie, co poczatkowo dziwito jej
stuzbe. Wkrétce dato to poczatek nowej modzie na francuskim dworze.

Kto pali, nos straci

»A co Francuz wymysli, to Polak polubi” - méwi Podkomorzy w ,,Panu Tadeuszu”. To
wtasnie dzieki Francuzom tabaka zagoscita u polskiej szlachty. Jej duza role mozna
dostrzec wtasnie w dziele Mickiewicza. Jednak tytoh nie zawsze byt uzywka. Poczatkowo
stuzyt jako roslina ozdobna i lecznicza.

Palenie tytoniu popularne byto nie tylko wsrdd elit, ale stato sie takze natogiem marynarzy
i zotnierzy. Jednak w porzadnych, mieszczanskich domach mitos¢ do tytoniu mogta
wywotac¢ skandal. W duzym stopniu przyczynita sie do tego klgtwa rzucona w XVII wieku
przez papieza Urbana VIIl na wszystkich palaczy. W Turcji suttan Murad IV zabronit palenia
tytoniu pod karg $Smierci. W Rosji za zazywanie tabaki grozita chtosta, rozciecie warg,

a nawet odciecie nosa. Mimo iz tyton jest szkodliwy, przynosit ogromne zyski. Napoleon Il
stwierdzit: , Ten natdg przynosi sto milionéw frankdw rocznie. Na pewno z miejsca bym go
zabronit, pod warunkiem ze wskazecie cnote, ktdéra potrafi przynies¢ podobnej wysokosci
dochody”.

Papieros, czyli resztki z cygara



Najlepsze sa kubanskie. | nie ma sie co dziwi¢, bo Kuba produkuje cygara juz od 295 lat.

| to rowniez tam, w Hawanie, powstata pierwsza fabryka papieroséw. To wydarzenie
znacznie przyczynito sie do rozwoju przemystu tytoniowego. Papierosy byty znacznie
wygodniejsze od nieporecznych fajek i cygar. Jednak nie byty one nowoscig. Juz w XVI
wieku w Hiszpanii zebracy zbierali niedopatki cygar rzucane na ulice przez bogaczy.
Nastepnie mielili je i zawijali w papier. Takie ,papierosy” znane byty jako cigarrillos - czyli
mate cygara.

Aceton, mocznik, kadm

Papieros, choc tak niewielki, zawiera prawie catg tablice Mendelejewa. Kadm, arsen,
polon, uretan... Wiele z nich jest truciznami lub substancjami rakotwdérczymi. Kadm
uzywany jest w bateriach, amoniak w ptynach do WC, aceton w zmywaczach do paznokci,
a mocznik uzywany do nadania papierosom specjalnego ,smaku” jest gtdbwnym
sktadnikiem naszego moczu...

Albo dymek, albo toyota i zdrowie

Dwie godziny dziennie. Wtasdnie tyle czasu tracisz, palgc 8 fajek dziennie. Papieros
zmniejsza ptodnosc i potencje seksualng. Niszczy cere, zeby i nie oszukujmy sie - nie
pachniesz fiotkami po powrocie zza Smietnika czy z taweczki. Nie méwigc o reszcie
narzgdow jak ptuca, krtan czy nerki... Tylko jednego dnia w Polsce przez papierosy umiera
100 oséb. Z kazdg paczka spalasz tez pienigdze. Palgc jedng paczke dziennie przez 10 lat,
wydajesz ok. 36 tysiecy ztotych! Za te cene mozna kupi¢ zgrabng, nowiutka toyote

z salonu... Mozesz pusci¢ z dymem pienigdze, zdrowie, czas, zycie. Ale czy warto?
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