Koniec ktopotow z pamiecia
Opis

Uczenie sie na pamied dat, liczb czy niepowiazanych ze soba list to katorga.
Metoda ,,na site” nie zawsze sie sprawdza i zajmuje duzo czasu.

Duzo tatwiej i chetniej niz liczby i daty zapamietujemy sytuacje czy opowiesci, zwtaszcza
gdy sg ciekawe, Smieszne lub budza emocje. To upodobanie do pamietania historii
ciekawych i zabawnych wykorzystuje mnemotechnika. Zamiast zapamietywac
bezsensowny cigg cyfr czy dtugg liste zakupdw, przy uzyciu wyobrazni zamieniamy je

w Smieszne historyjki, ktére same zostajg w pamieci.

Przyktad: chcemy zapamieta¢ cigg cyfr 3383502. Mozemy utozyc je w pamieci jako
opowies¢ o pochodzie 33 batwankéw, (ich ksztatt przypomina 8), maszerujacych tréjkami,
co widze z okna autobusu 502.

Gtupia scena, fakt, ale wtasnie dzieki temu tatwiej ja zapamietad. Bytoby jeszcze lepiej,
gdyby byta Smieszniejsza, bardziej absurdalna, budzgca wspomnienia czy zawierajgca
»~mocniejsze"” fragmenty. Kazdy obraz powinien taczy¢ kilka elementéw - wtedy historia
bedzie krétsza.

Najprosciej podczas uktadania takich historyjek uzy¢ przedmiotéw, ktére kojarza nam sie
z dang cyfra (np. ksztattem), np. batwanek - 8, tabedz - 2, Swieca - 1. Jesli wytworzymy
sobie takie trwate skojarzenia (2 zawsze bedzie sie nam kojarzy¢ z tabedziem) - to znaczy,
ze wyrobiliSmy sobie tzw. haki pamieciowe. Wtedy potrzebne historyjki bedziemy tworzy¢
w mgnieniu oka.

Na przyktad: liste rozpoczynajaca sie od 1. kupi¢ masto 2. kupi¢ chleb... zapamietujemy,



wyobrazajgc sobie kostke masta topigca sie nad Swiecg i karmienie tabedzia chlebem.
Co ciekawe, zapamietana w ten sposéb lista zostaje w pamieci, nawet gdy sama scenka
sie juz zatrze.

Oczywiscie skojarzenia mozna tworzy¢ nie tylko z rzeczami. By zapamietac PIN 0820,
wyobrazamy sobie wywieszke na sklepie: otwarte od 6smej rano do 6smej wieczorem.
Data: 966 rok - chrzest Polski; przypomina diabelska liczbe 666, jednak dzieki chrztowi
pierwsza széstka odwrdcita sie i zmienita w 9.

Mozemy tez zapamietywac cyfry w bardziej ,matematyczny” sposéb:

123789 - trzy pierwsze (nie liczac zera) i trzy ostatnie cyfry.

2468 - wszystkie cyfry parzyste.

47948 - bardziej skomplikowane; mozemy zapamietac to tak: chcemy uzyskad
wielokrotnosc¢ 4. 8 nie wychodzi nam od razu, wychodzi nam 7, 9, dopiero przy nastepnej
prébie 8.

Inng metoda jest ,,rzymski pokdj”. Chcemy zapamietac liste zakupdéw - winogrona,
jabtka... W tym celu wyobrazamy sobie jakie$ znane pomieszczenie, np. nasz pokdj.
Znamy go dobrze, wiemy, co w nim jest - t6zko, biurko, na nim laptop, lampa. Nastepnie
kolejne przedmioty z listy zakupow tgczymy z réznymi miejscami w pokoju. Wyobrazamy
sobie, ze zamiast lampy z sufitu zwisajg winogrona. Patrzymy na biurko - z zamknietego
laptopa z ikong firmy Apple wypadajg jabtka. Potem w sklepie wystarczy przypomniec
sobie, jak wygladat ,,zmieniony” pokdj. Metoda pochodzi od starozytnych Grekéw,

a stosowali jg tak rézni bohaterowie literaccy jak morderca Hannibal Lecter z ,Milczenia
owiec” i jeszcze stynniejszy detektyw Sherlock Holmes.

Prostym sposobem na zapamietanie kolejnosci planet w Uktadzie Stonecznym jest zdanie,
ktérego kolejne wyrazy zaczynajg sie na litere odpowiadajgca kolejnej planecie, na
przyktad: Moja Wiecznie Zapracowana Mama Jutro Upiecze Nam Placki - Merkury, Wenus,
Ziemia, Mars, Jowisz, Uran, Neptun, Pluton. Podobnie z kolorami teczy:

Czemu Patrzysz Zabo Zielona Na Gtupiego Fanfarona - czerwony, pomaranczowy, z6tty,
zielony, niebieski, granatowy, fioletowy.

Sposobdw skutecznego uczenia sie jest wiele. Kazdy z nas powinien poszukac takiego,
ktory jest dla niego najbardziej przydatny. Dlatego dobrze jest dowiedzie¢ sie, do jakiego
typu osobowosci nalezymy. Pomoze nam to utozyc¢ taka historyjke, ktérg bedzie nam
najtatwiej zapamietad. Typy osobowosci to:

Wzrokowiec - dobre metody to mapy mysli i wszelkiego rodzaju schematy i listy. Wazne
sg odpowiednio przygotowane notatki: nie tylko estetyczne, ale tez wykonane tak, by



pobudzac¢ wyobraznie. Przyktadowo w nauce jezykédw prawdopodobnie lepsza od tabelki
ze stdwkami i ich ttumaczeniami bedzie mapa mysli - pogrupowane tematycznie stéwka.
Znaczgce sg tez kolory, obrazki czy symbole. Elementem nauki jest tez samo tworzenie
mapy.

Ma to zwigzek z pétkulami mézgu - widzac tabelke, wykorzystujemy lewg pétkule mézgu
odpowiedzialng m.in. za logiczne myslenie. Ogladajac mape mysli, uzywamy réwniez
prawej, odpowiedzialnej za wyobraznie.

Stuchowiec - gtdwna role odgrywa stuchanie, wiec dobrze odstuchiwa¢ sobie wyktady,
omawiac to z innymi lub po prostu méwic do siebie. Ciekawszg metodg moze byc tez
Spiewanie sobie okreslonych pojeé. Przy nauce jezyka pomaga stuchanie w nim filméw
| piosenek.

Kinestetyk - wazny jest dotyk i ruch. W nauce przedmiotéw przyrodniczych dobrze jest
wykonywac eksperymenty lub ogladac co$ na zywo. Podczas nauki pomaga chodzenie po
pokoju i gestykulacja, zabawa jakims przedmiotem. W przerwach mozna robi¢ ¢wiczenia
gimnastyczne i dodatkowo powtarza¢ materiat, bedac w ruchu, np. biegajgc lub ptywajac.

Dotykowiec - w nauce pomaga im wykonywanie rysunkéw i szkicOw, pisanie pomaga im
w zapamietywaniu. Pomocna moze tez by¢ ulubiona muzyka.

Stosowanie mnemotechnik wymaga pewnego wysitku i wyobrazni. Wazne, by dana
historia byta dos¢ barwna i niezbyt skomplikowana. Z kolei rozpoznanie swojego typu
osobowosci moze poméc wybra¢ odpowiednie dla nas metody nauki.
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