W sieci

Internet to fajna sprawa. Potrafi niezle wciggngé, czasem nawet az za
bardzo...

Lajki, komentarze, filmiki z kotami, memy. Tak zaczyna sie dzieh prawie kazdego
uzytkownika internetu. W cyberprzestrzeni mozemy zwrdcic¢ sie do cioci Wikipedii lub wujka
Google z prosba o pomoc w rozwigzaniu zadania domowego. Tutaj bez wychodzenia z domu
spotkamy starych i nowych znajomych. A zakupy? Nic prostszego! Wystarczy wejs¢ na
odpowiednig strone, klikng¢ pare razy i voila. Mamy nowy sweter, ksigzke czy nawet Swieze
butki.

Level zamiast spotkania

Wszyscy znamy mema przedstawiajgcego tzw. nerda, czyli mato atrakcyjnego chtopaka

z bardzo powazng ming. Towarzysza mu czesto teksty typu: ,,Dziewczyna? Nie mam czasu.
Musze wybi¢ 70 level”. Moze sie to wydawac smieszne, ale tacy ludzie istniejg. Zamykajg sie
w swoich pokojach, spedzajac przed komputerem po 6-9 godzin. Opuszczajg je tylko po to, by
zaspokoi¢ podstawowe potrzeby. Rozmawiaja jedynie ze znajomymi z gry i gtdwnie tylko

0 grze. Tracq kontakt z rzeczywistoscig. Zawalajg szkote, prace. Jest to takie samo
uzaleznienie jak od alkoholu czy narkotykdw. Réwniez leczy sie je podobnie - za pomocg
terapii odwykowe;j.

Nie ma zycia poza fejsem?

Facebook. Skarbnica wiedzy o prywatnym zyciu twoich znajomych. Dzieki niemu poznajesz
informacje, bez ktérych twoje zycie bytoby... nadal takie samo. Mozesz rowniez podkresli¢
swoje gusta muzyczne lub literackie przez polubienie profilu zespotéw lub pisarzy (tzw.
fanpage). Pomaga w utrzymaniu kontaktu z innymi chociazby poprzez rozmowy na czacie czy
w grupach. Zdjecia, lajki, komentarze, grupy, fanpage...

Niby nic specjalnego, a jednak dla wielu 0séb dzien bez facebooka to dzien stracony. Wstaja,
loguja sie, by sprawdzi¢, czy przez ostatnig noc nie wydarzyto sie cos ekscytujgcego. Szybko
dopijajg poranng herbate, a nastepnie odswiezajg strone, bo przez cate 10 minut nie patrzyty
na swojg tablice! W szkole czy w pracy réwniez trzeba wejs¢ na niebieski portal, przeciez
nigdy nic nie wiadomo! Przez te kilka godzin moze omingc¢ je tyle ciekawych wydarzen.

W koncu wieczorem mozna sie poswieci¢ w catosci penetracji fejsa. | tak kazdego dnia.
Gtupie? Tak sie wydaje, ale moze sie przerodzi¢ w powazne uzaleznienie. Nikt jednak nie



W sieci

wymyslit jeszcze na to zadnej terapii. Jedyne rozwigzanie to odtgczenie internetu lub
usuniecie konta.

Przepraszam, czy tu jest dostep?

Szkota, kawiarnia, centrum handlowe, dworzec kolejowy. Co taczy te cztery miejsca?
Oczywiscie WiFi. Dzieki temu wynalazkowi wyjscie z domu nie oznacza rozstania

z internetem. Dzisiaj prawie wszedzie mozemy ztapac sygnat, nawet w schronisku gérskim,

i zaktualizowad swdj status na wcze$niej wspomnianym portalu spotecznoSciowym. Jest to
przydatne, ale moze réwniez przyczynic sie do powstania natogu. Dla niektorych oséb
pierwszg czynnoscig po znalezieniu sie w nowym miejscu jest szukanie WiFi. | nie po to, aby
wysta¢ komus waznego maila. Po prostu chcg mie¢ swiadomos$¢, ze majg dostep do sieci.
Przebywanie w strefie bez tej mozliwosci jest dla nich jak pobyt na bezludnej wyspie. Internet
jest dla nich drugim powietrzem, najlepszym przyjacielem, nieodtagcznym kompanem.
Przypadek ciezki, ale mozliwy do wyleczenia...

Globalna sie¢, z ktérg coraz trudniej nie mie¢ kontaktu, przydaje sie. Jednak dzieki
mozliwosciom, jakie proponuje, tatwo mozna popas¢ w uzaleznienie. Wydaje sie ono nieraz
Smieszne i absurdalne, ale jest - w dodatku tym trudniejsze do stwierdzenia, ze prawie kazdy
z nas jest troszeczke uzalezniony...
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