Zeby nam sie chciato chcie¢

Opis

Jak zjesc catego stonia? Najlepiej po kawatku!

Zeby mi sie chciato tak, jak mi sie nie chce... Myéle, Zze kazdy z nas miewat takie
momenty, ze nie miat juz zupetnie sit i checi, zeby zabrac sie do czegokolwiek,

a w szczegdlnosci do nauki. Przeciez jest tyle seriali do obejrzenia, znajomi namawiajg na
impreze, no i jakos sie ,nie sktada”. Do ksigzek zabieramy sie na ostatnig chwile,
zarywamy nocke, a do szkoty idziemy ,,na energetyku”. A po kolejnej patce pojawiajg sie
wyrzuty sumienia i obietnica, ze zaczniemy sie uczy¢ systematycznie. A potem sytuacja
sie powtarza - i tak w kétko.

Niepowodzenia demotywuja, marzenia uskrzydlaja

Porazki nas niszcza. Bywajg takie sytuacje, ze nie mamy juz sity na walke: rodzice
»,Czepiajg sie” o wszystko, w szkole nie idzie za dobrze, a do tego dochodzg jeszcze
problemy sercowe i towarzyskie. Ostatnig rzeczg, o jakiej myslimy, jest nauka. Jednak

W pewnym momencie pojawia sie wola walki. Ale, jak wiadomo, dobrymi checiami piekto
jest wybrukowane. Podstawowg kwestig jest odpowiedz na pytanie: po co wiasciwe sie
uczy¢? Czy dla osobistych korzysci (np. dobra praca), czy moze traktujemy wiedze jako
wartos¢ samag w sobie? Na to musimy sobie odpowiedzie¢ sami, a gdy juz to zrobimy,
mamy wystarczajgcy powdd, by sie do tej nieszczesnej nauki zmotywowac. Swego czasu
wyprébowatam to sama. Bytam zmuszona do tego, by na nowo okresli¢ swoje priorytety
i na nowo odpowiedzie¢ sobie, czego wtasciwie chce. Oczywiscie, nie jestem ekspertem



w zakresie motywacji, jednak wydaje mi sie, ze tych kilka wskazéwek moze okazac sie
przydatnych.

Zaczynamy od dzis

Przede wszystkim nie wmawiajcie sobie: od jutra, od poniedziatku, od nastepnego
semestru. Albo zaczynasz teraz, albo w ogéle sie za to nie zabieraj! Nie ma sensu
oszukiwac samego siebie, bo to strata czasu. Jesli juz postanowisz, ze chcesz cos zmieni¢,
zostaw za sobg wszystkie niepowodzenia, zacznij od nowa i wyznacz sobie okreslony cel,
ktory bedzie stanowit odpowiedZ na to fundamentalne pytanie: po co? (pominmy tutaj
odpowiedz - dobra praca, bo to jest oczywiste). Nie powinien by¢ on jednak zbyt
wygdérowany, bo unikniemy niepowodzen, ktére beda nas zniechecad.

Cele bliskie i odlegte

Zamierzenia mogg by¢ krétko- lub dtugoterminowe. Przyktadowo: naucze sie na
sprawdzian z anatomii cztowieka, dzieki czemu z biologii bede miata czwérke na koniec
roku, a to zaowocuje Swiadectwem z biato-czerwonym paskiem, potem dostane sie do
klasy biologiczno-chemicznej, a ostatecznie na medycyne. Dla niektérych oséb
odpowiedniejsze jest ustalanie celéw krétko- lub dtugoterminowych, ale to zalezy juz od
osobistych predyspozycji. Czesto styszymy réwniez, zeby caty czas powtarzac sobie:
»,0siggne to i tamto”, ,bede najlepsza w tym i w tym”. Z wtasnego doswiadczenia wiem,
ze nie zawsze jest to skuteczne, poniewaz mdézg automatycznie , programuje” osiggniecie
celu, przez co odczuwamy mniejszg motywacje.

Kiedy mamy juz cel i motywacje, czas przystapi¢ do czynéw. Przede wszystkim trzeba
okresli¢ sobie co$ w rodzaju schematu dziatania. Dla jednych odpowiedni jest szczegétowy
plan dnia, dla innych rozpisanie sobie pewnych czynnosci na okreslone pory dnia (np.
miedzy godz. 16 a 20 ucze sie poszczegolnych przedmiotéw, a czas od 20 do 22 mam dla
siebie). Oczywiscie potrzebna jest tu pewna konsekwencja.

Kijem czy marchewka?

Jezeli juz zupetnie nie masz sity na jakikolwiek wysitek umystowy, przeanalizuj zyski

| straty wynikajgce z zaniechania nauki. Przyktadowo: zyski = wiecej czasu wolnego (ale
tylko doraznie), btogie lenistwo, oddanie sie przyjemnosciom; straty = staba ocena,
zniszczenie dotychczasowej pracy (np. w przypadku gdy juz czegos sie uczytes), stres.



Lepsza jest metoda kija czy marchewki? Mysle, ze wiekszos¢ z nas odpowie, ze
marchewki. Dlatego nagradzaijcie sie. Mogg to byc¢ drobiazgi, jak np. obejrzenie filmu, czy
co$ powazniejszego, jak pdjscie do kina.

Nigdy na ostatnia chwile

| ostatnia wskazéwka: pamietaj, ze jedyny sposéb na zjedzenie catego stonia, to jedzenie
go po kawatku. Staraj sie dzieli¢ materiat na partie. Wiem, ze Swiadomos¢ posiadania
czasu ,na zapas” nie dziata zbyt motywujgco, jednak warto tak nim gospodarowa¢, zeby
nie zostawiac zbyt wiele na ostatnig chwile.

Jednak nic z rad, jezeli sami nie bedziecie chcieli czegos$ zmienié. Zawsze znajdziecie
wymoéwke. Moze warto zagryz¢ zeby na te kilka nastepnych lat? W konhcu nagroda nie
bedzie nic innego jak spetnione marzenia.
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