Michatowski zdrowo na wesoto!

Michatowski zdrowo na wesoto, czyli wydarzenie promujace zdrowy tryb zycia.

Tematem naszej ostatniej akcji byt zdrowy styl zycia. W zesztym roku skupilismy sie na
sporcie, tym razem postawiliSmy na zdrowe odzywianie. Juz na etapie planowania
postanowilismy, ze nie chcemy, by nasza akcja zmienita sie w nudny wyktad. Postanowilismy,
ze gtdéwnym punktem wydarzenia bedzie konkurs kulinarny, dzieki ktéremu bedziemy mogli
poznac réznorodne przepisy i pokazac, ze zdrowe jedzenie moze by¢ smaczne i atrakcyjne.

Oprécz tego mielismy wiele innych pomystéw: podczas akcji odbyt sie pokaz filmu o zdrowym
stylu zycia, przygotowany przez ochotnikdw z réznych klas. Nasza kolezanka, szczegdlnie
zainteresowania zywieniem, przygotowata dla nas quiz sprawdzajacy stan wiedzy o
wartosciach odzywczych réznych produktéw. PrzeprowadziliSmy tez ankiete sprawdzajaca,
Czy uczniowie naszej szkoty zyja zdrowo.

Jednak najwiecej uwagi przyciggnat konkurs kulinarny, ktérego pomystodawczynig byta
Karolina, a w ktérym jury byli wszyscy uczniowie. Dziesie¢ 0sdb (czyli niemal jedna trzecia
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catej naszej uczniowskiej spotecznosci) ze wszystkich klas przygotowato zdrowe dania,
inspirowane réznymi kuchniami Swiata. Po krotkiej prezentacji dania kazdy mégt spréobowa,
porozmawiac z autorem, a nawet poprosic¢ o przepis, co zdarzyto sie kilkukrotnie.
Przewodniczaca naszej szkoty, co prawda nie ma talentu kulinarnego, ale tez wzieta w nim
udziat - kupujac arbuza, ktéry wszystkim bardzo smakowat. Pézniej nastapito gtosowanie.
Kazdy uczeh miat do dyspozycji dwa gtosy, ktére mogt przydzieli¢ dowolnym potrawom.
Niemal jednogtosnie wygrat pierwszoklasista, ktéry samodzielnie przygotowat tarte ze
szparagami, pomidorkami koktajlowymi oraz serem. Otrzymat tytut pierwszego Master Chef'a
Michatowskiego. MieliSmy przy tym bardzo duzo “funu”.

Mimo prostego programu, organizacja naszej akcji wymagata dtugich przygotowan i
wspétpracy niemal wszystkich ucznidw naszej kameralnej szkoty. Od ochotnikéw, ktérzy sami
postanowili przygotowac i przeprowadzi¢ quiz ankiete, przez ekipe filmowa, po osoby
przygotowujgce dania do konkursu. Na szczeScie wszystko przebiegto pomysinie i dzieki akg;ji
przekonalisSmy sie, ze zdrowe jedzenie moze by¢ smaczne, a przygotowanie go nie jest tak
skomplikowane, jak mysleliSmy. Z pewnoscig wykorzystamy przepisy, ktére poznalismy, do
przygotowania potraw i poprawy naszego stylu zycia. Wedtug wynikéw przeprowadzone;
ankiety z naszym zdrowym odzywianiem jest dobrze, cho¢ mamy jeszcze co nieco do

poprawy.
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