Wiosna z badmintonem dla mtodziezy

»Wiosna z badmintonem dla mtodziezy” to projekt, ktérego celem jest zachecenie mtodziezy
do uprawiania sportu oraz popularyzacja badmintona!!

Projekt realizowany jest przez Stowarzyszenie UKS AB Krakéw, w ramach “matych grantéw”.
Zapraszamy mtodziez w wieku 13-16 lat, bez specjalnego przeszkolenia oraz wymagan
sprzetowych, ktéra chciataby rozwija¢ sie ruchowo.

W trakcie 12 treningdw oraz treningu finatowego kazdy uczestnik otrzymuje odpowiedni
sprzet . Podczas kazdego spotkania trenerzy wybiorg najlepszego zawodnika-
ucznia/uczennice wyrdzniajgcego sie pod wzgledem umiejetnosci i zdolnosci w grze w
badmintona. Wszyscy finalisci spotkajg sie na Wielkim Finale, podczas ktérego beda
rywalizowa¢ w mini turnieju. Kazdy z finalistdw otrzyma koszulke, a najlepsza trdjka nagrody!

Uczestnicy nie ponosza zadnych kosztow - niezbedny sprzet m.in. rakietki i lotki, a takze
woda do picia, beda dostepne bezptatnie.

Miejsce treningdw to nowoczesny kompleks Fame Sport Club przy ul. Dekerta 21 w Krakowie.
Wszystkie zajecia odbywac sie bedg z uwzglednieniem aktualnych wytycznych Ministerstwa
Zdrowia ze wzgledu na epidemie COVID-19.

Dostepne terminy zaje¢:

18.06.2021 piatek- 15:30-17:00 oraz 19:00-20:30
21.06.2021 poniedziatek 15:30-17:00
22.06.2021 wtorek 15:30-17:00

23.06.2021 sroda 15:30-17:00

24.06.2021 czwartek 15:30-17:00

25.06.2021 piatek 15:30-17:00 oraz 19:00-20:30
28.06.2021 poniedziatek 16:00-17:30
29.06.2021 wtorek 16:00-17:30

30.06.2021 $roda 16:00-17:30

1.07.2021 czwartek 16:00-17:30

Trening Finatowy- weekend 3-4.07.2021



Wiosna z badmintonem dla mtodziezy

llos¢ miejsc ograniczona, decyduje kolejnos¢ zgtoszen!!!zgtoszenia mailowo abkrak@wp.pl
oraz telefonicznie 694 133 622 oraz 506 121 584

www.akademiabadmintona.pl

Projekt wspotfinansowany ze Srodkdw miasta Krakowa
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