Rodzicu, zobacz, czym dla Twojego dziecka jest internet

Rodzicu!

Zobacz, czym dla Twojego dziecka jest internet...
Zapytaj i stuchaj...

Zareaguj i wspieraj..

»Zobacz. Zapytaj. Zareaguj” to hasto nowej kampanii spotecznej Miasta Krakowa, ktéra ma na
celu zwrdcenie uwagi rodzicéw na to, jak niekorzystny wptyw na zdrowie psychiczne dzieci
ma niekontrolowane korzystanie z nowych medidw i Internetu.

Az blisko 40% dzieci zaczyna korzystac z Internetu juz w wieku 7-8 lat, a 23% jeszcze
wczesniej, bo w wieku 5-6 lat. Az 42% dzieci w wieku od 4 do 9 lat czesto uzywajg
smartfonéw bez nadzoru dorostych i bez szczegdlnego celu. Obawy budzi tez aktywnos¢
dzieci i mtodziezy w sieci, ktéra koncentruje sie na ogladaniu walk w sieci, spedzaniu czasu
na zakupach w grach, przegladaniu stron z przemoca i pornografig czy tzw. hejtowaniu.

Po porady do specjalistdw zgtaszajg sie rodzice z dzie¢mi z takim zaburzeniami jak niska
samoocena, brak poczucia bezpieczenstwa i troski rodzicow, poczucie osamotnienia,
depresja, FOMO czyli lek przed odtgczeniem od sieci, lek przed odrzuceniem i porzuceniem.

Zachecamy rodzicéw do zapoznania sie ze stronami internetowymi stworzonymi w ramach
kampanii ,Zobacz. Zapytaj. Zareaguj"”:

e www.facebook.com/zareaguj.info - zawiera materiaty wideo, ikonografiki z danymi
statystycznymi, przydatne linki

* https://zareaqguj.info - zawiera informacje i porady dla rodzicéw, artykuty
specjalistyczne, wywiady z lekarzami, wykaz placéwek swiadczgcych pomoc
psychologiczng i psychiatryczna.

Kampania spoteczna ,Zobacz. Zapytaj. Zareaguj” jest finansowana ze srodkéw miasta
Krakowa w ramach Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii.
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