Human Week - VI Krakowski Tydzieh Zdrowia Psychicznego

Od 7 do 11 pazdziernika potrwa VI Krakowski Tydzieh Zdrowia Psychicznego. Tegoroczna
edycja Human Week odbedzie sie pod hastem ,Bezpiecznie razem”, ktére podkresla, jak
wazne dla zdrowia psychicznego jest poczucie bezpieczenstwa, jakie daje wspdinota.

Przez caty tydzien odbywac sie bedg wyktady, warsztaty i spotkania skupione na
wzmachianiu zdrowia psychicznego oraz budowaniu wspdlnoty.

Cel wydarzenia

Celem wydarzenia organizowanego przez Szpital Uniwersytecki w Krakowie we wspotpracy z
Urzedem Miasta Krakowa oraz Uniwersytetem Jagiellofskim, jak co roku jest zwiekszenie
Swiadomosci mieszkancéw Krakowa w kwestii zagrozen jakie mogg wywotac problemy
psychiczne. Organizatorzy chcg zainteresowac mieszkancow tematyka zdrowia psychicznego
poprzez rézne wydarzenia kulturalne i sportowe organizowane w przestrzeni miejskiej. To
takze okazja, aby zwrdéci¢ uwage na realng pomoc a nie stygmatyzowanie oséb borykajgcych
sie z problemami psychicznymi. VI Krakowski Tydzieh Zdrowia Psychicznego zacheca do
refleksji nad bezpieczenstwem w kontekscie jednostek, rodzin, spotecznosci lokalnych i
catego kraju. To szczegdlnie istotne w obliczu nowych przepiséw dotyczgcych ochrony dzieci i
miodziezy.

Program i wejsciéwki
Szczegétowy harmonogram VI edycji Human Week dostepny jest na humanweek.pl.

Bezptatne wejsciowki na warsztaty znalez¢ mozna na
https://palacpotockich.krakow.pl/events/human-week-vi-krakowski-tydzien-zdrowia-psychiczn
ego/.
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