Warsztaty ,,Czas w twoich rekach, mistrzowskie planowanie”

Zapraszamy na warsztat ,Czas w twoich rekach, mistrzowskie planowanie”, ktéry
opracowali Julia, Eryk i Marcin w ramach Youth Krak Hack.

PrzyjdZ do Pracownia Piastéw 22 19 lutego (Sroda) w godz. 16:30-18:00.
Jak piszg autorzy projektu:

Czy czesto brakuje Ci czasu na nauke, pasje i odpoczynek? Nie umiesz zorganizowac swojego
czasu? Jesli tak, to warsztaty , Zarzadzanie czasem” sg wtasnie dla Ciebie!

Podczas spotkania dowiesz sie:
* Jak skutecznie wyznaczac cele i planowac swoje dziatania.
* Jak ustala¢ priorytety i eliminowac to, co pochtania Twoj czas.
* Jak lepiej organizowa¢ nauke, obowigzki domowe i czas wolny.
» Jak radzi¢ sobie ze stresem i presja.

* Poznasz sprawdzone techniki i metody zarzagdzania czasem, ktére pomoga Ci lepiej
wykorzystywa¢ kazda chwile.

Szkolenie poprowadzg doswiadczeni eksperci ze Stowarzyszenia SIEMACHA, ktérzy na co
dzien pracujg z mtodziezg i zespotami liderskimi”.

Zapraszamy do zapisow! Link znajdziesz tutaj: https://forms.office.com/e/1Sdpg9KGEk
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