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Zapraszamy na cykl bezptatnych zajec tanecznych dla mtodziezy!
Opis

Zapraszamy na 7-spotkaniowy cykl warsztatow dla mtodziezy z zakresu tanca
wspotczesnego i improwizacji ruchowej, ktory zakonczy sie krotkim spektakiem
tanecznym i / lub tworzeniem projektu filmowego.

Udziat w zajeciach jest bezptatny!

Taniec to Swietny sposéb na wyrazenie siebie i uwolnienie emocji gromadzgcych sie w
ciele. Pomaga w radzeniu sobie ze stresem szkoty i trudnymi przezyciami.

Doswiadcz treningu ruchowego w przyjaznej, wspierajgcej atmosferze, ktéry bedzie
potgczony z zadaniami improwizacyjnymi oraz twérczym procesem! Otwdrz sie na swojg
kreatywnos¢, oddaj gtos swojej odwadze i pokonaj lek przed wystepowaniem przed innymi.

Poznaj fascynujgcy Swiat tahca wspétczesnego i stwérzmy razem co$ ciekawego!
W programie:

- podstawy tanca wspéiczesnego,
- praca z partnerem / partnerkg w kontakcie,
- podstawy pracy z podtogg (floorwork),

- elementy akrobatyczne,



- improwizacja,

- praca w grupie i proces tworczy,

- edukacja,

- wspélne ogladanie spektakli tanecznych / teatru tanhca,
- poznawanie Swiata tanca wspétczesnego,

- praca taneczna z kamerg

Prowadzaca: Zuzanna Jeglorz - absolwentka Akademii Sztuk Teatralnych w Krakowie,
Wydziatu Teatru Tahca w Bytomiu. Stypendystka Codarts University for Arts w
Rotterdamie. Pedagozka tanca wspétczesnego w Krakowskim Centrum Choreograficznym
i Dzieciecym Ogrodzie Sztuki. Filmy tahca z jej choreografiami sg pokazywane i
nagradzane na festiwalach na catym swiecie, m.in. Cinedans w Amsterdamie i Inshadow w
Lizbonie. Autorka prac choreograficznych ,,Abstrakcja no.1” oraz asystentka Pawta
Urbanowicza i kostiumografka przy spektaklu ,,Forward unto dawn”.

Pracowata jako Promotorka Polskiej Sieci Tanca. Odbyta letni staz potgczony z tworzeniem
filmu tanca w Compagnie Bela & Come we Francji.

Miejsce spotkan: Mtodziezowy Dom Kultury im. K. I. Gatczyhskiego, ul. na Wrzosach 57

Daty i godziny spotkan: wtorki, godz. 19:00 do 20:45

maj: 6, 13, 27

czerwiec: 3, 10, 17

jedne zajecia dodatkowe - data do ustalenia z uczestniczkami / uczestnikami
Kontakt do osoby prowadzacej: zuzanna.jeglorz@mdkgal.edu.pl

Data utworzenia
2025/04/29
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