Healthy Cities - zbieramy kroki po raz piaty

Caty czerwca potrwa pigta edycja Healthy Cities - prozdrowotnej akcji, w ktérej Polacy
zbieraja kroki i walczg o nagrody dla swoich samorzadéw.

Uczestnicy akcji nie tylko moga zrobi¢ cos dla siebie, dla swojego zdrowia i dobrego
samopoczucia, ale tez zdoby¢ zielone budzety na proekologiczne przedsiewziecia w miastach,
w ktorym mieszkaja.

Wyzwanie polega na pobraniu na telefon bezptatnej aplikacji Heathly Cities Polska (dostepnej
w Google Play i AppStore), zarejestrowaniu sie ze wskazaniem miasta jako zespotu, dla
ktérego uczestnik bedzie zbierat kroki, a nastepnie na wykonywaniu kazdego dnia minimum
6000 krokow! Aplikacja sumuje wyniki i w czasie rzeczywistym pokazuje rankingi.

Miasta, ktorych mieszkancy zbiorg najwiecej krokdéw, otrzymaja nagrody pieniezne na
projekty z zakresu ekologii i ochrony przyrody, a takze warsztaty dla uczniow z zakresu
pierwszej pomocy przedmedyczne;.

W 2024 r. w wyzwaniu udziat wzieto 66 miast, prawie ponad 15 tys. oséb, ktére wykonaty 1,9
mld krokdw i przeszty 1,5 min kilometrow, co rowna sie 37 okrgzeniem wokot kuli ziemskiej!

Zwycieskie miasta to Jaworzno, Jastrzebie-Zdréj i Sopot.

Organizatorem akcji jest Grupa Lux Med, ktéra w ten sposdb promuje zdrowy styl zycia, dba o
zdrowie Polakéw, a takze podejmuje dziatania ekologiczne - za kazdego uczestnika wyzwania
sadzi 1 drzewo oraz przeznacza srodki finansowe na rewitalizacje polskich torfowisk!

Akcja wpisuje sie w wytyczne WHO, zgodnie z ktérymi dorosli w wieku 18-64 lat powinni
wykonywac aktywnosc fizyczng przez 150-300 minut tygodniowo o umiarkowane;
intensywnosci lub 75-150 minut o duzej intensywnosci.

Zachecamy Was - mieszkancéw Krakowa do codziennej aktywnosci fizycznej oraz liczenia
krokédw w wyzwaniu Heathly Cities 2025!



