Cyfrowo Sprytni - bezptatne warsztaty dla oséb od 14 roku zycia
Opis

Stowarzyszenie Latarnia zaprasza mtodziez do udziatu w bezptatnych warsztatach
Cyfrowo Sprytni, ktére odbedg sie w Srode 10.09.25 w godzinach 18:15-19:45 w
kawiarni Tam gdzie dobrze.

Warsztaty poprowadzi Pan Szymon Rég, a skierowane sg do mtodziezy od 14 roku
zycia.
Kilka stéw o warsztatach:

®* Masz problem z koncentracjg?

® Czesto bywasz zmeczony?

* Nie potrafisz czerpac radosci z codziennych czynnosci?
* Odczytywanie emocji i rozumienie innych ludzi sprawia Ci trudnos¢?

Jesli odpowiedzZ na ktérekolwiek z tych pytan brzmi , tak”, to warsztaty Cyfrowo Sprytni
sg wtasnie dla Ciebie!

Warsztaty majg na celu ukazanie problemu, ktéry czesto sprowadzamy na siebie w
sposéb nieswiadomy - uzaleznienia od technologii. To, co miato by¢ naszym
sprzymierzehcem, bywa przestrzenig odbierajgcg nam energie i checi do zycia.

W trakcie spotkania uczestnicy poznaja:

* krotkie wprowadzenie teoretyczne o wptywie technologii na mdzg i percepcje Swiata,
® konkretne sposoby i techniki chronienia sie przed negatywnymi skutkami



nadmiernego korzystania z technologii.

Jesli zainteresowat cie warsztat - poprostu przyjdz! Nie potrzeba dodatkowych
zapisow.

Informacje znajdziesz rowniez na: https://www.facebook.com/StowarzyszenieLatarnia

Zadanie finansowane ze srodkéw Rada Dzielnicy VI Bronowice.
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