V. W CZASIE WOLNYM

Opis

To, jak spedzasz czas wolny, zalezy przede wszystkim od Twoich zainteresowanh i
talentéw, cho¢ pewnie powiesz, ze waznym hamulcem sg finanse. Moze uda nam sie
udowodni¢, ze w Krakowie z matym lub zerowym budzetem mozna ciekawie wykorzystac
czas.

1. Czas na kulture i rozrywke

Skorzystaj z tego, ze mieszkasz w Krakowie i nie musisz - jak wielu gosci przyjezdzajgcych
z daleka - podrézowac godzinami, aby wzig¢ udziat w koncercie, spotkaniu czy spektaklu.
Imprez kulturalnych i rozrywkowych jest bardzo wiele, a wcigz pojawiajg sie nowe.
Wystarczy spojrzec na kalendarium wydarzeh zaplanowanych na rok 2018, a zawartych
na www.krakow.pl (po prawej stronie wybierz , Co? Gdzie? Kiedy”) oraz na
www.infokrakow.pl.

Kina

Jesli do tej pory bywates/bywatas gtéwnie w kinach typu multipleks, zachecamy do
odwiedzenia rowniez mniejszych, studyjnych kin (jak Agrafka, Mikro, Kika, Paradox,
Sfinks) oraz tych nieco wiekszych i o dtugiej tradycji: ARS, Kino Kijéw, Kino Pod Baranami.
Juz za 5 ztotych mozna w nich obejrze¢ filmy nagradzane na festiwalach polskich i
zagranicznych, filmy z klasyki kinematografii, pokazy w ramach cykléw tematycznych itp.
Warto sledzi¢ tez Festiwale Filmowe, ktérych w Krakowie nie brakuje.

Teatr

W Krakowie istnieje kilkadziesiat teatréw, scen i grup teatralnych prowadzonych przez
instytucje publiczne, komercyjne i organizacje pozarzadowe. Najbardziej znane to
oczywiscie te z dtuzszymi tradycjami: Narodowy Stary Teatr, Teatr im. ). Stowackiego,
Bagatela czy Teatr Ludowy, ale dziatajg réwniez takie, ktére sg mtodsze, ale cenione, jak
np. Teatr Scena STU, Teatr KTO, Teatr taznia Nowa. Bilety na spektakle kosztujg Srednio
30-50 ztotych, ale zdarzajg sie tez takie, na ktdre bilety ulgowe kosztujg 10 ztotych. Liste
wszystkich krakowskich teatréw i grup znajdziesz na stronie www.krakow.pl (kategoria
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~Teatry” w zaktadce , Atrakcje Turystyczne” po prawej stronie). Na stronach
internetowych danego teatru znajdziesz aktualnosci na temat repertuaru i cen.

Muzyka powazna

Nawet jesli do tej pory muzyka powazna i sztuka operowa nie byty Twoimi ulubionymi
formami, zachecamy do odwiedzenia - chocby dla sprébowania - Opery Krakowskiej,
Filharmonii Krakowskiej, Capelli Cracoviensis (muzyka dawna). W Operze i w Filharmonii
bilety mozna kupic juz od 15 zt, a Capelli Cracoviensis postuchasz juz za 5 czy 10 z).
Wiecej informacji: www.opera.krakow.pl, www.filharmonia.krakow.pl,
www.capellacracoviensis.pl.

Muzea, galerie, wystawy

W Krakowie, oprécz tradycyjnych muzedw i galerii, znajdujg sie takze nowoczesne, z
unikatowymi kolekcjami, z mozliwoscig interaktywnego zwiedzania. Od czego zacza¢? Oto
nasze propozycje:

®* Muzeum Historyczne Miasta z kilkunastoma oddziatami, w tym Fabrykag
Schindlera i Podziemiami Rynku Gtdwnego. Informacje o oddziatach, ich lokalizacji,
wystawach i wydarzeniach, mozliwosci rezerwacji biletu znajduja sie na www.mhk.pl.

* Muzeum Narodowe - to najstarsze muzeum narodowe w Polsce, ktérego gmach
gtéwny miesci sie przy Al. 3 Maja 1, a pozostate oddziaty to m.in. Galeria Sztuki
Polskiej XIX wieku w Sukiennicach, Muzeum i Biblioteka Ksigzat Czartoryskich oraz
Pawilon Czapskiego, wiecej informacji na: www.mnk.pl.

®* Muzeum Sztuki Wspdtczesnej MOCAK - otwarte w 2011 roku, w budynku
znajdujgcym sie w sasiedztwie Fabryki Schindlera, przy ul. Lipowej. Oferuje wystawy
sztuki wspoétczesnej, spotkania, projekty edukacyjne. Odwiedz strone: www.mocak.pl.

* Muzeum Etnograficzne - pokazuje Swiat przeszty i dzisiejszych korzystajac z
nowoczesnych metod: interaktywnego zwiedzania, warsztatdéw, spotkan. Informacje:
www.ethomuzeum.eu.

®* Muzeum Armii Krajowej - zlokalizowane na terenie miedzy Dworcem PKP i
Cmentarzem Rakowickim, upowszechnia wiedze o Armii Krajowej, Polskim Panstwie
Podziemnym i jego sitach zbrojnych. Informacje: www.muzeum-ak.pl.

* Cricoteka - nowa, otwarta w 2014 roku na Podgdrzu siedziba Cricoteki to miejsce
dedykowane przede wszystkim dorobkowi Tadeusza Kantora, ale organizowane
wystawy, warsztaty i akcje artystyczne dotycza ogdlnie sztuki wspdtczesnej -
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informacje: www.news.cricoteka.pl.

* Potgczeniem spaceru i naukowej przygody bedzie wizyta w Muzeum Inzynierii
Miejskiej (ekspozycje we wnetrzach dawnych hal zajezdni tramwajowej) przy ul. Sw.
Wawrzyhca 15, www.mimk.com.pl.

®* Muzeum Lotnictwa Polskiego przy Al. Jana Pawta Il 39, www.muzeumlotnictwa.pl.
Ogrodzie Doswiadczenh (www.ogroddoswiadczen.pl), przy Alei Pokoju 68.

A moze chcesz zwiedzi¢ muzeum w Srodku nocy, nie wychodzac z domu, z kazdej strony
ogladajac eksponat na co dzien niedostepny zwiedzajgcym?

To jest mozliwe dzieki serwisowi Wirtualne Muzea Matopolski, zawierajgcym takie
atrakcje jak tréjwymiarowe prezentacje muzealnych eksponatéw w rozdzielczosci HD, pliki
audio i video, mozliwos¢ tworzenia i udostepniania wtasnych kolekcji oraz fabularna gra
Obroncy czasu. Wszystko to dostepne na ekranie komputera, tabletu lub smartfona.
Dzieki portalowi kazdy, bezptatnie i z dowolnego miejsca na Swiecie, przez 24 godziny na
dobe moze wirtualnie poznawac¢ zbiory matopolskich muzeéw. Dzieki zastosowaniu
audiodeskrypcji czesci eksponatdéw, dostep do nich majg takze osoby niewidome i
niedowidzgce.

W wirtualnym wymiarze mozesz zobaczy¢ m.in. egipski sarkofag z mumia kaptanki bogini
lzydy, wtosy solne, naszywki z kombinezonu kosmicznego gen. Mirostawa
Hermaszewskiego czy buty narciarskie i trampki Karola Wojtyty. To tylko wybrane
przyktady z dtugiej i imponujgcej listy obiektéw, pochodzgcych z krakowskich i
regionalnych muzedéw. W projekcie wziety udziat miedzy innymi muzea: Archeologiczne,
Historii Fotografii, Inzynierii Miejskiej i Narodowe w Krakowie, Muzeum Sztuki i Techniki
Japonskiej Manggha oraz muzea lokalne, regionalne i okregowe w Nowym Saczu i
Tarnowie.

To wszystko i wiele wiecej na: www.muzea.malopolska.pl.

Krakowskie festiwale

Liczba krakowskich festiwali moze przyprawi¢ o prawdziwy zawrdt glowy: corocznie
odbywa sie ich ponad 100. Jedne majg charakter cykliczny, inne okazjonalny, sg tez
festiwale jednodniowe i kilkudniowe. Wszystkie te przedsiewziecia przyciggajg do miasta
spore grono 0séb nie tylko z Polski, ale i ze $wiata (jak Festiwal Kultury Zydowskiej czy
Krakowski Festiwal Filmowy). Wykaz wszystkich festiwali w 2018 roku znajdziesz na
stronie: www.karnet.krakow.pl - Kalendarium roczne. Warto zaglgdac tez na strone
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Krakowskiego Biura Festiwalowego: www.biurofestiwalowe.pl.

Krakowskie Noce

Krakow tetni zyciem w nocy - i to nie tylko za sprawa klubéw i pubéw. Co miesiac, w
okresie od maja do wrzesnia, odbywaja sie Krakowskie Noce, podczas ktdérych otwierane
sg muzea, teatry, niedostepne zwykle klasztorne skarbce. Sztuka wychodzi noca réwniez
w przestrzen Rynku Gtéwnego, placow, ogroddéw i kruzgankdéw. Cykl rozpoczyna sie w
maju Nocg Muzedw, po niej nastepujg zwykle: w czerwcu Noc Poezji, w lipcu Noc Jazzu, w
sierpniu Noc Cracovia Sacra, a we wrzesniu Noc Teatréw oraz organizowana przez
instytucje naukowe Noc Naukowcéw. Wszystkie informacje (o programie, mozliwosciach
otrzymania bezptatnych wejscidéwek itd.) znajdujg sie na: www.krakowskienoce.pl,
http://nocnaukowcow.malopolska.pl/.

2. Wypoczynek w ruchu

Mozliwosci uprawiania sportu w Krakowie - bez wzgledu na zasobnos¢ portfela - jest
wiele. Jesli szukasz miejsca do biegania, jazdy na rolkach lub rowerze, wybierz sie na trase
wokét Bton, Bulwary nad Wistg, do ktéregos z parkéw (polecamy zwtaszcza Park Lotnikéw)
lub do Lasku Wolskiego (trudniejsza trasa). Kto lubi ptywa¢, moze skorzystac z oferty
Centrum Rozwoju ComComZone (dwie lokalizacje: w Nowej Hucie i w Prokocimiu),
Osrodka Sportu i Rekreacji Kolna, ptywalni dziatajgcych przy uczelniach (zwtaszcza AGH i
Uniwersytetu Ekonomicznego) i kilku innych komercyjnych obiektéw. W wielu miejscach,
rowniez wymienionym powyzej ComComZone, odbywajg sie zajecia fitness, taneczne,
nauka sztuk walki i wiele innych form.

Aktualne informacje o oferowanych w Krakowie dyscyplinach oraz o grafiku odbywajgcych
sie zajec¢ znajdujg na stronie www.krakow.pl w zaktadce , Sport”. Jesli studiujesz, o oferte
dodatkowych zaje¢ sportowych warto pytac réwniez na uczelni.

Szczegotowe informacje na temat mozliwosci korzystania z oferty kulturalnej i
sportowej w Krakowie znajdziesz na:

www.infokrakow.pl, www.krakow.pl, www.comcomzone.pl, www.ksos.pl
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3. Czas dla innych - wolontariat

Niezwyktym sposobem spedzania wolnego czasu jest wolontariat, czyli dobrowolne,
nieodptatne dziatanie na rzecz innych - ale trzeba dodac: poprzez organizacje pozytku
publicznego, inng organizacje pozarzadowag lub instytucje publiczng. Organizacje
pozarzadowe, nazywane tez NGO’s (od ang. Non-Governmental Organizations) majag
zwykle forme stowarzyszen lub fundacji. Niektore z nich majg status organizacji pozytku
publicznego, co oznacza, ze spetniajg okreslone w ustawie warunki: realizujg zadania
bardzo wazne dla wspdlnego dobra wszystkich obywateli.

Wolontariatem nie jest wiec nieodptatne wykonywanie pracy w prywatnej firmie czy
spoéice, ktdéra prowadzi dziatalnos$¢ gospodarcza (w nich mozna odbywacd staz). Zakres
wolontariatu jest praktycznie nieograniczony, bo dobrowolna pomoc potrzebna jest
wszedzie i w bardzo réznej formie. Wolontariusze opiekujg sie osobami chorymi, rysuja
grafiki na szpitalnych sufitach, pomagajg dzieciom w nauce, organizujg koncerty, pracujg
w schroniskach dla zwierzat, administrujg strony internetowe organizacji - stowem,
wykonujg wiele réznych dziatan.

Jak zaczac€?

® Zastanéw sie, czy masz wolny czas (i ile go masz), co umiesz i lubisz robi¢. Czy
chcesz pracowac z ludzmi, zajmowac sie zwierzetami, a moze wolisz prace
administracyjno-biurowa? Na terenie catej Matopolski dziata wiele organizacji, w
ktérych mozesz sie duzo nauczyd, realizowac swoje pasje, pomaoc sobie lub innym i
znalez¢ przyjaciét.

Informacji o organizacjach, w ktérych mozesz odbyc¢ wolontariat, szukaj w
bazach danych portali:

www.malopolskie.ngo.pl, www.wolontariat.org.pl, www.wolontariat.ngo.pl oraz
www.wolontariat-malopolska.pl

* Kiedy znajdziesz juz organizacje, skontaktuj sie z nig, a jej przedstawiciele
zaproponujg Ci mozliwosci wspotpracy i oczekiwania. Zastandw sie, czy jestes w
stanie podotac tym zadaniom - jesli nie, poszukaj dla siebie czegos innego.
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* Jesli obie strony akceptujg warunki, zawieracie umowe-porozumienie, ktéra moze
miec forme ustng albo pisemng (jesli Swiadczenia wolontariusza wykonywane beda
przez okres dtuzszy niz 30 dni umowa bedzie pisemna). Powinienes/powinnas wzigc
udziat w szkoleniu prezentujgcym problematyke wolontariatu - doktadniej poznasz
swoje prawa i obowigzki, warunki dziatania. Teraz - do dziatania!

Jesli z jakichkolwiek powoddw nie mozesz poswieci¢ swojego czasu na dziatania
spoteczne, skorzystaj z mozliwosci wsparcia organizacji pozytku publicznego [OPP]
poprzez wskazanie w swoim rozliczeniu PIT, na ktérg z organizacji ma byc¢ przekazany
jeden procent (1%) obliczonego podatku. Ty nie wydajesz dodatkowo zadnych pieniedzy,
bo wsparcie dla OPP pochodzi z puli Twojego podatku. Nawet jesli 1% Twojego podatku
jest kwotg bardzo matg, liczong w groszach, to suma wszystkich takich kwot od obywateli
jest znaczagcym wsparciem dla organizacji. Wiecej informacji na ten temat znajdziesz w
rozdziale ,Zarabiasz na siebie” oraz na stronach: www.ngo.pl (w bazach danych portalu
znajdziesz tez wykaz organizacji pozytku publicznego). Mozesz rowniez odwiedzi¢ Biuro
Posrednictwa Wolontariatu w poniedziatki i Srody, w godzinach 9:00-16:00 oraz czwartki
miedzy 13:00 a 19:00, na ulicy Krasickiego 18 (Il pietro)

4. Informacje o miejscach i wydarzeniach w Krakowie

Jesli masz jakiekolwiek pytania dotyczgce miejsc, w ktérych warto by¢, wydarzen, w
ktorych trzeba wzig¢ udziat, idZz do jednego z Punktéw InfoKrakow (wczesniej
nazywanych Punktami Informacji Miejskiej) lub odwiedZ strone www.infokrakow.pl.

Punkty InfoKrakéw znajduja sie:

w Pawilonie Wyspianskiego przy Placu Wszystkich Swietych 2; w Sukiennicach na Rynku
Gtéwnym; przy ul. Powi$le 11; ul. Sw. Jana 2; ul. Szpitalnej 25; ul. J6zefa 7; ul. Konopnickie;
17 oraz w Miedzynarodowym Porcie Lotniczym w Balicach.

Godziny otwarcia tych punktéw oraz numery telefonéw znajdziesz na www.infokrakow.pl.
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