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Na imig mam Lucyna, na &[mgie
Anna. Pigknie to moi rodzice sobie
wymyslili. Dzigki ich pomystowi
nazywajg mnie Luzanng. Nic,
tylkosigsciptakac. Alejanieptaczg,
nigdy. .. nawet do pamigtnika.

Sobota, 23 kwietnia 2011, go&[z. 19:30,
znow sig spoznig!

— Nie dam ci tych butéw, znéw mi zniszczysz obcas!!

To nie byto sprawiedliwe ani do korica prawdziwe. Przede
wszystkim, nie chciatam tych butéw na wtasnos¢, tylko po-
zyczy¢, tak wiec stowo ,dac” byto tu absolutnie niepotrzeb-
nie uzyte i, co najistotniejsze, nigdy nie niszczytam obca-
sow. Same sie psuty. Fleki odpadaty po pierwszym biegu na
tramwaj, ktéry mimo morderczego sprintu zawsze zwiewat
sprzed nosa, a ja pozostawatam z wyrazem rozczarowania
na twarzy, plamami potu pod pachami i na wpét odpadaja-

cym flekiem. Woéwczas tez przychodzit czas na sms-a od taty,
zawsze o tej samej tresci:

»,Bardzo cie prosze, dbaj o te buty, bo nie tyle niszczysz fleki,
co moje zdrowie psychiczne”.

Cos w tym byto: ja wychodzitam z domu, tata w nim zosta-
wat i wystuchiwat zatobnych jekéw na czes¢ butéw. Zazwy-
czaj flek odpadat w najmniej odpowiednim momencie. A to
sztam z jakims facetem alejkami parku, nad nami szumiaty
drzewa i catos¢ do bélu przypominata romantyczny obrazek,
ktory nagle przerywat ostry zgrzyt obcasa pozbawionego
ttumika w postaci czarnego kawatka plastiku (?) czy jak zwat,
tak zwat. Ale nic nie przebije tego, co stato sie ostatnio na
randce z Kuba. Nie, nie w McDonaldzie. Dla odmiany wybra-
lismy sie do KFC. Kuba stwierdzit, ze jest tam taniej, ja zwal-
czatam mdtosci na mysli o ,modyfikowanych genetycznie
kurczakach” i powtarzatam sobie, ze w koricu to nie ja ptace,
wiec co mi szkodzi wepchna¢ w siebie to podejrzanie ideal-
ne kurcze. Kiedy juz usiedlismy przy jakims stole, idealnie
pod nawiewem klimatyzacji i gtosnikiem, z ktérego ptyneto
co$ na ksztatt muzyki, stwierdzitam, ze musze is¢ do toale-
ty. Zostatam obdarzona szybkim cmoknigeciem w powietrze
(twarz Kuby znajdowata sie juz wewnatrz ktéregos z BIG-SU-
PER-DUPER Chicken Boxow), uznatam wiec, ze moge $miato
poderwac sie od stotu. | wtedy to sie stato. Statam sie w jed-
nej nodze o 8 centymetréw nizsza. Jak to?! Skad?! ZA CO?!
Dlaczego?! Wykrzykiwatam w swojej glowie coraz to nowsze
pytanio-oskarzenia, ktore bynajmniej nie poprawiaty mego
mizernego potozenia. | wtedy wtasnie...

— To chyba nalezy do ciebie — powiedziat wysoki blondyn,
wciskajac mi do reki moj obcas.

...przyszedt czas na gwdézdz programu. Wtasnie.

Miatam dwa wyijscia i spddnice do kolan. Nie, miatam jedno
wyjscie. Zosta¢ na swoim miejscu i udawac, ze nic sie nie sta-
to. Nie mam w zwyczaju nosi¢ w torebce nici czy super glue,
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a takze gwozdzi czy mtotka, wiec musiatam schowac
cze$¢ buta do torby i przekonaé Kube, ze nie moge
ruszyc sie z KFC do konca $wiata albo do chwili, kiedy
juz cata ludzkos¢ wyginie i bede mogta bez skrepo-
wania biec do domu i zmieni¢ buty.

Jak to wszystko sie skonczyto? Nie przyznatam sie
do niczego i wracatam do domu, idgc na palcach.
Kuba nie zorientowatby sie, ze cos sie dzieje, gdy-
by nie, rzecz jasna, zyczliwos¢ staruszka w autobu-
sie, ktory zwrzeszczat go z gory na dot, ze zamiast
nosi¢ mnie na rekach, pozwala mi w takim stanie
chodzié o wtasnych sitach.

Odkad mama zgda ode mnie zaptaty za kazda
zniszczong pare butdw, nie pozyczam od niej ni-
czego. Co za skapstwo!

Sroda, 27 kwietnia 2011,
godz. 13:45

Nie jestem przesadnie sentymentalna, fakt,

Ze zapisuje kazdg sekunde mojego zycia, nie

oznacza, ze zdaje sobie sprawe z uptywaja-

cego czasu i z tego, ze wszystko sie zmienia.

Bla, bla, bla. Nie uwazam tez, zebym miata

jakis$ super ekstra talent pisarski, po prostu

lubie opisywac, co sie u mnie dzieje. Kiedy$

lubitam opowiada¢, ale kiedy ustyszatam,

jak mama szeptem moéwi do taty, ze trzeba

mi zatatwic terapeute, ktéry zechce mnie

stuchaé, bo ona nie ma juz sit, stwier-

dzitam, ze zaczne te mysli zapisywad.

Oszczedze mame i jej psychike, a takze

bede mogta bez skrepowania troche jej podokuczad.
Kuba byt przeciwny prowadzeniu pamietnikdéw. | wtasci-
wie nie sprecyzowat dokfadnie, dlaczego. Nie, bo nie. Czyli
tradycyjny argument kazdego gtupka, ktéry argumentu nie
posiada. O ironio, to jeden z najwazniejszych moich argu-
mentdéw. Bo tak!

— Mam wiec rozumie¢, ze za chwile zapiszesz to, co do cie-
bie méwie? — Kuba nie wydawat sie dumny z tego, ze jest
bohaterem wigkszosci moich zapiskéw.

Nie potrafit jednak sprecyzowaé, o co mu tak wtasciwie
chodzi.

A moze potrafit, tylko ciezko byto mu sie do tego przyznac.
Chodzito wiec o to, ze nikogo nie oszczedzam. Zapisze kazde
potkniecie, kazde stowo, kazdy czyn. A on strasznie nie lubit
porazek, ktérych byt autorem i bohaterem. ,Porazky” bez
watpienia mozna nazwac jego chodzenie z Rudg, ktdra, no-
tabene, ostatnio znikneta z zycia towarzyskiego i przestata
mi psu¢ swym widokiem kazdy dzien. Natalia, odkad zacze-
ta spotykac sie z Kudtatym (tym gosciem, ktérego poznatam
na poczatku roku szkolnego), tez przepadta i widujemy sie
tylko w szkolnej tawce. Wychodzi wiec na to, ze kiedy juz
utozymy swe zycie uczuciowe, to towarzysko-przyjaciel-
skie... zanika?

>
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Zapamigtac:

Jesli widzicie Luzanng notujgeg
cos pilnie na jakims skrawku
_papieru i nie jest to gomw&[zian
czy kartkowka, wiedzcie, Ze cos

z pewnosciq sig dzieje.

Prébowatam obgadac to z Kuba, ktory kiedys uwielbiat takie
dyskusje, ale nie miat specjalnie na to ochoty.

— Jesli chcesz sie spotkac z Natalig czy Rudg, to przeciez nie
mam nic przeciwko, ale pamietaj, ze ten tydzien mamy juz
zaplanowany.

Podczas gdy Kuba wymieniat szereg ,obowigzkéw”, kto-
re wspodlnie musimy spetni¢, ja czekatam, kiedy wspomni
o tym, Ze czas na zakupy rodzinne, bo ,pasta do zebdéw juz
sie skonczyta”. Mama zawsze uzywa tego chwytu, kiedy chce
sie wyrwaé na zakupy, ale to tata dzierzy w dtoniach uko-
chany kawatek plastiku, za pomoca ktérego mozna dokonaé
pienieznej transakgcji, totez prowokacja musi by¢ chwytliwa.
Prawie zawsze sie udaje.

Wychodzi wiec na to, ze poswiecitam kolejng strone Kubie,
zostawiajgc na boku cate swoje poprzednie zycie, ktore zda-
je sie juz prawie nie funkcjonowaé. | skorczyt mi sie zeszyt.
Moze to faktycznie zbyt dziecinne? Takie notowanie kazdej
sekundy zycia? Chociaz jesli ma to kiedys kogos rozbawié, to
chyba warto.




Gaz do dechy!

sztuka
skatebvoardingu

Zabawy nie tylko dla
twardzieli

parasaiéing - adrenalina

dla kazdego

Krakowski
spacerownik

Jazda z goéry
na pazury!

[{io nie stuchar,
ten TRABA

Rycerz z plecakiem

Ziostan projeletantlzq
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Kochamy adrenalinke!

Chyba nie macie watpliwosci: warto zainwe-
stowac w rower, deskorolke, nauke jazdy na
gokartach? Bo kiedy pogoda za oknem za-
checa nas do wyjscia z domu, szkoda tracic¢
czas na bezowocne siedzenie na trawie lub,

A & ‘.ﬁf % co gorsza, przed telewizorem. Ruch, ruch,
| W ‘5} ruch. Aktywny wypoczynek to cos, co kreci
»' : % mtodziez od zawsze. A niektérym z nas nie

_ wystarczajg podstawowe ¢wiczenia. Bieganie,
——— ! | skakanie, gra w pitke? Jasne, ale czemu nie
| sprébowac czegos z wiekszym rozmachem?
Dzien spedzony na quadzie, wielka wyprawa

krak

rowerowa, deskorolkowe szalenstwo lub co$ dla najodwazniejszych — pa-
rasailing, obdz survivalowy lub rowerowa wspinaczka. Co mozna poréwnacé
z uczuciem wolnosci, gdy leci sie nad zattoczong plazg lub skacze rowerem
po wertepach? O ekstremalnych sportowych wrazeniach, o tym, jak kocha-
my adrenaline, ale tez i krakowskich miejscach spacerowych — przeczytacie
w ostatnim w tym roku szkolnym wydaniu Smigfa! Zachecamy do aktywnego

wypoczynku!

O O0la Poletek
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Program ,Mtody Krakéw” jest kontynuacjg realizowanego od
1999 roku w Krakowie Miejskiego Programu Przeciwdziatania
Przestepczosci Mtodziezy (MPPPM). Adresatem programu sg
dzieci i mtodziez w wieku szkolnym oraz srodowiska zwigzane
z ich codziennym zyciem, edukacja, wychowaniem i czasem
wolnym.

Realizacja programu opiera sie na wieloptaszczyznowej wspot-
pracy réznych podmiotéw (samorzad, organizacje pozarzado-
we, instytucje edukacyjne, Kosciot, srodowiska naukowe oraz
organy porzadku publicznego).

Program ,Mtody Krakow” realizowany jest w Urzedzie Miasta
Krakowa przez Referat ds. Mtodziezy (Wydziat Spraw Spotecz-
nych) przy wspoétpracy ze Spotecznym Doradcg Prezydenta
Miasta ds. Mtodziezy ks. Andrzejem Augustyriskim CM.

Magazyn powstaje we wspdtpracy .
ze Stowarzyszeniem ,Siemacha”.

Stowarzyszenie

SIEMACHA
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PIERW SZYaZAKRRETNEST TRUDNY, ALE WARTO GO POKONAC.
ROBERT KUBICA TEZ ZACZYNAL OD GOKARTOW.

Parking. Opony wytyczajace tor. Kilka kaskdw na stole. Mate
samochodziki, nazywane gokartami, stojg ustawione w rzad-
ku. Kazdy czeka na swoja kolej.

Na torze pusto. Ludzie pojawiajg sie tu od czasu do czasu,
jedni chca sie odstresowac, inni sprébowac nowych przezyc.
Tor nie jest duzy, jakie$ osiem zakretéw. Sciany zbudowane sg
z dwdch opon. Obok stoi dziesie¢ matych, ponumerowanych
gokartow, tak niewielkich, ze siedzenia prawie przylegajg do
ziemi. Kofa i caty pojazd otoczone sg zderzakiem. Nie wygla-
daja na najnowsze, ale wydaja sie bezpieczne... Oby to nie
byto tylko wrazenie!

Przygotowanie

Na poczatku nalezy wybra¢ kask —sg dostepne w réznych ko-
lorach (od zéttych, przez czerwone do czarnych) oraz wszelkich
mozliwych rozmiarach. Potem warto zapoznad sie z oznacze-
niami flag: niebieska — daj sie wyprzedzi¢, ktos jedzie szybciej,
z6tta — kolizja, biata w czarng kratke — ostatnie okrazenie, po
nim masz sie zatrzymadé. Nareszcie mozna wsiadac!

— Nigdy nie naciskaj dwdch pedatéw jednoczesnie. | delikatnie
gaz, delikatnie hamulec — przypomina pan z obstugi. — Jezeli
wjedziesz w opony, to czekaj, az przyjdziemy, nie ruszaj sie,
nie manewruj. W droge!

No to jazda!

Pierwszy zakret jest trudny. Trzeba zaznajomi¢ sie z gokartem,
poznac jego i swoje mozliwosci. Nastepnie mozna zwigkszy¢
predko$¢ —zaréwno na prostej, jak i na zakretach. Pojazd tro-
che zarzuca, wiatr muska twarz, oczy zaczynajg tzawic. Lekki
impuls adrenaliny... Ruchy kierownicg zaczynajg wychodzi¢
coraz lepiej! Teraz zaczyna sie liczy¢ czas okrazenia, kazdy chce
by¢ tym najszybszym!—To jak narciarstwo, tylko zamiast nart

mamy wozek, cztery kétka i kierownice. Dodatkowo ciekawie
ustawiony tor, ktéry musimy przejechac tak, aby osiggna¢
jak najlepszy czas. Wszystko to, w pofaczeniu z rywalizacjg
z kumplami, zapewnia wspaniatg zabawe! — stwierdza Pawet.
— Mozna poczué sie jak Kubica, tylko w mniejszej skali!

Kubica a gokarty

Robert Kubica tez zaczynat od gokartéw. W wieku czterech lat
dostat elektryczny samochodzik i od tego momentu mitos¢
do motoryzacji zakorzenita sie w nim na dobre. Gdy tata kupit
mu pierwszego gokarta, katowat swoj nowy pojazd na tre-
ningach — chciat by¢ najlepszy. | tak w wieku dziesieciu lat na
Kartingowych Mistrzostwach Polski zdobyt pierwsze miejsce,
ktére pdiniej utrzymat jeszcze szesciokrotnie. Od 2006 roku
nalezy do elitarnego grona kierowcdéw Formuty 1.

Od amatora do profesjonalisty

W Krakowie mozna zacza¢ od szkétki kartingowej (niestety
ta mieszczaca sie przy hotelu Forum jest przeznaczona tylko
dla dzieci od 8 do 12 roku zycia) lub wybrania sie ze znajo-
mymi na tor. Gdy Swiadomosé, ze ,to jest to, co tygrysy lubig
najbardziej!” wypetni umyst i wszystkie komorki ciata, war-
to sprobowaé w Uczniowskim Klubie Sportéw Motorowych
KRAK-KART.
Niestety nie jest to tani sport. Przy hotelu Forum na torze
»Motodrom” za 9 minut jazdy gokartem o mocy 6,5 KM trzeba
zaptaci¢ 20 zt. Sg tez karnety — 10 wejs¢ kosztuje 150 zt.
Ceny nie zrazajg jednak zapalefncédw. — Od czasu do czasu
udaje mi sie uwolni¢ od codziennosci i zamienic na te kilka
minut w demona predkosci — docisng¢ gaz do dechy i poczuc
zapach spalin — podsumowuje Pawet.

© Agnieszka Karolczyk
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Dla Antka, jak i dla wiekszosci jego kolegdw, temperatura
powyzej 10 stopni oznacza jedno — pare dobrych godzin jazdy
na deskorolce. Zwykle umawiajg sie pod Galerig Krakowska,
gdzie schody, murki i duza przestrzen az prosza sie o to, by je
aktywnie wykorzystad.

—Dawniej jezdziliémy w parku Jordana — méwi Antek, podcia-
gajac rurki z krokiem w kolanach, znad ktérych wystaja zielone
bokserki w kropki (podobno tak ma by¢). — Ale odkad nie ma
tam rampy, znalezliémy sobie inng miejscowke.

Generalnie Krakdw nie jest miejscem specjalnie przyjaznym
dla deskorolkowcéw. Na palcach jednej reki mozna policzy¢
skateparki, w ktérych ludzie tacy jak Antek moga rozwijac

SwWojg pasje.
Najpierw sq siniaki

—Jazda na desce to nie jest taka prosta sprawa, na jaka wygla-
da — kontynuuje Antek, odgarniajac grzywke zastaniajgcg mu
pot twarzy. — Zanim nauczytem sie najprostszego tricku, tzw.
ollie, bytem caty posiniaczony. No i nie wiem, ile razy spadatem
z rampy czy z jakich$ schodéw — usmiecha sie.

Jednak podobno byto warto, bo przeciez, jak wiadomo, trening
czyni mistrza. Kolejng kwestig s pienigdze.

— Jeden z moich kolegdw kupit sobie pierwszg deske w Te-
sco za paredziesiat ztotych, co byto kompletnie bez sensu,
bo rozwalita mu sie chyba po trzech dniach. Warto i$¢ do
specjalistycznego sklepu i wyda¢ nawet do paru stéw, bo to
inwestycja na lata.

Antka jego pasja kosztowata do tej pory prawie dwa tysigce
ztotych. Ale chtopak nie liczy wydanej kasy, bo, jak moéwi,
radosé, ktdrg czerpie z jazdy, jest bezcenna.

Ta mifosé¢ kradnie czas

Aska, krakowska gimnazjalistka, od paru miesiecy chodzi z fa-
nem deskorolek.
— Jezeli tylko jest tadna pogoda, Maciek nagle nie ma czasu
sie spotkac, bo musi sobie pojezdzi¢. | tak ma wiekszos¢ jego
znajomych — narzeka dziewczyna. Z drugiej strony nie ma
zamiaru go ograniczaé. — Niech jezdzi, jest w tym naprawde
dobry, trenuje chyba od pieciu lat...
Deskorolka to nie jest rzecz, ktérg mozna sie bezstresowo
pobawi¢. Podczas jazdy bardzo tatwo o wypadek, dlatego
pierwszg rzecza, jakiej poczatkujacy deskorolkowiec musi sie
nauczyé, to upadanie. Inaczej pozdziera sobie kolana i pota-
mie rece.
Zeby dojéé do perfekcji, potrzebny jest dtugi czas powtarza-
nych w kétko éwiczen.
Jazda na desce to niebezpieczne hobby, jednak dajace duzg
adrenaline i pozwalajgce wyzy¢ sie po dtugim dniu w szkole.
Dla wielu oséb skateboarding staje sie stylem zycia — jezdzi
sie w odpowiednich ciuchach, z fajng fryzurg, stucha takiej,
a nie innej muzyki... Ale najwazniejsza w tej catej zabawie
jest wiasnie jazda.

©O Matgorzata Kwiatek
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DLA WIELU OSOB
SKATEBOARDING
STAJE SIE STYLEM
ZYCIA - JEZDZI SIE
W ODPOWIEDNICH
CIUCHACH, Z FAJNA

Wigcej info:

TRICKI: to inaczej sztuczki, jakich uczg sie desko-
rolkowcy. Najprostszym trickiem jest ollie — polega
na podskoku razem z desk3. Kolejnym etapem jest
zwykle nauczenie sie tzw. pop shovit — podskok
z obrotem.

GDZIE SIE UCZYC: najlepiej mie¢ kumpla, ktéry juz
jezdzi, i prosi¢ o darmowe lekcje. Jazda na desce ma
to do siebie, ze aby by¢ w tym naprawde dobrym,
trzeba ¢wiczyé, ¢wiczy¢, ¢wiczy¢. W wakacje moz-
na uczestniczyé w obozach Skate Camp, o ktdrych
wiecej mozecie poczyta¢ w internecie.

SKATEPARKI W KRAKOWIE: os. Widok przy ul. Zarze-
cze, ul. Wystouchdw na os. Kurdwandw.
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Zmeczeni i brudni idziemy przez las. Wracamy do osrodka na
obiad. Po poranku wypetnionym grami terenowymi kazdy
marzy o cieptym kotleciku z ziemniaczkami i suréweczka. Jed-
nak nikt nie narzeka, tylko czeka na kolejng porcje meczgcych
zadan. W koncu jesteSmy na obozie survivalowym...
Survival to inaczej sztuka przetrwania. Polega on na gromadze-
niu wiedzy i zdolnosci przydatnych do przezycia w ekstremal-
nych warunkach. Takimi umiejetnosciami s rozpoznawanie
tropow zwierzat oraz roslin jadalnych i niejadalnych, pozyski-
wanie wody do picia, budowa kuchni polowej i szatasu. Tego
wszystkiego, a przynajmniej wiekszosci z tych rzeczy, mozemy
sie nauczy¢ na obozach survivalowych.

Dziewczyny tez dajq rade

Oczywiscie nie zostaniemy zrzuceni z samolotu w srodek ama-
zonskiej puszczy, majac przy sobie tylko néz i kawatek liny, ale
i tak czekajg nas przygody. Tego typu letnie wyjazdy sg mitg al-
ternatywa dla kolonii rekreacyjnych, ktérych plan dnia prawie
zawsze wyglada tak samo. Obozy te cieszg sie popularnoscia
gtéwnie wsrdd chtopcéw. Dziewczyn jest stosunkowo mniej.
Moze wynika to ze strachu przed zbytnim ubrudzeniem sie
lub potamaniem wszystkich paznokci podczas poszukiwania
czegos$ do jedzenia? Jednak survival nie jest taki straszny, jak
wielu z nas moze sie wydawac. Nocy nie spedzamy w szatasach
lub, co gorsza, pod gotym niebem. Zakwaterowani jestesSmy
w osrodkach wypoczynkowych. W niektérych ofertach mozna
sie nawet spotkac z zamieszkaniem w pokoju z telewizorem

=~ KOLONI REKREACYJNYCHJ KTORYCH

i osobng tazienka. Obiady rowniez sg zapewnione w cenie
wyjazdu, a spozywane sg w zwyktych stotéwkach. Tak wiec
sami nie musimy niczego zbiera¢ ani gotowac. Nigdy tez nie
zostaniemy wystfani bez opieki do lasu. Wszystkie zajecia pro-
wadzone s3 przez instruktordw, a samodzielne opuszczenie
terenu osrodka jest surowo zabronione. Jednak to nie znaczy,
e na obozie survivalowym mozna sie nudzic...

Jak antyterrorysci

Na tego typu wyjezdzie kazde zadanie jest osobng przygoda.
Nawet budowa kuchni polowej potrafi podnies¢ adrenaline
we krwi, gdy trzeba jg przygotowac samemu, a osoba z grupy
wrzucita menazke prosto do ognia. Uczymy sie réwniez, jak
przygotowac prowizoryczny kompas z namagnesowane;j igty
i naczynia z wodg. A w nocy mozemy poczuc sie jak w horro-
rze, grajgc w podchody. Jednak najwiekszg atrakcjg, na jaka
wszyscy czekaja, jest paintball. Dzieki tej grze mozemy poczué
sie jak na wojnie lub jak antyterrorysci odbijajacy zaktadnika
z rak przeciwnikéw.

Jezeli mamy ochote pojechaé na obdz survivalowy, musimy
dysponowac kondycja fizyczng, poniewaz czeka nas znaczny
wysitek. Jednak jesli mamy raczej mierne wyniki na WF-ie,
nie nalezy sie tym przejmowac. Sa rézne survivale, jedne dla
bardziej sprawnych fizyczne, a inne dla mniej. To od nas zalezy,
jakiego rodzaju obdz wybierzemy...

©O Wiktoria Tarnowska
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- adrenalina dla kazdego

JAK URZECZONA
PATRZYtAM NA
KOLOROWE
SPADOCHRONY
UNOSZACE SIE NAD
BALTYKIEM.

SZYBOWANIE
NAD MORZEM
TO NIEZWYKtA
ZABAWA.

Dla kogo?
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GDY CIEPLE StONCE KUSZACO
ZAGLADA DO OKIEN, GRZECHEM JEST
NIE SKORZYSTAC Z ZAPROSZENIA DO

Zakonczenie roku zbliza sie wielkimi krokami — teraz czas na
podnoszenie ocen, a dla trzecioklasistow moment refleksji
nad dalszg drogg edukacji. Tymczasem pogoda jest piekna
i wrecz namawia do wyjscia z domu. Grzechem bytoby z takiej
propozycji nie skorzystaé. Jesli jednak boisko przed blokiem
w jaki$ sposdb was ogranicza — nie martwcie sie. Mimo ze
Krakow to nie Las Vegas i nie oferuje rozrywkowych atrakcji
na kazdym kroku, jest tu wiele miejsc, ktdre idealnie nadajg
sie do majowego odpoczynku.

Po pierwsze, kazdy krakus zapewne niejeden raz odwiedzit
Bulwary Wislane. Bystre oko obserwatora na pewno dostrze-
gto tam wielu ludzi wygrzewajacych sie w blasku majowego
storica. Rozlegte pasy zieleni nad Wistg nie sg jednak jedynie
elementem dopetniajgcym krajobraz z Wawelem, sg rowniez
Swietnym miejscem rekreacyjnym. Pasy betonu to gratka dla
rowerzystéw i rolkarzy, amatorzy zeglarstwa moga zdecydo-
wac sie na rejs po Wisle, a mitosnicy zwierzat — dokarmiaé
tabedzie.

Mitosnikom malowniczych krajobrazéw polecamy Skatki Twar-
dowskiego na Ruczaju. Miejsce dawnego kamieniotfomu to
idealna miejscéwka na wieczorny spacer albo majowy piknik.
— Skatki to naprawde Swietne miejsce. Mozna tam dojs¢ na
piechote z Wawelu albo podjecha¢ tramwajem lub autobusem
— mowi Aska, mieszkanka Krakowa. — To jest niesamowite, ze
w centrum miasta mamy taki tadny zalew ze skatkami. W le-

WYJSCIA NA DWOR.

cie strasznie tam prazy stoneczko, wiec mozna sie podpiec.
Niektorzy, poza opalaniem, praktykuja kapiele w wodzie. My
jednak, ze wzgledu na jako$¢ wody i nieréwnos$¢ dna, tego
nie polecamy. Dojazd do tego kompleksu nie jest zbyt trudny.
Kursujg tam przede wszystkim linie autobusowe: 124, 128,
194 oraz tramwajowe — 22, 19, 18.

Mogtoby sie wydawac, ze Krakéw oferuje rozrywki tylko praw-
dziwym mieszczuchom, a amatorzy aktywnego wypoczyn-
ku skazani sg na wypady za miasto. Nic bardziej mylnego!
Proponujemy maraton po krakowskich kopcach. A jest co
zwiedzaé —sg ich az cztery, a kazdy z nich znajduje sie w innej
czesci miasta. Warta uwagi jest rowniez historia powstania
wzniesien. O ile czas powstania kopcéw Pitsudskiego i Ko-
Sciuszki jest znany (pierwszy — 1934, drugi — 1823), geneza
kopcéw Wandy i Kraka nie jest wiadoma. Moze oprdcz pieszej
wycieczki stworzycie wtasng teorie powstania malowniczych
wzniesien?

Jesli méwimy juz o malowniczym krajobrazie, nie mozemy za-
pominac o najwiekszej tgce w samym centrum miasta. Krakow-
skie Btonia, bo o nich mowa, sg nie tylko miejscem papieskich
mszy, ale tez Swietnym terenem do uprawiania przeréznych
sportéw. Leniuchom polecamy opalanie, a mito$nicy muzyki
na pewno skuszg sie na koncert w plenerze. Okazji do tego nie
bedzie brakowac —juz w czerwcu, wtasnie na Btoniach, rusza
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Selector Festival. Impreza ta to jeden z najwiekszych w Polsce
festiwali muzyki elektronicznej i tanecznej.

WSsréd czytelnikédw na pewno znajda sie osoby petne energii,
dla ktérych siedzenie w jednym miejscu réwnoznaczne jest
z wyrokiem. Zwykte bieganie za pitkg im nie wystarcza, a WF
w szkole to zbyt mato, by sie wytadowac. To wtasnie dla nich
otwarte sg krakowskie baseny i zespoty kagpielisk. Szczegdlnie
polecamy baseny niezadaszone, gdzie przy okazji ptawienia sie
w wodze mozna nabrac przyjemnego czekoladowego koloru.
W Krakowie sg to baseny Wisty, Clepardii oraz Krakowianki.
Ten pierwszy znajduje sie tuz obok stadionu Wisty, przy ulicy
Reymonta. tatwo mozna tam dojecha¢ autobusami z Dworca
Gtéwnego, np. linig 179. Clepardia znajduje sie przy ulicy
Mickiewicza, polecamy transport autobusem nr 164.

Na sam koniec propozycja dla mitosnikow ekstremalnych
wrazen. Po pierwsze — Scianki wspinaczkowe - jest to na
pewno doskonaty sposéb na dobrg zabawe, ale i na spraw-
dzenie sie przed prawdziwym wspinaniem sie po skatach.
Pozwala na sprawdzenie, czy ma sie lek wysokosci. ,,Na $ciance
mozna rowniez sprawdzi¢, czy ma sie do wspinania tzw. bak-
cyla i czy warto inwestowaé w sprzet wspinaczkowy” — pisze
na jednym z foréw poswieconych temu sportowi Gregory.

owski magazyn mtodych Q)

Rzeczywiscie, jest to sport ciekawy i obfitujgcy we wrazenia.
Mtodzi zapalericy musza jednak liczy¢ sie z faktem, ze niepet-
noletni musza mie¢ pisemng zgode opiekundw na uprawianie
tego sportu. Ponadto osoby, ktére nie ukoriczyty 16 lat, moga
wspinac sie wytgcznie pod bezposrednia opieka rodzicow
(opiekundéw prawnych) lub instruktora podczas zorganizo-
wanych zajec.

Zapraszamy do centrum wspinaczkowego Forteca przy ul.
Ractawickiej 60. Jest czynne od poniedziatku do niedzieli,
miedzy 10.00 a 23.00.

Niejeden chtopiec marzyt, by wcieli¢ sie w postaé¢ bohatera
kina akcji i bedgc uzbrojonym w najnowszej generacji bron,
eliminowac swoich przeciwnikéw. Dzieki pomystowosci majg
oni szanse zrealizowac swoje fantazje. Duzych chtopcéw zapra-
szamy na paintball do niegdys ekskluzywnego Hotelu Forum.
Koszt takiej rozrywki waha sie od 45 do 100 ztotych, w zalezno-
$ci od ilosci amunicji. Jednak chyba zaden entuzjasta kina akgji
nie odmowitby takiej propozycji spedzenia wolnego czasu.
©O Magdalena Wiesek
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Koninki Gravity Park to nowo otwarte miejsce do uprawiania
wyczynowego kolarstwa gorskiego. Znajduje sie w malowni-
czym gorczanskim krajobrazie. To wielka gora z olbrzymim
potencjatem, znakomitg trasg zjazdowa i Swietnym klimatem.
Aby ja wypromowa¢, wiasciciele parku postanowili umozliwié
kazdemu rowerzyscie darmowe zjazdy przez caty weekend.
Dzieki temu na dwa kwietniowe dni do Koninek sciggneto ok.
600 rowerzystow z catej Polski. WSrdd nich byliSmy my —grupa
pasjonatéw downhillu z Krakowa.

Wsiadtem na wyciag, drewniane jednoosobowe krzesetko po-
rwafo mnie ze sobg. Rower powiesitem za siodetko i zaczatem
relaksowac sie kilkuminutowym odpoczynkiem.

Szybko jednak pojawita sie nuda, zaczepitem wiec Janka sie-
dzacego przede mng. Opowiedziatem mu dowcip, ktérego
on nie zrozumiat, ale za to jakie$ szes¢ krzesetek za nami lu-
dzie wybuchneli Smiechem. Gtos niezle sie tu niesie, bo gdy
dotarlismy do koricowej stacji, styszatem jak ludzie siedzacy
przy karczmie opowiadali sobie moje dowcipy. Podobno kawat
obiegt caty wycigg do konca, potem wrdcit na sam poczatek
i znowu do korica. Humory nam dopisywaty, wiec siedlismy
w koétku na face i rozpoczeliSmy bitwe na najSmieszniejsze
zarty.

Gdy juz brzuch mnie rozbolat od takiej dawki humoru, po-
stanowitem nareszcie zjechad trasg! Zatozytem kask i gogle
i puscitem sie sprintem na spotkanie przeznaczeniu! Tylna
opona troche mi sie sSlizgata, bo bieznik mam juz niski, ale
to mnie nie powstrzymywato. Pierwsza ,,hopa” to solidna
konstrukcja z desek — rozpedzitem sie, ile wlezie, i skoczy-
tem najdalej i najwyzej, jak umiatem. W dalszej czesci trasy
czekaty na mnie liczne korzenie, drzewa i ostre zakrety, a to
wszystko na stromym zboczu gory. To bedzie dtugi i meczacy
dzien... — pomyslatem.

O godzinie 16 wyciag byt juz zamkniety. Czas byto umy¢ ro-
wery, zjes¢ obiadokolacje i odpoczac. Przez kolejne godziny
zbudowalismy tame na pobliskim strumieniu (by wygodniej
byto my¢ nasze pojazdy), podtubalismy troche przy rowerach,
wyciggnelismy samochdd z rowu i posiedzieliSmy przy ognisku.
W kwaterze bylismy ok. drugiej nad ranem. Przez te emo-
cje zgtodniatem, wiec zjadtem jeszcze zupke chinska i troche
chleba. Popitem to wszystko tanig oranzadg, przegryztem
czekolada i mogtem iS¢ spaé. Wylagdowatem btyskawicznie
w t6zku, zrzucajac po drodze ubrania, tak wiec gaszenie Swiatta
pozostato na gtowie Kuby. Ta prosta czynnos¢ nie obyfa sie bez
przygdd — gdy zapadty egipskie ciemnosci, Kuba whbit sobie
w stope jaka$ Srube i wywalit sie na rozlanym oleju. Pomogtem
mu znalezc¢ tézko, oswietlajgc droge do niego telefonem, po
czym, gdy obaj byliSmy juz na swoich miejscach, zaczelismy
rozmawiac o mijajagcym dniu. Rozmowa nie trwata jednak
dtugo — sen zmorzyt nas w jej trakcie.

C)



Nazajutrz, gdy zadzwonit budzik, wstatem i wigczytem moc-
niejszg muzyke, zeby spokojnie pobudzic¢ reszte ludzi. Poranna
toaleta zajeta mi kilka minut, a gdy wyszedtem z tazienki, chto-
paki juz grasowali w kuchni. Po szybkim $niadaniu ubratem sie
w ochraniacze i reszte ekwipunku rowerzysty — poganiata mnie
Swiadomos¢, ze wyciag juz dziata od godziny, a my jeszcze nie
wyszlismy z domu! Emanuel i Janek popedzili w strone stoku
jako pierwsi, nas zostawiajac w pokoju. Wyszlismy ledwie
kilka minut po nich, lecz dzieki tym chwilom mielismy petne
brzuchy i butelke wody ze sobg. Na szosie dostrzegliSmy starg
terendwke z innymi rowerzystami. Sprobowatem ja zatrzymacd
i udato sie! — Chtopaki, miejsce mamy tylko na dachu! —krzyk-
nat jeden z pasazeréw. Bez zastanowienia skorzystalismy z tej
propozycji i juz po chwili pedziliSmy do celu.

C)

pazurY'

Gdy zajechaliSmy na parking naszym niecodziennym trans-
portem, wszyscy nam sie przygladali. Miatem wrazenie, ze
byto o jakies 300 oséb wiecej niz dzien wczesniej. Spotka-
lismy naszych kolegéw, podobnie jak i wielu innych znajo-
mych, zmeczonych dojazdem. Bez zbednego ociggania sie
poszliSmy na wycigg. Zapowiadat sie kolejny dtugi i jeszcze
bardziej obolaty dzien! Znalaztem nowa trase, mniej popular-
ng, a o wiele ciekawszg od gtéwnej. Nie zaliczytem zadnego
wypadku, a i inne nieprzyjemnosci trzymaty sie ode mnie
z daleka. Jedynym problem byty coraz bardziej doskwierajace
odciski na dtoniach...

Godzina 16, zamkniecie stoku i oficjalnie zakoriczenie catej im-
prezy. W domku gospodyni patrzyta juz na nas troche zdener-
wowanym wzrokiem, bo powinnismy o tej porze wyjezdzac,
a bylismy jeszcze w proszku. Zjadtem puszke szprotek w sosie
pomidorowym z resztka chleba i zagryztem batonikiem, dzigki
czemu miatem troche sity na pakowanie.
Gdy poszedtem myc¢ rower, na miejscu okazato sie, ze tama
przecieka w wielu miejscach i kamienie sie obsunety. Nie
byto jednak czasu na naprawe. Po powrocie do samochodu
zobaczytem, ze wpadto do nas troche ludzi pozegnac sie, co
byto catkiem mite. Z dalekimi znajomymi umaéwilismy sie na
kolejny wypad, a z krakowianami — na najblizszy weekend do
Lasku Wolskiego.
Wrécilismy w swietnych nastrojach.

Pawet Derecki



Jest jednak w Polsce siedmioro ludzi, ktorzy tak robig. Wszyscy
wiedzg o ich istnieniu, choé nie kazdy miat okazje poznac ich
osobiscie. To krakowscy hejnalisci. O kazdej petnej godzinie
swojego dobowego dyzuru odgrywajg hejnat na cztery strony
Swiata. — Pierwszy w kierunku Wawelu, dla naszych krélow,
drugi na Rynek, gdzie dawniej w Ratuszu urzedowali rajcy
miejscy, trzeci w strone Bramy Floriarskiej, na powitanie gosci
i turystow, a czwarty na Maty Rynek, bo po tamtej stronie jest
Komenda Strazy Pozarnej — wyjasnia pan Zbigniew Ojczyk,
ktéry na wiezy stuzy juz 17 lat.

Dodatkowo, od $mierci Jana Pawta Il w kazdg pierwszg sobote
miesigca 0 21.37 z tego miejsca hejnalisci graja jego ulubiong
,Barke” (przez pierwszy rok zamiast niej odgrywano piesn
zatobna ,tzy Matki”).

Samo dotarcie na stanowisko pracy wigze sie z pokonaniem
239 schoddw (czes¢ z nich jest murowana, reszta drewniana,
niektére sg bardzo strome). Okna, przez ktére odgrywany
jest hejnat, potozone sg 54 metry nad ziemia. Sg one rowniez
jedynym wyjsciem ewakuacyjnym w razie zagrozenia. Kazdy
hejnalista przechodzi szkolenie uczace go, jak szybko wydostac
sie stad za pomoca lin i uprzezy alpinistycznych.

Na 20. pietrze hula wiatr, dlatego utworzono specjalne
pomieszczenie, gdzie w cieple strazak spedza czas miedzy

graniem hejnatéw. To nie znaczy, ze moze on o tym wietrze
zapomniedé. Silne podmuchy przeszkadzajg mu w trabieniu,
bo ruszajg catym instrumentem. Czesto nawiewajg $niegu do
srodka, a bardzo silny wiatr potrafi rowniez... chwia¢ wieza.
— Trzesie sie ona tez podczas burzy, kiedy w iglice na dachu
pokrytym otowiang blachg uderzajg pioruny —opowiada pan
Zbigniew.

Na tym nie konczy sie lista atrakcji. Trzeba do niej dodac¢ gote-
bie i stadka nietoperzy, ktére wlatujg do srodka przez otwarte
okno. Ich przegonienie zajmuje nieraz troche czasu. Oprécz
tego z wizytg wpadajg tu rowniez duchy. — Przeciez ta wieza
stoi od XV wieku (wczesniejsze byty drewniane), wiec nic dziw-
nego, ze czasem co$ zazgrzyta, co$ zaskrzypi—$mieje sie pan
Ojczyk. — Poza tymi przypadkami jest tu naprawde spokojnie.
Mozna sobie wtedy pocéwiczy¢ gre na trgbce. Kazdy z nas
nalezy jeszcze do jakiejs orkiestry detej — dodaje.

Kazdy, kto chciatby poznac jednego z siedmiu hejnalistow
i popatrze¢ na Krakéw z tego najwyzej potozonego punktu
w centrum miasta, moze to zrobi¢ od poczatku maja do korica
wrzesnia. Trzy razy w tygodniu miedzy 9.00 a 17.30 wieza jest
otwarta dla zwiedzajacych (z przerwa od 11.30 do 13.00, kiedy
moze przebywac tam tylko strazak grajacy hejnat="W potu-
dnie hejnat jest transmitowany dla radiostdchaczy. wicatej
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Wsrod obecnych trebaczy znana jest rodzina Kofttonow. Jej
pierwszy przedstawiciel, pan Jan, na wiezy pracowat przez ponad
30 lat. Jego syn o tym samym imieniu osiggnat podobny staz,
zanim przeszedt na emeryture. Pasjg do gry na trabce zarazit
swojego syna — pan Michat jest hejnalistg od kilku lat.

Hejnat zna cata Polska, jest jednym z symboli Krakowa. We-
dtug legendy trebacz, ktéry zazwyczaj z wiezy dawat sygnat do
otwierania i zamykania bram miasta, zauwazyt nadciggajacych
Tataréw. Swojg gra probowat ostrzec mieszkancéw przed zbli-
zajgcym sie wrogiem, jednak jego gardfo przeszyta tatarska
strzata. Na pamiagtke tamtego wydarzenia hejnat urywa sie po
pieciu dzwiekach.
Czy w dobie komputerdw cztowieka na wiezy zastapi maszyna?
Kilka lat temu pojawit sie konstruktor, ktdry stworzyt mechanizm
mogacy odtwarzac¢ zaprogramowang melodie. Jego pomyst
zostat jednak odrzucony. Zwyciezyta tradycja. Ona odrdznia
Krakéw od innych miast, ktére posiadajg swoje hejnaty, ale nie
prezentuja ich na zywo co godzine przez 365 dni w roku.
Paulina Kabalak

CIEKAWOSTKA

W 2000 roku ustanowiono rekord Guinnessa. Na ptycie
Rynku, przed Ratuszem zamierzano zagra¢ ,Hejnat na
tysigc trab”. W rzeczywistosci bezposredni udziat w tym

Polsce). By¢ moze ktos pod wptywem fascynacji tym wydarzeniu wzieto blisko 2000 oséb. Tego dnia w samo
miejscem i specyfikg pracy dotgczy w przysztosci do potudnie stynna melodia poptyneta nie tylko z wiezy ko-
grona jedynego na Swiecie strazackiego oddziatu tre- Sciota Mariackiego.

baczy wiezowych?

Ogtoszenia o naborze na stanowisko trebacza-
-hejnalisty sg zamieszczane w prasie i na stronach
internetowych. Mozna sie z nich dowiedzie¢, ze
idealny kandydat na to stanowisko musi posiada¢
wyksztatcenie Srednie oraz Swiadectwo ukoricze-
nia szkoty muzycznej. Poza tym powinien mieé
kategorie zdrowia A i by¢ w wieku ponizej 30 lats
Musi by¢ rowniezgotowy do pracy wisystemie:
24-godzinny dyzur (od 8.00.d0'8.00), a po nim
dwa dni wolnego.

— O przyjeciu decydujg wyniki-konkursu, na
ktdry s3 zapraszani kandydaci. Odbywa sie
on w Komendzie Wojewodzkiej Panstwowej
Strazy Pozarnej w Krakowije. Sktada sie ze
sprawdzianu fizycznego i muzycznego.
Podczas tego drugiego trzeba oczywiscie
zagra¢ hejnatiikilka innych melodii — ttu=
maczyspan Ojczyk.
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peerZ Z plecakiem

WCIELALES SIE KIEDYS W RYCERZA W GRZE
KOMPUTEROWEJ2 WALKI W OBRONIE SWOJEGO
TERYTORIUM ALBO StUZACE ZDOBYCIU NOWYCH ZIEM
| BOGACTW TO DUZY ZASTRZYK ADRENALINY.

A GDYBY TAK ZOSTAC WOJOWNIKIEM W REALU?

Tak zrobit Piotrek Czop — obecnie uczen liceum, ale swojg

" przygode z rycerstwem zaczat w gimnazjum. Tg pasjg zarazit

sie od kuzyna. Sam tez zainteresowat nig kilku kolegéw. Kra-
kowska Rota Husarska to trzecie bractwo, do ktérego nalezy.
W poprzednich odtwarzat techniki walk z okresu miedzy IX
a Xl wiekiem. Po goscinnej wizycie na treningu Krakowskiej
Roty doszedt do wniosku, ze XVII wiek to jest to — zostat hu-

sarzem.
Stroj

Piotrek systematycznie kompletuje swoj ubidr, aby jak najbar-
dziej upodobnic sie do rekonstruowanej przez niego postaci.
— Na poczatku najwazniejsza jest bron i rekawice — wyjasnia
Piotr. — Osoby, ktére przychodzg na trening po raz pierwszy,
nie musza mie¢ swojego sprzetu. Nie warto w niego inwe-
stowad, jesli ktos jeszcze nie wie, czy sie do tego nadaje, czy
takie zajecie bedzie przynosi¢ mu satysfakcje, czy bardziej
odpowiada mu rapier, patasz albo szpada — dodaje.
W przypadku husarza potrzebna jest szabla. Treningowa nie
jest tak efektownie zdobiona jak turniejowa. Wykonywanie
broni to réwniez jedno z zaje¢ Krakowskiej Roty, wiec nie trze-
ba sie martwic o jej zdobycie. Oprdocz tego Piotrek ma skérzane
rekawice i buty oficerki. Na Iniane spodnie i koszule narzuca
Zupan uszyty z aksamitu. Przewigzuje go pasem oficerskim,
na ktory naktada pas kontuszowy, czyli zszyte dwa szale ze
sklepu z ubraniami indyjskimi. Na gtowie ma czapke zwang
kotpakiem. Przed walka na zupan ubiera kolczuge, ktéra wazy
jedyne siedem kilogramow.

Fot. Krakowskarota.p!
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Trening

Pierwszy trening jest najwazniejszy. To od niego zalezy, czy
kandydat zostanie przyjety do bractwa. — Czasami ktos ma
tak stabg kondycje, ze nie daje rady juz w trakcie rozgrzewki
—opowiada Piotr. — Niestety zdarzajg sie tez osoby, ktdre przy-
chodzg do nas, zeby powyzywac sie za swoje niepowodzenia.
Tacy ludzie sg niepozadani w Rocie Husarskiej, bo u nas liczy
sie przede wszystkim poczucie odpowiedzialnosci za kogos
i siebie — ttumaczy.

Po wtaczeniu do druzyny mozna zaczg¢ szkoli¢ sie w walce.
Miejscem spotkan sg krakowskie Btonia. Dzieki temu kazdy
moze przyjs¢ poobserwowac ich zmagania i zdecydowad sie
na wstapienie w ich szeregi. Treningi odbywajg sie co tydzien
i trwaja przecietnie dwie godziny. — Plusem jest to, ze nikt nie
wymaga obecnosci na kazdym —moéwi Piotrek. — Trzeba tylko
wczesniej uprzedzi¢, ze nie moze sie przyj$¢ w danym dniu.
Jesli chodzi o kondycje, to wszyscy muszg pamietac o niej
we wtasnym zakresie. Przyktadowo, bez ¢wiczern wzmacnia-
jacych nadgarstek dtugo sie nie powalczy. Brak formy moze
by¢ niebezpieczny, bo grozi zwichnieciami lub ztamaniami.
Nie s3 to jedyne urazy, na jakie narazony jest rycerz. Kazdy,
kto angazuje sie w to zajecie, musi liczy¢ sie z odnoszeniem
ran (w dostownym tego stowa znaczeniu). Nie sg one grozne
dla zdrowia, bo bron jest tepa, ale blizny pozostaja.

Turnieje, pokazy

Kazde bractwo rycerskie koncentruje sie na odtwarzaniu tech-
nik walk, sprzetu i rzemiosta zgodnych z realiami wybranej
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epoki. Owocami swoich prac mogg pochwali¢ sie na roznego
rodzaju turniejach. — To dla nas okazja do sprawdzenia swoich
umiejetnosci w walce z przeciwnymi druzynami — wyjasnia 3
Piotr. — Takie zjazdy organizowane sg w catej Polsce i spotyka- .
my na nich réwniez wojownikdéw spoza naszego kraju.
Bractwa coraz czesciej sg zapraszane na rézne imprezy lokal-
ne. Zainteresowaniem cieszg sie zaréwno pokazy walki, jak
i prezentacje tradycyjnych obrzedéw. — W Krakowskiej Rocie
Husarskiej moge nie tylko pracowaé nad swojg kondycjg i do-
skonali¢ sie w walce szablg — méwi Piotrek. — Tu tez w atrak-
cyjnej formie ucze sie historii. Sam poznaje obyczajowosé XVII
wieku i czuje satysfakcje, kiedy przedstawiam jg innym. Takiej
mozliwosci nie miatbym w grze komputerowe;. .
O Paulina Kabalak

Waleczne dziewczyny

W bractwach rycerskich nie brakuje dziewczyn. Nie wszyst-
kie jednak zajmujg sie szyciem strojow, robieniem ozddb,
Spiewaniem i tanczeniem. W Krakowskiej Rocie s3 tez takie,
ktére wzorem Basi Wotodyjowskiej potrafig wtadac bronig
i ciggle doskonalg swoje umiejetnosci. Popularnoscig wsréd
nich cieszy sie réowniez sekcja tucznicza.

Wiecej o Rocie na http://www.krakowskarota.pl




Zostan
projekifanilia

BIZUTERII

Jak to zrobic?

1. Drut przetnij na dwa réwne kawatki.

2. Jeden koniec trzymaj szczypcami ptaskimi, a drugi
zagnij za pomocg okragtych szczypiec w taki sposob,
aby powstato malutkie oczko.

3. Nawlecz wiekszy koralik, nastepnie posrebrzang
kuleczke i mniejszy koralik.

4. Drugi koniec drutu uformuj okragtymi szczypcami
w kéteczko.

5. Natdz na niego bigiel.

6. Powtorz kroki od 2 do 5, robigc drugi kolczyk.

Uwagi

Potrzebne elementy znajdziesz w tradycyjnych sklepach ju-
bilerskich lub w internecie. WeZ pod uwage to, ze podczas
transportu bigle mogg sie trwale powykrzywiac.
Kupne koraliki i kamienie mozesz zastgpi¢ wtasnorecznie wy- !
konanymi kulkami, kostkami lub innymi figurkami. Do ich
stworzenia wykorzystaj modeline (opakowanie zawierajgce !
6 kolorow kosztuje ok. 6,5 zt). Pamietaj, ze ulepione figury
trzeba utwardzi¢ wedtug przepisu zamieszczonego na opa- |
kowaniu. Mozesz umiescic je w garnku z ciepta wodg i pod-
grzewac jg do temperatury 95°C przez 10-15 minut. Drugi
sposéb zajmuje tyle samo czasu, ale polega na wygrzewaniu
obiektow w piekarniku w temperaturze 100-140°C.
Nie zniechecaj sie, jesli na poczatku twoje zagiecia drutu nie
beda wygladaé perfekcyjnie (srebrny drut trudniej uformo-
waé w koteczko). Z czasem nabierzesz wprawy i podstawowe
czynnosci bedziesz wykonywac btyskawicznie, niemal z za-
mknietymi oczami.
Powyzej przedstawitam tylko przyktadowy sposdéb zrobienia
kolczykéw. Mozesz oczywiscie stworzy¢ je wedtug wtasnych
pomystéw (ewentualnie inspiracji poszukaj na stronach in-
ternetowych). Poeksperymentuj z ksztattami, rozmiarami
i kolorami koralikéw. Pus¢ wodze fantazji, a szybko przekonasz
sie, ze robienie bizuterii to prawdziwa frajda!

O Paulina Kabalak
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2 uza rozqryzie
kazdy proGlem
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BLYSZCZACE OCZKA,
BYSTRE USZKA, DtUGI
OGON ZAKONCZONY
KITKA, OSTRE
ZABKI | PAZURKI -
PRZEDSTAWIAM WAM
KOSZATNICZKE ZUZE,
NOWEGO CZtONKA
| MOJEJ RODZINY.
" JAK DO NAS TRAFIEA?

Oswoic zwierzaka

Uwaga na ogon
Poczqgtki

]
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INTERNETOWE RADIO PRYZMAT

PRYZMAI

www.radiopryzmat.pl

Wasza muzyka 24 godz. na dobe
Audycje tematyczne na zywo od poniedziatku do piatku, a w nich:

* Nowe tory intelektualnej debaty
* Rzetelne informacje
* Komentarze ekspertow

* Rzeczowe dyskusje na temat:

literatWry  oortu advcll qurystyKl ogezii

24211593
radiopryzmat.pl »

AUDYCJA REDAKTOROW ,SMIGLA” NA ANTENIE RADIA ,PRYZMAT”
W KAZDY PIERWSZY PONIEDZIALEK MIESIACA W GODZ. 19.00-20.00





