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Referat ds. Mlodziezy w Wydziale Sportu i Inicjatyw Spotecznych
Urzedu Miasta Krakowa
zaprasza
samorzady uczniowskie krakowskich gimnazjow
do udzialu w VII edycji

KONKURSU SAMORZADOW UCZNIOWSKICH
SZKOL GIMNAZJALNYCH KRAKOWA

REGULAMIN KONKURSU SAMORZADOW UCZNIOW-
SKICH SZKOt GIMNAZJALNYCH KRAKOWA - rok szkolny
2011/2012

I. ORGANIZACJA i CEL KONKURSU

1. Organizatorem konkursu jest Urzad Miasta Krako-
wa. Konkurs organizowany jest w ramach programu
»Mtody Krakow”.

2. Celem konkursu jest wspieranie dziatalnosci samo-
rzagdowej w szkole, kreowanie i wzmacnianie postaw
prospotecznych i obywatelskich mtodziezy, propa-
gowanie wiedzy o prawach i obowigzkach ucznia,
ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za wtasne
Srodowisko réwiesnicze.

3. W wyniku konkursu wytonione i nagrodzone zo-
stang najlepiej pracujace samorzgdy szkolne krakow-
skich gimnazjéw.

4. Wszelkie informacje dotyczace konkursu publiko-
wane bedg na stronie internetowej www.mlodziez.
info, zwanej dalej strong internetowg organizato-
row.

5. Siedzibg organizatora jest Referat ds. Mtodziezy
w Wydziale Sportu i Inicjatyw Spotecznych Urzedu
Miasta Krakowa, os. Centrum C 10, p. 110, tel.: (12)
616-78-33, tel./fax (12) 616-78-10.

Il. CZAS TRWANIA i REGULY KONKURSU

1. Konkurs trwa od 1 wrzes$nia 2011 do 31 maja 2012
roku. Jest realizowany zgodnie z regulaminem za-
twierdzonym przez organizatorow.

JURY

1. W celu dokonania oceny pracy samorzaddw zgto-
szonych do konkursu organizatorzy powotujg jury
konkursu.

2. Jury podejmuje decyzje w sprawie przyznania na-
groéd i wyrdznien. Wyniki prac juroréw beda ogtoszo-
ne podczas uroczystosci rozdania nagrod.

3. Uczestnikom konkursu nie przystuguje prawo do
odwotania sie od decyzji jury.

IV. UCZESTNICY KONKURSU

1. Uczestnikami konkursu sg zespoty samorzadow
uczniowskich szkét gimnazjalnych Krakowa.

2. Kazda ze szkot uczestniczgcych w konkursie moze
zgtosic¢ do udziatu wytgcznie jeden zesp6t samorza-
dowy.

3. Prace samorzadu szkolnego w ramach konkursu
moze wspierac nauczyciel opiekun.

V. ZGtOSZENIE DO KONKURSU

1. Zgtoszenia do konkursu nalezy dokonaé wyfacznie
na formularzu zgtoszeniowym, dostepnym na stro-
nie internetowej organizatoréw, podpisanym przez
opiekuna samorzadu.

2. Formularz opatrzony pieczecia szkoty nalezy dostar-
czy¢ do siedziby organizatora osobiscie lub faksem do
dnia 29 pazdziernika 2011 roku.

VI. DOKUMENTACJA KONKURSOWA

1. Do dnia 31 maja 2012 roku uczestniczgcy w kon-
kursie samorzad dostarczy do siedziby organizatora
prezentacje multimedialng na ptytce CD oraz doku-
mentacje dotyczgcy podstawowych informacji o sa-
morzadzie i jego pracy. Po uptywie tego terminu
dostarczanie dokumentacji ani jej uzupetnianie nie
bedzie mozliwe.

2. Prezentacja multimedialna powinna zwieraé czy-
telne informacje oraz dokumentacje fotograficzng
dotyczace:
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— szkolnych wyboréw do samorzadu uczniowskiego;
— dziatan, akcji, spotkan i wszelkich innych form pracy
przeprowadzonych przez samorzad.

3. Do udziatu w konkursie dopuszczone zostang prezen-
tacje zwierajace nie wiecej niz 40 slajdow, przygotowane
w programie Power Point, a zapisane w pliku PDF.

4. Dokumentacja konkursowa powinna zawieraé:
—regulamin wyboréw do samorzadu uczniowskiego;
—informacje o przeprowadzeniu wyboréw do samorza-
du uczniowskiego, w tym informacje o kandydatach,
przeprowadzonej kampanii wyborczej, wynikach wy-
boréw oraz frekwencji wyborczej;

— krotki opis dokonan samorzadu uczniowskiego, nie
przekraczajgcy 4 stron maszynopisu.

VII. KRYTERIA OCENY SAMORZADOW

Dokonujgc oceny samorzaddw startujgcych w konkursie,
jury bedzie brato pod uwage:

1. Czy w szkole przeprowadzono powszechne wybory
do samorzgdu uczniowskiego, w ktérych czynny i bier-
ny udziat mogli wzig¢ wszyscy uczniowie posiadajacy
uprawnienia wyborcze?

2. Czy przed wyborami przeprowadzono kampanie infor-
macyjna, ktéra umozliwita uczniom szkoty zapoznanie sie
z programami kandydatow startujgcych w wyborach?

3. Czy wytonienie organdw samorzgdu uczniowskie-
go dokonato sie w oparciu o regulamin zatwierdzony
przez ogoét ucznidw, zgodnie z art. 55. Ustawy o Systemie
Oswiaty?

4. Czy wyboru opiekuna samorzadu dokonali uczniowie
w sposOb suwerenny, zgodnie z art. 55. Ustawy o Sys-
temie Oswiaty?

5. Czy dziatania samorzgdu uczniowskiego angazuja
znaczng cze$¢ spotecznosci uczniowskiej szkoty?

6. Czy dziatania samorzadu uczniowskiego otrzymuja
zyczliwe wsparcie Dyrekcji, Rady Pedagogicznej, na-
uczycieli oraz innych organdéw szkoty?

7. Czy samorzad uczniowski wspotpracuje ze Srodowi-
skiem lokalnym, organizacjami pozarzgdowymi oraz
instytucjami publicznymi?

8. W sposdb szczegdlny jury premiowad bedzie nowator-
skie, tworcze projekty stuzgce spotecznosci uczniowskiej
przygotowane i przeprowadzone samodzielnie przez
samorzad uczniowski.
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VIil. POSTANOWIENIA KONCOWE

Organizatorzy zastrzegajq sobie prawo do ostatecznej
interpretacji zapisow regulaminowych.

Samorzad uczniowski tworzg wszyscy uczniowie
szkoty. Ustawa o systemie oswiaty (uchwalone
przez Sejm prawo regulujgce zasady funkcjonowa-
nia o$wiaty) — mowi, ze Samorzqgd tworzq wszyscy
uczniowie szkoty. Ustawa okresla podstawy prawne,
na jakich funkcjonuje samorzad uczniowski w szkole
(art. 55).

skiego stajemy sie automatycznie w chwili
przyjecia do szkoty. Przestajemy nim by¢
. w momencie, gdy szkote opuszczamy.

I WAZNE: Cztonkiem samorzadu uczniow-

USTAWA O SYSTEMIE OSWIATY

Art. 55. (fragment)

1. W szkole i placdwce dziata samorzad uczniowski,
zwany dalej ,samorzadem”.

2. Samorzad tworzg wszyscy uczniowie szkoty lub
placéwki.

3. Zasady wybierania i dziatania organéw samorza-
du okresla regulamin uchwalany przez ogét uczniéw
w gtosowaniu réwnym, tajnym i powszechnym.
Organy samorzadu sg jedynymi reprezentantami
ogo6tu ucznidw.

4. Regulamin samorzadu nie moze by¢ sprzeczny
ze statutem szkoty lub placowki.

5. Samorzad moze przedstawiac radzie szkoty lub
placowki, radzie pedagogicznej oraz dyrektorowi
whnioski i opinie we wszystkich sprawach szkoty lub
placowki, w szczegdlnosci dotyczacych realizacji
podstawowych praw ucznidw, takich jak:

1) prawo do zapoznawania sie z programem na-
uczania, z jego trescig, celem i stawianymi wyma-
ganiami;

2) prawo do jawnej i umotywowanej oceny poste-
poéw w nauce i zachowaniu;

3) prawo do organizacji zycia szkolnego, umozli-
wiajgce zachowanie wtasciwych proporcji miedzy
wysitkiem szkolnym a mozliwoscig rozwijania i za-
spokajania wtasnych zainteresowan;

4) prawo redagowania i wydawania gazety szkol-
nej;

5) prawo organizowania dziatalnosci kulturalnej,
oswiatowej, sportowej oraz rozrywkowej zgodnie
z wiasnymi potrzebami i mozliwosciami organiza-
cyjnymi, w porozumieniu z dyrektorem;

6) prawo wyboru nauczyciela petnigcego role opie-
kuna samorzadu.
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przez uzywki i niezdrowy tryb zycia miaty ktopoty.

Na szczescie w kazdym momencie zycia mozna dokonac nowego wyboru

i nigdy nie jest tak, ze przegraliSmy juz wszystko.

Magdalena Wiesek
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,Smigto” — jak podpowiada nasza oficjalna nazwa —
jest czasopismem aktywnych nastolatkéw. Redagujac
je, staramy sie pokazac zycie i mtodziez od dobrej
strony — prezentowac pasje, osiggniecia i optymizm
mtodosci. Jednak, co oczywiste, zycie ma rowniez
swoje ciemne strony. Zdajemy sobie sprawe, ze nie
brakuje mtodych ludzi, ktérzy wybierajg ryzykow-
ng droge. W niniejszym wydaniu magazynu dotykamy tej ,,ciemnej strony
mocy”. Jednak nie chcemy moralizowa¢, bo nie od tego jesteSmy. Naszym
celem jest jedynie podpowiedzieé, ze droga z alkoholem czy uzywkami do
niczego sensownego nie prowadzi. Opowiadamy wiec o osobach, ktére

gio

Magazyn ,,$migto” oraz

portal ,,Mtody Krakow”
poszukujqg

dziennikarskich talentow!

Z wielka przyjemnoscig nawigzemy wspot-
prace z redakcjami gazetek szkolnych oraz
z uczniami krakowskich gimnazjéw, ktérzy
nie bojg sie wyzwan zwigzanych z tworze-
niem tekstow.

Oferujemy szkolenie z zakresu tworzenia
form dziennikarskich oraz udziat w przygo-
dzie, jaka jest wspottworzenie mediéw mto-
dziezowych.

Spotkania zespotu ,Smigta” odbywajg sie
w srody o godz. 16.30 w siedzibie redakcji
w osrodku Siemachy, ul. Mogilska 58.
Wszelkie informacje o zasadach wspotpracy

z magazynem oraz portalem uzyskacie u re-
daktora naczelnego, tel. 12 616-78-10 w godz.
9.00-15.00.
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Program ,Mtody Krakéw” jest kontynuacjg realizowanego od
1999 roku w Krakowie Miejskiego Programu Przeciwdziatania
Przestepczosci Mtodziezy (MPPPM). Adresatem programu sg
dzieci i mtodziez w wieku szkolnym oraz srodowiska zwigzane
z ich codziennym zyciem, edukacja, wychowaniem i czasem
wolnym.

Realizacja programu opiera sie na wieloptaszczyznowej wspot-
pracy réznych podmiotéw (samorzad, organizacje pozarzado-
we, instytucje edukacyjne, Kosciot, srodowiska naukowe oraz
organy porzadku publicznego).

Program ,Mtody Krakow” realizowany jest w Urzedzie Miasta
Krakowa przez Referat ds. Mtodziezy (Wydziat Spraw Spotecz-
nych) przy wspoétpracy ze Spotecznym Doradca Prezydenta
Miasta ds. Mtodziezy ks. Andrzejem Augustyriskim CM.

Magazyn powstaje we wspdtpracy .
ze Stowarzyszeniem ,Siemacha”.
8
Stowarzyszenle
SIEMACHA
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PRZYGOTOWAI:O PROJEKT i

MtODYCH Lupyj Z

A AKTYWNOS¢

- Stworzyli$my projekt, ktory pomogt nie tylko uczestnikom,
ale takze nam, organizatorom. Ogrom doswiadczenia i wie-
dzy jest nieoceniony, a satysfakcja z tego, czego dokonalismy,
jest niesamowita — mowi JAN JELONEK, licealista i jeden
z tworcow projektu.

— Skad pomyst na projekt?

— Duzo styszymy o pijanych nieletnich, o rozprowadzaniu
i spozywaniu narkotykdéw w szkotach itp. Wpadlismy wiec
na pomyst zorganizowania zaje¢ o uzywkach, ale nie takich
o charakterze moralizatorskim. Chcieliémy poprzez warsztaty
z profesjonalnym trenerem przekaza¢ naszym rowiesnikom
wiedze na te tematy, by z petng Swiadomoscia umieli odpo-
wiadad za siebie.

— Jaka jest Twoja opinia na temat narkotykéw i alkoholu
w srodowisku mtodych ludzi?

—Moim zdaniem alkohol i inne uzywki sg zagrozeniem dla mto-
dych, przeciez zakazany owoc smakuje najlepiej. tatwy dostep,
duzy wybdr, podobne postepowanie znajomych to czynniki,
ktdre przyczyniajg sie do wiekszej ciekawosci i zainteresowania
tymi srodkami. Mfodziez nie chce réwniez zostaé wykluczona
ze swojej grupy rowiesniczej, ktora czesto wymusza na niej
réznego rodzaju postepowanie.

— Czy uwazasz, ze mozna sie obyc¢ bez uzywek i alkoholu?
— Oczywiscie, ze da sie obejs¢ bez tego typu sSrodkéw. W tytule
naszego projektu wida¢ alternatywe dla mtodych ludzi, ktéra
polega na aktywnym spedzaniu czasu.

LUZYWKI TO
TO PODSTAWA”

KADEMI| SAMORZADNOS (]

NIE ZABAWA

— Na czym polegat projekt?

— W projekcie wzieto udziat 25 oséb z dwdch krakowskich
gimnazjéw. Byli to ochotnicy, ktérzy nie bali sie zmierzy¢
z trudnymi zagadnieniami. Zorganizowali$my trzy spotkania
teoretyczne. Pierwsze dotyczyto uzaleznien i sposobdw ich
zwalczania, drugie poruszato problematyke uzywek, a ostat-
nie zajecia to podsumowanie oraz szkolenie z asertywnosci.
Warsztaty prowadzita Katarzyna Kuc, trener Krakowskiej Aka-
demii Samorzadnosci, ktéra w fantastyczny i przyjazny dla
miodziezy sposdb przekazata swojg wiedze z tych dziedzin.
Uczestnicy pracowali w kilkuosobowych grupach, tagczac zaba-
we z pracg umystowg. Poprzez wspdlne wyjscie do kregielni,
kina i na pizze chcieliémy pokazaé naszym réwie$nikom, ze bez
alkoholu i uzywek mozna mito spedzi¢ czas. Podczas spotkania
podsumowujgcego projekt kazdemu wreczylismy ksigzke
z pojeciami Scisle zwigzanymi z omawiang tematyka, znalazty
sie w niej réwniez tytuty ksigzek i filméw o uzywkach i adre-
sy instytucji, ktére pomagajg osobom uzaleznionym.

- ,Uzywki to nie zabawa, a aktywno$¢ to podstawal”.
Uzywki, dlaczego nie?

—+tamanie prawa, niebezpieczenstwo zdrowotne, strata
pieniedzy. Osoby, ktdre pija lub zazywajg narkotyki wy-
kazuja sie brakiem asertywnosci albo po prostu gtupota.

©O Rozmawiata Angelika Wielgus
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DLA DOROTY SZALONA MtODOSC
SKONCZYLA SIE SZYBKO. NIEKTORYCH
BtEDOW NIE DA SIE COFNAC.

Jest poczatek wrzesdnia. Dzieciaki biegng na podwadrko, ko-
rzystajac z tego, ze nauczyciele nie zadajg jeszcze do domu.
Dla Doroty szalona mtodos¢ skonczyta sie jakis czas temu —
a doktadnie wtedy, kiedy urodzita sie, dzis ponad trzyletnia,
Patrycja.

Zyciowy falstart

Dorota doktadnie pamieta, jak ciezko przyszto jej mierzyc sie
z nagtym wkroczeniem w dorosto$¢. — Bytam zatamana. Btazej,
moj chtopak, wtedy 21-latek, nie podnosit mnie na duchu.
Wrecz przeciwnie, zostawit mnie i nie miatam pojecia, co robi¢
dalej. Dla niego sprawa byta prostsza — stwierdzit, ze bedzie
pfacit matolacie alimenty. No tak, to ja bytam w cigzy, w szkole
krzywo patrzyli na méj rosnacy brzuch... — Dorota usmiecha
sie smutno, wspominajac te najtrudniejsze chwile.

W domu tez nie byto zbyt wesoto. Dziewczyna mieszkata
z mtodszym bratem i mamg, ktéra nie zaoferowata jej jakiej-
kolwiek pomocy. — Wiem, ze bytam nieodpowiedzialna, ze
jako 15-latka powinnam zajac sie szkotg, a nie lataniem za
duzo starszymi facetami... Ale tego rodzaju btedéw nie da
sie cofngc. A mama nie dos$¢, ze nie chciata wcale ze mna
rozmawiac, to gdy Patrycja skoriczyta kilka miesiecy, wyrzucita
nas z domu.

£3
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Dorota spedzita sporo czasu w przytutku dla samotnych matek.
Zle wspomina ten okres. Nie mogta chodzié¢ do szkoty, nie da-
taby rady. Dyrekcja byta nawet zadowolona, ze dziewczyna nie
pojawia sie na lekcjach. Mtoda mama nie jest dobrg reklama
dla zadnego gimnazjum.

To moje dziecko?

Teraz Dorota na szczescie mieszka z mamg, ktéra zdecydowata
sie wyciggna¢ do niej pomocng dton. Jednak zanim wpro-
wadzita sie z powrotem do domu, przeszta piekto. Z mata
Patrycjg nie byto tatwo, poza tym tesknita za Btazejem, ktéry
zachowywat sie tak, jakby nie miat serca. Kiedys spotkali sie
przypadkowo na ulicy. Gdy chtopak, czy moze raczej mez-
czyzna (miat 23 lata), zajrzat do wdzka, zapytat tylko, czy to
jego coérka. Po tym spotkaniu chciat czesciej widywac je obie.
Dorota pozwala mu odwiedzac Patrycje, ale mowi, ze juz ni-
gdy do niego nie wrdci. — Chciatabym, zeby Pati miata ojca.
Mnie wychowata tylko matka, tata nigdy specjalnie sie mng
nie interesowat. Zalezy mi na tym, zeby moja céreczka miata
normalng rodzine.

Mitos¢é i zal

Mimo ze dziewczyna rzucita szkote, chce kiedys do niej wrdcic.
— Mysle, ze za rok, moze dwa lata, gdy Patrycja bedzie starsza,
pojde do liceum dla dorostych, moze uda mi sie zaocznie
skonczy¢ studia.
Zapytana, czy zatuje, ze urodzita cérke, odpowiada stanowczo:
— Nie! Bardzo jg kocham i teraz wiem, ze nie oddatabym jej za
zadne skarby, mimo ze na poczatku byto nam naprawde ciez-
ko. Zatuje troche straconej mtodoéci, tych szalonych imprez,
randek — kto umowi sie z mtodg mama? Ale mojej céreczki
nie zamienie na nic.

O Matgorzata Kwiatek



Agnieszka Chylinska Rihanna Eminem

Czy 1aczy ich coS wiecej
niZz mifos¢ do muzyki?
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Lata 80., Nowy Jork. W ciemnym zautku stojg dwie po-

stacie. Jedna z nich ma nie wiecej niz 15 lat. To czarny
nastolatek. Wrecza wysokiemu mezczyznie w czarnej kurtce
maty pakunek. Mezczyzna chowa go do kieszeni i wciska | — Moj ojciec byt typem nieodpowiedzialnego artysty, ktory
Sy E L A B e A AN AR A L W8 catymi dniami faszerowat sie narkotykami — w magazynie
w wieku 12 lat zaczat handlowa¢ narkotykami. Jego praw- | ,Live” o swoim zyciu opowiada Rihanna. — Odszedt od

= dziwe imig i nazwisko to Curtis James Jackson. Wychowat nas, gdy miatam zaledwie 9 lat. Zawalit sie caty moj Swiat.
sie w dzielnicy Queens w Nowym Jorku. Jego matka zostata Wiedziatam, ze ¢pa w melinach, sypia na dworcach. Zrobi
zamordowana z powodu dtugéw gdy miat zaledwie 8 lat. wszystko dla kolejnej dziatki. Nie miata fatwego dziecin-

.Po jej smierci Curtis zamieszkat z dziadkami. Ojca nigdy nie stwa. Jej ojciec znecat sie nad matka. — Patrzytam, jak ojciec

poznat. Przynosit do szkoty narkotyki i pistolety. W dziesig- bije moja matke. Walitam piesciami w jego uda, stawatam
tej klasie zostat ztapany na szmuglowaniu broni. W 2000 miedzy nimi, by przestat jg katowac. Ttuktam szklane rzeczy
roku zostat dziewieciokrotnie postrzelony. Jedna z kul trafita o podtoge, byle tylko zwrdcili na mnie uwage. Mimo proble-
w policzek, zmieniajagc mu gtos. Po odsiadce w zaktadzie moéw w domu, Rihanna odniosta wielki sukces. W wieku 17
karnym zajat sie muzyka. Dzi$ 50 cent jest znanym raperem, | lat wydata swoj pierwszy album ,,Music of the Sun”. Ptyta
producentem, zajmuje sie réwniez aktorstwem. W 2007 - sprzedata sie w 2 milionach egzemplarzy na catym swiecie.
roku magazyn ,Forbes” wyliczyt jego majgtek na ponad | Rihanna obecnie jest jedng z najbardziej popularnych wo-
250 milionéw dolarow. E ~ kalistek na swiecie, sprzedata ponad 12 milionéw ptyt.

8 mwu O nr75 | pazdziernik 2011



Eminem. Trzynastokrotny zdobywca nagrody Grammy, lau- z wieloma partnerami byty na porzadku dziennym.
reat i zdobywca Oscara. W ciggu ostatnich 10 lat sprzedat Wszystko zmienito przyjscie na Swiat jej syna. — Do [¥
- ok. 32 miliony ptyt. Jest pierwszym i jedynym raperem po- tej pory moje zycie stanowito jedng wielkg impreze — |
siadajgcym dwa diamentowe krazki. Jednak zycie Eminema wspominata. — Dzisiaj wiem, ze Ryszard mnie uratowat, |
nie zawsze byto ustane rézami. Jego ojciec opuscit rodzineg, bo tuz przed zajsciem w cigze stracitam cel i sens zycia. Nie |
gdy Marshall (bo tak naprawde ma na imie Eminem) miat wiem, co by sie ze mng stato, gdyby nie on. O kim mowa?
e =R e OB R e AN C R e E AR L™ 8 O Agnieszce Chyliniskiej, wiekszosci znanej z programu
ubdstwie. W wieku 17 lat, po dwukrotnym powtérzeniu »Mam Talent”. Zanim jednak Agnieszka w obciste]j sukience
drugiej klasy, zostat wywalony ze szkoty za zte oceny iwa- | i szpilkach zasiadta za panelem jurorskim, byta zbuntowang
gary. Gdy miat 19 lat, jego wujek popetnit samobgjstwo. rockmenka. Spiewac zaczeta juz w szkole $redniej. W 1994
Problemy osobiste, a takze naduzywanie alkoholu i narko- © roku zdobyta Il nagrode na Festiwalu Piosenki Francuskiej
tykéw doprowadzity do nieudanej proby samobdjczej. — Nie w Starogardzie Gdarskim. Tam tez nawigzata wspotprace
mogtem sobie z tym wszystkim poradzi¢, wiec zaczatem z zespotem Second Face. Wkrétce zauwazyt jg Grzegorz
bra¢ leki uspokajajgce. One sprawiaty, ze stawatem sie Skawinski. Znajomos¢ ta zakonczyta sie zatozeniem zespotu
coraz bardziej przygnebiony i chciatem sie od wszystkich O.N.A. Szybka popularnos¢ zespotu zaskoczyta jg. Odtad
odizolowac. Bratem ich coraz wiecej, bo wygtuszaty nieco zaczety sie takze jej problemy. — Byta muzyka i niezta kasa.
moj smutek i nawet nie zauwazytem, kiedy sie od nich Ale tez narkotyki, whisky i przypadkowy seks — mowi
uzaIeiniIem— powiedziat Eminem. Chylinska. Przyznaje, ze zdarzato jej sie wychodzi¢ na
oro czasu, aby sie przyznac, ze ma problem. scene po alkoholu. — Na jednym takim pijanym koncercie
zrozumiatam, ze ttum wtasciwie mnie nie potrzebuje,
ludzie znajg stfowa, $piewajg za mnie. A ja jestem jak kukta,
wystarczy, ze wyjdzie i sie pokiwa. Czy tego chciatam? To
byto juz po latach koncertéw z O.N.A. Jezdzilismy jak trupa
¢, by mie¢ odlot. Bratem je, by cyrkowa. Zespét byt catym moim Swiatem, zastepowat
zdradzit, ze w grudniu 2007 przyjaciot, rodzine, nie potrzebowatam do zycia nic wiecej.
krok od Smierci. | nic wiecej nie miatam.
Teraz Agnieszka nie przypomina dawnej siebie sprzed kilku
> musze odmienié lat. Urodzita drugie dziecko, wypiekniata. Nagrata nowa,
bardzo popowa ptyte. Niektdrzy zarzucaja jej przejscie na
,rézowg strone mocy”. Nie mozna odmowic jej jed
charakteru, uporu i konsekwencji, dzieki
jej zajs¢ na szczyt. :

zabawa, odjazd. Jednak po czasie okazyﬁa?o sie, ze to droga donikad, ktdra coraz bard2|ej ich niszczy.
Uzaleznienia, trudne dziecinstwo, bieda — nie sg wyrokiem. Ze swoim zyciem mozna cos zrobic i nigdy

nie jest na to za pdzno. To od nas zalezy, co ostatecznie wybierzemy.
O Magdalena Chytka
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ROZMOWA
Z JACKIEM WADZYNSKIM,
PEDAGOGIEM, SZEFEM
OSRODKA SIEMACHY
W BONARKA CITY CENTER.

Od wielu lat pracuje Pan z mtodzieza. Dorosli lubig grzeczne
dzieci i potulng miodziez, a Pan?

Grzeczne dzieci nie stawiajg wyzwan, nie prowokuja istotnych
pytan, ktdre muszg pojawié sie, kiedy zawodowo pracuje sie
z ludZmi. Do mnie zawsze Igneli inteligentni chuligani. Zawsze
mieli madros¢ zyciowa — taka, ktérg zdobywa sie przez kon-
frontacje z zyciem, z ulicg. Wspominam ich z sympatig, bo
wiele sie od nich nauczytem...

Chuligani, czyli kto?

Sprobujmy rozrézni¢ — chuligan to nie bandyta. Dla mnie
chuligan to ktos, kto w sposdb bardzo osobisty, zazwyczaj
niepokojacy, probuje zaznaczy¢ swojg obecnosé wsrdd innych.
Chuligan czesto rozumuje i przezywa tak: ,,Potrzebuje, by kto$
mnie zauwazyt, wyrdznit, docenit lub choc¢by skoncentrowat
na mnie swojg uwage. Nie zawsze wiem, o co mi tak napraw-
de chodzi, ale Zle znosze obojetnos¢ i brak zainteresowania
mojg osobga. Chce by¢ ukarany i naznaczony, bo dzieki temu
bede wyjatkowy!”.

Znam wiele takich oséb, ktére po burzliwym dojrzewaniu
przeszty przez granice, za ktorg zaczyna sie tak zwane po-
wazne i odpowiedzialne zycie. Nie idealizuje chuliganéw —
zaktadam, ze ich zachowania to pewien wariant i moment
rozwoju. W takim momencie, mimo wszystko, mozliwe jest
spotkanie z ,,dorostymi” — nie tylko na korytarzach komisa-
riatdw i w gabinetach dyrektoréw szkot.

Czy rodzice i nauczyciele mogg poméc mtodemu cztowiekowi
zagubionemu w zyciu? Jak moga to zrobi¢?

Niektdrzy dorosli sami sg jak nastolatkowie, ktdrzy nie okreslili
sie wobec $wiata albo oddajg hotd jakims fetyszom konsump-
cji. Ale podczas swojej pracy spotkatem tez wielu dorostych,
ktdrzy potrafig byé wsparciem. Warto podkresli¢ — pomoc
mtodym nie moze sie odbywad przez prawienie kazan i mora-
lizowanie. Podam przyktad: méj kolega, ktéry pracuje z mto-

dziezg, postanowit, ze przebiegnie maraton. Zwykle biegat
na krétkie dystanse, jednak doszedt do wniosku, ze sta¢ go
na to i rownoczesnie do takiej aktywnosci zachecat mtodych
ludzi. Udato mu sie to w maju tego roku, a jednoczesnie jeden
z jego wychowankdw, zyjacy wczesniej w duzym marazmie,
przebiegt swoje pierwsze 10 kilometrow. Rzucit palenie i roz-
poczat catkiem nowy tryb zycia.

Niektérym nastolatkom przychodzi do gtowy, ze dorostos$¢
to przede wszystkim imprezy z duzg iloscig alkoholu. Zna
Pan kogo$, komu alkohol pomaégt twoérczo rozwinac pasje
i stac sie dorostym?

Znam dziesigtki oséb, dla ktérych alkohol byt i jest ,legi-
tymacjg” mowigca, ze kto po niego siega, nie chce juz by¢
dzieckiem. By¢ moze udreka kacédw, pomelanzowe zmeczenia
i ryzykowne rausze sg w naszej kulturze jedng z drég do doro-
stosci, ale twdrcze pasje nie pozostajg w najlepszym zwigzku
z C2H50H.

Amatorzy alkoholowych imprez nie szanujg ,,cieniasow”,
ktérzy nie chca z nimi imprezowad. Jak nauczy¢ sie méwic:
»hie, nie chce takiej rozrywki” i jednoczesnie nie dac sie
zdegradowac do klasy ,,zyciowych gtupkow”?

Robi¢ swoje. Robi¢ co$ zamiast. Robié to z zaangazowaniem
i pasja. Zajawic sie na cos.

Pracowat Pan z osobami uzaleznionymi. Czy to prawda, ze
niektdre narkotyki nie szkodzg?

Istniejg grupy mtodych lobbystéw, ktére prébujg przekonaé
innych, ze tak witasnie jest. Chcg na przyktad uwalnia¢ kono-
pie. Jestem przeciwko legalizacji jakichkolwiek narkotykow,
bo nie chce, by w aptekach czy sklepach mozna byto kupic
substancje, ktére nas oktamujg. Sg mtodzi, ktérzy twierdzg, ze
,Pale sobie zidtko i czuje sie zajefajnie. Nic mi sie nie dzieje,
wiec z jakiego powodu mam przestaé pali¢?”. A kiedy siega
sie coraz gtebiej, zaczynajg sie prawdziwe ktopoty.

Jak to sie dzieje, ze niewinny joint albo cos innego cztowieka
wkreca. Czy jest taki moment, kiedy powinnismy wrzuci¢
wsteczny?

Sygnatem alarmowym powinien sta¢ sie moment, gdy ja
— konsument wspomagaczy — nie jestem w stanie dobrze
funkcjonowac bez tego, co biore. Kiedy myslenie o tym, by
w koncu zazy¢, staje sie mojg obsesja. Kiedy myslenie o tym,
by wzig€ i wyprostowac sobie nastréj, zaczyna dominowac
nad jakakolwiek inng trescia.

O
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A jezeli my, mtodzi, jesteSmy obserwatorem takiej
sytuacji, kiedy ktos z naszej rodziny czy srodowiska
zaczyna wpadac w natég — co powinnismy zrobic?
Jezeli mtody cztowiek zajmie stanowisko misjonarza,
ktéry poucza, musi liczyc¢ sie z tym, ze zostanie zga-
szony. Ludzie systematycznie uzywajgcy narkotykoéw
sg w stanie zaprzeczy¢ jakiemukolwiek argumentowi
przeciw braniu. Mysle, ze w takich bezposrednich sytu-
acjach, jezeli w nas jest nieched czy niepokdj — trzeba
o tym mowié. Nalezy méwic¢ o swoich emocjach i leku.
Dzieli¢ sie z tym, co nas martwi.

Placéwka Siemachy w Bonarce to nowosc. Po co
otwierac¢ osrodek dla mtodziezy w takim miejscu?
Gtéwnie dlatego, ze to miejsce dobre jak kazde inne.
Mozna do niego z tatwoscig dojecha¢, a centra handlo-
we juz dawno przestaty by¢ obszarem handlowym. To
miejsca, gdzie ludzie spotykajg sie, spaceruja, chodzg
na randki w klimatyzowanych uliczkach. Ulokowanie
placowki mtodziezowej w takim miejscu zwyczajnie
poszerza definicje centrum handlowego. To przestrzen,
gdzie mogg dziaé sie rzeczy niezwigzane z handlem
i komercja.

Czy nastolatki maja jaki$ specjalny problem zakupo-
wo-rozrywkowy, ze ich tu ciggnie?

Mysle, ze problem mtodziezy w galeriach jest proble-
mem prasowym, po trosze wykreowanym przez film
,Galerianki”. Czesto pytano nas, czy wytapujemy takie
dziewczyny, co oczywiscie nie lezy w naszej misji. Nigdy
tez nie zauwazytem dziewczyn w krotkich spddnicz-
kach, ktére wystawatyby na balkonach i sugestywnie
przygladaty sie panom w srednim wieku.

Co oferujecie mtodym, by do Was przyszli i chcieli
zostac?

Siemacha tworzy srodowisko, a to nie jest to samo,
co zbieranina. To taka zbiorowos¢, ktéra ma swoja
tozsamosc, zasady, w miare uptywu czasu ma wspdlne
wspomnienia, a po jakims$ czasie przestrzen osrodka
zaczyna traktowac jako swojg i czuje sie z nim zwigzana.
Poza tym Siemacha jest czyms statym, codziennym.
Pozwala sie mtodym ludziom zakorzeniac.

©O Rozmawiata Magdalena Wiesek

£

-~

ovJéan%agazyn mtodych © tewat wwweru

Marzytes kiedykolwiek, aby uprawiac kickboxing? Peten
fascynacji przygladates sie gwiazdom rocka, chcac graé
tak jak oni? Te wszystkie iksy, igreki, tréjkaty przystajace
i twierdzenia pandw o czesto z grecka brzmigcych nazwi-
skach doprowadzajg Cie do biatej gorgczki? Papka wyda-
rzen, postaci i dat wydaje Ci sie zdecydowanie niestrawna?
Czujesz, ze z rédznych powoddw nie masz okazji rozwijac sie
w kierunku, ktdry Cie pasjonuje? Ten tekst zostat napisany
z myslg o Tobie.

Miejscem, w ktérym mozesz rozwijaé swoje zainteresowa-
nia i realizowac¢ marzenia jest... Bonarka City Center. To nie
pomytka! W Bonarce dziata Mtodziezowy Osrodek Rozwoju
Spotecznego (w skrdécie MORS), nalezacy do Stowarzyszenia
Siemacha. Jest to miejsce, w ktérym mozna nauczy¢ sie
gry na gitarze, na perkusji, uczestniczy¢ w zajeciach z kick-
boxingu, capoeiry, tarica, wspinaczki, rekodzieta, a w razie
potrzeby uzyskaé¢ pomoc (nie tylko szkolng) od pedagogdw,
ktoérzy dalej zdajg sie by¢ nastolatkami. W Bonarce mozna
pozna¢ wielu sympatycznych i interesujacych rowiesnikow,
ktdrzy mogg staé sie Twoimi przyjaciotmi.

MORS jest miejscem, ktére moze stac sie Twoim kawatkiem
Krakowa, ktory bedziesz wspottworzyt. Tu jestes wolny, ale
zobowigzany. Musisz przestrzega¢ pewnych elementarnych
zasad, dac cos$ z siebie, wnies¢ jakis wktad w tworzenie tej
spotecznosci. Tu nic nie ptacisz, bo wszelkie koszty pokrywa
miasto Krakow i sponsorzy. To miejsce, w ktdrym otwierajg
sie drzwi do nowego, lepszego swiata... Aby stac sie czton-
kiem MORS-a, musisz by¢ zameldowany w Krakowie, miec¢
nie mniej niz 13 i nie wiecej niz 21 lat. Placéwka potozona
jest na drugim pietrze Bonarki — wejscie obok Empiku.
Czekamy na Ciebie!

Wojciech Karasinski
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JAK SKUTECZNIE ODMOWIC
| JEDNOCZESNIE NIE STRACIC

KOLEGOW?

Zadania na rozgrzewke

Zeby przeciwstawic sie presji otoczenia, nie mozesz przej-
mowac sie opiniami innych na Twdj temat. Skoncentruj sie
na tym, jak postrzegasz sam siebie. Jesli nie masz do siebie
szacunku i nie wierzysz w siebie, to nie bedziesz miec sity,
zeby oprze¢ sie namowom. Nie musisz robi¢ tego, co inni.
Odwaz sie i$¢ wtasng droga. Wyznacz sobie jakies cele. Ustal
wtasne wartosci, ktérych bedziesz bronié, jesli ktos bedzie
proponowac Ci papierosy, alkohol lub narkotyki:

1” Zadawaj sobie trudne pytania zmuszajgce Cie do my-
slenia nad tym, co chcesz zrobi¢, np. dlaczego chciatbys
sie upic?

2)) Nie pomijaj negatywnych stron palenia / picia / zazy-

- Wania narkotykéw. Pamietaj m.in. o tym, ze papierosy
wptywajg negatywnie na cere, paznokcie, wtosy, powo-
duja odbarwienia i zétkniecie zebdw.

Zastanow sie, jakie mogg byc skutki Twojego postepowa-
nia, np. jesli policja ztapie Cie z narkotykami, zostaniesz
zatrzymany.

edzieé

\

+NAPIJ SIE PIWA", | ZAPAL Z NAMI” -

KAZDY KIEDYS ZNAJDZIE SIE W SYTUACII,
W KTOREJ BEDZIE NAMAWIANY PRZEZ

ZNAJOMYCH DO CZEGOS,

NA CO NIE MA OCHOTY.

)
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Odmawianie w praktyce

1” Najpierw powiedz ,,nie” (np. nie zapale, nie pojde na
piwo). Krétkie ,,nie” pozwoli Ci unikng¢ zbednych dys-
kusji. Czasem ,,nie” trzeba bedzie powtdrzy¢ kilka razy.
Mow jasno, stanowczo i nie odwracaj wzroku od roz-
mowcy.

2) Popros, zeby osoby, ktére proponujg Ci np. piwo, przesta-
==ty Cie namawiac i nie robity tego wiecej. Pamietaj, zeby
nie obrazad i nie atakowaé oséb namawiajacych.

") Zaproponuj cos innego. Czasem udaje sie zastgpic zty
® pomyst rozsadniejszym (wole pdjs¢ z Wami do kina, na
basen itp.; chodZmy na pizze, na cole).

” Obrd¢ propozycje w zart. To sprawi, ze sytuacja stanie sie
i' lzejsza (np. kiedy kto$ podaje Ci zapalonego papierosa,
zapytaj: czy to sie wcigga, czy dmucha?).
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5‘ Unikaj stosowania wymowek, powiedz prawde, np.
»? ,rodzice minie pozwalajg pi¢ piwa”, ale nie ttumacz
sie przesadnie.

6 Jesli nicinnego nie da sie zrobi¢, odejdz z podniesiong
) gtowa — nie przejmuj sie tym, co o Tobie powiedza.

7/ Mozesz tez sam wymysli¢ sposéb na radzenie sobie

z presja otoczenia. Przyktadowo zatéz grupe wza-
jemnego wsparcia. Bedziecie sie naradzac, jak sobie
pomac w problemowej sytuacji, a ponadto bedziecie
przekonywac sie wzajemnie, ze nie musicie robi¢
pewnych rzeczy, zeby tylko mie¢ przyjaciot.

* Czasem presja otoczenia jest tak duza i tak czesta, ze je-
dynym wyjsciem jest catkowite zerwanie kontaktéw z oso-
bami, z ktérymi sie przebywa. Potrzeba przynaleznosci
do grupy znajomych jest wazna, ale nie najwazniejsza.

a Hle ’ ¥
krakowski magazyn miodych Q)

Czasem lepiej przez jaki$ czas nie mie¢ przyjaciét, niz miec¢
takich, ktorzy potrafig sprowadzi¢ na ztg droge i przekresli¢
zyciowe plany.

Korzysci
Jezeli nauczysz sie asertywnie odmawiac, bedziesz:

* bardziej zadowolony z siebie, bo nie zrobisz niczego wbrew
sobie,

e darzy¢ szacunkiem zaréwno siebie, jak i innych,

* mie¢ wysoka samoocene i poczucie wtasnej wartosci,

e uczciwy w stosunku do siebie i innych ludzi,

* fatwiej realizowa¢ zatozone cele,

* kontrolowaé swoje zycie.

© Paulina Kabalak
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WYSOKI MUR ZAKONCZONY
DRUTEM. CZTERY WIEZE,
KTORE PATROLUJA UZBROJENI
STRAZNICY. BRAKUJE
TYLKO JESZCZE AUTOBUSU
Z WIEZNIAMI, A MIELIBYSMY
KADR JAK ZE ,SKAZANYCH
NA SHAWSHANK".

REDAKTORZY ,SMIGEA”
OBEJRZELI ZAKEAD KARNY
OD SRODKA.

Z zewnatrz wiezienie w Ruszczy wydaje sie surowym, od-
dzielonym od Swiata terytorium. Szare, brudne mury, kraty
w oknach. Tylko jeden z budynkéw wydaje sie odnowiony,
chod i w nim straszg kraty w oknach.

Przez duzg brame wejsciowg nie mozna przejs¢ — wzgledy
bezpieczenstwa. Przechodzimy wiec mniejszymi drzwiami
znajdujacymi sie tuz obok. Na poczatek rewizja — policjant
sprawdza nam torby i plecaki. Wszystkie telefony i dyktafony
musimy oddac do przechowania.

Widzenie — zero prywatnosci

Blok kobiecy, a w nim budynek z salami widzen. Pierwsza —
to sala widzen przez ,,plekse”. Tak jak na filmach: po jednej
stronie szyby siedzi osadzony, a po drugiej jego gos¢. Kontak-
tujg sie przez telefon, nie majg zadnego kontaktu fizycznego.
Wyglada to nieprzyjemnie: zielone Sciany, z ktérych odpada
farba; krzesta jak w szkole, ale chyba bardziej niewygodne;
rzad szyb, zadnych zaston — nie ma prywatnosci.
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W drugiej sali jest podobnie. Oglgdamy j3 przez szybe, gdyz
znajduja sie tam wiezniowie. Ale ta sala stuzy do widzen bez-
posrednich. Do osadzonego moze przyjs¢ gosc i siedzg razem
przy stoliku. To duzo przyjemniejszy sposéb kontaktu, ale tez
ograniczony. Kazdy z wiezniow moze miec tylko 3 widzenia
w miesigcu. Jesdli jednak popetni jakies wykroczenie, wéwczas
mozna mu liczbe widzen zmniejszy¢ badz catkowicie odebrac
do nich prawo.

Do celi przez ,jaskotke”

Kolejny budynek — cele wiezniarek i areszt $ledczy. Do celi mo-
zemy zagladnac tylko przez ,jaskétke” w drzwiach. Po dwdch
stronach prycze, jakas poétka na srodku, na niej lezy szczotka.
Nic wiecej nie wida¢. Na korytarzu wiszg tablice z réznymi
informacjami, jest tez skrzynka na listy.

Nastepny korytarz oddzielajg od tej czesci budynku kraty. To
areszt sledczy. Tam znajduja sie zatrzymani, ktérzy czekajg na
proces. W odréznieniu od skazanych, nie majg prawa kontak-
towac sie ze Swiatem zewnetrznym. Jedyng osobg, ktéra moze
ich odwiedzaé, i to wytacznie w celi, jest ich prawnik.

Zaktad pofotwarty

Wchodzimy na drugi blok — meski. Miedzy budynkami poru-
szajg sie osadzeni. Kilku gra na boisku w koszykéwke, jeden
pielegnuje ogrédek. Dlaczego? Specyfika zaktadu karnego
w Ruszczy jest to, ze jest to oddziat pétotwarty. Oznacza to,
ze wiezniowie mogg sie ze sobg kontaktowa¢, wychodzi¢
na przepustki, mie¢ widzenia czy tez pracowacé. Do takiego
wiezienia trafiajg jedynie sprawcy wykroczen. Mordercy czy
grozniejsi przestepcy trafiajg do wiezienia zamknietego, ktére
w Matopolsce znajduje sie w Tarnowie.

W tej czesci znajduje sie kilka budynkéw. W jednym, odnowio-
nym, sg biura zakfadu, a w drugiej czesci kilka cel. Wchodzimy
do jednej z nich. W catej celi ustawione s3 cztery pietrowe
tézka, czyli jest osiem miejsc do spania. Na scianach wiszg
szafki z jedzeniem, gtéwnie ryzem. Wigczony telewizor. Cele
otwarte, mozna przechodzi¢ swobodnie z jednej do drugiej.
Na korytarzach wiezniowie rozmawiajg i uwaznie sie przypa-
truja. Grupa odwiedzajaca, a raczej zwiedzajgca wiezienie,
to dla nich pewnego rodzaju atrakcja. Niektérzy nawet nas
zagadujg. Zwracam uwage na to, w jaki sposdb odnoszg sie
do siebie, dziwi mnie brak przeklenstw i jakiejkolwiek agresji.
Moze rzeczywiscie wychodzg na prostg?

2
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Za 4 ztote dziennie

Cele celami, ale wiezniowie muszg cos jes¢. Kwota przypa-
dajgca na wyzywienie jednego wieznia nie jest zawrotna,
wynosi zaledwie 4 zt na dzien. To niewiele, ale gdy pomno-
zymy ja przez liczbe skazanych, to mozna juz co$ ugotowac.
Kazdy wiezien dziennie dostaje 3 positki: $niadanie i kolacja
sg niewielkie, natomiast obiad jest dwudaniowy. Dodatkowo
wieZniowie 3 razy w ciggu miesigca majg mozliwos¢ kupié
jedzenie (lub papierosy i alkohol) w , kantynie”. Co do pa-
pierosow, to mozna pali¢ bez ograniczen, ale picie alkoholu
dopuszcza sie raz w tygodniu.

Skad na to pienigdze? Kazdy wiezierh ma swoje konto, z kto-
rego pfaci. Skad pienigdze na kontach? Wiezniowie pracuja.
Oczywiscie nie wszyscy, ale przede wszystkim ci, ktéorym do
odsiadki zostato juz niewiele lub jest to dla nich nagroda za
dobre sprawowanie. Pracowa¢ mogg zaréwno charytatywnie,
jak i w ,,normalnej” pracy, za ktérg dostajg pensje (trzeba
zaznaczyg, ze jest to najnizsza krajowa minus wszystkie opta-
ty i 20%, ktore idzie na wydziat penitencjarny, zajmujacy sie
psychologiczng pomoca wiezniom i wspomagajacy ich powrdt
do normalnego zycia).

Ucieczka nieoptacalna

Co wiezien moze robi¢? Pracowac przy sprzataniu ulic, zdra-
pywaniu plakatéw, czyszczeniu miejsc po budowie, przy sa-
mej budowie. Moze tez pomagad przy ksiegowosci — jezeli
tylko ma wyksztatcenie w tym kierunku. Gdy wiezien idzie
do pracy, nie jest pod zadnym nadzorem zaktadu. Czy moze
uciec? Pewnie, ze moze, ale raczej nie chce. Bo do odsiadki
zostato mu niewiele, a gdy po ucieczce zostanie ztapany, juz
nie wroci do tego samego wiezienia, lecz do zaktadu o za-
ostrzonym rygorze.

Wiezien pracuje, jest wyzywiony, moze zarabiaé. Mogtoby
sie wydawac, ze ma catkiem przyjemne zycie. Ale nie jest tak
fajnie. Pamietajmy, ze to jednak wiezienie. Brak dtuzszego
kontaktu z zewnetrznym Swiatem. Nie za wiele prywatnosci.
Wpis w kartotece, a co za tym idzie — trudnosci z powrotem
do normalnego zycia i ze znalezieniem pracy po uptywie kary.
Wielu wiezniéw po wyjsciu z zaktadu karnego nie umie juz
zy¢ inaczej i do niego wraca.

O Agnieszka Karolczyk
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w kazdy piatek na korcie

NIE TRZEBA URODZIC SIE
Z TALENTEM DO TENISA,

D S T e

R T wm, Tem s

Przed kilkoma tygodniami zakorczyt sie tenisowy turniej —
US Open. Brali w nim udziat najlepsi tenisisci Swiata: Rafael
Nadal, Novak Djokovic, Karolina Wozniacki, siostry Williams.
Tenis pozwala rozluznic ciato i umyst, a niekiedy zarobi¢ wiel-
kie pienigdze.

Najlepiej w pigtek, zaraz po szkole, wyzyc sie na pitce. Dzieki
temu mozna poczuc w sobie site Iwa. To sport dla kazdego,
niezaleznie od wieku. Warto poznaé podstawy tej dyscypliny
— forehand i backhand. Do tego wystarczy kilka lekcji z tre-
nerem.

Po pierwsze: rakieta

Aby mie¢ czym odbijac pitke, trzeba mieé rakiete tenisowg,
najlepiej dobrze dopasowang do dtoni. Palce gracza musza
odpowiednio przylega¢ do uchwytu rakiety. Na poczatek le-
piej wypozyczy¢ rakiete, zanim zdecydujemy sie na kupno.
Najlepsze s3 rakiety lekkie, gdyz podczas gry nasz nadgarstek
nie meczy sie przy mocniejszych uderzeniach.

Rakiety to nie byle wydatek! Im drozsza, tym lepsza. Nalezy
zwrdci¢ uwage na naciag, czyli zytke oplatajaca gtowke. Je-
$li jest on za mocno naciagniety, trudno o czyste uderzenia
— pitka odbija sie zbyt sprezyscie. Jesli zytka jest juz troche
popekana i poluzowana, wtedy pitka tylko muska gtéwke,
a nie porzadnie ,siada”. Aby kupi¢ naprawde dobra rakiete,
warto zapytac sprzedawcy lub péjs¢ do sklepu z osobg, ktdra
zna sie na technice gry w tenisa.

Po drugie: uderzenie

Dla wielu Czytelnikow pojecia ,forehand” i ,backhand” to
0s¢.
and to najmocniejsze uderzenie, wewnetrzng strong
raworeczni wykonuja je z prawej strony, leworeczni
Rakieta zostaje wyprowadzana lekko z dotu, na wy-
odra. Reka jest oczywiscie wyprostowana. Gdy pitka
ie w odpowiedniej odlegtosci od nas, wyciggamy
reke z rakietg przed siebie. Na poczatku wydaje sie to
le po paru lekcjach da sie opanowac uderzenie na
lusem. Przy tym uderzeniu trzeba pamietac, by staé
o siatki, a nie przodem — uderzenie z takiej pozycji

iebiosa” lub wpadnie ,,na out”.

6

e, a jesli uda nam sie odebrac pitke, to poszybuje |

Drugim podstawowym odbiciem w tenisie jest backhand, czyli
uderzenie wykonywane zewnetrzng strong rakiety, czesto
oburacz (doswiadczeni gracze wykonuja je jedna reka, ale
wymaga to sity). Praworeczni wykonujg backhand z lewej
strony, leworeczni — z prawej. Do siatki ustawiamy sie row-
niez bokiem, lecz w przeciwnym kierunku niz do forehandu.
Jedna reka powinna znajdowac sie wyzej na raczce rakiety
niz druga. Nalezy ugiac kolana, gdyz na prostych nogach nie-
wiele sie zdziata. Gdy piteczka leci ku nam, przeciggamy rece
wraz z rakietg od dotu do gory, tuz przy swoim ciele. Rece tak
samo jak przy forehandzie sg proste, uginamy je dopiero po
skoniczeniu uderzenia.

Przy wykonywaniu uderzen trzeba by¢ skupionym, gdyz przez
nieuwage mozemy po prostu przepuscic pitke, co niekiedy
bardzo $miesznie wyglada. Trzeba tez sie postarac o to, aby
pitka uderzyta w sam srodek gtéwki. Wtedy uderzenie jest
czyste i mocne.

B
=
Po trzecie: kort E

Wréce do wspomnianego US Open. Turniej ten rozgrywany
jest w Nowym Jorku na przetomie sierpnia i wrzesnia kazde-
j sie na kortach twardych. Oprécz

nich wyrdznia sie tez
ceglanych pitka odbija sie wyzej i leci z mniejszg predkoscig,
poniewaz nawierzchnia jest szorstka i pitka podlega duzemu
tarciu. Zawodnik ma wiecej czasu, aby dobiec do pitki i dobrze
sie ustawi¢. Na maczce ceglanej mozna z kolei wykonywad tzw.
poslizgi pitka. Natomiast nawierzchnie trawiaste sg bardzo
gtadkie. Oznacza to, ze pitka jest tu duzo szybsza i odbija sie
nizej, gdyz napotyka mniejsze tarcie. Gracz musi by¢ bardzo
skoncentrowany i powinien dostosowac niektére elementy
swojej gry do takich warunkéw. Musi zatem zwiekszy¢ szyb-
kos¢ swojej reakcji i zamach.

O typach nawierzchni kortow i umiejetnosci dostosowania do
nich techniki mozna méwic¢ naprawde dtugo. Pokazuje to, ze
tenis to gra wymagajgca sprawnosci i inteligenciji.

Dziwne linie na korcie

Na kortach tenisowych znajduje sie kilka p6l. Dwa kwadraty
przed siatka to karo serwisowe (inaczej karo), gdzie graja
mniej doswiadczeni gracze. Pola za nimi nie majg wtasnej
nazwy. A dtugie i waskie prostokaty, ktére mieszczg sie po
bokach, to korytarze deblowe. Na nich gra sie tylko deble,
czyli gry z udziatem dwdch graczy po jednej stronie siatki.
W grze singlowej, jesli pitka uderzy w korytarz, jest ,out”.
W tenisie serwuje sie z linii korncowej kortu, a pitka musi trafi¢
w karo serwisowe przeciwnika znajdujgce sie po przekatnej
od miejsca serwowania.
Tenis ma wiele zalet. Wzmacnia kondycje — bardzo duzo sie
biega. Wyrabia miesnie ndg, a przede wszystkim ramion. Wy-
szczupla ciato, ktére zmuszane jest do wiekszego wysitku.
| mozna liczy¢ na wyzszg ocene z wuefu.

O Julia Petka

Klub tenisowy , Koztéwek”, ul. Spétdzielcéw 3
KKS Olsza, ul. Siedleckiego 7

Ognisko TKKF Alka, ul. Lea 116

Klub SKS Nadwislan, ul. Koletek 20

KS Wieczysta, ul. Chatupnicka 16

WKS Wawel, ul. Bronowicka 5

WYBRANE

KORTY

W KRAKOWIE
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»— Panska zona nie zyje. dest w kostnicy.
— W kostnicy?! Bedzie wsciekta!”*

czvli kroczaca po granicy
dobrego smaku czarna komedia

*cytat: ,Ze $miercig jej do twarzy”

ZAPRASZAMY DO DALSZEGO POZNAWANIA Najdziwniejsze i te polskie
ZAGADEK KINEMATOGRAFII ZE ,SMIGLEM”.
W TYM NUMERZE PREZENTUJEMY
POWSTALA W WYNIKU NA POZOR
NIEMOZLIWEGO POtACZENIA KOMEDII
Z HORROREM KOMEDIE CZARNA.

Czarny humor filmowy

Wecale nie taki nowy

Czarny humor wielkich twoércow

MUSISZ ZOBACZYC:

,GNIJACA PANNA MtODA”, REZ. T. BURTON

,SOK Z ZUKA”, REZ. T. BURTON

,REWERS”, REZ. B. LANKOSZ

,»ZE SMIERCIA JEJ DO TWARZY”, REZ. R. ZEMECKIS
,KLOPOTY Z HARRYM”, REZ. A. HITCHCOCK
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MASZ JUZ DOSC SWOICH JEANSOW?2 CHCIALABYS POKAZAC
SIE W NOWYCH SPODNIACH, ALE WAKACJE POCHEONELY
TWOJE OSZCZEDNOSCI2 A MOZE NIE CHCESZ NOSIC TAKICH
SAMYCH JEANSOW JAK KOLEZANKI?2

Oto kilka praktycznych wskazowek, co mozna zrobié, zeby sta-
re spodnie nabraty nowego, niepowtarzalnego charakteru.

Termodzety

Te réznokolorowe koéteczka, tezki, kwadraciki itp. wykorzy-
staj do ozdobienia brzegdéw kieszeni (zaréwno tych z tytu, jak
i z przodu). Mozesz tez utozyc¢ z nich jakis$ obrazek na jednej lub
obydwu tylnych kieszonkach. Nie sg drogie (100 sztuk kupisz
juz za ok. 3 zt), wiec wykorzystaj je do przylepienia na bocznych
szwach lub na dole nogawek. Nagrzej zelazko do temperatury
150-180°C. Utdz termodzety na jeansach i przykryj je cienkim
materiatem. Przytéz zelazko na ok. 30 sekund (pamietaj, zeby
nie prasowac na boki!). Nastepnie odwrdé materiat na drugg
strone i zndw przytdz do niego zelazko na ok. 20 sekund.
Poczekaj chwile, zeby klej pod kamykami wysecht i zabierz
materiat. Przekonasz sie, ze uktadanie wzorkoéw z koralikéw
to wciggajaca zabawa na jesienne wieczory.

Nozyczki

Wprawdzie lato juz mineto,
ale to nie znaczy, ze w naj-
blizszym czasie nie mozesz chodzi¢
w szortach. Utnij dtugie nogawki swoich jean-
sow, a koncowki krétkich spodenek postrzep.
Zakfadaj pod nie rajstopy w réznych kolorach,
jednolite lub we wzorki, zeby wyrdznia¢ sie
W czasie szarej jesieni.

Jesli wolisz dtugie spodnie, ale nie boisz sie ostrych cie¢
nozyczkami, to zréb kilka dziur w nogawkach i delikatnie je
postrzep. W ten sposéb Twoje jeansy nabiorg zadziornego
charakteru. Jedng z dziur z przodu mozesz pospinac agrafka-
mi, ktére beda Swietnym motywem ozdobnym.




tatki

Jesli znudza Ci sie dziury w spodniach, wez kawatki kolorowego
materiatu (moze by¢ nawet w kwiatki lub w kratke) i przyszyj
je pod spodem do bokéw nogawek. Mozesz tez naszy¢ ma-
teriatowe tatki na zewnetrznej stronie (nie tylko na kolanach
i niekoniecznie rownej wielkosci). Nie wyrzucaj starych jean-
sow. Wytnij z nich faty i tatki, postrzep na koricach i naszyj na
inne spodnie lub 0zdéb nimi pidrnik z materiatu.

Naszywki

W pasmanteriach jest ich mndstwo. Znajdziesz m.in. takie
z motywami filmowymi, militarnymi, muzycznymi, sportowy-
mi, roslinnymi i zwierzecymi. Wcale nie musisz naszywad ich
tylko na wydarte dziury. Swietnie prezentuja sie zaréwno na
kieszeniach, jak i nogawkach. Bierz igte z nitkg i do dziefa!

Farby do tkanin

Kupisz je w sklepie dla plastykdéw. Sg one odporne na pranie,
tarcie i prasowanie. Moze nawet uda Ci sie znalez¢ takie, ktore
Swiecg w nocy. Wybierz kolory, ktére bedg odznaczac sie na
Twoich spodniach i namaluj, co chcesz. Jesli brakuje Ci pomy-
stéw na ciekawy wzorek, skorzystaj z gotowych szablondw.
Nie ma ztego miejsca na obrazek — nie musisz ograniczad sie
tylko do tylnych kieszeni.

Czy wiesz, ze...

* pierwsze ciemnoniebieskie jeansy uszyto w 1873 roku
w Stanach Zjednoczonych wedtug projektu Levi Straussa,
ktéry pochodzit z Bawarii. Zamiast zamka btyskawicznego
miaty guziki;

* Jacob Davis wpadt na pomyst, aby miedzianymi nitami
wzmacnia¢ w spodniach miejsca szczegdlnie narazone na
podarcie — zostat wspdlnikiem Levi Straussa;

e poczatkowo jeansy nosili tylko mezczyzni (ze wzgledu na
wytrzymato$¢ materiatu byt to stréj roboczy). Pierwsze tego
typu spodnie dla kobiet pojawity sie ok. 1934 roku;

* jeansy przywedrowaty do Europy podczas Il wojny $wiato-
wej — przywiezli je amerykanscy zotnierze, ktdrzy walczyli
na froncie;

* tkanina, z ktdrej szyje sie spodnie jeansowe, to denim.
Nazwa ta pochodzi od francuskiego regionu, w ktérym byt
produkowany — Serge de Nimes;

e ciemnoniebieski kolor spodnie zawdzieczajg naturalnemu
barwnikowi — indygo — ktdry nie wnika na trwate do wito-
kien, lecz przyczepia sie do ich powierzchni i daje efekt
Scieralnosci;

* stowa denim uzywa sie zamiennie z jeansem. Ta druga
nazwa pochodzi od wyrazenia ,bleu de Genes”, czyli , btekit
z Genui”. Tam wifasnie wytwarzano podobny materiat, lecz
mniej wytrzymaty.

©O Paulina Kabalak




to szkota aktywnoéci spo’fecznei dla uczniow
szkot gi j Krakowa.

Co roku dzieki warsztatom ziatajace Przy
"'UrzedzieMiasta'Krakowa KAS kolejne roczniki

mtodych ludzi przekonu]a sig, ze mtodzi wiele

moga i Z& od nich duzo zalg'zy.
Bo Krakow ufa mtodym! ‘

W KAS uczymy:
o jak sta¢ sie liderem,
o jak sprawnie pracowaé w grupie,

o jak tworzy¢ wiasne projekty spoteczne.

Dzieki KAS:

. nauczysz si€ pozytywnie wptywac na

rowiesnikow,
« poOSZerzysz wiedze na temat zycia
W spo%eczer’—\stwie obywate\skim,

o poznasz nowych, interesuiacych ludzi.

W KAS skorzysta’s’z':’""""""'””
o 7z treningu asertywno$ci,
. 7 warsztatow negoc]owan'\a,
. 7z warsztatow autoprezentac]i. 3
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Zapisy na zajecia Krakowskiej Akademii

Samorzadnoéci juz sie rozpocze%y!
Urzad Miasta Krakowa, ]

Referat ds. Mtodziezy
tel.: 12 616-78-10, 12 616-78-33.

ZADzwoﬂ, PRZYJDZ, UWIERZ,

7E AKTYWNI MOGA WIECEJ!

ZAPRASZAMY‘.

S v/
i A )
— s e

‘l i.-'“;_.i;ll"' w‘ Jé'

¥ ‘f “ﬂ v
\ .}.“ (& L .'{ ‘_‘ 1 &
‘ (] ‘
K { .
LA ’
\‘ "_‘
W

gzczegbtowe informacje na stronie:
Www.m\odz'\ez.info
pod panerem: KAS





