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NARESZCIE ZBLIZAJA SIE WAKACJE.
WIELU Z NAS WYJEDZIE W DALEKIE,
CZASEM EGZOTYCZNE PODROZE.

OTO KILKA CIEKAWOSTEK
DOTYCZACYCH ZWYCZAJOW
OBOWIAZUJACYCH W ROZNYCH
STRONACH SWIATA.

Nie bez powodu pojecie ,,savoir-vivre” pochodzi z jezyka fran-
cuskiego. Francje postrzega sie jako kraj ludzi kulturalnych
i eleganckich. Nawet jesli chce sie rozmawiac z Francuzami po
angielsku, to lepiej z tym uwazac i na wstepie przeprosié¢
za nieznajomosc¢ ich rodzimego jezyka. Jeszcze surowiej
niz Polacy oceniajg oni trzymanie rak w kieszeni czy zu-
cie gumy podczas rozmowy towarzyskiej. Te zachowania
kojarza sie zamerykanska popkultura, ktdra jest wedtug
wielu Francuzéw gorszaca. Mimo przestrzegania regut
savoir-vivre, mieszkancy Francji tez majg swoje wady.
Moja znajoma, Sylwie — Polke mieszkajaca w Paryzu, razi
u tamtejszych mezczyzn brak zwyczaju przepuszczania
kobiet w drzwiach czy ustepowania miejsca w metrze.

Cola niemile widziana

Co warto wiedzie¢ o krajach potudnia Europy? Hiszpa-
nie styng z otwartosci i bezposredniosci. Nie powinny
wiec nikogo zaskoczy¢ $miate pocatunkowe powitania.
Warto wiedzie¢, zeby do panny zwracac sie sefiorita,
do mezatki sefiora, a do mezczyzny sefor. Z kolei we
Whtoszech, kraju kochankéw, gangsteréw, maminsynkow
i radosnych kibicow, cappuccino wypada pi¢ tylko rano.
Do obiadu natomiast lepiej poprosi¢ o wode niz o cole.
Picie popularnego amerykanskiego napoju uwazane jest
za profanacje positku. Gdy jag zaméwimy, mozemy spo-
dziewac sie, ze personel restauracji spojrzy na nas jak na
nieokrzesanych dzikuséw.

Nie jedz na ulicy

Jadac do Afryki, a szczegdlnie Egiptu trzeba zdawacé sobie

sprawe, ze tamtejsza kultura znacznie rézni sie od euro-

pejskiej. W trakcie ramadanu (muzutmanskiego postu,

ktory w tym roku przypada na okres od 20 lipca do 18

sierpnia) na publiczne spozywanie napojow, jedzenie czy
palenie papieroséw mozna pozwoli¢ sobie tylko pomiedzy
zmierzchem a switem. Tej zasady lepiej przestrzega¢, mimo
ze post nie dotyczy m.in. turystow czy kobiet ciezarnych.
W Egipcie mezczyzni chetnie zaczepiajg dziewczyny na
ulicy, dlatego, by nie prowokowac ich natarczywosci, przy
poznaniu lepiej poczekaé, az chtopak wyciagnie pierwszy
reke na powitanie. Warto tez pamietac, zeby nie patrze¢
muzutmaninowi prosto w oczy, bo odbiera sie to jako przy-
zwolenie na podryw.

WAKACKINE DOOKOIA SWIATA

Nie wbijamy pateczek w ryz

W orientalnych krajach, a szczegélnie Chinach powinno sie jes¢
pateczkami, nawet gdy to nam nie wychodzi. Podczas przerwy
w jedzeniu nie powinno sie zostawia¢ pateczek whitych piono-
wo w potrawe, bo traktuje sie to jako obraze uczuc religijnych.
Do Japonii z kolei mozna jecha¢ w butach bez sznuréwek,
zeby oszczedzi¢ swdj czas na ich $cigganie, a potem wigzanie.
W niektorych restauracjach i Swigtyniach wymaga sie wejscia
bez obuwia. Jedli nadarzy sie mozliwos¢ ubrania kimono, to
jego lewa strona (pota) musi by¢ na wierzchu, a prawa pod
spodem. Z odwrotng kolejnoscig ubiera sie zmartych.

O Aleksandra Chojnacka

JESZCZE ZADNE MIASTO
W HISTORII ROZGRYWEK
MISTRZOSTW EUROPY
W PILCE NOZNEJ NIE
GOSCItO TYLU DRUZYN
JEDNOCZESNIE - MOWI
PAWEt OPACH, ZASTEPCA
DYREKTORA WYDZIAtU
SPORTU URZEDU MIASTA
KRAKOWA.

Juz niedtugo w Polsce i na Ukrainie rozpoczng sie Mistrzo-
stwa Europy w pitce noznej UEFA EURO 2012. Krakow zostat
wybrany przez trzy reprezentacje na baze treningowo-po-
bytowa. Na tle innych polskich i ukrainskich miast to liczba
rekordowa...

To takze rekord wsréd wszystkich miast goszczacych dotych-
czas reprezentacje w finatach Mistrzostw Europy!

Skad az takie zainteresowanie Krakowem?

Zadecydowat z pewnoscig niezaprzeczalny urok Krakowa! Ale
w przypadku kazdej z tych trzech reprezentacji historia ma
sie inaczej. Holendrzy od bardzo dawna nie ukrywali swo-
jej fascynacji naszym miastem. | kiedy tylko zapewnili sobie
awans do finatéw turnieju, zgodnie z dyspozycjq trenera Berta
van Marwijka przyjechali do Krakowa. Juz w potowie 2011
roku byli zdecydowani na wybor naszego miasta, stadionu

miejskiego przy ul. Reymonta (Wista) oraz zakwaterowanie
w Hotelu Sheraton.
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'WSZECH CZASOW

Whosi byli natomiast pod wrazeniem kontaktéw z przedsta-
wicielami miasta, od dawna wykazywali tez zainteresowa-
nie hotelem ,Turéwka” i stadionem miejskim przy ul. Katuzy
(Cracovia). Najciekawiej ma sie jednak historia z Anglikami,
ktdrzy skupiajg przeciez najwieksza uwage mediéw! Po poro-
zumieniu z Holendrami i Wtochami nie mielismy w oficjalnej
ofercie kolejnego obiektu, ktéry bytby przygotowany do celéw
treningowych. Tymczasem Brytyjczycy po nieudanych rozmo-
wach w sprawie innego miejsca przygotowan (zamieszczonego
w oficjalnym katalogu UEFA) ztozyli nam wizyte potgczong
z ogladaniem stadionu Hutnika. MartwiliSmy sie, ze na tym na-
sze kontakty sie zakoriczg, ale po dwdch miesigcach Angielska
Federacja Pitkarska razem z dwczesnym trenerem Fabio Capel-
lo (obecnie Fabio Capello nie jest juz trenerem reprezentacji
Anglii, na tym stanowisku zastgpit go Roy Hodgson — przyp.
red.) podjeli decyzje, ze podczas Mistrzostw Europy bedg
trenowac na wyremontowanym obiekcie Hutnika i mieszkaé
w Hotelu Starym. Co najwazniejsze, Anglia i Holandia potwier-
dzity swojg wole zamieszkiwania w Krakowie przed oficjalng
ceremonig losowania grup finatowych EURO 2012 w Kijowie
i pomimo rozgrywania meczéw na Ukrainie federacje te swojej
wczesniejszej decyzji nie zmienity. Wtosi, ktérzy rozwazali moz-
liwos$¢ zmiany decyzji w przypadku wylosowania ,,ukrainskiej”
grupy, mieli szczescie trafi¢ na polskie stadiony.

Jednakze w Krakowie nie zostanie rozegrany ani jeden mecz
EURO 2012. Czy nie jest to strata tak wielka, ze nie wyna-
grodzg nam jej nawet te trzy reprezentacje mieszkajgce
w miescie?

Dla typowego kibica stadionowego byé moze tak. Ale my liczy-
my na przyjazd kibicow — turystow, ludzi, ktérzy kochaja pitke
nozng i przyjada do Krakowa razem z reprezentacjami swoich
krajow, a przy okazji zwiedzg nasze miasto i zakochajg sie
w nim. Poza tym nasz najwiekszy stadion, obiekt Wisty Krakow
mégtby pomiesci¢ widzéw zaledwie w fazie grupowej EURO
2012. Na mecze ¢wiercfinatowe — wedtug przepiséw UEFA —
dysponuje zbyt matg widownig. Tak wiec emocje zwigzane

bezposrednio z turniejem mogtyby w Krakowie nieco ostabna¢
wraz z ostatnim meczem fazy grupowej (19 czerwca), a tak
mysle, ze miasto i odwiedzajgcy nas goscie — biorgc pod uwage
renome i potencjat mieszkajacych tu reprezentacji pitkarskich
— beda zyli sportowa atmosferg Mistrzostw zdecydowanie
dtuzej. Mamy nadzieje, ze az do finatu. Krakéw — biorac pod
uwage reprezentacje Polski, Holandii, Anglii i Wtoch oraz fakt
szczesliwego losowania ich do czterech réznych grup — ma
cztery razy wiecej szans na mistrzostwo Europy niz inne mia-
sta ($Smiech).

Czy wiadomo juz, ilu przyjedzie kibicow?

Ciezko zdoby¢ precyzyjne dane, poniewaz oficjalne fankluby
reprezentacji podaja tylko liczbe kibicéw wybierajacych sie
na mecze. Udato nam sie jednak ustali¢ orientacyjna liczbe
spodziewanych przyjezdnych dzieki rezerwacjom w hotelach
i na lotniskach. Nie spodziewamy sie drastycznego wzrostu
liczby odwiedzajacych. Bedzie ich mniej wiecej tylu, ilu zawsze
odwiedza Krakdw w tym okresie. Mozna to ujg¢ tak: standar-
dowy turysta zostanie zastgpiony przez ,turyste-kibica”.

Jak Pan ocenia szanse Polakéw na EURO?

Ja bede kibicowat Polsce. Mysle, ze mamy szanse, bo na sukces
sktada sie wiele czynnikéw: ,wtasne $ciany”, doping kibicow,
zapat, przygotowanie fizyczne, determinacja.

A ma Pan faworytéw poza Polakami? By¢ moze jest to ktéras
z druzyn mieszkajacych w Krakowie...

Poza Polakami bede uczciwie i z rekg na sercu kibicowat na-
szym gosciom: Anglikom, Holendrom i Wtochom. Kazdego
dnia w fazie grupowej bede mocno $ciskat za nich kciuki. Pro-
blem moze pojawic sie w ¢wieréfinatach: a nuz Polska trafi na
Holandie, a Anglia na Wtochow? Wtedy bede musiat znalezé
bardziej ,,ekumeniczny” sposéb na kibicowanie ($miech).

Ostatnie pytanie: jakie atrakcje przygotowat Krakow dla
kibicow podczas turnieju?

Jeszcze przed EURO bedzie mozna wzig¢ udziat w otwartych
treningach (kazda reprezentacja wedtug przepiséw UEFA musi
przeprowadzi¢ co najmniej jeden taki trening — przyp. red);
kolejno: 5 czerwca o godz. 19:00 na stadionie Cracovii — Wto-
si, 6 czerwca o godz. 17:30 na stadionie Wisty — Holendrzy,
8 czerwca na stadionie w Nowej Hucie — Anglicy. Bezpfatne
wejsciéwki na te treningi beda rozprowadzane 2 czerwca
w Centrum Obstugi Ruchu Turystycznego przy ul. Powisle oraz
kasach klubowych przy stadionach Wisty i Cracovii. A na Bto-
niach wybudowana zostanie Strefa Kibica, ktéra bedzie mogta
pomiesci¢ do 15 tysiecy widzow i dziataé bedzie od 8 czerwca
do 1 lipca w dni meczowe od godz. 15:00 do 24:00. Miasto
przygotowato takze bogaty program imprez towarzyszacych,
czesto niezwigzanych bezposrednio
z futbolem. Wszelkie informacje na
temat niezwykle bogatej oferty Kra-
kowa na czas EURO 2012 mozna zna-
lez¢ na miejskim portalu Magiczny
Krakow.

©O Rozmawiata Julia Kowalska
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Program ,,Mtody Krakéw” jest kontynuacja realizowanego od
1999 roku w Krakowie Miejskiego Programu Przeciwdziatania
Przestepczosci Mtodziezy (MPPPM). Adresatem programu sg
dzieci i mtodziez w wieku szkolnym oraz srodowiska zwigzane
z ich codziennym zyciem, edukacjg, wychowaniem i czasem
wolnym.

Realizacja programu opiera sie na wieloptaszczyznowej wspot-
pracy réznych podmiotéw (samorzad, organizacje pozarzado-
we, instytucje edukacyjne, Koscidt, sSrodowiska naukowe oraz
organy porzadku publicznego).

Program ,Mtody Krakéw” realizowany jest w Urzedzie Miasta
Krakowa przez Referat ds. Mtodziezy (Wydziat Spraw Spotecz-
nych) przy wspoétpracy ze Spotecznym Doradca Prezydenta
Miasta ds. Mtodziezy ks. Andrzejem Augustyriskim CM.

/
Stowarzyszenie

SIEMACHA

Magazyn powstaje we wspotpracy
ze Stowarzyszeniem ,Siemacha”.

krakowski magazyn mtodych

Jacy
jestesmy,
czyli nasz
pokoleniowy
miniportret

Od dobrych kilkudziesieciu lat mowi sie, ze mtodziez to bun-
townicy i indywidualisci. Jeszcze dwie dekady temu na ulicach
mozna byto spotka¢ metaldw, punkéw lub inne kolorowe
postacie. A jak jest dzisiaj? Czy mtodziez nadal chce sie bun-
towac i ma przeciw czemu? Wydaje sie, ze indywidualistow
jest coraz mniej, a nastolatkowie coraz czesciej lubig te same
ciuchy, muzyke, kawe. Smiejemy sie z tych samych powiedzo-
nek, oglgdamy te same strony w internecie.

W niniejszym wydaniu magazynu prébujemy stworzy¢ skré-
cony portret czy tez obraz naszego pokolenia, by przez chwile
pomyslec o tym, jacy jesteSsmy? Piszemy o zyciu mtodziezy,
o tym, co dla nas charakterystyczne i co lubimy. Poswiecamy
wiec troche miejsca naszemu jezykowi i odchodzgcym chyba
do przesztosci subkulturom; zajmujemy sie naszym stosunkiem
do ciata i osobistego wizerunku, takze konsekwencjami z tym
zwigzanymi. Przy okazji piszemy, ze markowe nie musi by¢
drogie, a coraz wiecej z nas wybiera poszukiwanie wtasnego
gustu i ucieka przed wymaganiami modowych trenddw.

Temat numeru zamykaja teksty, ktére tez méwig cos waznego
o0 nas — nastolatkach. Przedstawiamy japonski fenomen hiki-
komori, samotnikow, ktérzy Swiat wirtualny przedktadajg nad
relacje z zywymi osobami. Wracamy tez do tematu mundur-
kow szkolnych. Wiele mtodych oséb odrzucito je, uwazajac,
Ze ograniczajq ich indywidualnos¢ i swobode. Ale s3 i tacy,
ktérym szkolny ubior nie przeszkadzat, a nawet chodzili w nim
z duma.

Marysia Grajewska

Magazyn ,$migto”
oraz portal ,Mlody Krakow”
poszukujq
dziennikarskich talentéw!

Z wielka przyjemnoscia nawigzemy wspotprace z redakcjami
gazetek szkolnych oraz z uczniami krakowskich gimnazjéw,
ktérzy nie boja sie wyzwan zwigzanych z tworzeniem
tekstow.

Oferujemy szkolenie z zakresu tworzenia form dziennikar-
skich oraz udziat w przygodzie, jaka jest wspottworzenie
mediéw mtodziezowych.

Spotkania zespotu ,Smigta” odbywajg sie w $rody
o godz. 16.30 w siedzibie redakcji w osrodku Siemachy,
ul. Mogilska 58.

Wszelkie informacje o zasadach wspoétpracy z magazy-
nem oraz portalem uzyskacie u redaktora naczelnego,
tel. 12 616-78-10 w godz. 9.00-15.00.




DEMOTY I MEMY,
czyul JAK INTERNET ZMIENIA

NASZ JEZYK

GDY WIDZE SKLEP
OPATRZONY SZYLDEM
LSALE”,

OD RAZU WCHODZE.

JOGURT JEST ,LIGHT”, MYDLO
,SENSITIVE”, A WSZYSTKO
OCZYWISCIE ,NEW”
| ,FRESH”. A PODOBNO
POLACY NIE GESI...

Zapozyczenia z innych jezykdw to nic nowego. Po raz pierwszy
na dobre rozgoscity sie w Polsce w XVI wieku za sprawg Sar-
matow, ktérzy do swych wypowiedzi czesto wplatali facinskie
zwroty. Dzis takie ,wploty” pojedynczych wyrazen i zwrotéw
nazywamy barbaryzmami lub tez makaronizmami.

Pokolenie skrotu

Jezyk to zywe zjawisko, wcigz sie zmienia, a niemal kazde
pokolenie wnosi do niego co$ nowego. My, nastolatkowie
jestesmy pierwszym pokoleniem, ktdre dorasta w epoce in-
ternetu, wiec nasze nawyki jezykowe majg wiele wspdlnego
z obecng w nim skrétowoscig i powierzchownoscig. Wystarczy
wejsc¢ do sieci, przeczyta¢ komentarze pod nowa ,,stit fotka”
na ,fejsie, fejsbuku, fcb”. By zaoszczedzi¢ troche czasu, nie
tylko zapozyczamy wyrazy, ale takze namietnie je skracamy.
Zw, btw, thx — dla niewtajemniczonych wygladaja jak tajne
szyfry, a przeciez to zwykte: ,,zaraz wracam”, , by the way”
(czyli angielskie ,,swoja droga, przy okazji”) i ,,thanks”.

Masz demotywny swiat

By nie przegapi¢ nowych, bardzo przydatnych zwrotéw i neolo-
gizmodw, nalezy bacznie $ledzi¢ strony internetowe. Filmik , Ale
urwat” stat sie hitem youtube i zostat na zawsze wpisany do
jezyka naszego pokolenia. Ostatnio prym wiedzie ,Migsny jez”
i superprodukcja ostatnich lat, czyli ,Jem zupe”. Jesli chodzi
o strony internetowe, fenomenem stat sie kwejk, detronizujgc
demotywatory i komixy. To wtasnie te witryny wykreowaty
,Lol face”, ,,co ja pacze”, kota z serem na gtowie, czyli tzw.
memy. Moga by¢ to obrazki, frazesy czy filmiki powielane
i rozpowszechniane przez uzytkownikow.

W poszukiwaniu rozrywki

Na czym polega fenomen kwejka i demotéw? JesteSmy poko-
leniem, ktdre szuka rozrywki. — Czasami trzeba odreagowac,
gdy sie jest na co$ wkurzonym albo zestresowanym. To dobry
sposéb na zapomnienie o problemach. Gdy pojawi sie co$
Smiesznego, mozna oderwac sie od rzeczywistosci i zapo-
mnie¢ na chwile o szkole, chociaz w tym czasie mozna zrobi¢
co$ bardziej konstruktywnego. Jednak czasami cztowiek nie
ma ochoty nic robié po szkole. Wchodzi wiec na facebooka,
by z kim$ pogadaé, albo na kwejka i czyta wypociny innych
— mowi Justyna.

Kazdy jest tworcg

Mtodzi ludzie podchodzg do zycia z humorem i dystansem.
Dlatego kazda wazna informacja ze swiata polityki czy pop-
kultury szybko staje sie nowym demotem, przedstawieniem
rzeczywistosci w krzywym zwierciadle. W dodatku kazdy moze
miec¢ wtasnego demota czy komixa, kazdy moze tu dodac cos
od siebie. A gdy juz stworzysz lub wyszperasz ciekawy obrazek
na kwejku, wrzucasz go na tablice, by podzieli¢ sie z innymi
i przy okazji nabi¢ troche ,lajkow”. Przede wszystkim wiele
tego typu obrazkow jest niezwykle zyciowych.

A moze chociaz 15 minut mniej?

Przecietny polski internauta spedza w internecie srednio
18 godzin i 25 minut tygodniowo. To prawie 80 godzin mie-
siecznie i niemal 1000 godzin w roku, czyli az 40 dni zmar-
nowanych na sleczeniu przy komputerze! By¢ moze warto
siedzie¢ przed ekranem 15 minut krdcej i skupic sie na rozwi-
janiu swoich pasji, talentéw czy pielegnowaniu prawdziwych,
nie tych fejsbukowych, przyjazni? Z pewnoscig zaowocuje to
bardziej niz ogladanie filmiku o samochodowej sttuczce czy
konsumowanej zupie...

©O Magdalena Chytka
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iPhone, iPad i Conversy. W uszach biate stuchawki, z ktérych
wydobywaja sie dobrze znane piosenki zagranicznych zespo-
téw. Szymek idzie spotkac sie ze znajomymi, prawdopodobnie
wypijg kawe w Bunkrze, bo jest modny, wiec przy okazji bedg
mogli oznaczy¢ sie na fejsie, a potem sami polubié¢ swdj status.
Po wyjsciu z kawiarni péjda na Bulwary, gdzie mozliwe, ze
spotkajg kogos jeszcze, a po tym mile spedzonym wieczorze
wrocg do domu, by powspominac go na wyzej wymienionym
portalu spotecznosciowym.

Bunt? A po co?

Bunt? Oczywiscie, ze Szymek sie buntuje. Ostatnio rodzice
nie puscili go na impreze, co jest dla niego niezrozumiate. Ma
przeciez 15 lat i uwaza, ze moze o sobie decydowaé. Dobrze
wie, co jest dobre, a co zte. Nie potrzebuje zadnej nianki. Poza
tym stucha muzyki, ktéra doktadnie opisuje jego poglady: ,Hej,
cztowieku w pierwszym rzedzie (...) mamy butelki z benzyng
i kamienie wymierzone w ciebie!”. Chociaz tak naprawde to
nie chce mu sie buntowac, bo w sumie to po co? Przeciez
zazwyczaj otrzymuje to, czego chce, zyje mu sie naprawde
spoko. Poza tym czasami lepiej by¢ pokornym i grzecznym
wobec rodzicéw czy nauczycieli, bo to wtasnie wtedy dosta-
je sie to, czego sie potrzebuje, opdr daje odwrotny skutek.
Szymek nie jest wiec rebeliantem, nie czuje takiej potrzeby.
Z jakiego powodu ma zmieniac co$ dobrego, odpowiadajacego
mu? Jest fajnie.

Ogarngc codziennos¢

W zwykty dziert Szymek wstaje o 6:45, ogarnia sig, je Sniadanie
i wychodzi do szkoty. W sumie to jest ona catkiem spoko, ale
nie za bardzo chce mu sie tam codziennie chodzi¢. Bo i po co?
Siedzi te 7 czy 8 godzin, zazwyczaj nic nie robigc. Do czego
jest mu potrzebne milion sposobdw otrzymywania kwasow
czy znajomos¢ przywilejow szlacheckich? Na szczescie jest
wi-fi, wiec zawsze moze sprawdzi¢ fejsa czy tatwo Sciggnac
na sprawdzianie. Po tych zmarnowanych godzinach Szymek
zazwyczaj nie idzie prostu do domu, bo albo czekajg go jakies
zajecia dodatkowe (trening kosza czy angielski), albo wychodzi

gdzie$ ze znajomymi. W sumie to nie ma na co narzekac, jest
zadowolony ze swojego zycia. Wieczorem, jak wréci do domu,
to znowu fejs, ogarnie cos na kolejny dzien do szkoty, no i idzie
spaé, zeby znowu wstac o tej 6:45. Czasami jeszcze ogladnie
jakis film, bo w sumie to interesuje sie kinem.

U progu nowego wspaniatego swiata

Szymek ostatnio spotkat sie z wujkiem, ktéry méwit mu o sub-
kulturach, ze gdy on byt mtody, to prawie kazdy byt metalem,
punkiem, skinem czy jeszcze kims innym. Opowiadat o chodze-
niu na koncerty, o rywalizacji miedzy poszczegdlnymi grupa-
mi. To wszystko brzmiato strasznie fajnie. Tylko potem zaczat
narzekac na dzisiejsza mtodziez, no i to byto zdaniem Szymka
troche zatosne, ktdry szczerze nienawidzi, gdy kto$ méwi,
ze ,za jego czasOw” byto tak pieknie i wspaniale, a teraz to
jest syf. Wujek powiedziat, ze teraz to wszyscy mtodzi sg tacy
sami, nazwat ich ,,pokoleniem dobrobytu”. Narzekat na to, ze
nie buntuja sie, Zze nie majg wtasnego zdania, ze ich jedynym
zrédtem informacji i wiedzy s media, ze sg uzaleznieni od
facebooka, ze cata mtodziez w tym momencie staje sie jedna
masg. Ale Szymek sie z tym nie zgadza. Uwaza, ze to, iz nie ma
juz subkultur, a przynajmniej nie w takim stopniu, jak kiedys,
nie jest zte. Brak buntu? Opieranie swojej wiedzy na mediach?
Mtodzi beda jeszcze miec czas na zainteresowanie sie polityka
czy problemami spotecznymi. Szymek zgadza sie tylko z tym,
ze wszyscy powoli stajg sie tacy sami, ale tez uwaza, ze jego
wujek przesadzit w narzekaniu. Skoro osiggnieto ideat, do
ktérego wiekszos¢ z mtodych dazy, to chyba wszyscy powinni
by¢ szczesliwi, ze w koricu udato sie uzyskac ,,porozumienie
ponad podziatami”? Ale w sumie to Szymek nie wie, bo gdy
tak dtuzej pomysli, to wydaje mu sieg, ze to, co powiedziat jego
wujek, tak naprawde ,nic nie znaczy, to o niczym nie Swiad-
czy”. Nawet jesli ,,pokolenie dobrobytu” istnieje i dzisiejsza
mtodziez nie buntuje sie tak jak poprzednie pokolenia, to czy
to znaczy, ze jest od nich gorsza? Moze jest na odwrét? Moze
to wtasnie Szymek i jego kumple sg tymi, ktérzy bedg zy¢
w lepszym Swiecie, petnym zrozumienia, tolerancji i rownosci?
W nowym wspaniatym swiecie?

O Artur Kula



POZEGNANIE
z SUBKULTURAMI?

KOLOROWE WtOSY, KOLCZYKI W ROZNYCH
MIEJSCACH CIALA, OSTRY MAKIJAZ, UBRANIA,
W KTORYCH WIELU NIE ODWAZYOBY SIE
WYJSC NA ULICE. DZIS SPOTYKAMY ICH
RZADZIEJ NIZ JESZCZE KILKA LAT TEMU.

CZY SUBKULTURY ODCHODZA DO PRZESZtOSCI?

Subkultury pojawity sie jako wyraz buntu i sprzeciwu wobec
rzeczywistosci, przede wszystkim wobec rodzicoéw oraz war-
tosci i norm przyjetych w spoteczenistwie. Kazda z nich ma
swojg ideologie. Ich znakami rozpoznawczymi sg specyficzny
wyglad, zwigzany z nimi gatunek muzyki i styl zachowania sie.
Subkultury majg swojg historie.

Punk, czyli bez przysztosci

Punk to subkultura, ktora naro-
dzita sie w latach 70. XX wie-
ku w Stanach Zjednoczonych
i Wielkiej Brytanii. W Polsce
znalazta wielu zwolennikéw
gtéwnie dzieki negatywne-
mu stosunkowi do rzeczy-
wistosci i pesymistycznej
ocenie mozliwosci przepro-
wadzenia jakichkolwiek zmian.
Mtodzi Polacy znalezli w niej spo-
séb, by wyrazi¢ swéj sprzeciw wobec
realiow komunistycznych PRL-u. Okazywali to na wiele spo-
sobow. Naczelnym hastem punkdw byto: ,Nie ma przysztosci”
(ang. ,,No future”). Na charakterystyczny wyglad cztonka tej
subkultury sktada sie czarna skorzana kurtka, irokez na gto-
wie, agrafki wpinane w ciato, czarne wysokie wojskowe
buty. Muzyke w tym nurcie tworzyli m.in. Sex Pistols,
The Clash, Blondie i Suicide.

Hipisi, czyli mitos¢
i pokdj

Wczesniej, bo na przeto-
mie lat 60. i 70. poprzed-
niego stulecia pojawili sie
hipisi. Byta to rewolucja
wyrazajgca sie poprzez
bunt mtodych przeciwko
Swiatu dorostych, przymusom,
zakazom, normom spotecznym,
podporzadkowaniu swojego zycia

pogoni za zdobywaniem ddébr materialnych i odarciu zycia
cztowieka z duchowej wartosci. Ruch hipisowski odwotywat sie
do pacyfistycznej ideologii, ktérg wyrazaty hasta ,Czyi mitosé,
nie wojne” (ang. ,,Make love, not war”) oraz ,,Pokéj i mitos¢”
(,Peace and love”). Hipisi byli zwykle wegetarianami, chodzili
boso, nie mieli statego miejsca zamieszkania, a mezczyzni
zapuszczali dtugie wiosy. Polscy hipisi buntowali sie przede
wszystkim przeciw tyranii ideologicznej komunistycznego
panstwa, bo dla nich byto ono Zzrédtem przymusu.

Tak wygladaty subkultury za czasdw naszych rodzicow. A jak
to wyglada dzisiaj?

Metale, czyli braterstwo
grupy

Wspétczesnie najczesciej spoty-
kang podkulturag sg tzw. meta-
le. Tacy osobnicy najczesciej sg
ubrani w koszulki z nadrukami na-
wigzujgcymi do zespotdw, ktdrych
stuchajg, czarne spodnie i glany.
Stréj dopetniajg pieszczochy (sko-



rzane bransolety nabijane ¢wiekami) lub inne ozdoby i gadze-
ty (najczesciej jest to po prostu plecak kostka). Mogtoby sie
wydawaé, ze bycie metalem to nic specjalnego, jednak i oni
maja swojg ideologie. ,Zycie to nieustajgca walka o siebie,
o wolnos$é, braterstwo — wszyscy tobie podobni to twoi bracia
i powinniscie by¢ solidarni, walczy¢ razem jeden za drugiego,
wszyscy razem jestescie silni, dumni” —jak méwi Ola, dumna
»,metaléowa”. Grupa jest wobec siebie solidarna i kazdy cztonek
wie, ze nikt nie zrozumie go lepiej niz inny jej uczestnik.

Emo, czyli wrazliwi
i emocjonalni

Kilka lat temu bardzo popu-
larng subkulturg byto Emo.
Podrecznikowo okresla sie
jg jako grono oséb, ktére
sq wrazliwe, nieSmiate, za-
mkniete w sobie, kierujgce
sie w zyciu emocjami. Jed-
nak wiele oséb przyznawato
sie do tej subkultury tylko dla-
tego, ze byta modna. Kreowaty to

kolorowe gazety, telewizja, internet.

W Krakowie Emo zazwyczaj spotykali sie pod Galerig Krakow-
ska lub na Rynku, spedzajac po prostu razem czas. Dzi$ juz
prawie nie spotyka sie 0séb z tego nurtu.

Hipsterzy, czyli poza gtfownym
nurtem

Od niedawna swojg Swietnosé¢
przezywaja hipsterzy. Po raz
pierwszy pojawili sie¢ w latach
40. XX wieku, a od niedaw-
na znowu stali sie popularni.
Hipsterzy silnie manifestujg
niezaleznos¢, oryginalnosé,
indywidualnos$¢ i pogarde dla
tzw. mainstreamu — gtéwnego
nurtu kultury. Robig wszystko, by
unika¢ markowych sklepéw z ubra-
niami. Interesuja sie gtéwnie muzyka i ki-
nem niezaleznym. Nie wiadomo, skad wzieta sie ich nieche¢
do gtéwnego nurtu. Pomimo swoich deklaracji ich gtéwnym
gadzetem jest laptop firmy Apple lub iPhone. Sg dumni z tego,
ze ubieraja sie w second handach, ale czesto mozna zauwa-
zy¢, ze ciuchy hipsterow dodatkowo ozdobione sg metkami
znanych i drogich sklepdw.

Dresiarze, czyli zycie
na tawce

Piszgc o subkulturach, nie

mozna poming¢ polskich

osiedli i dresiarzy. Jak sama

ich nazwa wskazuje, najcze-

$ciej ubrani sg w dres. Przesia-

duja w duzych grupach na osiedlo-

wych taweczkach lub pod sklepem. Bujajg sie w rytm muzyki

techno lub disco puszczonej z samochodu lub telefonu tak,

aby wszyscy styszeli, jakie piosenki lubig najbardziej. Zawsze

sg gotowi nies¢ pomoc, a chec ta przejawia sie w krotkim

pytaniu: ,Masz jaki$ problem?”. Jednak dla wtasnego dobra

lepiej odpowiedzie¢, ze takiego nie mamy. Prébujg swoich sit

réwniez w sztuce graffiti. Koriczy sie to zazwyczaj napisaniem

nazwy swojej ulubionej druzyny pitkarskiej na murze. Pomimo

krytycznego stosunku spoteczenstwa, ,subkultura” ta zyskuje
coraz mtodszych fanéw.

Coraz ich mniej

Z pewnoscig to niepetny i nieco subiektywny przeglad subkul-
tur. Charakterystyczne jest jednak to, ze oséb, ktére z nimi sie
identyfikuja, jest coraz mniej. Po co sie buntowac?! Zyjemy
w Swiecie, w ktérym niczego sie nie zabrania i niemal wszystko
wolno, a rodzice to zrédto dotacji na nasze zachcianki, wiec
lepiej ich nie denerwowad. Poza tym wszyscy podazajg za
moda. Dziewczyny przestaty zwraca¢ uwage, ze w pewnych
momentach wszystkie wygladaja tak samo. By¢ moze nastepne
pokolenie to zauwazy, a subkultury przezyjg swdj renesans.

Wiktoria Tarnowska




Gdzie by sie tu spotkac...

KAWA, SOK, CUPCAKE, PIKNIK. StONCE, TRAWA, WODA,
BOISKO. GALERIA, KINO, KAWIARNIA, KLUB.

ISTNIEJE WIELE SPOSOBOW NA SPEDZANIE WOLNEGO

CZASU. GDZIE SPOTYKAJA SIE MtODZI KRAKOWIANIE?

Galeria Krakowska

Odkad kilka lat temu pojawita sie w centrum miasta, nie-
zmiennie pozostaje najczesciej odwiedzanym miejscem. Czy
to chec péjscia na zakupy, czy ochota na jedzenie, co$ spro-
wadza mtodziez wtasnie tutaj. Swietna lokalizacja, mnogosé
sklepdw i fast foodéw. Oczywiscie, jest i mata czarna. Idac
do szkoty, mozna wstgpi¢ po kubeczek aromatycznej kawy
ze Starbucksa i od razu dzien staje sie piekniejszy. Ach, i ten
prestiz ;-).

Aromaty kawy

W obliczu coraz bardziej zarywanych nocy i wigzgcego sie
z tym braku snu, coraz wiekszg popularnos¢ zyskujg wszyst-
kie miejsca, w ktdrych mozna kupi¢ kawe. Oddziaty Coffee-
heaven, Coffeeshop robig furore. To nie tylko miejsca dobre
do tego, by posiedzie¢ i poplotkowac, ale w nich mozna takze
zdoby¢ lansiarski kubeczek. | oczywiscie sprobowaé¢ mndstwa
rodzajow kaw we wszelakich smakach.

Cos na stodko
e

Do kawy najlepiej pasuje co$ stodkiego. A jak stodkie to...
Cupcake Corner. Ale czymze s3 te przypominajace muffiny
stodycze? Jak dla mnie jest to jedno i to samo, ale znawcy
znaja réznice. Cupcake to taka miniatura ciasta z polewami
lub bitg Smietana, a muffinek sie nie ozdabia. W Cupcake
Corner mozna sprobowac réznych smakéw: marchewkowe,

jagodowe i oczywiscie czekoladowe. To najlepszy prezencik

na urodziny znajomego. Taki podarunek nabierze uroku, jesli
zapakuje sie je w oryginalne cupcake’owe pudetfeczka.
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Na swiezym powietrzu

Fani sportu, opalania sie czy spacerowania rowniez majg kilka
swoich ulubionych miejsc. Choé¢ Bulwary powoli zaczynajg by¢
juz passé, to klub ,Plaza” dalej kusi i zaprasza chetnych do
tanca na impreze przy Wisle. Rdwniez i Planty, a szczegdlnie
taweczki przy alejkach, s chetnie okupowane. Ale i tak dalej
fenomenem pozostaje Park Jordana, gdzie oprdécz opalania na
trawie, zabawy na placyku dla dzieci, mozna pograé¢ w pitke
oraz podziwiac¢ deskorolkarzy jezdzgcych po rampie. Mndéstwo
korzysci w jednym miejscu.

Wieczor z piosenkq lub filmem

W Krakowie odbywa sie wiele wydarzen kulturalnych, cze-
sto sg tu tez organizowane koncerty. Fani nie tylko polskich
zespotow mogg postuchac swoich ulubiencéow w kilku klu-
bach. Klub Zaczek, Kwadrat, Studio, Forty Kleparz — to tam
najczesciej mozna postuchaé muzyki i poskakac. Tylko jest
tu jeden maty minus — bilety na koncerty kosztujg. Rozsadny
wyb0dr jest pozadany.

Oczywiscie kina, zaréwno te studyjne, jak i multipleksy, sg
chetnie odwiedzane, szczegdlnie gdy na ekranach pojawia
sie wielki hit.

Tak prezentuja sie najbardziej prestizowe miejsca w Krakowie.
Tam sie bywa!

O Agnieszka Karolczyk
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NISZCZACE

MOTY L1

PROBLEMY Z NADWAGA,
KILKA CENTYMETROW WIECE)J
W PASIE PO IMPREZIE,
JEDNA NOGA GRUBSZA OD
DRUGIEJ.... TO TYLKO KILKA
(I AZ KILKA) POWODOW DO

DIETY-CUD.

CZY SZANUJEMY SWOIE CIALO
| AKCEPTUJEMY, JAKIE JEST?

Zaczyna sie od checi zrzucenia kilku kilograméw, bo wakacje
tuz-tuz, a chtopcy chcg skupi¢ wzrok na czyms tadnym. To cze-
sty argument za tym, ze czas rozpoczac¢ diete. Zamiast siedziec¢
na facebooku, dziewczyny oblegaja strony internetowe z po-
radami ,,Jak szybko schudng¢?”. Obok diety wysitek fizyczny,
skakanie na skakance i wykonywanie , brzuszkéw” staja sie
ulubionym zajeciem nastolatek. Wmawianie rodzicom, ze to
tylko zatrucie pokarmowe, niestety skutkuje, i opiekunowie
nie zauwazaja jakichkolwiek zmian zachodzacych w ciele. Ze
strachu, ze moze dojs¢ do znienawidzonego ,efektu jojo”,
zaczyna sie etap liczenia kalorii. Mito$niczka ,niskiej wagi”
twierdzi, ze moze pozwoli¢ sobie do 1000 kcal dziennie, a pod
wieczdr czekaja ja jeszcze ostre ¢wiczenia. Comiesieczne sta-
wanie na wadze staje sie rutyna, kilogramy znikaja, lecz checi
do chudniecia przybywa. W koricu domowe menu ogranicza
sie do kromki chleba, kilku szklanek wody mineralnej (niega-
zowanej, bo ma mniej kalorii), a w sytuacjach przymusowych
—zbozowego batonika.

Moja przyjaciétka dieta

,Gruba nie moze by¢ przeciez szczesliwa! Otytos¢ jest row-
noznaczna z nieszczesciem, chudosc¢ to szczyt marzen. Bycie
szczupfta jest dla wielu symbolem sukcesu” — tak krytykuje
swoje ciato jedna z ,,grubych i nieszczesliwych” blogerek. Ano-
reksja to czesta choroba, ktéra jest uwazana za problem psy-
chiczny. Dotyka ona wiele mtodych dziewczat (coraz czesciej
w Polsce), nieznajgcych umiaru w swojej diecie. Nastolatki
dotkniete tym zjawiskiem zaktadaja wiasne fora, w ktdrych
wspierajg dziewczyny niezadowolone z osiggnietych efektéw
oraz udzielajg porad. Takie grupy nazywaja sie ,motylkami”
(od nazwy motyla ano, ktérego nazwa jest taka jak trzy pierw-
sze litery choroby). Niektére motylki nazywajg te chorobe
,SWO0jg przyjaciotkg”, co potwierdza wypowiedz siedemna-
stoletniej blogerki: ,,Poznatam anoreksje. Od tamtej chwili
jestesmy przyjacidtkami. Lubi mnie coraz bardziej. To dlatego,
Ze jestem coraz szczuplejsza”. Ma 162 cm wzrostu, a wazy tylko
30 kg. Uwaza, ze jeszcze nie doszta do perfekcji.

Swiete prawa

Wedtug alfabetu anorektyczek litera ,Z” oznacza zero, czyli
wymarzong wage. Chudos¢ i wystajgce kosci to ideat figury,
ktdry chce osiggnac wiekszosé dziewczyn. Patrzenie w lustro
wywotuje rozpacz i przygnebienie. Ta sama siedemnastolatka,
ktéra uwaza anoreksje za swojg przyjaciotke — ,,motylek” —
stworzyta , Dekalog Anorektyczki”, ktéry pomaga jej osiagnaé
»piekno”:

1. Jesli nie jeste$ chuda, to znaczy, ze nie jestes$ atrakcyjna.
2. Bycie chudg jest wazniejsze od bycia zdrowa.

3. Bedziesz sie gtodzita i robita wszystko, co w Twojej mocy,
aby wygladac coraz szczuplej.

4. Nie bedziesz jadta bez poczucia winy.

5. Nie bedziesz jadta niczego bez ukarania siebie za to.

6. Bedziesz liczyta kazda kalorie i ograniczata ich ilos¢.

7. Najwazniejsze jest to, co méwi waga.

8. To proste: chudniecie jest dobre, a przybieranie na wadze
— zte.

9. Nigdy nie jestes$ zbyt chuda.

10. Bycie chudg i niejedzenie s3 dowodami prawdziwe;j sity
woli.

Anorektyczka musi przestrzegac tych praw, bo sg one najwaz-
niejsze, nawet wazniejsze od rodziny. Jesli je ztamie, to karg
jest grubosc i efekt jojo, a to oznacza katorge od nowa: ,Wierze
w piekto, bo czasami mam wrazenie, ze w nim zyje”.

Koszmar z jojo

Najgorszym efektem po diecie-cud jest wspominany juz ,efekt
jojo”. To przemienne wahanie masy ciata — gdy nagle schud-
niemy, od nowa przybieramy na wadze i to o wiele wiecej,
niz sie spodziewalismy. Najczesciej wystepuje on po zbyt dra-
stycznych dietach. , Efekt jojo” moze doprowadzi¢ do zmiany
tempa metabolizmu. To horror, najgorszy skutek zrzucania
kilogramow — znienawidzony przez nastolatki.

ciqg dalszy na str. 12
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dokoriczenie ze str. 11

Brak szacunku

Przez diety-cud bardzo niszczy sie organizm. Wtosy staja sie
pozbawione blasku, wypadajg i rozdwajajg sie. Bardzo chce
sie spa¢, a przez to, ze jest sie na diecie, nie wolno pic kawy,
poniewaz kofeina ma sporo kalorii... Same minusy. Do tego
¢wiczenia, ktére doprowadzajg do wielkiego przemeczenia,
gdyz wczesniej nie robilismy tego. W dodatku nastolatki za-
bierajg sie za diete w nieodpowiednim momencie — w okre-
sie dojrzewania. Wtedy organizm potrzebuje jak najwiecej
sktadnikéw i mineratéw, aby wzmacnia¢ kosci i kontrolowa¢
przebieg prawidtowego rozwoju. Poprzez brak jakichkolwiek
Srodkow ciato zaczyna sie buntowac (np. efekt jojo), a to spra-
wia, ze dziewczyny biorg sie za ostrzejsze odchudzanie, bo
czuja, ze ich wnetrze szwankuje i niby odrzuca kalorie.

Z Zycia wziete

»Sama skora i kosci” — tak wypowiada sie na temat swojej
kolezanki Kuba. Ta dziewczyna jeszcze nie trafita do szpitala,
chociaz wyglada bardzo zle. Podobnie Olga. Moja szesnastolet-
nia znajoma niestety znalaztfa sie w szpitalu z powodu nagtego
odwodnienia. Dziewczyna chciata chociaz troche schudngé, ale
jej wstret do jedzenia czegokolwiek wzrdst niezwykle szybko.
Olga miata bardzo stabe wyniki badan, poniewaz miesigcami
nie jadata miesa. Spedzita kilka tygodni w szpitalu na terapii,
po ktdrej wyszta chemicznie wykoriczona. Podczas wczesnej
anoreksji jej ciato wygladato na bardzo przecigzone ciggtymi
dietami. Dziewczyna uprawiata tez sport (pitka nozna), co do-
datkowo obcigzato jej organizm, ktéry wkrétce nie wytrzymat.
Teraz Olga omija szerokim fukiem diety i ksigzki z poradami
na temat , jak dobrze wyglagdac¢”. Che¢ do odchudzania moze
trafic sie kazdemu, ale nie nalezy przesadza¢ — mogg powstac
z tego nieprzyjemne konsekwencje.

Chuda nie znaczy piekna

,Chuda nie moze by¢, bo wyglada nie za dobrze. Wole troche
przy kosci” — opinia internauty ,,Kurka” jest odpowiedzig jed-
noznaczng. Mezczyzni nie lubig ,kosciotrupow”. Ciesza sie, jak
dziewczyna jest szczupta i ma tadng figure. Jednak za duzo
wystajgcych kosci ich odrzuca. Czy warto ryzykowac zdrowie
i zycie dla wymyslonych ideatow? Niewazne, czy sie wazy 45
czy 65 kg. Najwazniejsze jest to, aby czuc sie w swoim ciele jak
najlepiej i lubi¢ siebie. Gtodzenie sie nie jest mgdrym i dobrym
wyjsciem z ,grubej” sytuacji. Wystarczy prowadzi¢ zdrowy
i aktywny tryb zycia, zeby czu¢ sie znakomicie i szczupfto.

Jezeli w naszym otoczeniu dostrzegamy objawy anoreksji, nie
wahajmy sie zaoferowaé pomoc.

O Julia Petka

STRES, POCZUCIE
OSAMOTNIENIA,
ZAGUBIENIE
~ TO KONSEKWENCIJE
SZYBKIEGO WEJSCIA
W DOROSEOSC
| UCZESTNICTWA
W ,WYSCIGU SZCZUROW".

PODOBNE PROBLEMY MAJA
MtODZI LUDZIE W WIELU
MIEJSCACH SWIATA.
NA PRZYKtAD W JAPONII.

Hikikomori narodzito sie w Japonii i oznacza tyle, co ,,oddziele-
nie”, ,odosobnienie”. Ludzi, ktérych okresla sie tym mianem,
charakteryzuje kompletny brak zaangazowania w zycie spo-
teczne i jawna niechec do uczestniczenia w nim. Wielu z nich
spedza w odizolowaniu nawet kilkanascie lat, nie chodzac do
szkoty ani pracy, z innymi ludZzmi kontaktujac sie wytgcznie
przez internet, czas zabijajac gra na konsoli, surfowaniem
w sieci czy czytaniem komiksow.

Kiedy w potowie lat 80. XX wieku do gabinetu psychiatry Ta-
makiego Saito zaczeli przychodzi¢ odretwiali, introwertyczni
mtodzi ludzie, mezczyzna myslat, ze s3 to przejawy zwyktej de-
presji. Przepisywane leki nie pomagaty jednak, wywotujac je-
dynie u pacjentéw jeszcze wiekszy strach przed wychodzeniem
z pokoju. Liczba takich oséb wzrosta w koricu do tego stopnia,
ze psychiatra zrozumiat, ze nie ma do czynienia z chorobg, lecz
ze zjawiskiem spotecznym —i to na skale catego kraju — liczbe
hikikomori szacuje sie bowiem na okoto milion osdb.

Ich tryb zycia jest odwrdcony do géry nogami — najczesciej $pig
w ciggu dnia, a ozywiaja sie w nocy. W ich pokojach znalezé
mozna telewizory, konsole do gier, komputery, czasami tez
mikrofaldwki, lodéwki, a nawet przenosne toalety. Wiekszos¢
hikikomori widuje sie raz na jakis czas z rodzing, gdy wychodzi
po co$ do jedzenia czy do toalety; niektdrzy robig takze zakupy
w sklepach catodobowych, tzw. kombini, najczesciej jednak
pod ostong nocy, by ograniczy¢ kontakty interpersonalne do
minimum. Przewaznie ich jedynym oknem na sSwiat jest in-
ternet. Przypadki krytyczne potrafig przez caty dzien siedzie¢
w jednym miejscu i gapic sie w $ciane.
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»Wycofani” nie s3 tacy od poczatku. Niszczy ich — krok po
kroku — japonski system, to, ze od wczesnego dziecifstwa
zmuszeni sg rywalizowad z innymi, bra¢ udziat w wyscigu szczu-
réw, ktéry nigdy sie nie konczy. Rodzice — zamiast wspierac
— najczesciej obcigzaja dzieci wymaganiami, ktorych te nie sg
w stanie spetnic. Stres towarzyszy im od samego poczatku,
gdy rozpoczynajg nauke; nie pomaga brak zaangazowania
opiekunéw ani tym bardziej przesladowania réwiesnikow.
Wielu hikikomori zamyka sie wtasnie dlatego, ze byli w szkole
wyszydzani, ponizani i bici. Jak méwi japoriskie przystowie:
,GwWo6zdz, ktory wystaje, nalezy wbic”. A owym gwozdziem jest
wszystko, co inne, czy bedzie to tusza, wada wymowy, a nawet
(zbyt) dobre oceny. Tak — tutaj oberwaé mogg takze ci ,, lepsi”.
Trudno ustalié, czy wiecej jest tych, ktorzy mieli dosé presji
na wyniki w nauce, czy tych, ktdrzy nie zniesli przesladowan
rowiesnikow. Wiadomo, ze 80 procent to chtopcy. Kobiety
lepiej odnajdujg sie w spoteczenstwie i nie muszg sie $cigac
—ich jedynym zadaniem w przysztosci jest bycie dobra zona.
To nie na nich spoczywa obowigzek utrzymania rodziny.

Szanse ,wycofanych” na powrét do normalnego zycia bytyby
pewnie wieksze, gdyby nie biernosc¢ ich rodzicow. Japonia
to sfera kulturowa, w ktorej nie ma zwyczaju zwracania sie
o pomoc do obcych, bo bytoby to réwnoznaczne z przyzna-
niem sie do kleski. Rodzice, ktdrych sta¢ na utrzymanie hi-
kikomori (a tych jest wielu, bo najwiecej przypadkéw zdarza
sie w zamoznych rodzinach), nie robig nic, by mu pomdc,

krakowski magazyn mtodych

ograniczajac sie do stawiania mu positkdw pod drzwiami.
Poczatkowo o ,,0ddzielonych” sie nie mowito — stanowili oni
margines spofeczenstwa, cos, o czym wstyd byto rozmawiac.
By¢ moze sytuacja ta trwataby nadal, gdyby nie kilka skrajnych
przypadkoéw, po ktérych w mediach zawrzato. W 2000 roku
zamkniety w domu psychiatrycznym hikikomori uciekt, porwat
autobus i zabit pasazera. Inny porwat matg dziewczynke i wiezit
ja w pokoju prawie 10 lat. Kolejny z zimng krwig zamordowat
kolege. W prasie zaczety pojawiac sie artykuty o ,,spotecznych
pasozytach”; zjawiskiem zaczeto sie interesowac na duza
skale, panstwo zaczeto dotowac instytucje, ktdre probuja przy-
wrécic , pustelnikdéw” spoteczenstwu. Jedna z nich — ,Nowy
Poczatek” — zatrudnia takze wolontariuszy, zwanych ,,zastep-
czymi siostrami” i ,zastepczymi braé¢mi”, ktérych zadaniem
jest otworzy¢ hikikomori na sSwiat i wyciggnac ich z pokojow.
Zich relacji wynika jednak, ze zanim ,,odosobniony” wyjdzie,
mija czasem wiele miesiecy zmudnej, jednostronnej rozmowy.
Jesli tak sie stanie, trafi do osrodka, w ktédrym pracuje, uczy
sie zy¢ z innymi ludzmi; jesli uda mu sie przystosowac, wroci
do szkoty lub pracy. Bywa jednak tez mniej optymistycznie —
30 procent nie opusci swych pokojow, a kolejne 10 powrdci
do swej ,celi”.

Zjawisko hikikomori pojawia sie w wielu tytutach japonskie-
go rynku wydawniczego, w filmach oraz anime (,,Sayonara
Zetsubo Sensei”, ,NHK ni yokoso!”, , Tokyo!”). Fakt, ze popkul-
tura skupia sie gtéwnie na robieniu pieniedzy, nie przeszkadza
Japoriczykom omija¢ mainstream szerokim fukiem i zabierac¢
sie za kino indywidualne, artystyczne i mocno wyrafinowane.
Nietuzinkowe rozwigzania sprawity, ze czes¢ ,pustelnikdw”
wrdcifa do zycia w spoteczenstwie, natchniona przez fikcyjnych
bohateréw, z ktérymi mogta sie utozsamic.
Plaga ludzi odosobnionych ogarnia coraz wieksze obszary. Na
catym Swiecie wystepujg przypadki hikikomori, takze w Polsce
niektére osoby przyznaja sie anonimowo na stronach inter-
netowych do bycia ,,wycofanym”. Problem zostat poruszony
w kontrowersyjnej ,,Sali samobdjcow” Jana Komasy, ktérg
przez dtugi czas btednie utozsamiano z subkulturg emo (cho¢
przewija sie tam ideologia tego nurtu), a ktéra ukazuje kla-
syczny przykfad hikikomori.
Jakkolwiek by nie ujmowac zjawiska, jest ono gtebokim
i powaznym problemem spotecznym. W dobie facebookdéw
i innych twitterow coraz wiekszy nacisk ktadzie sie na bycie
»fajnym”; jezeli co$ odstaje od normy, bezlitosnie sie to lin-
czuje. By¢ moze dlatego tak wielu mtodych ludzi rezygnu-
je z indywidualizmu na rzecz ogdlnie przyjetych wzorcow
»piekna” i daje sie uniformizowac. Przestaje dziwi¢, ze ludzie
niemogacy sie dopasowac wolg zamknac sie w bezpiecznej
twierdzy wiasnego pokoju, niz wychodzi¢ naprzeciw szalone-
mu, niedajgcemu sie zatrzymac swiatu.

Karolina Bajor



NASTOLATKOWIE CORAZ CZESCIEJ KUPUJA W SECOND-HANDACH,
A JESZCZE NIEDAWNO SKLEPY Z UZYWANA ODZIEZA ,
BYLY SYNONIMEM OBCIACHU.

Powszechnie wydaje sie, ze klientami lumpekséw sg emeryci,
niemajacy pieniedzy na kupowanie w markowych sklepach.
Jednak od pewnego czasu to juz tylko stereotyp. Norma stato
sie juz, ze w second-handach kupujg mtodzi ludzie, ktérzy
szukajg markowych ciuchéw za niewielkie pienigdze.

Ciuch z duszq

Przyczyny, dla ktorych nastolatkowie kupuja w takich sklepach,
sg przerozne. Jedni tapig sie za glowe, ze jedna wizyta w galerii
rujnuje im budzet, innych namowi kolega czy kolezanka lub
po prostu chcg nosi¢ ubrania jedyne w swoim rodzaju. Bo
ciucha, ktérego kupimy w lumpeksie, nie znajdziemy na pewno
w markowym sklepie, w ktérym kupuje wiekszosé oséb.
Najtrudniej przetamac uprzedzenie. Na pierwszg wizyte naj-
lepiej wybrac ,polecany” second-hand. Na poczatku moze-
my sie nieco zawies¢, bo zeby co$ znalezé, trzeba poswiecié
sporo czasu. Nie wszystko widac na pierwszy rzut oka i trzeba
troche poszperac i poprzektadaé. Rajdy po szmateksach sg
najbardziej optacalne w dniu dostawy, chociaz kolejki potrafig
przerazi¢. Ceny wahaja sie od kilku do kilkudziesieciu ztotych
za sukienki, buty itp. Niektére rzeczy sg wyceniane ,,na oko”.
Ustala je sprzedawca po obejrzeniu ubrania. W prawie kazdym
lumpeksie sg rzeczy ,,na wage” i wycenione. Te pierwsze sg
zazwyczaj bardziej znoszone i tanisze, co nie znaczy, ze wsréd
nich nie mozna znalez¢ niczego sensownego.

Sweter z Zary za 5 zt

W internecie znajdziemy mndstwo foréw na temat second-
-handoéw. Dziewczyny wymieniajg sie adresami, informuja,
kiedy sg dostawy w poszczegdlnych sklepach i umawiaja sie
na wspdlne rajdy. Polowania w szmateksach staty sie poréw-
nywalne do polowan w galeriach. Sg one trudniejsze, jednak
bardziej satysfakcjonujace, bo ktdz by sie nie cieszyt z upolo-
wania sweterka z Zary za 5 zt. Jednak takie okazje nie zdarzajg
sie codziennie. Takie ,polowanie” jest tez dos¢ ktopotliwe,
poniewaz ubrania rzadko sg poukfadane zgodnie z kolorem
czy fasonem i trzeba je przegladac¢ wieszak po wieszaku. Cier-
pliwosc to w przypadku tego zajecia podstawa. Gdy juz sie
wprawimy, buszowanie po sklepie nie bedzie nam zajmowato
wiele czasu. Na pierwszy rzut oka bedziemy w stanie ocenié,
co nam sie podoba, a co nie. W dobrych lumpeksach kazdy
moze znalez¢ cos$ dla siebie, co jest ich niewatpliwg zaleta.

Koniec z obciachem

W ostatnich latach opinie o sklepach z uzywang odziezg ulegty
wielkiej zmianie. Przestajg by¢ one synonimem obciachu, dla
wielu sg miejscem, w ktérym mozna ubrac sie ze smakiem.
Nie kazdego staé, zeby kupowaé ubrania w galeriach handlo-
wych. Szukamy okazji, zeby ubra¢ sie modnie i oryginalnie za
niewielkie pienigdze. Nie trzeba sie tego wstydzic¢. Ponadto
kazdy poszukuje swojego indywidualnego stylu i niekoniecznie
musi podporzadkowywac sie trendom magazynéw mody,
ktére zmieniajg sie co sezon. Moda ewoluuje, ale szuka in-
spiracji z poprzednich dekad, co jeszcze bardziej zacheca nas
do kupowania w lumpeksach. Sg one kopalnig pomystéw na
nowe stylizacje, z ktdrymi z pewnoscig nie zetknelibyscie sie
na co dzien.

O Angela Mazurczak
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ROZMOWA Z OLA, MItOSNICZKA SECOND-HANDOW

Lubisz kupowaé w lumpeksach. Skad zainteresowanie tymi
sklepami?

Pierwszy raz do second-handu zaprowadzita mnie moja bab-
cia. Miatam wtedy moze z 10, 11 lat. Widzac markowe rzeczy
za tak niska cene, zakochatam sie w tym sposobie kupowania
ubran. Potem coraz czesciej, najpierw z mama, a potem sama,
chodzitam tam na zakupy. Na poczatku kupowatam duzo, jak
to teraz oceniam, tanich, spranych albo nie za dobrych rzeczy.
Pdzniej, chodzac czesciej, wiedziatam juz, gdzie jest najfajniej-
szy towar, kiedy sg dostawy i gdzie s przeceny. Nauczytam
sie wybiera¢ markowe ubrania w dobrym stanie.

Duzo mtodych oséb widujesz w lumpeksach?

Ich klienci to przede wszystkim starsze panie. Ale gdy juz spo-
tkasz tam mtode osoby, to wida¢, ze wyrdzniajg sie stylem
i ,Znajg sie na rzeczy”.

A spotkatas sie z wysmiewaniem ludzi, kt6rzy kupujg ubrania
w ciucholandach?

Mnie osobiscie z tego powodu nikt nie dokuczat, ale czesto
stysze, ze jak sie chce komus dogryzé, to pojawiajg sie tek-
sty w stylu ,taaa... z ciucholandu to masz”, czy cos takiego.
Troche mnie to wtedy boli, bo znam ludzi, ktérzy wygladajg
beznadziejnie, a kupuja w markowych sklepach, a takze i oso-
by, ktére majg sSwietny styl, a ubierajg sie za grosze wtasnie
w szmateksach.

Jakie sg twoje najwieksze ,,zdobycze” i co czujesz, gdy taka
»upolujesz”?

Jest naprawde wiele takich rzeczy. Ale kilka najciekawszych
to: spodnie Mustang — 6 zt, buty Nike — 12 zt, spodnie Levis

krakowski magazyn mtodych

— 1 zt, buty Converse — 1 zt, bluzy Adidasa — obie za ok. 4 zt.
Gdy znajde takie cuderika, to czuje sie przeszczesliwa, bo
wiem, ze za takie ciuchy ludzie dajg duze pienigdze, a ja mam
je za grosze.

lle czasu jestes w stanie spedzi¢ w jednym ciucholandzie
i z kim tam chodzisz?

Jak mam czas, to potrafie spedzi¢ nawet dwie i pét godziny,
ale gdy jestem ,,przelotem”, to wystarczy mi 15 minut i co$
znajde. Najchetniej chodze sama, bo wtedy nikt nade mna
nie ,wisi” i nie mowi ,,chodzmy juz” albo ,,Olka, tu nic nie ma”.
Ale znam osoby, ktore tez lubig takie ,wycieczki” i powiedzg
mi, w czym wygladam dobrze, a w czym nie powinnam sie
pokazywac.

Musisz sie pewnie niezle najezdzi¢ po Krakowie?
Czasami tak, ale rekompensujg mi to kupione rzeczy.
A masz jakies specjalne wzgledy u pan sprzedawczyn?

U mnie na osiedlu panie juz mnie znajg. Przyktadowo, jak
czegos$ szukam w sklepie, to zostawiam u nich za lada swoje
rzeczy, w ktérych przysztam, np. kurtka, torebka, zeby z tym
nie chodzi¢. Czasami odktadajg mi wypatrzone rzeczy, kiedy
na przykfad nie mam przy sobie pieniedzy.

A zauwazytas jakies zmiany w second-handach na przestrzeni
tych lat?

Tak, sg coraz lepsze rzeczy i coraz wiecej ludzi zaczyna sie
tym interesowac. Staje sie to coraz popularniejsze i ludzie
zaczynaja sie tym ,jarac”.

©O Rozmawiata Angela Mazurczak



Ktopoty z mundurem

MundUrki szkolne majg w Polsce dtuga historie, noszono je juz
w XVIII wieku. Jeszcze trzydziesci lat temu byty norma. Para-
dowanie w nich nie ominefo zapewne rodzicéw wielu z nas.
Takze i moich, ktérzy codziennie musieli ubierac do szkoty tzw.
Jfartuszek” koloru granatowego ze szkolng tarcza.

Na dobre uwolniono od nich mtodziez dopiero pod koniec
lat 80. minionego wieku. W 2007 roku Ministerstwo Edukacji
Narodowej zadecydewato o przywrdceniu ich do szkét. Mia-
ty przyczynic sie do ukrycia réznic materialnych pomiedzy
uczniami i do zmniejszenia agresji w szkole.

Bytem dumny z mojej szkoty

Obowigzek noszenia mundurkéw
wszedt w zycie, gdy rozpoczatem na-
uke w gimnazjum. Bardzo szybko za-
akceptowatem ten pomyst. Krakowska
,szesnastka”, doktorej chodzitem,
wprowadzita dzinsowe kamizelki z lo-
gotypem szkoty. Czutem sie w niej bar-
dzo dobrze. Z przekonaniem chodzitem
w tej kamizelce zaréwno na terenie
szkoty, jak i poza nig. Bardzo polubi-
tem ten strdj, ponhiewaz utozsamiatem
sie z mojg 6éwczesng szkota, w ktdrej
czutem sie doskonale. Jednak bytem
jednym z niewielu;zwolennikéw mun-
durkéw. Inni uczniowie mojego gim-
nazjum nie byli juz tak przychylnie do
nich nastawieni. Chodzili w szkolnym
»stroju firmowym” jedynie na terenie
gimnazjum. Dziwili sie, gdy widzieli
mnie w szkolnym stroju na ulicy. Z wy-
razami sprzeciwu spotkatem sie takze ze strony niektérych
nauczycieli. Jedna z profesorek wprost powiedziata nam, ze
jest mundurkom przeciwna, poniewaz odbierajg nam indy-
widualnosé. Wiekszos¢ nauczycieli przymykata oko, gdy ktos
z nas nie miaf na sobie szkolnego ubioru podczas lekcji. Gdy
MEN zlikwidowato obowigzek noszenia mundurkow, dyrekcja
gimnazjum zadecydowata.o ich zniesieniu. Ta decyzja data
uczniom powody do radosci.

Nieche¢ do mundurkéw jest doéé¢ powszechna. Od moich
znajomych z innych szkét rowniez styszatem niepochlebne
opinie na ich temat.

Zaprojektowany przez uczniow

Sg jednak spotecznosci, w ktérych mundurek sie przyjat. Zna-
laztem szkote, ktéra w bardzo ciekawy sposéb wprowadzita
jednolity stréj. To nieistniejacy juz Zespot Szkét Zawodowych
nr 2 im. Heleny Modrzejewskiej w Zakopanem. Wart uwagi
jest fakt, iz uczniowie sami zaprojektowali, a potem uszyli
mundurki, ktére zostaty wybrane w-drodze konkursu. Zwycie-
zyty ubrania zrobione z polaru z logiem szkoty. Jak sie okazato,
ten pomyst okazat sie wielkim sukcesem. Uczniom mundurek

spodobat sie wfas’nieﬂlatego, ze zostat zaprojektowadhy i wy-=

brany przez nich samych.  —
A jak byto kiedys?. —
..,.'.. —

Zapytatem moich rodzicow o td'}algi za ich czaséw byt stosunek -
do mundurka. Ich zdaniem nikomﬁ"nie przeszkadzat. Mama -
wyjasnita mi, ze noszenie jednolitego §erju byto zwyczajem. -
Jednak nie codziennie uczniowie z jej szk(;fy‘byli zmuszeni do -
jego noszenia. W kazdg sobote (w tamtych c{a.gach uczniowie E
tego dnia réwniez chodzili 1

do szkoty) byt ‘dzien kolo- E

rowy. Polegat offqa tym,
ze kazdy ubierat sié‘\‘/v to,

*

na co miat ochote. %,

Wyspach

Nasi réwiesnicy z Anglii
stréj szkolny nosza obo-
wigzkowo. Bedac w Lon-
dynie, widziatem ucznidow
w roéznych szkolnych
ubraniach, ktére w prze-
ciwienstwie do Polski nie
ograniczaja sie tylko do sa-
mego t-shirtu. Na miescie
mogtem zaobserwowac
dzieci i mtodziez zaréwno
w bardzo skromnych stro-
jach, jak i w eleganckich
i gustownych garniturach.
W niektorych placowkach mtodziez ma obowigzek noszenia
nawet galowych strojow. Jednak najbardziej popularne szkolne
ubranie mtodego Anglika sktada sie z czarnych spodni, czarnej
kurtki oraz biatej lub niebieskiej koszuli. Gdy zapytatem mojego
nauczyciela z Anglii, czy uczniom przeszkadza jednolity strdj,
odpowiedziat, ze w Wielkiej Brytanii jest to normalne.

Dlaczego nie wyszto?

Nadal uwazam, ze mundurki sg dobrym pomystem, ale wpro-
wadzajac je do szkot, popetniono btedy. Nierozsadne byto, ze
szkoty nie konsultowaty wygladu stroju z uczniami. Zapewne
zapraszajac uczniow do wspotdecydowania o szkolnym ubio-
rze, dorosli mieli wiekszg szanse na to, by szkolny stréj spotkat
sie z przychylnoscig, tak jak to byto w Zakopanem. Szkotom
dostato sie takze od medidéw. Zarzucano im, ze wprowadzaty
stroj szkolny bez przekonania i pomystu; jedynie podkoszulek
a nie komplet, tylko po to, by wypetni¢ obowigzek prawny.
Sadze, ze w niecheci do mundurkéw istotng role odgrywa takze
stosunek mtodych ludzi do szkét, ktérych zazwyczaj nie lubia.

O Krzysztof Materny

nr81 | czerwiec 2012

Mundurki na g



Bezcenny sport gt

?

NIE WSZYSTKIE DYSCYPLINY SPORTU WYMAGAJA
SPECJALNEGO MIEJSCA | DROGIEGO SPRZETU.

JAK POPRACOWAC NAD KONDYCJA, NIE WYDAJAC
MAJATKU | DOBRZE SIE BAWIAC?

W miescie

Bieganie stato sie w ostatnich latach niesamowicie popularne.
Zasadniczo tym, czego potrzebujemy najbardziej, jest moty-
wacja. Na poczatku nie jest fatwo — zwtaszcza jedli brakuje
nam kondycji. Na tym etapie najwazniejsze to zarezerwowac
sobie konkretne dni i sie nie poddawac. Po pewnym czasie
bieganie sprawia coraz wiecej radosci. Mozemy biegac co-
raz dtuzej i na dtuzszych dystansach. A meczymy sie coraz
mniej.

Nie potrzebujemy wtasciwie zadnego specjalistycznego
sprzetu. Wystarczg wygodne, lekkie buty, krétkie spodenki
i przewiewna koszulka. Przy stonecznej pogodzie mogg sie
jeszcze przydac ciemne okulary albo czapka z daszkiem. Do
tego nieduza butelka wody i mozemy rusza¢ w poszukiwa-
niu odpowiedniego miejsca. Dobrze jest znalez¢ jakis park
w poblizu domu — zeby bieganie zaczyna¢ tuz za progiem,
a nie meczyc sie dodatkowo w autobusie.

Na przetaj

Kiedy juz troche sie rozbiegamy, mozna pomyslec o trasach
przefajowych. Chodzi o bieganie poza wygodnymi i utwardzo-
nymi $ciezkami — w lesie czy na tace, gdzie przyroda bedzie
nam nieco utrudniata bieg. Bedzie to mita odmiana, bowiem
w popularnych miejscach — takich jak cho¢by Btonia — odpo-
czynek utrudnia przede wszystkim ttum biegaczy, rowerzy-
stéw, spacerowiczéw i rolkarzy.

Trzeba jednak pamietac, ze biegi terenowe s3 o wiele bar-
dziej wymagajgce niz miejskie. Nieréwne podtoze, zmiany
wysokosci, przeszkody — to wszystko zwigksza ryzyko kontuzji.
Najpierw nalezy zadba¢ o swoja kondycje, a potem rozwaznie
wybrac trase do biegu przetajowego. Im doktadniej znamy
dany teren — tym lepie;j.

Z przyjaciotmi

Niezaleznie od tego, jakie biegi zdecydujemy sie uprawiac,
warto przygotowad sie takze teoretycznie. W internecie jest
mnostwo artykutdéw o tym, , jak zaczaé”. Sklepy oferuja coraz
wiecej sprzetu (butéw, plecakéw, odziezy) dla amatoréw
— tanich, ale spetniajgcych swoje zadania. Modne staja sie
réwniez rozmaite aplikacje na telefony komdrkowe. Zapisuja
one gdzie, kiedy, jak daleko i jak dtugo chodzilismy, biegalismy

krakowski magazyn mtodych

czy jezdzilisSmy na rowerze. Pozwalajg tez od razu podzieli¢ sie
tym z przyjaciétmii znajomymi na réznych portalach spotecz-
nosciowych. Réwnie dobrze jednak o godzinie treningu moze
nam przypomniec¢ najzwyklejszy budzik, a przyjaciét lepiej po
prostu zabrac ze sobga. Niech tez sie troche poruszaja.

O Mitosz Kluba



10 WIELK
“ODPOCGZ
LENISTWO. A POTEMZ
WALKA Z NUDA!

JESLI LOSTAJESZ W MIESCIE
WYSTARCZY RZUT OKA NA
MAPE OKOLIC KRAKOWA, BY
CIEKAWIE ZORGANIZOWAC
SOBIE CZAS.

So6l z dawnej osady

Do odwiedzenia ciekawych miejsc i ode-
tchniecia troche Swiezszym powietrzem nie
potrzeba ani wielkich funduszy, ani wysitku.
Grunt to dobry pomyst i odrobina zapatu.
Dla mitosnikéw spokojnych, spacerowych
wycieczek idealnym wyborem moze okazac
sie Bochnia — potozona ok. 40 km od Krakowa
(godzina jazdy busem). To jedno z najstar-
szych miast Matopolski. Pierwsze wzmianki
o nim pochodzg z przetomu XII i XIIl wieku
i dotycza pozyskiwanej tam soli, w Sredniowieczu cenniejszej
niz ztoto. O tym, jak jg wydobywano, a takze jak wygladaty
przedmioty codziennego uzytku, jedzenie czy lekarstwa mozna
przekonac sie, odwiedzajac ,,Osade szesciu oraczy”. To poto-
zona tuz obok gtéwnego wejscia do kopalni soli rekonstrukcja
wioski z XIIl wieku. Zycie dawnej osady mozna nie tylko zoba-
czyé, ale i wzig¢ w nim udziat — dmuchajac w kowalski miech,
krecac wiasny kawatek liny czy rozpoznajac ziota. Pézniej warto
zajrze¢ do kopalni soli i przespacerowac sie po rynku.

Piknik pod klasztorem

Wyjazd do podkrakowskiego opactwa benedyktynéw w Tyncu
to propozycja dla bardziej aktywnych. Dystans nieco ponad
dziesieciu kilometréw jest idealny na wycieczke rowerows,
a nawet na dtugi spacer. Samo opactwo pochodzi z XI wieku,

o -
Fot. kilhan/Fotolia

a zbudowane zostato na wysokiej skale, pionowo wznoszacej
sie nad brzegiem Wisty. Mozna tam nie tylko zwiedzi¢ klasztor,
kosciot i muzeum, zjes$é obiad czy napic sie kawy. Po wyjsciu
z bramy wystarczy przejsé kilka krokow, by znalez¢ sie nad
rzeka. Spacer, piknik, romantyczny zachéd storica? Wykorzy-
stanie tej urokliwej okolicy zalezy tylko od waszej fantazji.
Cho¢ ptywania w Wisle nie polecamy.

Mazury w Krakowie

Lepszym miejscem na wodne szaleristwa
jest Przylasek Rusiecki —z piaszczystg plaza
i strzezonym kapieliskiem. To zaledwie kilka
kilometréw od Nowej Huty, a atmosfera
prawie jak na Mazurach. Kiedy$ wydoby-
wano tam zwir potrzebny przy budowie
kombinatu metalurgicznego. Powstate wy-
robiska wypetnita pdzniej woda, tworzac
3 doskonate miejsce letniego wypoczynku.
. Bedac w okolicy, warto zajrze¢ do dworu

w Branicach, gdzie swojg siedzibe ma no-
wohucki oddziat krakowskiego Muzeum Archeologicznego.
Pokazywane sg tam zaréwno eksponaty zwigzane z historig
dworu, jak i z wykopaliskami archeologicznymi prowadzonymi
w Nowej Hucie.

Skatek ciqg dalszy

To tylko gars¢ pomystow na wakacyjne eskapady. Szczegétowe
informacje bez problemu mozna znalez¢ w internecie - na stro-
nach takich jak www.bochnia.pl, www.tyniec.benedyktyni.pl
lub po prostu korzystajac z wyszukiwarki. Jest tez wiele miejsc,
ktérych nie sposdb zobaczy¢ w catosci w jeden dzien — jak
chociazby Ojcowski Park Narodowy. Trzeba wybra¢ co$ cie-
kawego, a potem wytgczyé komputer i ruszyé w teren.

O Mitosz Kluba
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UPAt, SEONCE, WYSOKA Lodal g

TEMPERATURA - TO
SEOWA JAK NAJBARDZIE]
PASUJACE DO
~] CZERWCOWEJ POGODY!
KORZYSTAJAC
Z PRZYJAZNEJ AURY,

POSTANOWIEYSMY

ZNOWU POBAWIC SIE
MODA.

TYM RAZEM NASZA

MODELKA BYtA MONIKA.

Niedzielny spacer

Niedzielny poranek. Storice daje o sobie zna¢ od samego rana.
Aby sie troszke ,,ochtodzi¢” i zaczerpnaé orzezwiajgcego po-
wietrza, chetnie wybieramy sie nad wode. Na te okazje przy-
gotowatysmy zaréwno elegancki, jak i wygodny stréj. Czarny
podkoszulek, na ktéry zaktadamy przezroczystg, lekka koszule
oraz jasne spodnie — to idealna kompozycja. Czarna bluzka
jest swietnym akcentem wsrdd pozostatych jasnych czesci
ubioru. Do tego kwieciste koturny. Nie za wysokie, aby byto
wygodnie przechadzac sie po brzegu rzeki.

Nie dac sie zmyli¢!

Choc¢ dzien jest upalny, wieczér niekoniecznie musi by¢ taki
sam. Wiadomo, temperatura gwattownie nie powinna spasc,
ale moze pojawic sie zimniejszy wiatr. Dlatego na wieczor-
ne schadzki proponujemy do krétkich spodenek zatozy¢ np.
rajstopy lub legginsy. Na zwykty podkoszulek narzucic bluze,
ktérg zawsze mozna $ciggnac lub zatozy¢ z powrotem.
Wieczorne storice, pdki catkowicie nie zajdzie, bardzo razi
w oczy, wiec radzimy miec ze sobga okulary!

A moze randka?

Czarne, krotkie spodenki, rézowa luzna koronkowa bluzka,
szpilki — tyle wystarczy, aby oczarowac kazdego chtopaka.
Monika na reke zatozyta biaty zegarek i kilka delikatnych bran-
soletek. Na szyi ma zawieszony naszyjnik — zegarek. Gdy zakfa-
damy dodatki, powinnysmy pamietac o jednej podstawowej
zasadzie: co za duzo to niezdrowo.

O Ania Petka
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KAZDA POSTAC RUCHU

WAKACYINE PROMOCIE W HUCE.

# Sitownia karnet miesieczny 89 z4 //oua satvcn kuentow

# Sitownia karnet miesieczny 99 zt / ouanowych kuenow

# Spinning/Fitness/ Dance karnet miesieczny 89 zt s bustaevc kuetow
# Spinning/Fitness/ Dance karnet miesieczny 99 z#//owanowycu kuentow
# Ptywalnia karnet miesieczny 159 zt

# Wakacyjna szkofa ptywania 110 z

" WAKACYINE PROMOCJE NA PROKOCIMIU

# Bilet dla pary za 10 z# //dia dzieciimiodziezy do 18 roku zycia

# Bilet za 6 zt dla dzieci, studentow, emerytow i rencistow (pn-ptod 6* - 14%)
# Biletza 7 zt HAPPY HOURS dla wszystkich (pn-pt od 14=-16%)

# Karnet za 99 zt 1000 min.

# Wakacyjna szkofa ptywania 110 zt

£ WWW.COMCOMZONE.PL €& WWW.FACEBOOK.COM/COMCOMZONE
Q UL. PTASZYCKIEGO 6, KRAKOW - NOWA HUTA Q UL. KURCZABA 29, KRAKOW - PROKOCIM
= RECEPCJA@COMCOMZONE.PL = RECEPCJA.PROKOCIM@COMCOMZONE.PL

i 126821110 i 126510840



