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GDY U ASI
ZDIAGNOZOWANO
ZESPOL LEIGHA, SWIAT JEJ
RODZICOW OBROCIt SIE.
O 180 STOPNI. WIEDZIELI, ZE
NIE BEDZIE tATWO, ALE NIE
BRALI POD UWAGE INNEJ
MOZLIWOSCI, NIZ WALKA
O ZDROWIE CORECZKI.

— Asia urodzita sie zdrowa, nie miatam z nig wiekszych pro-
blemoéw w czasie cigzy, rozwijata sie prawidtowo, tylko rosta
troszeczke powoli — opowiada pani Renata Chrusciel, matka
dziewczynki.

Chorobe wykryto, gdy dziewczynka miata 7 miesiecy. W War-
szawie, po dtugich i ciezkich badaniach rodzice poznali dia-
gnoze.

Choroba Asi jest nieuleczalna. Jej organizm nie produkuje
wystarczajacej ilosci energii, aby normalnie sie rozwijac i funk-
cjonowac. Obecnie szescioletnia dziewczynka nie mowi, nie
siedzi, nie jest w stanie sama obrécic sie na drugi bok, czy
nawet utrzymacé samodzielnie gtéwki, a zwykte podniesienie
raczki to dla niej wysitek znacznie wiekszy niz dla przecietne-
go dziecka. Choroba postepuje. Dziewczynce mozna jedynie
utatwiac zycie, bo skutecznego lekarstwa, choéby na czes¢
objawdw, jeszcze nie wynaleziono.

Szymek nas pilnuje

Wszyscy w rodzinie uwielbiajg kontakt z Asig. Nawet jej starszy,
choc¢ dopiero osSmioletni brat, Szymek, umie odessa¢ nadmiar
$liny z ust siostry specjalng aparaturg lub utozy¢ dziewczynke
do snu.

— Lubie opiekowac sie Aska, ale nienawidze wynosi¢ pamper-
sow! One tak $mierdza!

Nigdy nie zdarzyto sie, aby Asig nie miat sie kto zajgé. Rodzice
wymieniajg sie: rano tata, pan Marek, wychodzi do pracy,
a gdy wraca, pani Renata zbiera sie do wyjscia.

— Zawsze ciezko jest mi opuszczac céreczke, mimo ze ide pra-
cowac z dzie¢mi w jej wieku. | tak potwornie za nig tesknie!
Choc¢ Asia nie do korca jest w stanie wszystko zrozumie¢, to
jednak rodzice nigdy nie zapominajg o przyjeciu urodzinowym
czy prezentach na gwiazdke.

—Najbardziej pilnuje nas Szymek, on chyba zawsze jako pierw-
szy przypomina o jej urodzinach, nie zapomina o niej réwniez
na zadnym rysunku rodzinnym — dodaje pan Marek.

Rt

Miedzy rodzeristwem widac silng wiez. Gdy dziewczynka cier-
pi, chtopiec przybiega, aby by¢ przy niej, gtaskac jg po gtéwce
i zapewniac, ze wszystko bedzie dobrze. Cho¢ pewnie nie moze
to ulzy¢ jej w bdlu, dziewczynka od razu czuje sie bezpieczniej
i zaczyna mowi¢ po swojemu do brata.

Szymon i Asia to specyficzne rodzernstwo. Oboje sie kochaja
i uwielbiajg razem spedzaé czas. — Moja corka to najlepsza
siostra $wiata. Nigdy Szymkowi nie dokucza, nie wyzywa go,
nawet nigdy nie jest na niego zfa. Kto by nie chciat takiej
siostry? — moéwi z uSmiechem tata. Cho¢ w tym wieku zwykle
brat z siostrg sie nie dogadujg, u Chruscieléw nie ma tego
problemu.

To wtasnie starszy brat Asi ma z nig najlepszy kontakt. Dziew-
czynka na jego widok robi sie wesota, a zabawa z nim to dla
niej najwspanialsza czes¢ dnia.

— Kiedy spytatam Szymka, kogo Asia kocha najbardziej, on mi
odpowiedziat: najpierw mnie, potem tate, a na koricu ciebie!
—$mieje sie jego mama.

Ustalony rytm dnia

— Mamy ustalony rytm dnia. Rano musimy Asie oklepaé i wy-
masowac po catej nocy lezenia w jednej pozycji. Karmimy jg
o statych porach, bo sama nie moze sie przeciez upomniec
o0 jedzenie. Czasem jeszcze musimy odessac jej $linke, bo prze-
tykanie sprawia naszej ksiezniczce troche trudnosci. Wieczo-
rem kapiel i tak kazdego dnia — opowiada Pan Marek.
Wieczorna kapiel to ulubione pot godziny Asi. W wodzie dziew-
czynce jest najlepiej i najtatwiej. Gdy woda unosi jej ciato,
odbiera caty ciezar, z ktérym musi walczy¢ kazdego dnia.

— Wieczorem nalewamy petng wanne wody. Mamy matg
tazienke, wiec zawsze wiercimy sie i kokosimy, aby bezpiecznie
wykapac Asie. Jak juz zostanie zanurzona w wodzie, wyglada,
jakby byta w raju. Nie ma dla niej znaczenia, ze woda wlewa
sie do jej uszu lub moczy policzki. Szkoda tylko, ze tak rzadko
mozemy zabierac jg na basen — méwi mama dziewczynki.
Wiasciwie nie tylko wyjscie na basen nie jest takie proste.
Wszystkie wyjazdy poza Krakdw lub nawet zwykty spacer
wymagaja spakowania niezbednej aparatury. — Raz w roku
wyjezdzamy catg rodzing na turnus rehabilitacyjny. S3 to za-
zwyczaj nasze wakacje, bo innych mozliwosci przewaznie nie
mamy. Ale to dla nas nie problem, na wyjezdzie bardzo dobrze
sie bawimy, a choroby Asi nie traktujemy jak ograniczenia, ale
jako pomoc w podjeciu decyzji o spedzeniu wakacji — opo-
wiada pani Renata.



Fot. Marek Chrusciel
To jest czas

Choroba Asi jest nieprzewidywalna. Lekarze nie potrafig okre-
$li¢, ile czasu jej jeszcze zostato.

— Asia miata wtedy 2 lata, nositam jg na rekach, gdy nagle
przestata oddychac i zaczeta sie robic sina. Nie wiem jak, ale
chyba odruchowo, zaczetam jej robi¢ sztuczne oddychanie
i zadzwonitam po lekarza. Wtedy wtasnie zdatam sobie spra-
we, ze Asie moge straci¢ dostownie w kazdej chwili — opo-
wiada z przygnebieniem pani Renata. Krakowskie hospicjum
dla dzieci stara sie pomagac catej rodzinie. Asia ma zapew-
niong catodobowa opieke na telefon, w razie gdyby jej stan
sie pogorszyt. Hospicjum pomaga takze rodzicom w zakupie
niezbednego sprzetu.

Dla rodzicow Asia to mata peretka. — Nigdy nie pomyslatam
o niej jak o karze, przeklenstwie czy nieszczesciu. Przeciwnie,
jest dla mnie darem i wyrdéznieniem od Boga, moze swego
rodzaju prdba, a przede wszystkim wraz z Szymkiem jest moim
najwiekszym szczesciem — mowi mama Asi.

W catej Polsce jest tylko kilkanascioro dzieci z zespotem Leigha,
chot¢ jego objawy bywajg bardzo rézne. Choroba zazwyczaj
ujawnia sie w wieku od 3 do 24 miesiecy. Spowodowana jest
mutacjami w DNA, ktérych skutkiem jest uszkodzenie mito-
chondriéw w komérkach, ktére sg odpowiedzialne za uwal-
nianie zmagazynowanej energii. Prowadzi to do opdznienia
W rozwoju i przedwczesnego zgonu. Chore dzieci nie osiggaja
nawet petnoletnosci. Asia jest wyjagtkowa. Mimo ze lekarze
wroézyli jej szybka Smieré, juz przez 6 lat walczy z choroba i jak
na razie trzyma sie bardzo dobrze. Wida¢, ze dziewczynka ma
wielka che¢ zycia. Dzielnie znosi cierpienia — wykrzywia sie
dopiero, gdy bdl staje sie nie do wytrzymania, a wtedy na
pomoc przychodza rodzice i Szymek. Byto wiele pogorszen
w stanie zdrowia dziecka, do tego stopnia, ze rodzice byli juz
nawet przekonani, ze to koniec. — Wtasnie wtedy zaczetam
pisa¢ wiersze, bo nie mogtam sobie poradzi¢ z targajgcymi
mng uczuciami — méwi Pani Renata.

Po co traci¢, gdy mozna pomnazac.
Po co ptakac, gdy mozna sie smiac.
Tylko to, co teraz sie dzieje
Prawdziwe szczescie

moze nam dac.

— pisze mama Asi w wierszu ,To jest czas”.

Gdy mowiq tylko oczy

Dla catej rodziny kazdy moment z Asig jest wart wiecej, niz
wszystkie pienigdze tego Swiata. O Asie trzeba szczegdlnie
dbaé, bo nawet najmniejsza infekcja moze powodowac nieod-
wracalne zmiany w jej organizmie. Z powodu choroby dziecko
od 3 lat praktycznie sie nie usmiecha. Dziewczynka jednak
zawsze znajdzie sposdb, aby przekazad, ze jest szczesliwa. Gdy
Asi sie co$ podoba, jej oczka od razu zaczynajq btyszczeé. To
witasnie z mimiki najwiecej mozna odczytac. Rodzice przez lata
opieki nad cdéreczka nauczyli sie wytapywacé niewidoczne dla
innych zmiany na jej twarzy i bezbtednie rozpoznajg uczucia
dziecka. — O obecnym nastroju Asi umiem powiedzieé prawie
wszystko. Troche z obserwacji, a troche instynktownie. Nie
przeszkadza mi to, ze nie znam mysli mojej cérki — chyba za-
den rodzic nie moze sie dowiedzie¢ o wszystkim, co kryje sie
w gtowie jego dziecka. Ale gdyby Asia mogta mi powiedzie¢,
0 czym marzy... Gdybym tylko wiedziata, zrobitabym wszystko,
by spetni¢ jej marzenia! Teraz staram sie jej zapewni¢ wszyst-
ko, czego potrzebuje: opiekuje sie nig najlepiej jak potrafie,
ubieram w fadne i wygodne ubranka, czesze warkocze, kupuje
zabawki, poswiecam czas na wspdlne zabawy — ale czy to jej
wystarcza, nigdy sie nie dowiem... — méwi pani Renata.

,To dziecko zmienia ludzi” — tak uwazajg zaréwno rodzice, jak
i znajomi Asi. Dzieki niemu ludzie widzg, ze trzeba walczy¢
o0 zycie bez wzgledu na to, czy walka jest przyjemna i moty-
wujaca, czy trudna i petna cierpienia.

— Kiedys myslatam, ze nic innego nie jest wazne, oprécz zdro-
wia dziecka. Dzisiaj nigdy bym czegos takiego nie powiedziata!
Najwazniejsze jest zycie i samo to, ze dziecko jest z nami, nie-
wazne czy w zdrowiu, czy w chorobie — méwi pani Renata.

O Jadzia Uljasz
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Program ,,Mtody Krakéw” jest kontynuacja realizowanego od
1999 roku w Krakowie Miejskiego Programu Przeciwdziatania & nn? ”
Przestepczosci Miodziezy (MPPPM). Adresatem programu sg Magazyn ,,Smlglo ,
dzieci i mtodziez w wieku szkolnym oraz srodowiska zwigzane (o] (o )4 por’rql ,,Mlody Krakow”
z ich codziennym zyciem, edukacjg, wychowaniem i czasem pOSzZu kqu

wolnym. ,
dziennikarskich talentow!
Realizacja programu opiera sie na wieloptaszczyznowej wspot-

pracy réznych podmiotéw (samorzad, organizacje pozarzado- Z wielka przyjemnoscig nawigzemy wspotprace z redakcjami

we, instytucje edukacyjne, Koscidt, sSrodowiska naukowe oraz gazetek szkolnych oraz z uczniami krakowskich gimnazjéw,

organy porzadku publicznego). ktorzy nie bojg sie wyzwan zwigzanych z tworzeniem
tekstow.

Program ,Mtody Krakéw” realizowany jest w Urzedzie Miasta Oferujemy szkolenie z zakresu tworzenia form dziennikar-

Krakowa przez Referat ds. Mtodziezy (Wydziat Spraw Spotecz- skich oraz udziat w przygodzie, jaka jest wspottworzenie

nych) przy wspoétpracy ze Spotecznym Doradca Prezydenta mediéw mtodziezowych.

Miasta ds. Mfodziezy ks. Andrzejem Augustyriskim CM. Spotkania zespotu ,Smigta” odbywajg sie we wtorki
0 godz. 16.30 w siedzibie redakcji w osrodku Siemachy,

Magazyn powstaje we wspotpracy ‘ ul. Mogilska 58.

ze Stowarzyszeniem ,,Siemacha”. . ‘ Wszelkie informacje o zasadach wspoétpracy z magazy-

@ nem oraz portalem uzyskacie u redaktora naczelnego,
Stowarzyszenie tel. 12 616-78-10 w godz. 9.00-15.00.

SIEMACHA

krakowski magazyn mtodych
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IWONA MA 14 LAT | 14-CENTYMETROWE SZPILKI.
MACIEK BEZ PROBLEMU KUPUJE ALKOHOL W KAZDYM SKLEPIE.
JULKA, ZUPEENIE INNA OD ROWIESNIKOW, PO LEKCJACH
ZAWSZE POMAGA W SKLEPIE.

DLACZEGO WOLIMY TRZYMAC W RECE PAPIEROSA
ZAMIAST CIEKAWEJ KSIAZKI?

Dziewczyna z topu

— Czarne botki juz mam, dzisiaj moze kupie sandatki w pa-
stelowym kolorze, koniecznie na obcasie! — Iwa uzywa tylko
ksywki, nie lubi swojego imienia. Wchodzi do jednego z naj-
modniejszych butikéw w miescie. Dobrze wie, ze ubiera sie
tam niejedna dziennikarka, aktorka czy piosenkarka. O pienia-
dze nie musi sie martwic¢, niedawno miata urodziny. Czerwona
od ekscytacji chodzi, oglada, dotyka. Zupetnie jak dziecko
w sklepie z zabawkami. W koncu znajduje te wymarzone.
Lezg idealnie! Nagle z przecietnej brunetki o wzroscie 170 cm
staje sie rasowa divg 0 15 cm wyzsz3.

Czuje sie niezalezna i dorosta. Patrzy na wszystkich z gory,
nie odstaje od tych waznych kobiet przechadzajacych sie po
sklepie. Pani przy kasie lekko zdziwiona dziecieca buzig lwy
pyta ja, czy buty na pewno dobrze lezg. Zadowolona dziew-
czyna potakuje i wyciagga z portfela kilka banknotéw. Ma swoje
pienigdze, wie, ze na te chwile dajg jej wiele swobody.
Wychodzi ze sklepu, na stupie widzi ogtoszenie ,,Doswiadczo-
na stylistka udzieli rad za niskg cene!”. — Szkoda, ze urodzin
nie ma sie dwa razy w roku, skomentowata. Brzmi to jednak
kuszaco, zapisuje numer. Idzie powoli ulicg, odgarnia wtosy
i mocno pokazuje logo sklepu na siatce, w ktorej niesie buty.
Spotyka dziewczyny ze szkoty. Ma okulary, wiec $Smiato moze
udawag, ze ich nie zna. Po co ma zawracac sobie nimi glowe?
Kolezanki ledwo co j3 poznajg — Iwa prezentuje sie jak szefowa
duzej firmy! Szkoda tylko, ze jak zdejmie okulary, wyglada
dziecinnie! — Id3 dalej, nie moggac przestac sie smiac.

Ksigze?

Zapach mocnej wody kolonskiej, nonszalancko rozpiety gu-
zik w idealnie wyprasowanej koszuli, ciemne i dobrze ob-
ciete wtosy lekko podkreslone zelem. Trudno uwierzy¢, ze
Maciek jeszcze wczoraj leczyt kaca po imprezie u Elki. Jego
styl mtodego elegancika imponuje niejednej dziewczynie.
Wigkszos¢ z nich jest bliska omdlenia na jego widok. To taki
ksigze, biatego konia moze i mu brak, ale za to jego ojciec ma
Swietnga fure. Zapracowani rodzice chtopaka, uganiajac sie za
pieniedzmi, dali mu duzo swobody. Swigtek, pigtek, sobota,
niedziela, dla niego kazdy dzien to impreza. Jest na wszystkich,
bez wyjatku, bohaterem. To on moze miec¢ kazda dziewczyne,

jemu sprzedaja alkohol w sklepie, on pali paczke papieroséw
dziennie. Szkofa nie jest dla niego wazna. P6ki co nie patrzy
w przysztos¢, nie mysli nad szkotg srednig. Ma jedno wielkie
marzenie: znalez¢ sie na imprezie w amerykanskim stylu. On
tez jest niezalezny, btyszczy w blasku fleszy, ktére sam na siebie
kieruje. Wedtug niego wiek nie swiadczy o tym, czy jest sie
dorostym, czy dzieckiem. Bycie dzieckiem to obciach.

Kopciuch?

Julce w zasadzie nigdy nie byto fatwo w zyciu. Z széstki ro-
dzenstwa jest najstarsza, zawsze opiekowata sie a to bracisz-
kiem, a to siostrzyczkami. Mama jest dla niej bardzo wazna,
podziwia jg za cierpliwosc¢ i pracowitosé. Lubi patrze¢ na jej
spracowane dtonie i kilka siwych wtosdw na gtowie, uwaza, ze
dzieki temu jest piekniejsza. Ma 15 lat, zawsze po szkole chodzi
pomagac do sklepu. Zawsze pod koniec miesigca dostaje swoja
niewielkg wyptate. Dzieli jg i kazdemu z rodziny co$ kupuje.
Zazwyczaj jest to co$ stodkiego, dziewczyna dobrze wie, ze
w domu luksuséw nigdy nie byto. W sobote to ona sprzata
w domu, pomaga rodzefstwu w zadaniach. Jej nauka nigdy nie
sprawiata problemu, uwaza, ze grunt to dobre nastawienie.
Nie lubi spedzaé czasu z rdwiesnikami, stuchaé o imprezach,
uzywkach. Ma tyle zaje¢, obowigzkéw i plandw, ze nie ma
czasu, aby go marnowac. — Dzieckiem przestane by¢ wtedy,
kiedy zabraknie mamy, wtedy to ja w catosci bede musiata
przejac jej role — moéwi, pomagajac bratu w matmie.

O Patrycja Gubata
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Zanim ,,zaliczysz zgon”

JUZ NIEDEUGO SYLWESTER.
ZNAJOMI ZAPRASZAJA NAS NA SZALONA IMPREZE.
JAK ZAWSZE MA TO BYC NIEZAPOMNIANA NOC.

KTORA PROPOZYCJA JEST NAJLEPSZAZ?

,Project X” czy seria filméw ,,American Pie” — chyba kazdy
z nas o nich styszat. Dzikie melanze, dobra muzyka, zniszczone
domy, niekonczacy sie alkohol w czerwonych kubeczkach,
szalone pomysty. Po takich imprezach bohaterowie filmow
wspominaja, ze byto odjazdowo. Jednak czy da sie pamietaé,
co sie dziato?

Ze stuchawkami na uszach

W 2011 roku na nowojorskim Manhattanie zorganizowano
rewelacyjng akcje w stylu flashmob. Uczestnikéw podzielono
na dwie grupy. Kazda z nich miata przyjs¢ w okreslone miejsce
z dwdch stron miasta. Doktadnie 0 20.30 wszyscy zebrani od-
stuchali na swoich mp3 pobrany z internetu plik ze specjalnie
przygotowana na te okazje muzykg i poleceniami.
,Podskakujcie w miejscu” — wydat komende gtos w mp3.
Nastepnie uczestnicy dobrali sie w pary i zaczeli tariczy¢ do
wolnych piosenek. Po matej rozgrzewce wszyscy mieli przybié¢
piatki przechodniom. Cdz za zaskoczenie malowato sie na
twarzy nieswiadomych sytuacji ludzi, ktérzy dziwili sie, dla-
czego nagle kilkaset oséb chce bawic sie w ten sam sposéb.
Gdy zaczeto sie Sciemniaé, obie grupy ruszyty w swojq strone
z latarkami w rekach. Byt to niesamowity widok, gdy 4000
0s6b migato latarkami w centrum miasta. Po chwili wszyscy
zaczeli sie ,bi¢”, uzywajac do tego swoich ,mieczy swietlnych”,
niczym w Gwiezdnych Wojnach. Z dachu wiezowca wygladato
to tak, jakby tysigce gwiazd spadtfo z nieba na Ziemie. Emocje
nie ustawaty, a zabawa dopiero sie rozkrecata. ,Wyciagnijcie
fluorescencyjne opaski i tanczcie, jak chcecie” — powiedziat
organizator. Na koniec tancerze ubrali na gtowy maski i wpadli
w wir zabawy, stuchajac klubowej muzyki.

Jesli brakuje wam pomystéw na sylwestrowg noc, mozecie
zainspirowac sie nowojorskim flashmobem. Wystarczy wstu-
ka¢ w Youtube ,The Best flashmob ever in NYC” i zobaczyg,
jak swietnie ludzie tam sie bawili.

Tematyczne party

Ja tez zastanawiam sie, jak spedze tegorocznego sylwestra.
Whpisuje w Google ,imprezy tematyczne”. Internet peten
jest ciekawych pomystéw: od ,,gangster party”, ,pirackie”,
przez ,Zorro” i ,szalone lata 70.”, ,,czar PRL-u”, ,u Saddama”,
,na Olimpie”, , Alicja w Krainie Czaréw”, az do , kolor party”
(uczestnicy ubierajg na siebie tyle koloréw, ile majg w szafie)...
Co prawda zabawy przebierane przypominajg mi troche czasy
szkoty podstawowej czy przedszkola, jednak sgdze, ze ciekawie
bytoby sie przebraé choéby za Harry’ego Pottera czy za Kro-
lewne Sniezke i razem z przyjaciétmi zaszale¢ w inny sposéb.
Bez alkoholu i innych uzywek — bo tak tez mozna.

Kiedys$ bytem na imprezie, ktérej tematem przewodnim byt
film ,,Piraci z Karaibow”. Kto$ przebrat sie za Jacka Sparrowa
— czarna kamizelka, ptaszcz, bragzowe buty, gtowa przewigza-
na czerwong chustg, kapelusz, duzo pierscionkow. Jego stroj
wygladat niezwykle zabawnie. Oprécz Kapitana na pirackiej
domowce pojawita sie syrena, a nawet odstraszajgcy szabrow-
nicy z charakterystycznymi przepaskami na oczach. Wielu
z nas przekonato sie, ze bez alkoholu tez mozna sie Swietnie
bawi¢. Najwazniejsze jest grono przyjaciét i ciekawy pomyst.
Co najwazniejsze, po imprezie bez ,,dopalaczy” mozna wszyst-
ko pamietac, zupetnie inaczej niz u bohateréw ,American
Pie”...

O Antoni Otatega
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Bartek Flavo Sznajdrowski ma dzi$ 20 lat. Zyje talentem, do-
tlenia sie wolnoscia. Zwiedzit chodnikowe dno, zanim odkryt
pasje.

Uzaleznienie zaczyna sie zawsze tak samo. Jednorazowo.
Pozornie nieszkodliwie. U Bartka zaczeto sie od papieroséw,
a potem byt alkohol. Wyjscie z natogu zajeto mu spory ka-
watek zycia.

— Kiedy siegasz po jakgkolwiek substancje, robisz to z konkret-
nego powodu. Nie oceniasz, czy to jest dobre, czy zte, choc
podswiadomie to wiesz, bo decyzje juz podjates. Na mecha-
nizm uzalezniania sie sktadaja sie, wedtug Flavo, dwa zapalniki:
— Po pierwsze szukatem wiekszych emocji. Chciatem, aby zycie
stato sie weselsze. Nudzitem sie. Po drugie, skoro wszyscy tak
robili, to ja takze mogtem. Po alkohol Bartek siegnat w wieku
12 lat. Pierwszy kieliszek bardzo szybko przemienit sie w butel-
ke, ta w rzeke, a rzeka — w bagno. — Kiedy poznasz smak tego
czegos, ciggle do niego wracasz. Kiedy pierwszy raz w zyciu
mama kupi ci loda, a on ci posmakuje — chcesz kolejnego.
Gorzej, jak chcesz tych kolejnych milion dziennie.

— Nie miatem celu w zyciu. Miatem przedmiot, ktérego po-
zadatem. Wstawatem rano i wiedzac, ze musze sie napic albo
zajarac, bytem gotowy zrobi¢ dostownie wszystko, aby zdoby¢
pienigdze na alkohol bgdz papierosy. Miatem dwa wyroki
przed odwykiem. Potrafitem kras¢, bo jako czternastolatek
nie miatem wielkich mozliwosci zarobkowych.

Kiedy alkoholizm zaczat sie pogtebia¢, Flavo, prébujac za wszel-
ka cene zdoby¢ pienigdze, zaczat okradaé wtasna rodzine.
Mozna powiedzie¢, ze wrecz czestowat sie pieniedzmi siostry.
Okradat takze matke. Miata ona odtozone 2000 zt na wyjazd
zarobkowy. Pienigdze pewnego dnia przepadty... w kieszeni
Bartka. — Nigdy nie zapomne tez matki, kiedy ukradtem jej
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ostatnie pienigdze, ktére w dodatku miaty czemus postuzyé.
To we mnie zostanie do konca zycia. Nie tylko kradzieze byty
problemem. Przez ponad pét roku Bartek nie chodzit do szkoty.
Nie pomagaty rodzicielskie metody zamykania go pod kluczem
w pokoju. Grozit, ze i tak znajdzie wyjscie. Kiedys znalazt:
— Wypadtem razem z oknem...

13. rok zycia. Mtody chtopak z Nowego S3acza siega po mari-
huane. Ma mu dac wiekszg rozkosz niz kieliszek. Jest to wiek,
w ktérym Bartek szedt do gimnazjum. Wiek trudny. Czas zmia-
ny Srodowiska i tworzenia sie wielu wyidealizowanych obra-
zOw o sobie i Swiecie. — To byt i jest dla mtodych trudny czas.
Nagle, jako nastolatek myslisz, ze jestes pétbogiem.
Zaczynajg sie tworzy¢ swego rodzaju rytuaty. Najpierw jest
kilka piw, potem cos co nazywa sie ,tematem”. U Bartka byta
to marihuana. Co jest pdzniej? Pézniej jest chodnik. Ten, ktory
Bartek wiele razy zwiedzit, jak rapuje w jednym ze swoich
kawatkow.

Kiedy jest sie uzaleznionym, praktycznie zamyka sie na Swiat.
Oprdcz kolegdw od kieliszka Bartek nie miat przyjaciét. Alkohol
spowodowat, ze zaczeto wytykac go palcem. Zamiast stawy
i postuchu — zyskat drwine. Kazdy kolejny dzien byt taki sam
— szary, bez emaocji, bez celu i sensu.

Bartek pojechat do Bielska Biatej. Podrdz, ktéra miata pomaoc
mu wyjs¢ z ciezkiego alkoholizmu i uzaleznienia od narkoty-
kéw. Wyruszyt dobrowolnie, poniewaz jego kurator postawit
go przed wyborem: poprawczak albo osrodek. Wybrat Osro-
dek Wychowania i Resocjalizacji Mfodziezy ds. Uzaleznien.
— Przede wszystkim datem sobie poméc. To jest priorytet,
bo jesli my sami nie pozwolimy sobie pomdc, to nikt nam
nie pomoze. Flavo musiat zaakceptowac prawde o tym, ze
jest osobg uzalezniong. W czasie terapii wiele razy upadat,
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ale mimo to szedt dalej. Szedt, poniewaz pragnat wolnosci.
— Byty dni, w ktérych pragnatem pracowac z ludzmi chcgcymi
mi pomac, ale byty tez takie, w ktérych najlepszym zajeciem
byto wpatrywanie sie w sufit.

Przy samym koncu terapii Bartek Sznajdrowski poznaje matg
wspolnote chrzescijanska, ktéra budzi w nim cos dotad nie-
spotykanego. — Przy samym koricu mojej podrézy w Bielsku-
-Biatej — spotkatem Boga. Od tamtej pory moje nawrdcenie
zaczeto sie na dobre. Zaczatem zadawac¢ sobie podstawowe
pytania: Czy On istnieje i kto to wiasciwie jest?

Wspdlnota zaledwie czterdziestu oséb budzi w sercu Flavo
pragnienie doswiadczania radosci. — Widziatem, ze oni cate
zycie sg usmiechnieci, zajarani tym, ze zyj3. Normalni ludzie —
normalne obowigzki, nienormalne swiatto, ktére od nich bito.
Bartek zrozumiat, ze zycie to co$ wiecej. Jednoczesnie stato
sie dla niego jasne, jak dzi$ rapuje, ze musi przestac jecze¢,
bo nikt go nie wyreczy.

Po 18 miesigcach terapii Bartek wraca do rodzinnego Nowego
Sacza. — Wiedziatem, ze musze zmieni¢ swoje zycie i znalez¢
podobnga wspdlnote — tutaj, w Sgczu. Wiedziatem, ze musze
zmieni¢ swoje otoczenie, bo kiedy do niego wrdce, to wrdci
i natég. Koniec koncow tak sie stato, dlatego musiatem pdjs¢
na jeszcze jednga, dzienng terapie. To byto kolejnych pieé mie-
siecy walki i pracy. Gtéwnie z motywem nawrotéw. Musiatem
je zaakceptowac i nauczy¢ sie z nimi wygrywad.
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Bartek odnajduje jezuickie Duszpasterstwo Mtodziezowe Ma-
gis. — Poznatem tam mase niesamowitych ludzi, ktorzy zyja
SWo0jg pasja, chociazby postugujac gra na instrumentach pod-
czas Eucharystii. Flavo rozpoczyna formacje duchowg, ktora
pozwala mu odkry¢ jego zyciowa misje i powofanie.

—Juz w osrodku pisatem pierwsze teksty i wiedziatem, ze ten
talent gdzies tam we mnie jest. Szukatem czegos, co bedzie
moim punktem odniesienia, moj3 pasja. | padfo na rap.

Dzi$ Bartek nagrywa pierwszg ptyte. Dzieki zawierzeniu misji
i talentowi nieustannie przekonuje sie, ze nie ma rzeczy nie-
mozliwych. Przyktad? — Chociazby Wacek, u ktérego nagry-
wam. Poszedtem do studia, nie majac nic. Jaki$ numer spisany
na kartce, podktad wziety z sieci. Spotkatem kumpla na ulicy,
ktdry pamietat mnie jako matolata zajaranego rapem. Zapytat,
czy cos$ tam pisze. Odpowiedziatem, ze tak. On na to: — Chodz,
idziemy do studia. Przyprowadzit mnie do Wacka i po tym
jednym spotkaniu —zniknat. Do dzi$ nie wiem, gdzie jest. Byt
postany do mnie wifasnie na ten czas.

Cztowiek, ktory pracuje z Bartkiem nad materiatem na pierw-
sza ptyte, tak wspomina pierwsze spotkanie z mtodym rape-
rem: — Po pierwsze, nie cierpie nagrywac takiej muzyki. Po
drugie — nie mam zadnych innych raperéw. Po trzecie — kiedy
Bartek przyszedt do studia, nie zachowywat sie jak gwiazda.
Nawet nie potrafit stangé przed mikrofonem. Widziatem wiel-
ka pokore i potamanie w tym cztowieku. Widziatem, ze on
czego$ w tym szuka. | dlatego chce mu poméc.

— Miatem pare takich sytuacji, kiedy czutem Bozg obecnos¢.
Strasznie chciatem miec przyjaciela. Dostatem... dziewczyne,
ktdrej naprawde moge powiedzieé o wszystkim. Czasami — jak
facet — chce sie wyzalic¢ i wcale nie uwazam, ze to jest obciach,
i ciesze sie, ze ona jest. Myslatem, ze jako osoba z takg prze-
sztoscig bede niejako przekreslony. Flavo w jednym ze swoich
kawatkéw zatytutowanym ,Randka na bitach” rapuje jedno
zdanie, ktdre doskonale oddaje najwiekszy dar, jaki dostrzega
po wyjsciu z natogu, a brzmi ono tak: , Zycie jest $wietne, kiedy
masz z kims p6jsé do kina”. Kiedy sie z nim rozmawia, wida¢
jedno — niedowierzanie i to ono jest najlepszym dowodem
zmiany, jaka w tym cztowieku zaszta.

Osobg uzalezniona jest sie do korica zycia. Bartek Flavo Sznaj-
drowski dzi$ jest neofitg, czyli osobg, ktora zyje na trzezwo
i skoniczyta terapie. Nie jest juz skrajnym alkoholikiem, ale
nie powie, ze jest catkowicie wyleczony. Uzaleznienie sie od
czegokolwiek pozostawia trwaty slad w psychice cztowieka,
ktory musi catkowicie przebudowac swaj system zycia, tak aby
by¢ czujnym na nawroty, ktére niekiedy stanowig gwézdz do
trumny. Jak méwi Flavo: — Potrafig cie zeszmacic do reszty.
Pasjg i sposobem zycia jest rap. Co jest Twoim?

Krzysztof Kotacz
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Tyton znany byt Majom juz 1000 lat p.n.e. Starozytne pfasko-
rzezby w ich swiatyniach przedstawiajg kaptanéw palacych
fajki. Takze Aztekowie traktowali wydmuchiwanie dymu jako
rytuat religijny. W pdzniejszych latach tyton znalazt zastoso-
wanie w medycynie jako lekarstwo na serce, zotgdek czy bdle
brzucha. W VI wieku dociera on do Ameryki Potudniowej, gdzie
zawijany jest w liscie kukurydzy, palmy lub po prostu zuty. Z ko-
lei w Ameryce Pétnocnej palony jest w fajkach — zrobionych
najczesciej z gliny, marmuru czy szczypiec homardw.

Kolumb odmowit, Rodrigo nie

Rok 1492. Wraz z doptynieciem do Ameryki Krzysztof Kolumb
dokonuje kolejnego, by¢ moze réwnie waznego odkrycia.
Zaproszony do domu Indian czestowany jest suszonymi lis¢mi
tytoniu, jednak odmawia. Miesigc pézniej na Kubie Rodrigo
de Jerez, jeden z cztonkéw zatogi Kolumba, napotyka tubyl-
cow palacych tyton w wydrazonych kawatkach trzciny. Jerez
szybko przejmuje ten zwyczaj. Dzi$ uwazany jest za pierwszego
europejskiego palacza.

Jedna kropla zabija

Nikotyna to substancja chemiczna zawarta w papierosach. Do
mézgu dociera po 8 sekundach (heroinie i kokainie zajmuje
to 12 sekund). W zwyktych ,lightach” jest jej do 0,9 mg. Dla
cztowieka Smiercionosna jest jedna kropla — 70 mg. Swoja
nazwe zawdziecza Jeanowi Nicotowi, francuskiemu amba-
sadorowi. Zalecat on zazywanie tytoniu krélowej Katarzynie
Medycejskiej, ktora cierpiata na silne bdle gtowy. Tabaka, czyli
sproszkowany tyton, ktéry zazywata Katarzyna, powodowat
czeste kichanie, co poczatkowo dziwito jej stuzbe. Wkrotce
dato to poczatek nowej modzie na francuskim dworze.

Kto pali, nos straci

,»A co Francuz wymysli, to Polak polubi” — méwi Podkomorzy
w ,,Panu Tadeuszu”. To wtasnie dzieki Francuzom tabaka zago-
Scita u polskiej szlachty. Jej duzg role mozna dostrzec wtasnie
w dziele Mickiewicza. Jednak tyton nie zawsze byt uzywka.
Poczatkowo stuzyt jako roslina ozdobna i lecznicza.
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Palenie tytoniu popularne byto nie tylko wsrdd elit, ale stato
sie takze natogiem marynarzy i zotnierzy. Jednak w porzad-
nych, mieszczanskich domach mitos¢ do tytoniu mogta wywo-
ta¢ skandal. W duzym stopniu przyczynita sie do tego klgtwa
rzucona w XVII wieku przez papieza Urbana VIII na wszystkich
palaczy. W Turcji suttan Murad IV zabronit palenia tytoniu
pod karg smierci. W Rosji za zazywanie tabaki grozita chtosta,
rozciecie warg, a nawet odciecie nosa. Mimo iz tyton jest
szkodliwy, przynosit ogromne zyski. Napoleon Il stwierdzit:
»1en natég przynosi sto milionéw frankéw rocznie. Na pewno
z miejsca bym go zabronit, pod warunkiem ze wskazecie cnote,
ktora potrafi przynies¢ podobnej wysokosci dochody”.

Papieros, czyli resztki z cygara

Najlepsze sg kubanskie. | nie ma sie co dziwi¢, bo Kuba pro-
dukuje cygara juz od 295 lat. | to réwniez tam, w Hawanie,
powstata pierwsza fabryka papieroséw. To wydarzenie znacz-
nie przyczynito sie do rozwoju przemystu tytoniowego. Pa-
pierosy byty znacznie wygodniejsze od nieporecznych fajek
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i cygar. Jednak nie byty one nowoscia. Juz w XVI
wieku w Hiszpanii zebracy zbierali niedopatki cygar
rzucane na ulice przez bogaczy. Nastepnie mielili je
i zawijali w papier. Takie ,,papierosy” znane byty jako
cigarrillos — czyli mate cygara.

Aceton, mocznik, kadm

Papieros, cho¢ tak niewielki, zawiera prawie catg
tablice Mendelejewa. Kadm, arsen, polon, uretan...
Wiele z nich jest truciznami lub substancjami rako-
tworczymi. Kadm uzywany jest w bateriach, amo-
niak w ptynach do WC, aceton w zmywaczach do
paznokci, a mocznik uzywany do nadania papiero-
som specjalnego ,,smaku” jest gtéwnym sktadnikiem
naszego moczu...

Albo dymek, albo toyota i zdrowie

Dwie godziny dziennie. Wtasnie tyle czasu tracisz,
palac 8 fajek dziennie. Papieros zmniejsza ptodnos¢
i potencje seksualng. Niszczy cere, zeby i nie oszu-
kujmy sie — nie pachniesz fiotkami po powrocie zza
Smietnika czy z taweczki. Nie méwiac o reszcie na-
rzadow jak ptuca, krtan czy nerki... Tylko jednego
dnia w Polsce przez papierosy umiera 100 oséb.
Z kazda paczka spalasz tez pienigdze. Palgc jedng
paczke dziennie przez 10 lat, wydajesz ok. 36 tysiecy
ztotych! Za te cene mozna kupic zgrabng, nowiutka
toyote z salonu... Mozesz pusci¢ z dymem pienigdze,
zdrowie, czas, zycie. Ale czy warto?

Magdalena Chytka
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DROGA NA SZCZYT JEST ZMUDNA,
DROGA ZE SZCZYTU - BOLESNA.

Whitney

11 lutego 2012 r. méwit o tym caty Swiat. Nie zyje jedna z naj-
wigkszych gwiazd muzyki pop, wielokrotna laureatka nagréd
Grammy i Emmy — Whitney Houston. Miata 48 lat, osierocita
19-letnig corke. Piosenkarke znaleziono w apartamencie ho-
telu w Beverly Hills, w wannie, z twarzg pod woda.

Houston byta pierwsza kobieta, ktdra zadebiutowata na pierw-
szym miejscu na liscie Billboard 200. W latach 90. zagrata
gtéwna role w filmie ,Bodyguard”, ktéry odnidst ogromny
sukces kasowy, a sciezka dzwiekowa do tego filmu stata sie
najczesciej kupowanym soundtrackiem w dziejach.

Jej zycie zmienito sie, gdy wyszfa za piosenkarza Bobby’ego
Browna. To przez niego gwiazda miata uzalezni¢ sie od nar-
kotykow. ,Wykonywatam swojg prace, a potem wpadatam
w narkotykowy ciag. Po prostu siedziatam w domu i bratam” —
zwierzata sig artystka, ktéra dwukrotnie lgdowata na odwyku.
Po drugiej terapii rozwiodta sie z Brownem — wszyscy wierzyli,
ze wyjdzie na prosta. ,0d wielu miesiecy jest wolna od na-
togdéw i wkrdtce triumfalnie powrdci. Whitney jest przeciez
jednym z najwspanialszych gtoséw swego pokolenia” — méwit
aktor Denzel Washington.

Oficjalny powdd zgonu, jaki przedstawiono w miesigc po jej
$mierci, brzmiat: ,,zmarfa wskutek przypadkowego utoniecia,
lecz ciggte zazywanie kokainy i problemy z sercem znaczaco
przyczynity sie do jej Smierci”. Zmarta na dzien przed szczegol-
nie waznym wydarzeniem $wiata muzyki — ceremonia rozdania
Grammy Awards.

Rysiek

Ryszard Riedel — ostatni hippis naszych czaséw, outsider, autor
prostych i szczerych tekstow, ktére porywaty serca ttumoéw,
i jednoczesnie jedna z najtragiczniejszych postaci polskiej
sceny muzyczne;j.

Urodzit sie pod koniec lat 50. Byt samoukiem, szkote rzucit
w 7 klasie podstawéwki. Na pierwszg probe Dzemu trafit
zaproszony przez jednego z kolegéw. Spiewanie w zespole
traktowat dosé swobodnie. Nie przychodzit na préby, znikat
na jakis czas. Byt niczym wolny ptak, nie uznawat jakichkol-
wiek ograniczen.

W uzaleznienie wpadt, gdy Dzem byt jeszcze mato popularny.
W latach 80. jego zycie podporzadkowane byto jedynie nato-
gowi. Twérczos¢ bytfa jego autobiografig, historig zycia, ktore
z kazdym dniem byto coraz bardziej destrukcyjne, chore. Od-
ciskato to pietno na zespole, rodzinie i nim samym. W swoich
utworach nigdy nie namawiat do brania, wrecz przestrzegat.
Pytany o swoj natdg szybko ucinat ten temat: ,Nie lubie méwic
o tych sprawach, bo co moge powiedzie¢? Chyba tylko tyle,
Ze nie warto brac. Nic wiecej”.

Rok 1994. Na koncertach Riedel wtasciwie juz tylko stat, nie
miaft sity nawet sie odwrécic, przejs¢ kilku krokow. Zespot
w koncu podjat chyba najtrudniejsza decyzje w czasie catego
swego istnienia — postanowit rozstac sie z Ryskiem. W lipcu
Riedel trafit do szpitala w Chorzowie. Jego stan byt krytyczny.
Zmart 30 lipca 1994 roku. Przyczyng smierci byta niewydolnosé
serca. W dniu Smierci wazyt niewiele ponad 35 kg. Jeszcze
kilkanascie godzin wczesniej prébowat uciec, ale zostat za-
trzymany przez pracownika szpitala. Ostatnie badania moczu
Riedla wykazaty, ze ciggle brat. Na kilka dni przed Smiercig
kumple przyniesli mu na oddziat kilka dziatek...
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Amy

Charakterystyczny gtos, wysoko upiete kruczoczarne wtosy;,
gruba kreska podkreslajgca oko. Amy Winehouse — wyjgtko-
wa wokalistka, biata diva soulu, nieprzecietna artystka. Tak
zapamietali jg jej fani. Jednak przez ostatnie lata utozsamiana
byfa raczej z balangami w klubach do biatego rana, narkoty-
kami, alkoholem i toksycznym matzeristwem. Rzadko kiedy
ukazywaty sie jej zdjecia na estradzie. Czesciej pokazywano,
gdy nietrzezwa opuszczata lokal.

Winehouse urodzita sie w 1983 r. Juz jako trzynastolatka bar-
dzo dobrze grata na gitarze i Spiewata. W 2003 roku Amy
wydata swoja debiutancka ptyte , Frank”, jednak prawdzi-
w3 przepustka do wielkiej kariery okazat sie album ,,Back to
Black”. W samej Wielkiej Brytanii szybko osiggnat ponadmi-
lionowa sprzedaz.

Tego samego roku piosenkarka wyszta za maz za Blake’a
Fieldera-Civila. To z nim miata pierwszy raz ,skosztowac¢”
kokainy i heroiny. ,,Pilismy rézowego szampana w sypialni,
kiedy poczutem, ze mam ochote na narkotyki. Siegngtem
po heroine. Amy popatrzyta na mnie i poprosita, abym dat
jej sprobowac. | w tym tez momencie zaczat sie jej natog”
— wspominat Fielder-Civil. Od tamtej pory byfta widywana
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Fot. RAMA

W wiecznie rozmazanym karykaturalnym makijazu, brudnym
ubraniu, czesto jej ciato szpecity sifce i rany. Para znana byta
z tego, ze nie stronita od alkoholowych i narkotykowych liba-
cji, podczas ktérych dochodzito pomiedzy nimi do awantur
i przemocy. Ich matzenstwo trwato 6 lat.

Na poczatku czerwca 2011 r. Winehouse wylagdowata na
odwyku. Mimo présb rodziny i lekarzy nie skornczyta z nato-
giem. Szybko powrdcita do dawnych zwyczajéw, zyjac jesz-
cze intensywniej niz dotychczas. Podczas koncertu w Serbii
pojawita sie na scenie z blisko godzinnym opdznieniem. Za-
pominata tekstow piosenek, nie mogta utrzymaé mikrofonu
w rekach, znikata ze sceny, zamiast spiewa¢ mamrotata pod
nosem. Ostatni raz na scenie wystgpita na koncercie swojej
corki chrzestnej. Trzy dni pdzZniej zostata znaleziona martwa
w swoim mieszkaniu w Londynie.

Na pytanie, od czego zalezy, czy bedziemy szczesliwi, istnieje
kilka odpowiedzi — w zaleznosci od tego, jakie mamy priory-
tety. Rodzina, przyjaciele, mitos¢, pasja, wiara —to tylko kilka
najczesciej powtarzanych. Wiele mozliwosci jest réwniez, gdy
zapytamy, co kieruje naszym zyciem: los, Bog, przeznaczenie,
a moze... my sami? No wtasnie. Czy bierzemy pod uwage, ze
to nasze wybory réwniez majg wptyw na jego ksztatt, na to,
jakimi staniemy sie ludZmi i co osiggniemy? Miejmy nadzieje,
ze nie dojdziemy do tego, gdy juz bedzie za pdzno. Bo kiedy
gubimy kontrole nad naszym zyciem, tracimy wszystko, co
mamy.

O Angela Mazurczak
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INTERNET TO FAJNA
SPRAWA. POTRAFI
NIEZLE WCIAGNAC,

CZASEM NAWET AZ
ZA BARDZO...

Lajki, komentarze, filmiki z kotami, memy. Tak zaczyna sie
dzien prawie kazdego uzytkownika internetu. W cyberprze-
strzeni mozemy zwrdci¢ sie do cioci Wikipedii lub wujka
Google z prosbg o pomoc w rozwigzaniu zadania domowego.
Tutaj bez wychodzenia z domu spotkamy starych i nowych
znajomych. A zakupy? Nic prostszego! Wystarczy wejs¢ na
odpowiednig stroneg, klikna¢ pare razy i voila. Mamy nowy
sweter, ksigzke czy nawet swieze butki.

Level zamiast spotkania

Wszyscy znamy mema przedstawiajgcego tzw. nerda, czyli
mato atrakcyjnego chtopaka z bardzo powazng ming. Towa-
rzyszg mu czesto teksty typu: ,Dziewczyna? Nie mam czasu.
Musze wybié 70 level”. Moze sie to wydawac smieszne, ale
tacy ludzie istniejg. Zamykaja sie w swoich pokojach, spe-
dzajac przed komputerem po 6-9 godzin. Opuszczaja je tylko
po to, by zaspokoi¢ podstawowe potrzeby. Rozmawiaja jedy-
nie ze znajomymi z gry i gtéwnie tylko o grze. Tracg kontakt
z rzeczywistoscia. Zawalajg szkote, prace. Jest to takie samo
uzaleznienie jak od alkoholu czy narkotykéw. Réwniez leczy
sie je podobnie — za pomoca terapii odwykowej.

Nie ma Zycia poza fejsem?

Facebook. Skarbnica wiedzy o prywatnym zyciu twoich znajo-
mych. Dzieki niemu poznajesz informacje, bez ktérych twoje
zycie bytoby... nadal takie samo. Mozesz réwniez podkresli¢
swoje gusta muzyczne lub literackie przez polubienie profilu
zespotéw lub pisarzy (tzw. fanpage). Pomaga w utrzymaniu
kontaktu z innymi chociazby poprzez rozmowy na czacie czy
w grupach. Zdjecia, lajki, komentarze, grupy, fanpage...

Niby nic specjalnego, a jednak dla wielu oséb dzien bez face-
booka to dzien stracony. Wstaja, loguja sie, by sprawdzic,
czy przez ostatnig noc nie wydarzyto sie cos ekscytujgcego.

Szybko dopijajg poranng herbate, a nastepnie odswiezajg
strone, bo przez cate 10 minut nie patrzyty na swoja tabli-
ce! W szkole czy w pracy rowniez trzeba wejs¢ na niebieski
portal, przeciez nigdy nic nie wiadomo! Przez te kilka godzin
moze omingc je tyle ciekawych wydarzen. W koricu wieczorem
mozna sie poswieci¢ w catosci penetracji fejsa. | tak kazdego
dnia. Gtupie? Tak sie wydaje, ale moze sie przerodzi¢ w po-
wazne uzaleznienie. Nikt jednak nie wymyslit jeszcze na to
zadnej terapii. Jedyne rozwigzanie to odtgczenie internetu
lub usuniecie konta.

Przepraszam, czy tu jest dostep?

Szkofa, kawiarnia, centrum handlowe, dworzec kolejowy. Co
taczy te cztery miejsca? Oczywiscie WiFi. Dzieki temu wy-
nalazkowi wyjscie z domu nie oznacza rozstania z interne-
tem. Dzisiaj prawie wszedzie mozemy ztapac sygnat, nawet
w schronisku gorskim, i zaktualizowac swoj status na wczesniej
wspomnianym portalu spoteczno$ciowym. Jest to przydat-
ne, ale moze réwniez przyczynic sie do powstania natogu.
Dla niektorych oséb pierwszg czynnoscig po znalezieniu sie
w nowym miejscu jest szukanie WiFi. | nie po to, aby wystaé
komus$ waznego maila. Po prostu chcg mie¢ swiadomosé¢, ze
maja dostep do sieci. Przebywanie w strefie bez tej mozli-
wosci jest dla nich jak pobyt na bezludnej wyspie. Internet
jest dla nich drugim powietrzem, najlepszym przyjacielem,
nieodtagcznym kompanem. Przypadek ciezki, ale mozliwy do
wyleczenia...

Globalna sie¢, z ktérg coraz trudniej nie mie¢ kontaktu, przy-
daje sie. Jednak dzieki mozliwosciom, jakie proponuje, tatwo
mozna popasé w uzaleznienie. Wydaje sie ono nieraz Smieszne
i absurdalne, ale jest —w dodatku tym trudniejsze do stwier-
dzenia, ze prawie kazdy z nas jest troszeczke uzalezniony...

©O Wiktoria Tarnowska
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€0 ROBILI
MEoD2I LUDZIE,
GDY NIt BYtO

INTERNETU

Jan, 47 lat

Chodzitem na ryby. Pochodze z Warmii, niedaleko mojego
domu byty az dwa jeziora i rzeka. Rodzice byli o to bardzo
zli, do tej pory pamietam, jak obrywato mi sie za to, ze nie
pomagam w domu.

0 6006060000000000000000000000000000000

Gosia, 28 lat

Nadal jestem mtoda! Ale gdy chodzitam do szkoty, wydaje

mi sig, ze czytatam wiecej ksigzek i wiecej czasu spedzatam 4

ze znajomymi. Nie byto facebooka, nie byto maili, telefony
komdrkowe nie byty tak popularne. Chyba wigcej czasu spe-
dzatam z innymi.

Anna, 50 lat

Uczytam sie w szkole, ktora byta oddalona od mojej miejsco-

wosci ponad 4 kilometry. Nie miatam roweru, wiec chodzitam }

pieszo. Zabierato to troche czasu. Zawsze wracatam z dwiema

po drodze zachodzity$my do sklepu i kupowaty$my cukierki.

¥ Potem siadatySmy przed sklepem i rozmawiatysmy. Przez to

do domu zazwyczaj wracatam dos¢ pdzno. Potem trzeba byto
pomadc w przygotowaniu obiadu.

Jan, 65 lat

Po lekcjach w szkole zazwyczaj graliSmy w pitke. To byta praw-
dziwa pasja, zaczynalismy gre jeszcze podczas dtugiej przerwy,
tak zwanej pauzy. Miedzy lekcjami wychodziliSmy na plac
przed szkotg i biegaliSmy za pitkg do upadtego. Rozgrywki
toczyly sie miedzy uczniami naszej klasy i klasy réwnolegte;.
Zazwyczaj podczas potgodzinnej pauzy nie udawato nam sie
dokonczyc¢ gry, wiec kontynuowalismy jg po ostatniej lekcji.
Zostawialismy teczki i ptaszcze w klasie, czesto graliSmy tak
do wieczora.

Duzo czytatem. Jesli tylko nie miatem lekcji do odrobienia,
biegtem do biblioteki i wypozyczatem kolejne powiesci. Jesli
pogoda byta fadna, siedzieliémy na podwérku i gralismy w réz-
ne gry, rozmawialismy, wymienialiémy sie komiksami, ktére
kazdy z nas kolekcjonowat — , Kapitan Zbik”, ,Tytus, Romek
i A'tomek” — rozmawialiémy o tym godzinami.

Andrzej, 35 lat

Robilismy chyba mniej wiecej to samo, co teraz. Stuchalismy
ze znajomymi muzyki, rozmawialismy, chodziliémy na imprezy.
Jestem wielkim fanem internetu, dzi$ nie wyobrazam sobie
bez niego zycia. Gdy bytem w szkole, nikt nie wiedziat, co to
jest. Kontakt z innymi byt trudniejszy.

O Zebrata: Marta Zabtocka



opowiesc
wigilijna
Bob Hartman

Bob Hartman to gitarzysta i pisarz. Mimo ze w Polsce nie jest
zbyt popularny, to jednak za granica jest znanym i cenionym
autorem wielu ksigzek. Jest zaangazowany w dziatalnos¢ dusz-
pasterska mtodziezy. Na co dzien opowiada historie w szkotach
i bibliotekach. Mieszka wraz z rodzing w Petersburgu.

Jego ksigzka ,,Carol — opowies¢
wigilijna” jest wspétczesnym
nawigzaniem do ,, Opowiesci
Wigilijnej” Karola Dickensa.
Autor zapozyczyt wiele wat-
kow z tej ksigzki. Jednak nie
ma tam zadnych duchéw
ani motywu pétnocy. Jest to
opowies¢ o bogatym, zadu-
fanym w sobie cztowieku.
Jack O’Malley to typowy biz-
nesmen, ktérego najwiekszg
pasja jest ciggte bogacenie sie i rozwijanie kariery.

Jego ustatkowane do tej pory zycie zmienia sie, kiedy w ksie-
garnianej kafejce Jack prébuje kupié¢ kawe. Wpada wtedy na
piekng, intrygujaca kobiete. Jest nig zauroczony od pierwszej
chwili. Niezobowigzujaca rozmowa okazuje sie wstepem do
historii, w ktdrej Jack staje sie gtéwnym bohaterem.

Od poczatku jest on przedstawiony w taki sposéb, ze czytelnik
wyrabia sobie o nim negatywna opinie. Tajemnicza Carol po-
kazuje mu, niczym czarno-biaty film, fragmenty z jego zycia.
Kilkakrotnie pyta naszego bohatera: ,Wolatbys$ przez reszte
zycia gonic za szczesciem, czy raczej zmienic $wiat na lepszy?”.
Pytanie to przewija sie przez ksigzke jako motyw przewod-
ni, jednak odpowiedz na nie okazuje sie nie taka prosta, jak
W pierwowzorze.

Bob Hartman

Boze Narodzenie to swieto radosne, niezwykle rodzinne, petne
dobrych uczu¢. Jack O’Malley takich $wiat nie znat. Dostrzegat
tylko komercyjnga otoczke, ktérej nienawidzit. ,,Carol — opo-
wies¢ wigilijna” porusza dogtebnie problemy dzisiejszego
Swiata. Pokazuje, ze wciaz istniejg ludzie potrafigcy docenic
to, co majg, oraz dawac przyktad innym.

Konieczna lektura dla osdb, ktore stracity wiare w ludzi!

O Asia

Swieta
Zz kardynatem

Fannie

Flagg

SWIETA Z KARDYNALEM

Oswald T. Campbell to emeryto-
wany zotnierz, ktéry po skoricze-
niu swoich wojazy postanawia
na state osiedli¢ sie w Chicago.
Rozwiedziony z zong zyje samot-
nie w przeswiadczeniu, ze uda
mu sie dozy¢ spokojnej starosci.
Wszystkie jego marzenia biorg
w teb, kiedy w wieku piecdzie-
sieciu lat, po wizycie u zaprzyjaz-
nionego lekarza, dowiaduje sie,
ze nadchodzace Boze Narodze-
nie najprawdopodobniej bedzie jego ostatnim. Po otrzasnieciu
sie z poczgtkowego szoku postanawia zadbac o resztki zdro-
wia i planuje wyjazd do sanatorium. Ze wzgledu na skromne
fundusze nie stac go na goraca Floryde. Idac za radg lekarza,
wyjezdza do ,miasteczka” Lost River...

Czy mozna zakochac sie w miejscu, o ktérym praktycznie za-
pomniat czas? Czy mozna tak przywigzac sie do ptaka, ze po
jego $mierci nie chcemy juz innego zwierzgtka? Czy mozliwe
jest odkrycie swojej pasji na emeryturze? Czy mitosé po dwu-
dziestu latach roztgki moze nadal trwac?

Opowiadanie przesycone jest atmosfera mitosci i przyjazni.
Bohaterowie to prosci ludzie, lecz o niespotykanej juz dzi-
siaj dobroci i goscinnosci. Nieprawdg bytoby stwierdzenie,
ze zyjg oni w idylli. Ich zatargi z Indianami znane sg w catej
okolicy. Jednakze zaden problem nie jest dla nich powodem
do smutku, poniewaz zawsze trzymajg sie razem i pomagajg
sobie, tworzac jedng wielka rodzine. Wszyscy wszystkim sie
dzielg ze wszystkimi.

Ksigzke Fannie Flagg ,Swieta z kardynatem” polecam szczegdl-
nie ludziom wrazliwym, ktérzy zagubieni w pogoni wspdtcze-
snego $wiata potrzebujg chwili wytchnienia. Ta lekka lektura
to idealny pomyst na wolne popotudnie. Zachecam do czytania
jej na fonie natury, bo wtedy najlepiej ,,poczujemy klimat”.
A kto wie, moze kiedy$ sami zatesknimy za takim zyciem,
jakie wiedli mieszkancy Lost River? Wystarczy przeciez tylko
wyj$¢ z domu, spakowad najpotrzebniejsze rzeczy i wyruszyé
w podrdz zycia.

Gryfka

Omowienie ksigzek przygotowali uczniowie z Mtodziezowego Klubu

Recenzenta dziatajgcego przy Gimnazjum nr 19 w Krakowie.
www.recenzje-mlodziezowe.blogspot.com




SZAE KOLOROW | RUCHOW.
PILKA WEDRUJE W POWIETRZU.
KTOS CZEKA, BY ZA CHWILE

SPROBOWAC CHODZENIA NA -
SZCZUDEACH. CYRK NA KOKACH. |
W PRZENOSNI | DOStOWNIE.
A JESTESMY W SZKOLE.

=" B ~~

~ JAK POKOLOROWAC

SLKUEE,

Tygodniowe warsztaty, ktére w listopadzie br. w ramach pro-
jektu ,0-tworz sie” odbyty sie w Gimnazjum nr 75 w Krako-
wie, pozwolity uczniom uciec od szkolnej sztampy. Zajecia
przygotowato Stowarzyszenie , Integracja”.

Gimnazjalisci przez tydzierh mogli bra¢ udziat w zajeciach:
kulinarnych, tanecznych, teatralnych, kuglarskich, bebniar-
skich, z wyrobu bizuterii, a takze uczestniczy¢ w wydarzeniach
kulturalnych w kinokawiarni ,Kika”. Celem projektu byto po-
budzenie kreatywnosci uczniow.

Fot. Katarzyna Dziedzic

2

Cyrkowcem kazdy byc¢ moze!

Jeden z chtopcéw wprowadza w ruch trzy pitki, ale po chwi-
li jedna z nich gubi. Blond dziewczyna uczy sie chodzi¢ na
szczudtach. Chwiejnym krokiem przemierza pét korytarza
i przewraca sie. Dobrze, ze tapig jg koledzy! Poobijana miataby
trudnos$é, by wzigc udziat w odbywajacych sie dzien pdiniej
warsztatach bebniarskich.

— Nie chcielismy, by zajecia przybraty forme kolejnego ,ta-
lent show”, w ktérym mtodziez pokazywataby, co umie robic¢
najlepiej. Wrecz przeciwnie, chcieliSmy, by warsztaty byty dla
uczniéw okazjg do zdobycia nowych umiejetnosci — opowiada
pani Katarzyna Dziedzic, organizatorka warsztatow.

I duzy, i maty chce sie bawic

Zainteresowanie zabawa byto ogromne. Organizatorzy za-
ktadali, ze w zajeciach uczestniczy¢ bedg sami gimnazjalisci.
Jednak niespodziewanie na horyzoncie pojawity sie zacieka-
wione maluszki — uczniowie najmtodszych klas szkoty pod-
stawowej — ktore nie chciaty pozosta¢ na uboczu. W koricu
niecodziennie widzi sie cyrkowca paradujgcego na szczudtach
po szkolnym korytarzu.

Grupa Happenerska Nowa Huta specjalizujgca sie w prze-
prowadzaniu zaje¢ cyrkowych zrobita furore! Pitki i maczugi
zonglerskie wedrowaty z ragk do rak. Kazdy chciat cho¢ na
chwile stac sie zonglerem.

krakowski magazyn mtodych




< Francuski smak

Jedna z najwiekszych atrakcji byty zajecia kulinarne. Pichcenie
francuskich potraw sprawiato mtodym kucharzom wiele rado-
$ci, a tym bardziej ich smakowanie. — Bawilismy sie Swietnie,
przy okazji uczac sie fajnych przepiséow. Na koniec czekata
nas degustacja, byliSmy ciekawi, jak wyszty potrawy — tak
wspomina zajecia jedna z uczestniczek.

Pierscionkowy szat

Dla dziewczyn prawdziwym polem do popisu i okazjg do zar-
tow byty warsztaty z wyrobu bizuterii. — Wyjdziesz za mnie?
—blond dziewczyna nachyla sie do siedzgcej z nig przy stoliku
kolezanki. Mate zielone dzieto to jedno z wielu pierscionkéw
stworzonych podczas zajec.

— Prowadzaca data nam zytke, igte i koraliki oraz dodata, ze
z tego zrobimy pierscionek. | faktycznie, po zakoriczeniu warsz-
tatow wysztysmy stamtad z pieknymi ozdobami — komento-
wata jedna z uczestniczek.

Ucieczka od schematow

Zajecia staty sie okazjg do tego, by rozwija¢ pasje, poznaé
nowych ludzi i ich specjalnosci. Szkota przestata zawiewac
nudg i szaroscia. Pojawito sie mndstwo koloréw, radosci,
entuzjazmu. Inicjatywa nie wychodzita jedynie od ucznidow.
Réwnie zaangazowane byly panie prowadzace i nauczyciel-
ki, a w szczegdlnosci pani Katarzyna Dziedzic, ktéra musiata

~

ogarnac cate przedsiewziecie. Organizatorom udato sie uciec
od schematow, typu: $piewanie, rysowanie, recytacja wierszy.
Takie zajecia gimnazjalisci maja kilka razy w tygodniu. A jak
wiadomo, rutyna zabija nawet najbardziej otwarte umysty.

O Agnieszka Karolczyk
O Angela Mazurczak

Fot. Katarzyna Dziedzic




[Miliony w portielu,

o

ale na twoérczq zabaw

sta¢ niewielu

BRAK KASY MOZE BYC
INSPIRUJACY!

Idziesz do jednej z galerii. W oczy rzuca ci sie szalik, ktdry
idealnie pasowatby twojemu chtopakowi, bransoletka z ko-
ralikdw, za ktorg szaleje twoja mama, no i rézowa obudowa
do telefonu, na ktdrg zbierasz trzeci miesigc. Z dzieciecg na-
iwnoscig wchodzisz do sklepu. Liczysz na niskg cene, ups!
Przeliczytas sie. Czujesz sie gorsza, tak bardzo chciatabys kupic¢
C0$ nowego.

Brak pieniedzy sktania do myslenia i twérczej zabawy. Kaz-
dy z nas za niewielkie pienigdze moze stworzy¢ oryginalny
drobiazg. Nie trzeba wiele: klej, troche sznurka, agrafka, wy-
kataczka. Teraz wystarczy troche kombinacji i szczescia. Tu
przykleié, tam zgigé. Efektem mojej pracy jest ztota broszka.
Pewnie nikt takiej nie bedzie miat, chyba ze odgapi!
Imieniny, urodziny, mikotajki — czyli okazje na zrobienie, ale
i otrzymanie prezentu. Napotykamy problem, bo pomystéw
brak. Wystarczg patyczki do szasztykow, kawatek bibuty, zel-
ki. Otrzymanie zwyktych kwiatéw to zadna atrakcja, jednak
kwiaty w formie zelek beda piekne i pyszne! Osoba, ktdrej
damy taki prezent, poczuje sie wyjgtkowo, bo poswiecilismy
na zrobienie prezentu wiecej czasu niz odstane przy kasie
5 minut.

Nietrafiony prezent? Najprosciej jest z figurkami, bizuterig czy
ozdobami. Zakopmy je gdzie$ na dnie szafy i czekajmy, az trafi
sie okazja, aby podarowac je komus innemu. W przypadku,
kiedy naszyjnik ma w sobie duzo koralikdw lub innych do-
datkéw, fatwo mozemy go rozerwa¢, dotozyé inne elementy
i powstanie zupetnie nowa bizuteria.

Lakier do paznokci, spray do graffiti czy kolczyki nie maja tyl-
ko jednego zastosowania. Guziki koszuli mozna pomalowac
ztotym lakierem do paznokci. Problem ze znalezieniem butéw
w ulubionym kolorze? Kupmy spray i $Smiato potraktujmy nim
obuwie! Jakis czas temu pojawit sie szat na dopinki do kotnie-
rza, poczatkowo trudno dostepne i bardzo drogie. Tymczasem
w prosty sposéb mozna wpig¢ w kotnierz... kolczyki. Znajomi
beda musieli sie wpatrzec, zeby zauwazyé réznice miedzy
»specjalng” dopinka a naszym, wykonanym samodzielnie,
zamiennikiem.

krakowski magazyn mtodych

W samodzielnym tworzeniu drobiazgdw jedyne, co nas ograni-
cza, to nasza wyobraznia lub brak czasu. Zrébmy cos$ z niczego.
Bardziej zaskoczeni moga by¢ tylko nasi znajomi, bo przeciez
mamy Swietne, nowe rzeczy. To, ze kosztowaty Cie jedynie
pare ztotych, niech zostanie tajemnica...

O Tekst i zdjecia: Patrycja Gubata




» B0y si¢ rodzi, moc truchleje,
Pan niebioséw obnazony;
Oyieri krzepnie, blask ciemnieje,
Ma granice nieskoriczony.”

Nowych nadziei, wielkich odkry¢

i sil, ktdre pokonujq trudnosci

na czas Swigt Bozego Narodzenia
i rok 2013 Czytelnikom,
Wspdtpracownikom i Przyjaciotom

zyczq

.(Reda,ktorzy
»Smigla”




