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Pamietnik nastolatki

3 lutego, poniedziatek % * %

Niedawno byt ostatni dzieA pierwszego se-
mestru w szkole. Juz wezesniej wychowawcezyni
zapowiedziata, ze przeczyta na gtos nasze oceny
[ Srednig, jakg udato nam sie uzyskaé, ale dotarto
to do mnie dopiero na godzinie wychowawczej.

— O rany, ona przeczyta to przy catej klasie
— szepnetam do siebie.

— No pewnie, a czegos sig spodziewata? — po-
wiedziata z uSmiechem Ula, ktéra jest dumna ze
swojej Sredniej. Chciatam cos odpowiedzieé, ale
tylko odwzajemnitam usmiech, bo nauczycielka
zaczeta uciszaé klase. ,,0 rany, co to bedzie?”’ —
mysli zaczety mi sig kottowaé w gtowie. Najbar-
dziej obawiatam sig ztosliwego rudzielca, ktéry
zawsze szukat okazji, aby mi dopiec.

— Dobrze, a wiec zaczynamy! — zawotata wy-
chowawezyni. Nawet zaczeto mi sie wydawad,
ze mierzy catq kase lekcewazgcym wzrokiem.
Spojrzata na kartke.

— Numer pierwszy. Wychowawcezyni przynaj -
mniej darowata sobie wyczytgwame nazwisk.
— Srednia cztery trzydziesci sze$é, zachowanie
bardzo dobre. Moje gratulacje! — jeszcze dodata
swojg opinie! Zle, of, Zle! Z napigciem czekatam
na swojg kolej. Numer jedenasty, dwunasty, trzy-
nasty... | wreszcie ja! Wychowawezyni spojrzata
w tabelke, a na jej czole pojawity sig kropelki

otu.
g — Ekhm... Srednia trzy osiemdziesigt cztery,
zachowanie bardzo dobre. Alu, chyba bedziesz
musiata popracowaé nad swoimi ocenami — po-
wiedziata, a widzgc przerazenie w wmoich oczach,
dodata: — No, ale nie jest tak Zle...

Z tytu dobiegto mnie ciche prychniecie. Gdy sig
odwroécitam, zobaczytam wyszczerzone w ztosli -
wym usmieszku zeby rudego Filipa.

— Co za nieuk — mrukngt pod nosem. Postatam
mu nieprzyjemne spojrzenie i wrécitam do nor-
malnej pozycji. Ela potozyta mi dtoi na ramieniu
[ wyszeptata cos w stylu:

— Nie przejmuj sie tym gtupkiem — ale nie
dostyszatam, bo zagtuszyta jq Ula:

— Masz jeszcze caty drugi semestr. Bedziesz
miata czerwony pasek na Swiadectwie, zobaczysz.

Usmiechnegtam sig do nich i juz miatam odwré -
ci¢ gtowe, gdy nagle wychowawczyni gwattownie
zmienita ton gtosu.

— Numer dwadziescia jeden, pan Filip Ryba.
Hmm... no szczerze méwigc, to wychodzi panu
najnizsza Srednia ze wszystkich pierwszych klas:
dwa szesédziesigt pieé, a zachowanie masz po-
prawne...

— Co za nieuk — powiedziatam cicho
do rudzielca, odptacajgc mu jego wtasng
bronig. Chtopak zrobit sig caty czerwony.
Z Ulg i Elg przybitySmy sobie zétwiki.

| zZnéw nasza paczka rzgdzi! M
..

I =

13 lutego, czwartek

Ferie juz si¢ koiczg. Cztery dni spedzitam
w Zakopanem, potem pojechatam do babcei i pod
koniec przerwy zimowej wrécitam do domu. Te
wolne dni dobrze mi zrobity. Wypoczetam | je-
stem w petni sit do dalszej walki z Ognistym Gno-
mem — tak z przyjaciétkami nazywamy Filipa.

Ostatnio w telewizji leciat film dokumentalny
o kotach. Nigdy nie miatam kota. Jedyne moje
zwierzgtko to klasowe rybki, ktére stojg w naszej
sali na szafce. Mam z nimi kontakt tylko wtedy,
kiedy jestem dyzurng i musze je nakarmié albo
zmienié wode w akwarium. To niesprawiedliwe!
Zaczetam surfowal po Internecie w poszukiwa -
niu informacji o kotach domowych. Siedziatam
Jjuz dobre dwie godziny, gdy nagle zobaczytam
ogtoszenie o sprzedazy wmatych czarno-biatych
kocigtek. Gdy tylko powiekszytam zdjecie, mu-
siatam sie powstrzymaé, aby nie pisngé z za-
chwytu. Kotki wchodzity na siebie i spoglgdaty
w obiektyw btyszczacymi oczkami. Zerwatam sie
z fotela i pobiegtam do taty.

— Tato, tato! — zawotatam, zanim dotartam
do pokoju.

— Co sie stato?

— Lubisz sliczne, mate kotki? — zapytatam
niewinnie.

— Tak Srednio. A o co chodzi? — tato oczywiscie
nie zauwazyt podniecenia w moim gtosie.

— Jest takie ogtoszenie o sprzedazy kocigtek.
Niedrogo i w naszym wojewddztwie — staratam
sie go zacheci¢ najlepiej jak umiatam.

— Aha. No to super. Mozesz powiedzieé o nim
swoim kolezankom, bo my nie mozemy mieé kota.

— Ale dlaczego?! — nie na takg odpowiedz
liczytam.

— Koty sg niebezpieczne. Mogq podrapaé, zrzu-
ci¢ rzeczy z pétek, a co zrobisz z kotem w wa-
kacje? Nie ma mowy. Za duza odpowiedzialnosé.

Wybatuszytam oczy | wydetam usta. Bytam
wsciekta. Dlaczego rodzice zawsze sprzeciwiajq sie
moim pomystom? Ale to jeszcze nie koniec. Udo -
wodnie, ze jestem odpowiedzialna. Tylko moze
nie teraz, bo mam straszny batagan w pokoju,
a jestem zmeczona. Moze od jutra...

O Tekst: Matgorzata Talaczyiska
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KOLOR MIESIACA PROSTO Z LASU

Na dworze brakuje $niegu, ale to nie oznacza, ze wiosna juz zapukata do naszych drzwi.
Ponury przedwiosenny klimat warto ozywié kolorami! Co proponuje wielki Swiat mody?
LESNA ZIELEN, czyli harmonijny, ciepty kolor, ktéry moze ociepli¢ nasz stréj w szare
dni. Barwa ta fantastycznie wspofgra z szarym, granatowym, bladozielonym, a takze
zrézem w odcieniu fuksji. A co z dodatkami? Akcesoria, takie jak torebka, sprawdzg sie
w czerni, a jesli chodzi o bizuterie, to warto wybrac ztoto. Lesna zielen jest wyrazista,
dlatego do stroju mozna nosié¢ nawet same dodatki w tym odcieniu.

Kolor ,,naturalnej” zieleni jest symbolem obfitosci, bogactwa i harmonii. Ma tez wta-
sciwosci uspokajajace, dlatego czesto stosuje sie go na stofach do bilarda i gabinetach
lekarskich.

FASON MIESIACA,
CZYLI BIKERY

Bikery to kurtki wykonane ze
skory lub eko-skoéry, ktore...
pasuja prawie do wszystkiego!
To wtasnie dlatego s3 tak popu-
larne. Niewazne, czy zatozysz
sukienke, czy wybierzesz je-
ansy i top. Czasem nawet nie
potrzeba bizuterii, bo ten fason
uzupetni caty ,,look”.

Typowy wzor: klapy, asyme-
tryczne zapiecie na suwak
btyskawiczny, dwie boczne kieszenie, suwaki/klamry na rekawach oraz patki w pasie.
Dzisiejsi producenci tworzg jednak wiele innych bikeréw, wiec kazda dziewczyna
moze wybraé¢ odpowiednig dtugos¢ oraz typ kurtki. Najlepszym uzupetnieniem sa
botki oraz ¢wieki.

O tekst i zdjecia: Sandra Khiralla
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Program ,Mtody Krakéw” jest kontynuacja realizowa-
nego od 1999 roku w Krakowie Miejskiego Programu
Przeciwdziatania Przestepczosci Mtodziezy (MPPPM).
Adresatem programu s3 dzieci i mtodziez w wieku
szkolnym oraz sSrodowiska zwigzane z ich codziennym
zyciem, edukacjg, wychowaniem i czasem wolnym.

Program ,Mtody Krakéw” realizowany jest w Urzedzie
Miasta Krakowa przez Referat ds. Mtodziezy i Senio-
réw (Wydziat Spraw Spotecznych) przy wspotpracy ze
Spotecznym Doradca Prezydenta Miasta ds. Mtodziezy
ks. Andrzejem Augustyniskim CM.

Magazyn powstaje we wspdtpracy

ze Stowarzyszeniem ,Siemacha”. .
®

Stowarzyszenle

SIEMACHA

Projekt oktadki: Maciek Wnek

Gdy gtéowka pracuje,

czyli jak pokonaé szkolnego potwora

Oddajemy do rak Czytelnikéw ,,Smigto” po liftingu, w nowej oprawie
graficznej, z kilkoma nowymi pomystami na dziaty state. Mam nadzieje,
Ze nowa wersja czasopisma przypadnie Wam do gustu. Oczywiscie, jak
dotychczas kazdy numer bedzie zawierat mysl przewodnia, w ktorej
prébujemy zmierzy¢ sie z jakim$ waznym dla nastolatkéw tematem.
Tym razem mierzymy sie z poszukiwaniem sposobdéw na skuteczne
uczenie sie.

Zycie ucznia ma swoje blaski i cienie. Z jednej strony wycieczki, przyjaz-
nie, mitosci i zwigzane z nimi wspaniate wspomnienia na lata. Z drugiej,
stres, konflikty z nauczycielami, walka o oceny, utrata wiary w siebie,
czy po prostu najzwyczajniejszy brak checi do nauki. Kazdy z nas radzi
sobie, jak umie — jedni z nas Sciggaja, drudzy wagaruja, a jeszcze inni
dla nauki i dobrych ocen zupetnie tracg gtowe. Ale czy nie da sie wypo-
srodkowac? Znalez¢ site i dobre checi? W niniejszym wydaniu ,,Smigta”
prébujemy zastanowi¢ sie nad sposobami na skuteczne zdobywanie
wiedzy. Opowiadamy, jak przebrnac¢ przez typowe szkolne problemy
i problemiki, szukamy sztuczek wzmacniajgcych koncentracje, lepsza
pamiec; i wreszcie co zrobi¢, by miec czas na to, co jest rownie istotne
- czas dla siebie. Mamy nadzieje, ze chociaz kilka naszych pomystow
przypadnie Czytelnikom do gustu i przystuzy sie utatwianiu szkolnej
codziennosci. Mitej lektury ©.

O Angela Mazurczak
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TEMAT NUMERU .

Zeby nam sie

CHCIEC

[
eby mi sie chciato tak, jak mi sie nie chce... Mysle, ze kaz-
Z dy z nas miewat takie momenty, ze nie miat juz zupetnie
siti checi, zeby zabra¢ sie do czegokolwiek, a w szczegdl-
nosci do nauki. Przeciez jest tyle seriali do obejrzenia, znajomi
namawiajg na impreze, no i jakos sie ,,nie sktada”. Do ksigzek
zabieramy sie na ostatnig chwile, zarywamy nocke, a do szkoty
idziemy ,,na energetyku”. A po kolejnej patce pojawiaja sie
wyrzuty sumienia i obietnica, ze zaczniemy sie uczy¢ syste-
matycznie. A potem sytuacja sie powtarza — i tak w kétko.

NIEPOWODZENIA DEMOTYWUJA,

MARZENIA USKRZYDLAJA

Porazki nas niszcza. Bywaja takie sytuacje, ze nie mamy juz
sity na walke: rodzice , czepiajg sie” o wszystko, w szkole nie
idzie za dobrze, a do tego dochodza jeszcze problemy sercowe
i towarzyskie. Ostatnig rzecza, o jakiej myslimy, jest nauka.
Jednak w pewnym momencie pojawia sie wola walki. Ale,
jak wiadomo, dobrymi checiami piekto jest wybrukowane.
Podstawowa kwestig jest odpowiedzZ na pytanie: po co wia-
Sciwe sie uczy¢? Czy dla osobistych korzysci (np. dobra praca),
czy moze traktujemy wiedze jako warto$¢ sama w sobie? Na
to musimy sobie odpowiedzie¢ sami, a gdy juz to zrobimy,
mamy wystarczajacy powdd, by sie do tej nieszczesnej nauki

(723 krakowski magazyn mtodych
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zmotywowac. Swego czasu wyprébowatam to sama. Bytam
zmuszona do tego, by na nowo okresli¢ swoje priorytety i na
nowo odpowiedziec sobie, czego wtasciwie chce. Oczywiscie,
nie jestem ekspertem w zakresie motywacji, jednak wydaje
mi sie, ze tych kilka wskazéwek moze okazac sie przydatnych.

ZACZYNAMY OD DZIS

Przede wszystkim nie wmawiajcie sobie: od jutra, od ponie-
dziatku, od nastepnego semestru. Albo zaczynasz teraz, albo
w ogole sie za to nie zabieraj! Nie ma sensu oszukiwa¢ samego
siebie, bo to strata czasu. Jesli juz postanowisz, ze chcesz co$
zmienié, zostaw za sobg wszystkie niepowodzenia, zacznij od
nowa i wyznacz sobie okres$lony cel, ktéry bedzie stanowit od-
powiedz na to fundamentalne pytanie: po co? (pominmy tutaj
odpowiedz — dobra praca, bo to jest oczywiste). Nie powinien
by¢ on jednak zbyt wygérowany, bo unikniemy niepowodzen,
ktére bedg nas zniechecad.

CELE BLISKIE I ODLEGLE

Zamierzenia mogg byc¢ krotko- lub dtugoterminowe. Przykta-
dowo: naucze sie na sprawdzian z anatomii cztowieka, dzieki
czemu z biologii bede miata czwérke na koniec roku, a to
zaowocuje Swiadectwem z biato-czerwonym paskiem, potem




dostane sie do klasy biologiczno-chemicznej, a ostatecznie na
medycyne. Dla niektérych osob odpowiedniejsze jest ustalanie
celéw krétko- lub dtugoterminowych, ale to zalezy juz od oso-
bistych predyspozycji. Czesto styszymy rowniez, zeby caty czas
powtarzac sobie: , 0siggne to i tamto”, ,bede najlepsza w tym
i wtym”. Z wiasnego doswiadczenia wiem, ze nie zawsze jest
to skuteczne, poniewaz mdzg automatycznie , programuje”
osiggniecie celu, przez co odczuwamy mniejszg motywacje.
Kiedy mamy juz cel i motywacje, czas przystapi¢ do czyndw.
Przede wszystkim trzeba okresli¢ sobie co$ w rodzaju sche-
matu dziatania. Dla jednych odpowiedni jest szczegétowy
plan dnia, dla innych rozpisanie sobie pewnych czynnosci
na okreslone pory dnia (np. miedzy godz. 16 a 20 ucze sie
poszczegdlnych przedmiotow, a czas od 20 do 22 mam dla
siebie). Oczywiscie potrzebna jest tu pewna konsekwencja ©.

KIJEM CZY MARCHEWKA?

Jezeli juz zupetnie nie masz sity na jakikolwiek wysitek umy-
stowy, przeanalizuj zyski i straty wynikajgce z zaniechania
nauki. Przyktadowo: zyski = wiecej czasu wolnego (ale tyl-
ko doraznie), btogie lenistwo, oddanie sie przyjemnosciom;
straty = staba ocena, zniszczenie dotychczasowej pracy (np.
w przypadku gdy juz czegos sie uczytes), stres.

Lepsza jest metoda kija czy marchewki? Mysle,
7e wiekszo$¢ z nas odpowie, ze marchewki. Dla-
tego nagradzajcie sie. Mogg to by¢ drobiazgi,
jak np. obejrzenie filmu, czy co$ powazniejsze-

go, jak péjscie do kina.

NIGDY NA OSTATNIA CHWILE

| ostatnia wskazéwka: pamietaj, ze jedyny
sposdb na zjedzenie catego stonia, to jedze-
nie go po kawatku. Staraj sie dzieli¢ materiat
na partie. Wiem, ze Swiadomos¢ posiadania
czasu ,na zapas” nie dziata zbyt motywu-
jaco, jednak warto tak nim gospodarowac,
zeby nie zostawia¢ zbyt wiele na ostatnig
chwile.

Jednak nic z rad, jezeli sami nie bedziecie
chcieli czegos zmienié. Zawsze znajdziecie
wymowke. Moze warto zagryz¢ zeby na

te kilka nastepnych lat? W koricu nagro-

da nie bedzie nic innego jak spetnione

marzenia.
O Angela Mazurczak 0
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Jak by¢

skutecznym?

Sukces nie bierze sie z przypadku.
Chcesz wygra¢? Zacznij od korzystania

ze sprawdzonych wzoréw.

asia jest bardzo
ambitna. Niekto-
rzy uwazaja, ze za-

pomina o czerpaniu radosci

z zycia, pracuje bardzo ciezko:
wstaje o piagtej, zeby sie uczyé,
i chodzi spa¢ po pierwszej w nocy, aby jak

najlepiej przygotowac do lekcji. Piotrek wybrat inng strate-
gie, wszystko robi na skroty, niedoktadnie. To, co najmniej
wazne, robi najpierw, a rzeczy naprawde wazne zostawia na
sam koniec. Chodzi bez celu po mieszkaniu, oglada ten sam
odcinek serialu po raz setny, surfuje po Internecie.

Gdyby Kasia wiecej spata, bytaby bardziej systematyczna
i lepiej zorganizowana, by¢ moze osiggnetaby sukces mniej-
szym wysitkiem. Piotrek, jesli miatby pewne zasady, nawyki
i ich przestrzegat, to w jego przypadku sukces réwniez bytby
mozliwy.

POTRZEBUJEMY WIERZYC W SIEBIE

Aby odnies¢ sukces, trzeba pracowac, madrze rozktadac sity
i wierzy¢, ze jestesSmy w stanie osiggnac cel. Jesli na przyktad
uwazasz, ze i tak nie dostaniesz sie na medycyne, bo nie je-
ste$ dos¢ dobry, to samo takie nastawienie powoduje, ze
juz na poczatku watpisz w osiggniecie swojego celu. Nasze
przekonania majg wptyw na to, jak oceniamy swoja sytuacje.
Jedli wychodzisz z zatozenia, ze jestes tepy, juz samo to prze-
Swiadczenie takim cie uczyni. Nie nalezy zaktada¢ niepowo-
dzen przed podjeciem dziatan. W swojej ksigzce ,, 7 nawykéw
skutecznego nastolatka” Sean Covey wymienia kilka nawykdw,
ktére pomagajg osiggnac szczescie i sukces.

BADZ KOWALEM SWOJEGO ZYCIA

- TO PIERWSZY Z NICH

Zamiast roztkliwia¢ sie nad swoimi porazkami, trzeba umieé
sie z nimi zmierzy¢ i wzig¢ odpowiedzialnos¢ za swoje wybory
i wyniki. Musisz uwierzy¢, ze to ty sam rzadzisz swoim zyciem,
nikt inny. Przestan usprawiedliwia¢ swoje niepowodzenia, ob-
winiajgc inne osoby czy sytuacje. Mdj kolega wciaz narzeka na
to, ze gdyby miat wiecej czasu podczas klaséwki, to na pewno
dostatby lepszg ocene albo powtarza, ze gratby lepiej w siatke,
gdyby nauczyciele przestali robi¢ ,,niepotrzebne ¢wiczenia
rozgrzewajgce”, a wiecej czasu poswiecali samej grze. Wedtug

niego przyczyna lezy na zewnatrz. Nie przyszto mu do gtowy, ze
to jego nastawienie czy niedostateczne zaangazowanie mogg
by¢ problemem. To samo dotyczy rzeczy, ktére juz minety:
nie mamy na nie wptywu, mysimy wiec o tym, co bedzie, co
mozemy zrobi¢ od teraz, a nie rozpamietujmy tego, co byto.

POD DRUGIE: CEL

Drugi nawyk zaktada, ze jesli co$ zaczynasz, to powiniene$
okredli¢ sobie cel dziatania. Czesto nie zastanawiamy sig, jakie
konsekwencje moga wyniknac ze Zle podjetych decyzji. Kiedy
stoimy juz przed wyborem, nie myslimy dfuzej o skutkach.
Andy nigdy niczego nie planowat, po prostu zajmowat sie
tym, co przynosit mu los. Jednak kiedy odkryt, ze tatwiej jest
zy¢, kiedy sie ma okreslony cel, zaczat wybiegac w przysztos¢:
mysleé o swojej dalszej edukacji, a nawet o tym, jak bedzie
wychowywat swoje dzieci. Dzieki temu przejat ster swojego
zycia, zrozumiat, ze to on ma na nie wptyw.

PO TRZECIE: PLANOWANIE

Nastepny nawyk to przyzwyczajenie, by najpierw wykonywac
rzeczy najistotniejsze, dopiero potem te mniej wazne. Czesto
zwlekamy z wykonaniem jakiej$ pracy domowej, bo przeciez
zawsze jest jeszcze troche czasu... a w koricu przychodzi dzien
oddania zadania, a my go nadal nie mamy. Jednak gdyby$my
zaplanowali swoje dziatania, przemysleli, co jest naprawde
wazne i pilne, a co nie, nastepnie stworzyli liste spraw pil-
nych oraz nieistotnych i zaczeli prace od tych wazniejszych,
na pewno zdazyliby$Smy na czas. To nie wymaga wiecej czasu,
tylko troszke wiecej planowania.

Aby dowiedzie¢ sig, jak brzmig i czego dotyczg pozostate nawy-

ki, koniecznie przeczytaj ksigzke Seana Covey’a: ,,7 nawykow
skutecznego nastolatka”.

O Maciek Wnek
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Jak urzgdzié

kat do nauki?

tasny kat — najwazniejsze miejsce w domu. Moze to
W by¢ pokdj lub jego czesé. Jest urzadzony w twoim sty-
lu. Uczysz sie tam, spotykasz ze znajomymi, grasz na
komputerze, czytasz. Jednym stowem: spedzasz tam mno-
stwo czasu. Czasem masz wrazenie, ze jeste$ zmeczony
od wpatrywania sie w podrecznik lub monitor. Bolg
cie plecy od dtugotrwatego $leczenia nad wypra-
cowaniem lub zadaniem z matmy. Jaki jest tego
powdd? Lenistwo? Nie, najzwyczajniej na Swie-
cie twoje miejsce do pracy jest niewtasciwie
zorganizowane. Oto kilka sposobodw, jak
sprawié, zeby czas spedzony na nauce
byt bardziej efektywny i zeby twoje
ciato i umyst nie odczuwaty tego
jako czegos nieprzyjemnego.

Zadbaj o odpowiednie ustawie-

nie mebli. Jest to wazne nie tylko ze wzgledu na optymalne
zagospodarowanie przestrzeni, ale dlatego, zebys czut sie
komfortowo. Ustaw biurko w taki sposéb, zeby mie¢ drzwi
w zasiegu wzroku. Zniweluje to nieprzyjemne wrazenie, ze
ktos za toba stoi.

Na twoim biurku pewnie znajduje sie mnéstwo waznych kar-
tek. Kup matq szafke lub regat z pétkami. Dzieki temu bedziesz
mégt pouktadac swoje dokumenty tak, jak tego potrzebujesz,
a co za tym idzie — zyskasz wolne miejsce do pracy i wszystkie
potrzebne rzeczy bedq w poblizu. Mozesz tez powiesi¢ w po-
blizu tablice magnetyczng lub korkowa. Przyczep do niej plan
lekgji i kalendarz, w ktérym bedziesz zaznacza¢ wazne daty.
Sprawi to, ze 0 niczym nie zapomnisz.

Wazne jest tez odpowiednie oswietlenie. Przy niewystar-
czajacym Swietle oczy szybko sie mecza. Najlepszym
rozwigzaniem tego problemu jest umieszcze-

nie biurka pod oknem. Jednak wiado-

mo, Ze uczysz sie rowniez zima,

————

a wtedy nie ma zbyt wiele $wiatta na zewnatrz. Idealnym
rozwigzaniem jest lampka stolikowa z regulowana wysokoscia.
Dzieki niej bedziemy mie¢ odpowiednio oswietlone biurko,
wiec nie bedziesz musiat wyteza¢ wzroku. Pamietaj jednak,
zeby jg odpowiednio ustawic. Osoby praworeczne powinny
miec¢ zrodto sSwiatta po lewej, leworeczne po prawe;j.

Jednak odpowiednie oswietlenie i dobrze zagospo-

darowana przestrzen nie zatatwia catej sprawy.

Wazne jest tez odpowiednie krzesto, ktére

bedzie wygodne i jednoczesnie zapewni

ci odpowiednig postawe. Najlepsze

bedzie krzesto z podtokietnikami,

wysokim oparciem i regulowang

wysokoscig. Powinno mie¢ lekkie

wklesniecie na wysokosci odcin-

ka krzyzowego, sprawi to, ze twdj

kregostup nie bedzie zmeczony dfugim siedzeniem przy wer-
towaniu notatek.

Jezeli zastosujesz sie do tych rad, mozliwe, ze czas spedzony
na nauce przestanie byc tortura. Ale nawet najlepsze oswie-
tlenie kiedy$ zmeczy twdj wzrok. Wtedy mozna popatrzeé
w dal lub na cos zielonego, ewentualnie niebieskiego. Dobrze
bytoby postawi¢ jakas roslinke na parapecie — podczas nauki
zuzywasz duzo tlenu, a drobna pomoc kwiatka jeszcze nikomu
nie zaszkodzita.

Jezeli lubisz sie uczy¢ w ciszy, wywies$ na drzwiach wywieszke
typu: nie przeszkadzac. Niech nic i nikt nie rozprasza cie pod-
czas nauki. Mozesz tez pusci¢ w tle jakas muzyke, ale tylko
w tle, zeby cie nie dekoncentrowata. Warto rowniez zjes¢
cos stodkiego przed otwarciem podrecznikéw. Dzieki temu
twoéj mozg bedzie miat energie na przetworzenie nowych
wiadomosci ©. .

O Klaudia Piotrowska
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Mnemotechniki,

czyli jak pokonac¢ klopoty z pamieciq?

Uczenie sie na pamie¢ dat, liczb czy niepowigzanych
ze sobq list to katorga. Metoda ,,na site” nie zawsze
sie sprawdza i zajmuje duzo czasu.

sytuacje czy opowiesci, zwtaszcza gdy sg ciekawe,

Smieszne lub budzg emocje. To upodobanie do pa-
mietania historii ciekawych i zabawnych wykorzystuje mne-
motechnika. Zamiast zapamietywac bezsensowny cigg cyfr
czy dtuga liste zakupdw, przy uzyciu wyobrazni zamieniamy
je w Smieszne historyijki, ktére same zostajg w pamieci.

D uzo tatwiej i chetniej niz liczby i daty zapamietujemy

Przyktad: chcemy zapamietac ciag cyfr 3383502. Mozemy
utozyc je w pamieci jako opowie$é o pochodzie 33 batwankdw,
(ich ksztatt przypomina 8), maszerujgcych tréjkami, co widze
z okna autobusu 502.
Gtupia scena, fakt, ale wtasnie dzieki temu tatwiej jg zapamie-
taé. Bytoby jeszcze lepiej, gdyby byta Smieszniejsza, bardziej
absurdalna, budzgca wspomnienia czy zawierajgca ,mocniej-
sze” fragmenty. Kazdy obraz powinien faczy¢ kilka elementéw
— wtedy historia bedzie kroétsza.
Najprosciej podczas uktadania takich historyjek uzy¢
przedmiotéw, ktére kojarza nam sie z dang cyfrg (np.
ksztattem), np. batwanek — 8, tabedz — 2, swieca — 1. Jesli
wytworzymy sobie takie trwate skojarzenia (2 zawsze
bedzie sie nam kojarzy¢ z tabedziem) — to znaczy,
ze wyrobiliémy sobie tzw. haki pamieciowe.
Wtedy potrzebne historyjki bedziemy tworzy¢
w mgnieniu oka.
Na przyktad: liste rozpoczynajaca sie od 1. kupic
masto 2. kupic¢ chleb... zapamietujemy, wyobra-
Zajac sobie kostke masta topiaca sie nad swiecg
i karmienie fabedzia chlebem.
Co ciekawe, zapamietana w ten sposob lista zostaje
w pamieci, nawet gdy sama scenka sie juz zatrze.

1O krakowski magazyn mtodych

Oczywiscie skojarzenia mozna tworzyé nie tylko z rzeczami.
By zapamietac¢ PIN 0820, wyobrazamy sobie wywieszke na
sklepie: otwarte od ésmej rano do dsmej wieczorem.
Data: 966 rok — chrzest Polski; przypomina diabelska liczbe
666, jednak dzieki chrztowi pierwsza széstka odwrécita sie
i zmienita w 9.

Mozemy tez zapamietywac cyfry w bardziej ,matema-
tyczny” sposob:

123789 —trzy pierwsze (nie liczac zera) i trzy ostatnie cyfry.
2468 — wszystkie cyfry parzyste.

47948 — bardziej skomplikowane; mozemy zapamietac
to tak: chcemy uzyskac wielokrotnosé 4. 8 nie wychodzi
nam od razu, wychodzi nam 7, 9, dopiero przy nastepnej
prébie 8.

Inng metodg jest ,,rzymski pokdj”. Chcemy zapamietac
liste zakupdw — winogrona, jabtka... W tym celu wy-
obrazamy sobie jakie$ znane pomieszczenie, np. nasz
pokdj. Znamy go dobrze, wiemy, co w nim jest —tdzko,
biurko, na nim laptop, lampa. Nastepnie kolejne przed-
mioty z listy zakupdw faczymy z réznymi miejscami

w pokoju. Wyobrazamy sobie, ze zamiast lampy

z sufitu zwisajg winogrona. Patrzymy na biurko

— z zamknietego laptopa z ikong firmy Apple
wypadajg jabtka. Potem w sklepie wystarczy
przypomniec sobie, jak wygladat ,,zmieniony” pokdj.
Metoda pochodzi od starozytnych Grekdw, a stosowali
ja tak rézni bohaterowie literaccy jak morderca Han-
nibal Lecter z ,,Milczenia owiec” i jeszcze stynniejszy
detektyw Sherlock Holmes.




anie kolejnosci

m sposobem na zapamiet . ;
l;::r?gc w Skiadzie S’(onecznym.jest z@ame, kto-
rego kolejne wyrazy zaczynaja sie na lutere.odpc?—
wiadajaca kolejnej planecie, na przyk?ad. Moja
Wiecznie Zapracowana Mama Jutro Upiecze N?m
Placki — Merkury, Wenus, Ziemia, Mars, {ownsz,.
Uran, Neptun, Pluton. Podobnie z kolo.raml teczy:
Czemu Patrzysz Zabo Zielona Na Gh.u:)lego .Fanfa-
rona — czerwony, pomaranczowy, 76tty, zielony,

niebieski, granatowy, fioletowy.
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Kinestetyk — wazny jest dotyk i ruch. W na-
uce przedmiotow przyrodniczych dobrze jest
wykonywac eksperymenty lub oglagdaé cos
na zywo. Podczas nauki pomaga chodzenie
po pokoju i gestykulacja, zabawa jakims
przedmiotem. W przerwach mozna robié
¢wiczenia gimnastyczne i dodatkowo powta-
rza¢ materiat, bedac w ruchu, np. biegajac
lub ptywajac.

Dotykowiec —w nauce pomaga im wykony-
wanie rysunkow i szkicow, pisanie pomaga
im w zapamietywaniu. Pomocna moze tez
by¢ ulubiona muzyka.

Stosowanie mnemotechnik wymaga pewnego
wysitku i wyobrazni. Wazne, by dana historia byta
dos¢ barwna i niezbyt skomplikowana. Z kolei
rozpoznanie swojego typu osobowosci moze po-
moc wybrac odpowiednie dla nas metody nauki.

©O Magdalena Badura
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Czy mnemotechnika 0
i systematycznosc¢
rzeczywiscie przynoszqg
rezultaty? Ich
skutecznosci dowodzi
nie tylko teoria, ale
potwierdzajg konkretne
przykitady.

6zef Ignacy Kraszewski byt polskim pisarzem, publicysta,
dziataczem spotecznym i politycznym. Dlaczego o nim
pisze? Poniewaz to autor z najwiekszg liczbg wydanych
sigzek i wierszy w historii literatury polskiej. Kraszewski na-
pisat ponad dwiescie powiesci. Jak osiggnat ten wynik? Nie
zatrudniat pomocnikdw, wszystkie dzieta napisat sam, w do-
datku nie pisat bez przerwy. Udato mu sie to, poniewaz byt
Swietnie zorganizowany. Oto jak wygladat jego porzadek dnia:
na prace literackie poswiecat godziny popotudniowe i nocne,
»,potrzebowat zaledwie 5 do 6 godzin dziennie, gdyz pisat
mniej wiecej od wpot do dsmej wieczorem do dwunastej, do
pierwszej lub najdalej do wpdt do drugiej w nocy”, zasiadtszy
raz do biurka, pisat juz bez wytchnienia, pisat nieustannie,
nieoderwanie. Dwutomowg powies¢ pisat 10 dni. To dzieki
swojej pracowitosci udato mu sie napisac tyle utwordw.
Tajemnice jego kreatywnosci wyjasnia takze jedna z mysli,
ktore ktadt na kartach tytutowych wielu swych dziet — ,Nulla
dies sine linea” — ,Ani dnia bez linijki” — maksyma przypisana
przez Pliniusza greckiemu malarzowi Apellesowi.

mu XIX i XX wieku, obdarzony fenomenalng pamiecia

i chetnie korzystajacy z technik pamieciowych. Potrafit
bezbtednie powtarzaé dowolnie dtugie listy stéw i liczb. Mogt
je odtwarza¢ potem w dowolnej kolejnosci (od przodu réwnie
tatwo jak od tytu), a jesli powiedziano mu jakas liczbe z listy,
potrafit od razu przypomniec sobie wszystkie sgsiadujgce z nia.
Nie popetniat przy tym zadnych bteddw. Takze po wielu latach
bezbtednie odtwarzat dowolng wczes$niej zapamietana liste.
Przypominat sobie réwniez moment, w ktérym zapamietywat
dany cigg liczb. Podobnie byto z ciggami stéw, a takze np.
tekstami w obcych jezykach.
Zainteresowat sie nim twoérca neuropsychologii dr Aleksander
turia, ktéry po prawie 30 latach badan napisat o nim ksigzke
,Umyst mnemonisty”. Podczas jednego z eksperymentéw
dziennikarzowi pokazano cyfry utozone w cztery kolumny,
(13 cyfr w dwdch srodkowych kolumnach i 12 w brzegowych).

S alomon Szereszewski to rosyjski dziennikarz z przeto-

Szereszewski przygladat sie im przez trzy minuty. Nastepnie
odtworzyt tablice bezbtednie, wymieniajgc wszystkie liczby
w ciggu 40 sekund. Natomiast 90 sekund zajeto mu przeksztat-
cenie wszystkich 50 cyfr w jedng liczbe 50-cyfrowa.

KILKA ANEGDOT NA TEMAT
SZERESZEWSKIEGO

Jako dziennikarz musiat stucha¢ kazdego dnia wytycznych
przetozonego, przekazujacego informacje zawierajgce np.
adresy, ktore trzeba byto sprawdzaé. Pewnego dnia przeto-
zony zirytowat sig, ze Szereszewski niczego nie notuje. On
twierdzit, ze wszystko pamieta i udowodnit to, powtarzajgc
stowo w stowo wypowiedzi szefa takze z poprzednich zebran.
Byt takze zdziwiony, ze inni muszg robi¢ notatki i nie potrafig
przypomnieé sobie dostownie stéw przetozonego — uwazat,
iz kazdy posiada zdolnosci zapamietywania takie jak on sam.

Mimo fenomenalnej pamieci nie potrafit niekiedy rozpozna¢
znajomych oséb np. przez telefon, bowiem pamietat ich gtos
tak doktadnie z przesztosci, ze wszelkie zmiany sprawiaty, iz
nie byt w stanie zidentyfikowac tej osoby jako znajome;.

W zapamietywaniu bardzo przeszkadzaty mu bodzce uboczne.
Na przyktad gdy podczas stuchania tekstu, ktéry miat zapa-
mietac, ktos kaszlnat, w wyobrazni jego pojawiaty sie obrazy
mgty, ktéra zastaniata zapamietywany materiat.

Szereszewski miat ogromne ktopoty z zapominaniem, co
byto dla niego bardzo nieprzyjemne. Nie potrafit zapomina¢
informacji. Wpadt na pomyst, aby zbedne dane zapisywa¢
w ,wyobrazni na tablicy”, a nastepnie je wymazywac. Jednak
ta metoda nie zawsze dziatata.

Szereszewski miat ktopoty z zapamietaniem informacji abstrak-
cyjnych, ktére trudno byto przetozy¢ na obrazy np. ,,nicosc¢”,
,nieskoriczonos$¢”.

O Marysia Grajewska
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GIMNASTYKA
MOZGU 1inne

sposoby na potwora

Nazywa sie stres. Czesto wygrywa
z wiedzqg i umiejetnosciami. Potrafi
spowodowad, ze zapomina sie, ile wynosi
pierwiastek ze 144. ¢
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Domowe pralinki

2 SeiEE Y

Czesc,

Czy wy tak samo jak ja jestescie fanami pralinek i moglibyscie
je jes¢ na okragto catymi dniami i nocami? Nie zawsze macie
czas i pienigdze na to, zeby wpada¢ do sklepu jak opetani
i wykupywac caty asortyment? Chyba mam na to skuteczny

sposdb: domowe pralinki. Za sktadniki potrzebne do ich przy- SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

gotowania zaptacicie mniej niz za pudetko z kilkoma sztukami, 1. Najpierw do garnka wlatam stodka $mietanke, a nastepnie
ktore jestescie w stanie zje$¢ w ciggu niecatych dziesieciu dodatam tabliczke brazowej czekolady i mieszatam do-
minut. Mozecie ich zrobic, ile tylko chcecie i sporo na tym poki sie nie rozpusci. Rozpuszczong czekolade przelatam
zaoszczedzic. Pralinki sg dobrym pomystem na deser lub na do pojemnika i wsadzitam do zamrazalnika na ok. 2-3 h.
przyjecie urodzinowe. Ich uroczy wyglad i smak zachwyci Ja wyjetam po 4 h. Masa byta juz gotowa, wiec wzietam
kazdego. sie za formowanie z niej matych kuleczek. Jesli w waszym

przypadku okaze sie, ze z tej zamrozonej czekolady nie
da sie uformowac kulki, to trzeba jg jeszcze wsadzi¢ do
zamrazalnika. Nastepnie rozpuscitam biatg czekolade tak
samo jak brazowa.

SKELADNIKI: 1 2. Uformowane z bragzowej czekolady kulki obtoczytam w roz-
puszczonej biatej czekoladzie, a potem w posypce. Poto-
1 tabliczka biatej czekolady . *’ zytam je na talerzyku i wsadzitam do zamrazalnika na ok.
1 tabliczka brazowej czekolady (najtanisza ok. 1,19 zt) @ 30 min, aby nie rozpuszczaty sie w palcach. Najlepszym
Ok. 2 tyzek $mietanki 30 % do ciast i deseréw (ok. 3,90 zt) | sposobem jest wtozenie ich do lodéwki na catg noc, wtedy
Opakowanie posypek do ciastek (ok. 2,30 z1) | mamy pewnosé, ze sg gotowe na 100%.
SMACZNEGO!

O Patrycja Dela
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THE DUMPLINGS

The Dumplings to polski duet Justyny Swie$ i Kuby Kara-
sia z Zabrza. On komponuje, ona $piewa. Razem grajg juz
dwa lata, ale zespot zatozyli na poczatku 2013 roku. Sg
jeszcze nastolatkami, a juz jest o nich gtosno. Zaczeto sie
od tego, ze Kuba napisat do internetowego dziennikarza
tukasza Jakubiaka z prosba o przestuchanie ich piosenek.
Na odpowiedz nie musiat dtugo czekac i juz po dwdch
tygodniach wystgpili w programie ,,20 m? tukasza”. Ten
wywiad pomogtim sie wypromowac. Ich piosenka ,,Stod-
ko-stony cios” ma juz ponad 250 tysiecy wyswietlen na
YouTube. 4 lutego podpisali umowe z Warner Music
Poland, a na wiosne ma sie ukazac ich pierwsza ptyta.

LORDE

Lorde jest nowozelandzky piosenkarka, ktdra zastyne-
fa singlem ,,Royals”. Utwor uzyskat status podwadjnej
platynowej ptyty w Nowej Zelandii, a na YouTube byt
wyswietlony ponad 200 miliondw razy. 30 wrzesnia ze-
sztego roku zostat wydany jej debiutancki album ,,Pure
Heroine”. Na rozdaniu nagréd Grammy otrzymata dwie
statuetki w kategorii Song of the Year oraz za najlepszy
wystep popowy solo. Kariera Lorde bardzo szybko nabra-
ta tempa. Przy okazji zaczety pojawiaé sie pogtoski o tym,
Ze artystka wySmiewa sie z innych piosenkarzy. Niestety,
to zaszkodzito jej wizerunkowi. Ludzie zaczeli inaczej
na nig patrze¢, przez co jest czestym tematem zartow.
Mimo to Ella Yelich-O’Connor, bo tak naprawde nazywa
sie piosenkarka, nie przejmuje sie tym i ostatnio wyznata
w jednym z wywiadow, ze bardzo chciataby wspétpra-
cowac z amerykanskg wokalistka country Taylor Swift.

O Przygotowata Beata Puchalska
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Rada Samorzgdu Gimnazjum nr 4 zorganizowata
dzien poswiecony pasjom uczniéow. Pomysto-
dawczynig akcji byta Sandra Khiralla, ale realizacja
zajat sie prawie caty samorzad. Po dopracowaniu
szczegotéw, przydzieleniu zadan, zredagowaniu
regulaminu i uzyskaniu zgody pani dyrektor
30 stycznia w auli moglismy zobaczy¢, czym
zajmuja sie w wolnym czasie ,,Czwérkowicze”.

N a jednym z grudniowych spotkan Rady
uznaliSmy, ze wprawdzie jesteSmy matg
szkotg i wszyscy praktycznie sie znamy, to
wcigz mato o sobie wiemy. Stad pomyst na
mysl przewodnig i hasto, ktére towarzyszyto
nam zaréwno podczas przygoto-
wan, jak i w samym dniu prezen-
tacji: ,,Poznajmy sie lepiej. Po-
znajmy sie od nowa”.
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C elem przedsiewziecia byta integracja spotecznosci szkol-
nej, stworzenie mozliwosci naszym kolezankom i kolegom
pokazania sie od innej strony oraz dzielenie sie pasjami, pomy-
stami na spedzanie wolnego czasu. Przede wszystkim jednak
zalezato nam na stworzeniu okazji do blizszego poznania sie,
dowiedzenia o sobie czegos$ wiecej niz to, co na co dzien wie-
my. Dlatego postawilismy sobie takze za cel zaangazowanie
jak najwiekszej liczby os6b!

ho¢ zwiedzajgcy mieli sie pojawi¢ w auli dopiero po dru-

giej lekcji, juz od rana byto w niej petno ciekawskich.
Przygotowania ruszyty bowiem petng parg na dtugo przed
planowanym otwarciem targéw. Uczniowie chetnie odpowie-
dzieli na zaproszenie i juz od drugiej przerwy byto ich w auli
bardzo duzo. Zaciekawieni stoiskami nawet nie poczuli, na
czym zleciata im przerwa. Ale wiedzieli juz, gdzie moga spe-
dzi¢ kolejne. Nikt sie nie nudzit, kazdy znalazt co$ dla siebie.

D ziewczyny mogly wyprostowaé wtosy, poznaé swéj typ
skéry lub zosta¢ umalowane przy stanowisku wizazu
(skusita sie nawet pani Agnieszka). Wyrdb bizuterii to zajecie
wymagajgce skupienia i precyzji, co pokazata nam Ola Matek.
Jazda konna tez cieszyta sie duzym zainteresowaniem! Dzieki
Oli tabudzie i Madzi Ziomek uczniowie mogli zobaczy¢ kask
jezdziecki, lejce, odznaki jezdzieckie, a takze dowiedzie¢ sie,
jakie mamy rasy koni i jak sie je przygotowuje przed wysci-
giem. A co z resztg? Bogus Stancelewicz przedstawit swoje
niezwykte hobby — zbieranie biletéw! Miat ich ponad 300,
z réznych miast, o réznej wartosci. Speed stacks to popularne
w USA rekordowo szybkie sktadanie kubkéw na specjalnej
macie, ktére przedstawit Maciek Drézdz. Mitosnicy Warham-
mera mogli podziwiac¢ kolekcje figurek. Gry RPG poznalismy
dzieki Brunowi.

Przez caty dzierh mozna byto zagtosowac na najfajniejsze
stanowisko i sprawic, ze jego gospodarz zostanie wyréz-
niony. Nad prawidtowym przebiegiem gtosowania czuwata
Ola Paluch, gtosy przeliczyta Madzia Maczko, a niekwestio-
nowanym zwyciezca zostat Maciej Drézdz!

Wszyscy zwiedzajacy targi byli pod wrazeniem, nauczy-
ciele nie szczedzili pochwat i mitych stéw pod adresem
zaréwno organizatordw, jak i prezentujacych swoje hobby.

yto nam naprawde mito patrze¢, jak wszyscy dobrze sie
bawia, uczg od siebie, lepiej i od nowa poznajg! W ,,Dniu
Hobby” wzieto tacznie udziat ponad 120 os6b — dziekujemy!!!

© Sandra Khiralla, Gimnazjum nr 4
Fot.: archiwum Gimnazjum nr 4



BAL

w magistracie

Olimpijska zabawa mtodych liderow

sobote 22 lutego w Urzedzie Miasta odgtos szpi-
lek stukajgcych o schody stychaé byto w catym bu-
dynku. Przed godzing 17-tg panie dopracowywaty

ostatnie detale makijazu, a panowie poprawiali mankiety
garnituréw.

Tegoroczny bal mtodych lideréw Krakowskiej Akademii Samo-
rzgdnosci byt balem olimpijskim. Tuz po oficjalnym otwarciu
wydarzenia na parkiecie pojawit sie redaktor naczelny ,,Smi-
gta” ubrany tak, jakby przybyt prosto z Soczi. Z narciarskim
kaskiem na gtowie i flagg Polskiego Zwigzku Olimpijskiego na
plecach przywitat serdecznie KAS-owiczéw, przedstawicieli
krakowskich samorzagdéw oraz redaktoréw ,,Smigta” i zaprosit
na pierwszy pokaz.

DANCE W RYTMIE IGRZYSK

Organizatorzy balu od samego poczatku prezentowali olimpij-
ski poziom. Pierwszy wystep osiemnastoletniej gimnastyczki
Oli Bracht zastugiwat na ztoty medal. Wstazka wirowata po
catej sali, a tancerka razem z nig. Zarazeni checig zabawy po
chwili i my podbili$my parkiet, tradycyjnie rozpoczynajac Ma-
carena. DJ-e zadbali, zeby nikt nawet nie pomyslat o zejsciu
z danceflooru. W gtosnikach brzmiaty najwigksze hity: klubo-
we, radiowe, a nawet dico polo.

Bardziej wytrwali przetarczyli kazdg piosenke, co dla dziew-
czyn nie byto takie proste. Pierwsze zostawione w katach sali
buty pojawity sie dopiero po dwdch godzinach. Dziewczyny
zrozumieja, ze to niezty wyczyn! Zmeczeni zabawg w drugiej
czesci sali mogli delektowac sie prawdziwie balowym pocze-
stunkiem. Ogromne tace z matymi kanapeczkami, stonymi
babeczkami, satatkami, buteczkami, zapetniaty caty stét. Dla
bardziej zgtodniatych podawane byty wtoskie makarony na
ciepto z sosem pomidorowym lub grzybowym. Nie zabrakto
réwniez przepysznych ciast — serniki, szarlotki, murzynki, ti-
ramisu... Wszystko, czego dusza zapragnie!

POKAZY MIAZDZA SYSTEM

Organizatorzy jak zwykle zapewnili wiele dodatkowych atrak-
cji. Gdy cichta muzyka, natychmiast rozbrzmiewat gtos konfe-
ransjera, ktory ogtaszat kolejne konkursy i wystepy. Uczestnicy
balu zmagali sie w konkurencjach wymagajacych znajomosci
sportéw zimowych, polskich olimpijczykéw i innych zagadnien
zwigzanych z tematem balu — igrzyskami w Soczi.

Fot: Krzysztof Staszkiewicz

Réwnie wielkich emocji dostarczyty nam kolejne wystepy
zaproszonych gosci. Mfodzi tancerze ze szkoty tarica ,Elita”
podbili serca catej sali — najwieksze oklaski otrzymata jednak
para szescioletnich tancerzy, ktérzy oczarowali nas samba.
0Od kolejnych, mtodziezowych duetéw réwniez nie moglismy
oderwac oczu. Dziewczyny z zapartym tchem przygladaty sie
tancerzom perfekcyjnie wykonujacym figury, a wzrok chtop-
céw skupiony byt raczej na przepieknych sukniach i ruchach
ich witascicielek.

MALYSZ NA PARKIECIE

Okoto godziny dwudziestej przybyt do nas specjalny gos¢.
W obcistym stroju skoczka, kasku, goglach, z nartami w reku
i oczywiscie wasikiem pod nosem — to mdgt by¢ tylko Adam
Matysz. Dookotfa natychmiast pojawit sie ttum chetnych do
pamiagtkowego zdjecia. Chwile potem nasz Adas tanczyt juz
razem z innymi.

Nagle DJ zmienit klimat muzyki. Gdy tylko ustyszeliSmy , Loko-
motywe” w kilka chwil powstat ogromy waz ztozony z wszyst-
kich uczestnikéw. Trzymalismy sie za ramiona, wspdlnie mijali-
$my slalomem stolik, az wreszcie wszyscy z powrotem znalezli
sie na parkiecie.

Okoto godziny 21:45 w gtosnikach zabrzmiat ostatni utwoér.
Po prawie pieciogodzinnej zabawie zmeczeni, z obolatymi
nogami zaczeliSmy sie zbiera¢ do wyjscia. Wszyscy bylismy
zgodni, ze zabawa powinna trwac az do samego rana. Jednak
nic straconego — juz za rok kolejny bal.

O Jadzia Uljasz



WYDARZENIA

FESTIWAL
MtODEGO

grudnia 2013 r. w Staromiejskim Centrum Kul-

tury Miodziezy przy ul. Wietora 13-15 odbyt sie

pierwszy krakowski Festiwal Mtodego Stowa.
Podczas wydarzenia, ktérego wspotorganizatorami
byli Wydziat Spraw Spotecznych Urzedu Miasta Kra-
kowa oraz Staromiejskie Centrum Kultury Mtodziezy
na teatralnej scenie zaprezentowali sie mfodzi poeci.
Na konkurs naptyneto 27 zestawow wierszy, z ktdrych
po wnikliwej analizie jezykowej i ocenie krytycznolite-
rackiej jurorzy wybrali do prezentacji najlepsze wier-
sze. Wsrdd wyréznionych znalezli sie uczniowie kra-
kowskich gimnazjéw oraz szkdl ponadgimnazjalnych:
Zuzanna Radek, Mafgorzata Zywicka, Kamila Kucia,
Jadwiga Siek, Antonina Chmielewska, Stanistaw Lo-

rys, Agnieszka Talik, Karol Kowalski, Kacper Kozdeba,
Kamila Leszczyniska, Karolina Krasny, Gabriela Hajduk,
Joanna Surma, Bartosz Czosnyka, Michat Forys, Monika
Nigborowicz, Mateusz Kubisiak. Utwory laureatéw be-
dziemy prezentowaé w kolejnych wydaniach ,Smigta”.
Tymczasem zapraszamy do obejrzenia fotograficznego
wspomnienia z festiwalu.

1 8 krakowski magazyn mtodych




BARTEL - Fundacja
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oraca plaza, dziewczyny w kolorowych strojach,
Gmeiczyini przystojni niczym Brad Pitt, orzezwiajgce

napoje, obtednie przezroczyste lazurowe morze.
Tak, zamiast nudnej lekcji w sali, z matematyka przed
noseeeem... chciatoby sie zamknga¢ oczy, mocno o tym
pomysleé i... bach!, zeby sie stato. Zaciskam wiec oczy,
a moje mysli prébujg urealni¢ marzenie. W niepewnosci
otwieram najpierw jedno oko, potem drugie, no i... i dalej
te same sciany, ta sama tablica, ten sam gtos nauczycielki
wotajgcy mnie do zadania. Bilet na Hawaje z nieba nie
spadt, a szkoda. Jeszcze gdyby byt jakis taki mniej pre-
tensjonalny ten gtos, a nie jak zwykle skrzeczacy: — Gdzie
bujasz w obtokach? Do zadania marsz.

Marzenia... no to sobie moge pomarzyc. Ale s3 takze ma-
rzenia, ktérym da sie pomdc. Poza gorgca plaza w tej chwili
réwniez pragne z catych sit, zeby ktos zauwazyt méj talent
i zwerbowat mnie moze na poczgtek do reprezentacji siat-
karskiej szkoty, a potem Polski. Ach, bytoby cudnie!

Jesli za$ chodzi o matematyke, to na szczescie mam zdolng
przyjaciétke. Marzy, by zosta¢ drugim Einsteinem. Ze ten
byt fizykiem, to akurat teraz niewazne (pomaga mi z lek-
cjami, dzieki niej nawet matematyka czasem wydaje sie
ciekawa). Spetnienie marzenia pokroju mojego czy mojej
Einsteinowej kumpeli jest mozliwe, ale potrzeba wytrwa-
tosci, zaangazowania, wiasciwych ludzi na naszej drodze,
ktérzy nam pomogg w realizacji celdw. Ja takich ludzi juz
poznatam. Tworzg fundacje, ktéra od 7 lat wspiera nas,
mtodych zdolnych uczniéw krakowskich szkét. Fundacje
zatozyta Cecylia, cérka Kazimierza Bartla, premiera Polski
z czaséw dwudziestolecia miedzywojennego. Przyswiecat
jej cel kontynuowania dziatan ojca — wspieranie polskiej
miodziezy w nauce, rozwijanie jej talentéw, fundowanie
stypendiow, nagrdéd, organizowanie imprez, warsztatow
czy udostepniania narzedzi, by marzenia stawaty sie rze-
czywistoscia.

Fundacja im. premiera profesora Kazimierza Bartla otrzy-
mata status organizacji pozytku publicznego co prawda
dopiero w grudniu ubiegtego roku, ale dziata nieprzerwa-
nie juz od przeszto 7 lat. Osiggniecia fundacji to przede
wszystkim organizacja corocznego turnieju dla 250 siatka-
rzy z catej Polski, piekne spektakle artystyczne, warsztaty
muzyczne, teatralne organizowane w ramach projektu
Tuwima w Teatrze Ludowym, otwarcie sali komputerowe;j

sercem dla mtodych
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im. Kazimierza Bartla, konkurs o sylwetkach premieréw
Polski, wspieranie mtodziezy (m.in. grupy studentéw U)J
reprezentujacej polskie uczelnie w rundach miedzyna-
rodowego konkursu Philip C. Jessup International Law
Moot Court Competition, za co otrzymata szczegdlnie
sympatyczne podziekowania prosto z Waszyngtonu) oraz
wiele, wiele innych osiaggnieé. A to dopiero poczatek.
Fundacja nie istnieje bez ludzi. Musi dziata¢ niczym do-
mino, by osiggnaé sukces. Popchniety raz klocek nie po-
winien zatrzymac pozostatych, a oddziatywac na kolejne,
inspirowac do pomocy w zbieraniu funduszy dla Fundacji,
by mogta spetniaé nasze marzenia. Rados¢ i spetnienie
mtodziezy to dla nich najwiekszy prezent i satysfakcja,
dlatego kazda ztotéwka sie liczy.

Dzi$ mozesz popchng¢ kostke domina razem z nami. Mo-
zesz podarowac usmiech swojej kolezance czy koledze,
biorgc udziat w akcji 1%. Popro$ rodzicdw, znajomych. Wy-
petniajgc PIT wpisz nr KRS: 0000 338823. Domino radosci
nie moze sie zatrzymac z powodu tak banalnej przeszkody
jak pienigdze. Nasze marzenia, zdolnych, petnych pasji
miodych ludzi powinny sie spetfniac.

Polub fundacje na facebooku:
www.facebook.com/bartel.1procent

O Ewa lwanko
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http://www.facebook.com/bartel.1procent

Krakowska Rada Samorzgdow Uczniowskich
dziatajgca przy Centrum Mtodziezy
Im. dr. Henryka Jordana w Krakowie ogtasza
|l edycje konkursu samorzgdowego

.MLODY LIDER KRAKOWA"

skierowanego do mtodziezy szkdt gimnazjalnych
| ponadgimnazjalnych (14-19).

Honorowy patronat
nad konkursem objeli
Prezydent Miasta Krakowa
oraz Przewodniczacy
Rady Miasta Krakowa.

Szukamy wyjatkowego
mtodego krakowianina —
kogos, kto moze by¢ wzorem

dla swoich rowiesnikow:
aktywnego, empatycznego,
angazujgcego sie w zycie
spotecznosci lokalnej,
pomagajgcego innym;
sprawnego organizatora,
dla ktoérego zywiotem
jest dziatanie.
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