NAKtAD 3000 EGZ. ISSN 1730-2085

@

WRZESIEN 2014

www.mlodziez.net

Smlglo

KRAKOWSKI MAGAZYN MtODYCH

4 Ad
W YA
o

Zlote Berlo " rekaoh
sportowcow z ,Kusego” EA\E
- —— .\ EN
Zaproszenie do
Samorzqdowej Ligi | Mlstrzow AN

b -t

TS



\,f T “ﬁ*.',}_‘#::a;,} ¥y
N

OKO NA KRAKOW

a

iejskiej to jedno rch mi'ejsc‘:, ktore —

Muzeum Inzynierji/
mimo odstraszajgcej nazwy - zachwyca ha kazdym kroku.
] r--"'l I"-.,, I. l. A B 1

2_ krakowski magazyn mtodych



Q
~
Q
<
>
:
=
Q
Z

rzy ul. Sw. Wawrzynca 15, w halach pierwszej krakow-
P skiej zajezdni tramwajowej, urzgdzone sg wystawy

state oraz ekspozycje czasowe dotyczgce szeroko
rozumianej techniki i nauki.

Dla mitosnikdéw motoryzacji przygotowano prezentacje histo-
rycznych polskich samochoddw, wsrdd ktérych prezentujg sie
dumne warszawy, lekko Smieszne syreny, poczciwe maluchy
czy nawet modele, ktdre nigdy nie wyjechaty za brame fabryki.
Fanéw komunikacji miejskiej zainteresujg zabytkowe tramwaje
(,,tylko prosze nie wchodzi¢ do Srodka!”), a na zadajacych wcigz
pytanie ,jak to dziata” czeka ekspozycja maszyn drukarskich
stosowanych od XV wieku.

Troche zal, ze to jednak muzeum i nie mozna rozgosci¢ sie
w obszernym wnetrzu dostojnej warszawy czy wczuc sie w mo-
torniczego tramwaju z poczatkdw XX wieku. Na szczescie jest
jeszcze ekspozycja ,Wokot kota”, ktérej sensem istnienia jest
wiasnie dotykanie, krecenie, jezdzenie, wciskanie, przesu-
wanie... Do konca 2014 roku mozna tez zwiedza¢ wystawe
interaktywna ,Wiecej $wiatta”, prezentujgca nature $wiatta
i sposoby jego wytwarzania.

Zdecydowanie warto odwiedzi¢ to miejsce i przeznaczy¢ na
ten cel co najmniej 2 godziny!

www.mimk.com.pl
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Program ,Mtody Krakéw” jest kontynuacja realizowa-
nego od 1999 roku w Krakowie Miejskiego Programu
Przeciwdziatania Przestepczosci Mtodziezy (MPPPM).
Adresatem programu sg dzieci i mtodziez w wieku
szkolnym oraz Srodowiska zwigzane z ich codziennym
zyciem, edukacjg, wychowaniem i czasem wolnym.

Program ,Mtody Krakow” realizowany jest w Urzedzie
Miasta Krakowa przez Referat ds. Mtodziezy i Senio-
réw (Wydziat Spraw Spotecznych) przy wspotpracy ze
Spotecznym Doradca Prezydenta Miasta ds. Mtodziezy
ks. Andrzejem Augustyriskim CM.

Magazyn powstaje we wspdtpracy

ze Stowarzyszeniem ,Siemacha”. .
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Stowarzyszenie

SIEMACHA

| Prosty sposéb

na szkolnq
nude

Powrét do szkoty dla nikogo nie jest

fatwy. Po dwadch miesigcach wypoczyn-
ku, zabawy i dni petnych wrazen musi-
my znow sig$¢ w szarej szkolnej tawce.
Codzienna nauka, zadania, sprawdziany — zapowiada sie rok taki, jak
poprzedni. Jest jednak sposéb na rutyne. Macie tylu znajomych, ze
mozna sie skrzyknac i fajna ekipa tworzy¢ ciekawe i sensowne wyda-
rzenia. Jednym ze sposob6w na zabicie szkolnej nudy jest dziatanie
w samorzadzie uczniowskim. Szkota to nie tylko ksigzki i zadania.
Dziatajgc wspdlnie, nawet w najnudniejszej szkole uda sie stworzy¢
wspaniate wspomnienia i Swietnie sie przy tym bawié. W szkole
wiadze ma nie tylko dyrektor, ale rowniez my. Kazdy uczen moze
zaangazowac sie w dziatanie. Jesli lubisz gotowaé, zorganizuj cha-
rytatywny kiermasz z wypiekami, jesli chetnie grasz w pitke nozna
— zbierz druzyny i rozegrajcie mecz: Uczniowie vs Rodzice.

Gdy raz sie zacznie, pomysty same przyjda do gtowy. Jezeli w szkole
nie ma jeszcze gazetki, to idealny moment, by ja zatozy¢. Nauczyciele
z pewnoscig pomoga, a polonisci bedg zachwyceni. Pamietajcie,
aby artykuty byly Wasze, opowiadaty o tym, co Was interesuje, co
lubicie. Gazetka jest rowniez swietnym miejscem na reklamowanie
przygotowywanych przez Was dziatan.

W tym wydaniu ,,Smigta” znajdziecie rozmowy z cztonkami naj-
lepszego samorzadu uczniowskiego w Krakowie oraz redaktorkami
najlepiej redagowanej w poprzednim roku szkolnym gazetki. Warto
wzig¢ przyktad ze zwyciezcow i juz od pierwszych dni szkoty rozpo-
czg¢ dziatania. We wrzesniu dopiero przyzwyczajamy sie do nauki
i obowiazkéw, wiec to idealny czas, by rozkreci¢ samorzad. Mozliwe,
ze w tym roku to wiasnie Wasza szkota zdobedzie Ztote Berto Kraka,
bo wszystko zalezy od Was — ucznidw.

Wystarczy mata inicjatywa, a za ,,nascie” lat my sami powiemy,
ze szkotfa wcale nie byta taka zta, jak ja maluja.

O Jadzia Uljasz
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Dzwonek znow dreczy!

Jak przetrwac pierwsze dni w szkole?

Wszystko, co dobre, kiedy$ sie konczy.

Niby prawda stara jak swiat, jednak
w kontekscie konca wakacji nabiera,
niestety, bole$nie dostownego znaczenia.

azdy z nas zna to przygnebiajace
Kuczucie, ktdre pojawia sie podczas

obserwacji coraz chtodniejszych
wieczordw, zétkngcych lisci czy reklam ar-
tykutéw szkolnych pojawiajgcych sie juz od
poczatkéw sierpnial Jednak moze da sie
oswoi¢ powakacyjng chandre?

NA POCZATEK MILY GADZET
Pamietam te ekscytacje, gdy w pierwszych
klasach podstawoéwki kupowatam wypraw-
ke szkolng. Te wszystkie kolorowe pidrniczki,
zeszyciki, kredeczki, dtugopisy (najwiekszym
hitem byty brokatowe). Tyle radosci. Jednak
nie da sie ukryé¢, ze z kazdym rokiem cieszy
to coraz mniej, a zakupy szkolne ograniczajg
sie tylko do paru zeszytéow (w przypadku
niektérych do jednego) i kilku dtugopisow.
A gdyby tak powrdci¢, choc¢by w matym
stopniu, do tamtego zwyczaju? Oczywiscie
nie chodzi o to, zeby znéw kupowac pior-
niki z wyposazeniem, jednak moze chociaz
jedna drobna fajna rzecz, jak np. kalendarz
z optymistycznymi cytatami czy zabawny ze-
szyt. Niby btahostki, jednak mimo wszystko
umilaja powrot do szkoty.

NIE TYLKO TABLICA Z ZADANIAMI

Gdy juz na dobre zawitamy do szkoty, nic tak nie rozwese-
la naszej twarzy jak widok znajomych, ktérych nie mieliSmy
okazji spotkac¢ przez dwa miesigce. Chyba nie ma lepszego
sposobu na rozluznienie atmosfery na pierwszych wrzesnio-
wych lekcjach niz wygtupy i pogaduszki na temat niedawno
spedzonych wakacji. Rdwniez radocha z tego, ze zndw jest
sie razem ze swojg paczka, jest nie do zastgpienia. Pomyslcie
o nadchodzacych wycieczkach szkolnych, podczas ktérych
dostarczycie sobie kolejnych niezapomnianych wspomnien.
Oczywiscie, zndw bedziecie musieli patrze¢ na te okropna
tablice petng zadan i wzoréw matematycznych oraz uczy¢
sie na sprawdziany. Jednak czy warto skupia¢ sie jedynie na
negatywach? Co byscie robili w jesienng szaruge? Pewnie
wstawali w potudnie na $niadanie (lub predzej na obiad) i za-
mulali w domu. Oczywiscie mozna by podrézowac, czytac czy
ogladac filmy. Ale czy wtedy to upragnione lenistwo lub hobby
nie stracitoby swojej unikalnosci? Statoby sie rutyna, a jak wia-
domo, rutyna zabija nawet najwieksze poktady kreatywnosci.

NAWET BILL GATES WSTAWAL RANO

Zatem gtowa do gory, szkota nie jest taka zta. Co prawda cza-
sem daje w ko$¢, jednak dzieki niej dostrzegamy wtasnie to,
co sprawia nam najwieksza rados¢. Moze bedziemy zasypiac
na niektérych lekcjach, jednak na innych moze dowiemy sie
rzeczy, ktére nas zainspirujg w przysztosci? Przeciez nawet
Bill Gates zaczynat od koszmarnych pobudek i odrabiania
pracy domowej. Przeciez nie mogtby by¢ tym, kim jest, bez
znajomosci podstaw matematyki. To wtasnie w szkole zobaczyt
po raz pierwszy komputer. Kto wie, czy podczas ktérejs lekcji
Wy réwniez nie zafascynujecie sie jakims zagadnieniem, nie
staniecie sie nastepcami Billa Gatesa czy Alberta Einsteina?
Grunt to optymizm i wiara we wtasne mozliwosci, czego zycze
Wam i sobie! ©

O Angela Mazurczak
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Konkursy
~Vilodego Krakowa”

B rozstrzygniete!

26 czerwca w sali obrad Rady Miasta Krakowa odbytla sie
uroczysta Gala Krakowskiej Akademii Samorzgdnosci
podsumowujgca rok pracy projektéw organizowanych

w ramach programu aktywizacji spotecznej mtodziezy
.Mtody Krakow"”. W uroczystosci uczestniczyto

okoto 180 oséb.

odczas gali 65 uczestnikéw KAS otrzymato dyplomy
ukonczenia kursu liderow mtodziezowych. KAS to

projekt praktycznej edukacji samorzadowej i oby-
watelskiej mtodziezy. Szkolenia KAS uczg jak by¢ skutecznym
liderem w swoim srodowisku mtodziezowym i szkolnym bez
wiktania sie w spory Swiatopogladowe i ideologiczne. Kurs
akademii trwa od pazdziernika do czerwca i obejmuje 45 go-
dzin szkoleniowych.

Co roku kurs KAS koriczg osoby, ktdre zdobyte w Akademii
umiejetnosci wykorzystujg w szkole, najpierw gimnazjalnej,
a nastepnie ponadgimnazjalnej.

Podczas uroczystosci rozdano takze laury dla zespotéw rad
uczniowskich uczestniczacych w Samorzgdowej Lidze Mi-
strzow. W tegorocznej edycji | miejsce oraz statuetke Ztote
Berto Kraka otrzymaty samorzady Gimnazjum nr 47 im. Ja-
nusza Kusocinskiego w kategorii mtodszej oraz Zesp6t Szkot
Zawodowych nr 1 im. ks. kard. Adama Sapiehy w kategorii
starszej. Srebrne Berto (Il miejsce) wywalczyty Gimnazjum
nr 46 im. Trzech Wieszczéw oraz Zesp6t Szkot HTS S.A., Bra-
zowe Berto trafito w rece samorzagdowcdéw z Gimnazjum nr
9 im. Stanistawa Wyspianskiego oraz XVIII Liceum Ogdlno-
kszatcgcego im. prof. Akademii Krakowskiej sw. Jana Kantego.

Podczas spotkania ogtoszono takze wyniki Konkursu Gazetek
Szkolnych Krakowskich Gimnazjow i Szkét Ponadgimnazjal-
nych. Najlepszymi w swoich kategoriach wiekowych okazaty
sie czasopisma ,Podtawek” z Gimnazjum 46 im. Trzech Wiesz-
czow (I miejsce), ,Mrowisko” z Gimnazjum nr 17 im. Artura
Grottgera (Il miejsce), ,JeamNews” z Gimnazjum nr 26 im.
Ks. Profesora Jézefa Tischnera (wyrdznienie) oraz , Alche-
mik” z Zespotu Szkét Chemicznych im. Marii Sktodowskiej-
-Curie (I miejsce), ,,Opornik” z Zespotu Szkét Elektrycznych
nr 1 im. Powstaricéw Slaskich (Il miejsce oraz wyréznienie).

Wyrdznieniami indywidualnymi nagrodzono: Klaudie Lance-

wicz oraz Natalie Urzedowska z Gimnazjum nr 46 im. Trzech
Wieszczéw, Agnieszke Hudyge z Zespotu Szkdt Chemicznych

(723 krakowski magazyn mtodych

Fot. Krzysztof Staszkiewicz

im. Marii Sktodowskiej-Curie, Agnieszke Orszulak oraz Ka-
roline Zajac z | Liceum Ogodlnoksztatcgcego im. Barttomieja
Nowodworskiego, Weronike Mis$ z Publicznego Gimnazjum
nr 53 Siéstr Prezentek, Aleksandre Dziurdzie z Gimnazjum nr
32 im. Polskich Noblistéw w Krakowie, Aleksandre Gierach
z Il Liceum Ogdlnoksztatcacego im. Kréla Jana Ill Sobieskiego
w Krakowie.
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Ziote Berlo w r¢kach
sportowcow z ,,Kusego”!

O pracy samorzgdu
uczniowskiego opowiada
Magda Czaban, szefowa

samorzgdu z Gimnazjum nr 47

im. Janusza Kusocinskiego.

Zdobyliscie Ztote Berto Kraka w tegorocznej Samorzgdowej
Lidze Mistrzow. Jakie emocje towarzyszyty Wam podczas gali
Krakowskiej Akademii Samorzadnosci?

Gdy przyszliémy z przedstawicielami naszego samorzadu na
gale bylismy bardzo podekscytowani, chociaz znalismy wyniki.
Mysle, ze kazdy z nas bardzo przezywat to wydarzenie.

Kiedy byliscie juz pewni na 100% pierwszego miejsca?

Gdy tylko zaczeta sie punktacja Samorzgdowej Ligi Mistrzow,
nasz samorzad znajdowat sie na 1 miejscu, caty rok mocno
pracowalismy i wiedzieliSmy, ze ta praca da nam wygrana.
Bylismy pewni w 100 % wygranej, gdy wyniki koricowe zostaty
umieszczone na stronie internetowe;j.

Rywalizacja byta zacieta i wszyscy uczestnicy Samorzagdowe;j
Ligi Mistrzow o tym wiedza. Czy mieliscie jaki$ moment zwat-
pienia jako samorzad? Moment, w ktérym powiedzieliscie
sobie: ,,Do$¢, nie damy rady”?

Nasza szkota ma profile sportowe, caty nasz samorzad to do-
brzy sportowcy, ktérzy umiejg walczy¢ do samego korica. Nigdy
sie nie poddajemy. Wiadomo, ze byty gorsze chwile, gdy nie
mieliSmy na nic sity, ale, jak juz wspomniatam nie poddalismy
sie i ,robilismy swoje”.

Ztote Berto na pewno motywuje i zobowigzuje do dalszego
dziatania. W przysztym roku tez zamierzacie przystgpic¢ do
rywalizacji? A moze emerytura?

Jesli chodzi o emeryture... to nie ma mowy. Na pewno be-
dziemy dziatac i starac sie o Ztote Berto jak w tym roku, ale

e Pl
T

1

" ’ Fot. Krzysztof Staszkiewicz

wydaje mi sig, ze ta praca nie bedzie tak intensywna, poniewaz
bedziemy musieli sie przygotowywac do testéw gimnazjal-
nych. Mamy jednak wielkg nadziejg, ze koledzy z mtodszych
klas nam pomoga.

Czy s3 akcje, z ktérych jestescie szczegélnie dumni jako sa-
morzad? Czesciej sg one zwigzane z promocja szkoty i dziatal-
noscig na rzecz uczniéw, czy moze s to akcje o charakterze
wolontaryjnym?

Wydaje mi sie, ze najbardziej bylismy zadowoleni z akcji ,,Mi$
idzie do wojska”, poniewaz wymyslilismy i zorganizowalismy
ja sami, bez pomocy innych. To byta akcja raczej na rzecz
uczniow, ale tez bardzo lubimy akcje wolontaryjne, dzieki
ktérym mozemy poméc innym, nie tylko w naszej szkole.

Jakie macie rady dla przysztych i obecnych uczestnikow
Samorzadowej Ligi Mistrzow, ale tez dla samych samorza-
dowcow?

Moge tylko podpowiedzieé, ze podstawa jest ciezka praca,
bez ktdrej nie ma sukceséw. Nie mozna watpi¢ w to, co sie

robi, bo nigdy nie dojdzie sie do celu.

©O Rozmawiata Kamila Kucia
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PISAC JAK NAJWIECEJ
i realizowac si¢ w tej pasji

O pracy redaktora gazetki szkolnej opowiadajqg redaktorki
~Podlawka” Kamila Kucia i Klaudia Binkus$ (Gimnazjum nr 46
im. Trzech Wieszczdéw), ktéra otrzymata I nagrode w Konkursie
Gazetek Szkolnych Gimnazjéw Krakowa.

Przede wszystkim gratuluje wygranej. Spodziewaliscie sie
zwyciestwa?

Ani troche. Kiedy okazato sig, ze zajeliSmy pierwsze miej-
sce, byliSmy pozytywnie zaskoczeni... Przed galg dowiedzie-
lismy sie, ze dwie osoby zdobyty nagrody indywidualne, wiec
w zwigzku z tym nie spodziewalismy sie jeszcze innego wyroz-
nienia. Gdy skoriczyto sie odczytywanie dyplomdw za udziat,
zaczelismy trzymad kciuki za jak najwyzsze miejsce, moze
nawet podium, lecz przez chwile mysleliSmy nawet, ze po
prostu o nas zapomnieli (uSmiecha sie).

lle os6b pracuje w redakg;ji?

Okoto szesnastu. Dlaczego okoto? Poniewaz jedni piszg mato,
inni od czasu do czasu, a niektdérzy po prostu zasypujg nasza
opiekunke mnéstwem tekstdw. Mamy tez swoich wspoétpra-
cownikow, ktérzy angazujq sie w prace nad tekstami przy okazji
jakiejs uroczystosci czy szkolnego wydarzenia.

Skad wzieta sie nazwa gazetki?

Nasza gazetka ma wiecej lat niz my. Dziata od 1994 roku. Na
poczatku sama nie wiedziatam, skad wzieta sie jej nazwa.
Przegladajac archiwalne numery, natrafitam na ten pierwszy,
historyczny numer ,,Podtawka”. Wtedy gazetka jeszcze nie
miata nazwy ani logo, wiec ogtoszono konkurs. Zwyciezyta
nazwa ,,Podtawek” i logo, ktére mamy do dzis.

Czy wszyscy uczniowie moga dotfaczy¢ do grupy dzienni-
karskiej?

Tak, kazdy moze pisa¢. Chetnie przyjmujemy nowe osoby.
Jak juz wspomniatam, w redakcji sg osoby, ktére piszg do
kazdego numeru, ale mamy tez pomocnikdw, ktdrzy pisza
od czasu do czasu.

8 krakowski magazyn mtodych

O czym piszecie? Opiekun podpowiada Wam co pisa¢, czy
to Wy wymyslacie tematy gazetki?

Sa dziaty, ktére dajg duze pole do popisu i tematem moze
by¢ dostownie wszystko. Jest miedzy innymi dziat recenzji
i wywiadu, w ktérym réwniez mamy duzg swobode. Napraw-
de jesteSmy dumni, ze nasz samorzad uczniowski nie jest
osamotniony w promowaniu szkolnych akcji. Wszystkie infor-
macje o takich przedsiewzieciach, ktére odbyty sie w naszej
szkole lub maja sie dopiero odby¢, sg przekazywane uczniom
w kazdym numerze. ,Polujemy” tez na autografy. W swojej
kolekcji mamy m.in.: podpisy pana Jacka Dewédzkiego (bytego
wokalisty zespotu ,,Dzem”) czy Anny Dymne;j.

Jak uczniowie reagujg na gazetke? Chca jg czytac?

Z tym jest roznie. Kazdy numer jest dostepny w wersji elek-
tronicznej, jak rowniez na tablicy na korytarzu. Uczniowie
przechodzgc korytarzem, zerkajg na nasze dzieto, wiec w jakis
sposob stykaja sie z gazetka. Do czytania zachecajg rowniez
polonisci. Czasami nawet zadania domowe dotyczg recenzji
naszych tekstéw. Gdy kto$, kto nie wspotpracuje z gazetka,
zaprezentuje dzieki niej swoje inne oblicze, np. nasza gazetka
przeprowadzi z takim ,,Adasiem” wywiad, to on naturalnie
chwali sie swoim kolegom i w ten sposdb oni dowiaduja sie
o gazetce i zacheceni sukcesem kolegi sami zaczynajg wspot-
prace z nami.

Czy zdarza sie, ze gazetka wychodzi dzief/tydzien pdzniej?
Zdarzaja sie poslizgi w druku?

Czasami, ale staramy sie unikaé takich sytuacji. Co prawda nie
mamy doktadnego terminu wydania gazetki, lecz wychodzi
ona w miare regularnie.

Jako zwyciezcy tegorocznej edycji konkursu na pewno jeste-
Scie z siebie zadowoleni. Macie jakas rade dla redaktorow
innych gazetek szkolnych?

Trudno podpowiedzie¢ cos w miare konkretnego, poniewaz
kazda gazetka pracuje w troche inny sposéb. Jesli tylko zespot
jest zgrany i osoby, ktére w nim pracuja, lubig pisac i traktuja
to jako pasje lub element planu na przysztos¢, to z pewnoscig
redakcja osiggnie sukces. Trzeba pisac jak najwiecej i realizo-
wac sie w swojej pasji — to nasza rada.

Dziekuje za chwile rozmowy.

© Rozmawiata Wiktoria Dziedzic
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M Co to jest i dla kogo przeznaczona jest Samorzagdowa
Liga Mistrzow?

Samorzgdowa Ligi Mistrzow to catoroczny konkurs orga-
nizowany przez Urzad Miasta Krakowa, w ktérym uczest-
niczg samorzady uczniowskie krakowskich gimnazjéw.
Rozgrywki Ligi polegajg na wspotzawodnictwie, ktore
ma umozliwi¢ samorzagdom zaprezentowanie swoich
najciekawszych dokonan.

M Jak mozna zgtosi¢ sie do udziatu w rozgrywkach Ligi?
Aby zgtosi¢ sie do udziatu w Lidze, nalezy ze strony
www.mlodziez.info pobrac karte zgtoszeniowg, a nastep-
nie podpisang i opieczetowang pieczecig szkoty wystac
do organizatora rozgrywek. Termin przyjmowania zgto-
szen uptywa 24 pazdziernika 2014 roku.
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Urzgd Miasta Krakowa zaprasza
samorzqdy do udzialu w rozgrywkach
Samorzqgdowej Ligi Mistrzow
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Gimnazjow Krakowa

M Jaka nagroda czeka na zwyciezcéw Ligi?
Nagrodg dla zwyciezcow Ligi jest Berto Kraka. Samorzad,
ktéry zdobedzie najwiecej punktéw w rozgrywkach Ligi
otrzyma Ztote Berto Kraka. Drugie i trzecie miejsce na-
grodzone zostang odpowiednio Srebrnym i Brgzowym
Bertem Kraka.
Nagrodg dodatkowg jest Krysztatowy dzwonek.
To trofeum przyznajg przewodniczacy samorzadow
uczestniczgcych w konkursie!
Wiecej o zasadach konkursu w regulaminie ponizej.
Dodatkowych informacji udzielajg pracownicy
Wydziatu Spraw Spotecznych 12 616-78-10, 616-78-33

eececccccccce
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REGULAMIN SAMORZADOWE]J LIGI MISTRZOW GIMNAZJOW KRAKOWA

- ROK SZKOLNY 2014/2015

S 1

ORGANIZACJA | CEL ROZGRYWEK

1. Rozgrywki Samorzadowej Ligi Mistrzéw Gimnazjéw Kra-
kowa sg organizowane w ramach programu aktywizacji
spotecznej mtodziezy w Krakowie ,,Mtody Krakow”.

2. Organizatorem Samorzgdowej Ligi Mistrzow Gimnazjow
Krakowa jest Wydziat Spraw Spotecznych Urzedu Miasta
Krakowa.

3. Koordynacja rozgrywek zajmuje sie Referat ds. Mtodziezy
i Seniordéw, os. Centrum C 10, p. 102, tel.: (12) 616-78-33,
tel./fax (12) 616-78-10.

4. Celem rozgrywek Samorzadowej Ligi Mistrzéw Gimna-
zjéw Krakowa, zwanej w formie skroconej Samorzgdowa
Ligg Mistrzow, jest wspieranie dziatalnosci samorzadowej
w szkole, kreowanie i wzmacnianie postaw prospotecz-
nych i obywatelskich mtodziezy, propagowanie wiedzy
o prawach i obowigzkach ucznia, ksztattowanie postawy

odpowiedzialnosci za srodowisko réwiesnicze i lokalng
wspdlnote.

5. W wyniku rozgrywek wytonione zostang samorzady
uczniowskie najsprawniej i najciekawiej realizujace projekty
na rzecz wspolnoty uczniowskiej i Srodowiska lokalnego.
Nagroda gtéwna w rozgrywkach Samorzadowej Ligi Mi-
strzow Gimnazjow Krakowa jest statuetka Ztote Berto Kraka
oraz tytut najsprawniej pracujacego samorzadu uczniow-
skiego krakowskich gimnazjow w roku szkolnym 2014/15.
Nagrodami za drugie i trzecie miejsce sg odpowiednio sta-
tuetki: Srebrne Berfo Kraka oraz Brgzowe Berto Kraka.

6. Informacje dotyczgce Samorzgdowej Ligi Mistrzéw publi-
kowane bedg na stronie internetowej www.mlodziez.info,
zwanej dalej strong internetowg Organizatora.

ececc0ccccccce
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§ 2

CZAS TRWANIA ROZGRYWEK SAMORZADOWE! LIGI
MISTRZOW
Rozgrywki Samorzgdowej Ligi Mistrzow trwajg od 1 wrze-
$nia 2014 do 29 maja 2015 roku.

83

KAPITUEA

1. W celu wytonienia samorzgdéw uczniowskich, ktére naj-
sprawniej i najciekawiej realizujg projekty na rzecz wspol-
noty uczniowskie] i Srodowiska lokalnego w krakowskich
gimnazjach, Organizator powotuje Kapitute.

2. Kapituta przyznaje punkty samorzagdom uczestniczagcym
w rozgrywkach Samorzadowej Ligi Mistrzéw zgodnie z za-
sadami przyjetymi w regulaminie.

3. Uczestnikom rozgrywek nie przystuguje prawo do odwo-
fania sie od decyzji Kapituty.

84

UCZESTNICY SAMORZADOWE) LIGI MISTRZOW

1. Uczestnikami Samorzadowej Ligi Mistrzow sg zespoty samo-
rzagdéw uczniowskich krakowskich gimnazjéw. Cztonkami
zespotu samorzgdu uczniowskiego zgodnie z art. 55 ust. 2.

Ustawy o systemie oswiaty mogg by¢ wszyscy uczniowie

szkoty z zastrzezeniem opisanym w § 4 ust. 2 regulaminu.

A

TEMAT NUMERU

2. Kazde z gimnazjow uczestniczgcych w Samorzadowej Lidze
Mistrzéw moze zgtosic¢ do udziatu w rozgrywkach wytacznie
jeden zespo6t samorzadowy.

1) W wypadku, gdy spotecznos¢ uczniowska zespotu szkét
tworzy wspdlny samorzad dla uczniéw gimnazjum oraz
szkoty ponadgimnazjalnej, jej samorzad moze uczest-
niczy¢ wyfacznie w rozgrywkach Samorzadowej Ligi
Mistrzéw Szkdt Ponadgimnazjalnych Krakowa.

2) Zapis § 4 ust. 2 pkt 1) regulaminu obowigzuje jedynie
w wypadku rozpoczecia rozgrywek Samorzadowej Ligi
Mistrzéw Szkdt Ponadgimnazjalnych Krakowa.

% 3. Pracg samorzadu szkolnego w ramach Samorzadowej Ligi

| Mistrzéw moze wspiera¢ nauczyciel opiekun.
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ZGLOSZENIE DO SAMORZADOWE! LIGI MISTRZOW

1. Zgtoszenia do uczestnictwa w rozgrywkach Samorzgdowe;j
Ligi Mistrzéw nalezy dokona¢ wytgcznie na formularzu

- zgtoszeniowym, dostepnym na stronie internetowej Or-
ganizatora, podpisanym przez opiekuna samorzgdu.

2. Formularz opatrzony pieczecig szkoty nalezy dostarczyé do
siedziby Organizatora najpdziniej do 24 pazdziernika 2014
roku.

10 krakowski magazyn mtodych
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ZASADY ROZGRYWEK SAMORZADOWE) LIGI MISTRZOW

1. Rozgrywki Samorzadowej Ligi Mistrzw polegaja na wspot-
pracy i wspotzawodnictwie samorzgdéw w zakresie organi-
zowania wydarzen sprzyjajacych rozwojowi samorzadnosci
uczniowskiej, integracji spotecznosci szkolnej, promociji
postaw spotecznych i obywatelskich oraz na uczestnic-
twie w wydarzeniach organizowanych przez Organizatora
Samorzadowej Ligi Mistrzow.

2. Punkty w rozgrywkach Samorzadowej Ligi Mistrzdw zespoty

samorzadowe otrzymujag za:

1) organizowanie oraz uczestnictwo w spotkaniach samo-
rzgddéw uczniowskich réznych szkét Krakowa,

2) przygotowanie oraz realizacje samorzgdowej SUPER-
-AKCJI. Przez samorzagdowga SUPER-AKCJE rozumie sie
wydarzenie przygotowane z inicjatywy samorzadu
uczniowskiego, zrealizowane wedtug pomystu uczniéw,
z ich znaczacym zaangazowaniem i zmierzajgce do osig-
gniecia jednego z ponizszych celéw: integracja spotecz-
nosci uczniowskiej, wzmocnienie aktywnosci obywatel-
skiej, spotecznej lub charytatywnej ucznidw, promocja
zdrowego trybu zycia, propagowanie idei samorzadnosci
oraz praw i obowigzkéw ucznia.

W kazdym miesigcu kalendarzowym, podczas trwania
rozgrywek Samorzgdowej Ligi Mistrzéw, samorzad moze
przedstawi¢ do oceny jedng SUPER-AKCIE,

3) uczestnictwo samorzadu w organizowanych przez Wy-
dziat Spraw Spotecznych Urzedu Miasta Krakowa Deba-
cie Samorzadowej, Samorzgdowym Biegu na Orientacje
oraz Turnieju Sportowym Samorzadéw Uczniowskich.

3. Zasady przyznawania punktow:
1) za uczestnictwo w zorganizowanym przez uczestnikow
Samorzadowej Ligi Mistrzéw spotkaniu samorzaddéw
uczniowskich réznych szkét Krakowa, w ktérym uczest-
niczyto nie wiecej niz trzy samorzady — 10 punktéw,
2) za uczestnictwo w zorganizowanym przez uczestnikdw
Samorzadowej Ligi Mistrzéw spotkaniu samorzaddéw
uczniowskich réznych szkét Krakowa, w ktérym uczestni-
czyto od czterech do pieciu samorzgddw — 15 punktdw,
3) za uczestnictwo w zorganizowanym przez uczestnikdw
Samorzadowej Ligi Mistrzéw spotkaniu samorzaddéw
uczniowskich réznych szkét Krakowa, w ktérym uczest-
niczyto wigcej niz pie¢ samorzadéw — 20 punktdw,
4) za realizacje samorzgdowej SUPER-AKCIJI punkty przy-
znaja cztonkowie Kapituty Samorzadowej Ligi Mistrzow.
Kazdy z cztonkéw Kapituty ma prawo przyznania punk-
téw wg ponizszych kryteriow i skali:
= za pomystowos¢ i innowacyjnos¢ wydarzenia od 1 do
3 punktow,

= za pracochtonnos$é podczas przygotowania akcji od
1 do 3 punktdw,

= za sprawnosc organizacyjng od 1 do 3 punktdw,

= za skale uczestnictwa spotecznosci uczniowskiej
w wydarzeniu od 1 do 3 punktow,

= za spoteczne znaczenie akcji, szanse na jej dtugoter-
minowe oddziatywanie od 1 do 3 punktow,

5) za uczestnictwo w wydarzeniach Samorzadowej Ligi
Mistrzéw, organizowanych przez Urzad Miasta Krakowa,
o ktérych mowa w § 6 ust. 2 pkt 3) regulaminu samo-
rzady otrzymuja:
= 20 pkt. za uczestnictwo.
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Ponadto:
= 10 pkt. za zajecie 1 miejsca,
= 8 pkt. za zajecie 2 miejsca,
= 7 pkt. za zajecie 3 miejsca,
= 6 pkt. za zajecie 4 miejsca,
= 5 pkt. za zajecie 5 miejsca,
w Samorzgdowym Biegu na Orientacje oraz Turnieju
Sportowym Samorzaddéw Uczniowskich;

6) Samorzad uczniowski po zgtoszeniu sie do Samorza-
dowej Ligi Mistrzéw zobowigzany jest w terminie do
7 listopada 2014 roku umiesci¢ na swoim blogu infor-
macje potwierdzajaca przeprowadzenie w szkole de-
mokratycznych wyboréw do samorzadu uczniowskiego,
zawierajgca aktualne: regulamin wyboréw oraz protokét
z wyboréw do samorzadu uczniowskiego. Nie umiesz-
czenie informacji, o ktérej mowa w § 6 ust. 3 pkt 6)
skutkowa¢ bedzie odebraniem samorzadowi 20 pkt.
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NAGRODA SAMORZAD()W

1. W celu podkreslenia znaczenia podmiotowosci samorza-
déw uczniowskich Organizator ustanawia nagrode specjal-
ng za najbardziej udane SUPER-AKCIJE, przyznawang przez
przewodniczacych samorzgddw uczniowskich uczestniczg-
cych w rozgrywkach Samorzadowej Ligi Mistrzow.

2. Nagroda specjalng jest statuetka Krysztatowego dzwonka.

§8

ZASADY WYLANIANIA LAUREATA NAGRODY SAMORZAD()W

1. Wraz ze zgtoszeniem samorzadu do rozgrywek Samorza-
dowej Ligi Mistrzdw samorzad uczniowski przekazuje Or-
ganizatorowi informacje zawierajacg imie, nazwisko oraz
e-mail przewodniczgcego samorzadu uczniowskiego, ktéry
w imieniu samorzadu bedzie uprawniony do przyznawania
punktow za najbardziej udane SUPER-AKCJE samorzgdowe.
Jezeli do chwili zgtoszenia samorzadu do rozgrywek Samo-
rzgdowej Ligi Mistrzow w szkole nie odbyty sie wybory do
samorzadu uczniowskiego, dane przewodniczagcego mozna
zgtosic¢ do Organizatora Samorzgdowej Ligi Mistrzow w ter-
minie pdzniejszym, nie pdzniej jednak niz do 7 listopada
2014 roku.

2. W celu oddania gtosu na najbardziej udane SUPER-AKCJE
uprawnieni do gtosowania przewodniczgcy samorzgdéw
uczniowskich po zapoznaniu sie z SUPER-AKCJAMI z po-
przedniego miesigca oraz po przeprowadzeniu dyskusji
z innymi cztonkami samorzgdu uczniowskiego przysytaja
droga elektroniczng na adres podany przez Organizatora
nazwy trzech wybranych przez siebie SUPER-AKCIJI oraz
dane samorzaddw je realizujacych. Jednoczesnie gtosujgcy
przyznajg wybranym przez siebie SUPER-AKCJOM punk-
ty: najlepszej 5, dwdm pozostatym odpowiednio 4 oraz 3
punkty. Gtosujacy nie moze oddac gtosu na SUPER-AKCJE
zrealizowang przez samorzad uczniowski swojej szkoty.
Ostateczny termin oddania gtosu uptywa 12. dnia miesia-
ca nastepujacego po zrealizowaniu SUPER-AKCJI. Gtosy
oddane po wskazanym terminie nie beda wliczane przez
Organizatora do punktacji.

3. Punkty przyznane przez przewodniczacych samorzagdéw
zostajg przez Organizatora podliczone i upublicznione wraz
z punktacjg Samorzadowej Ligi Mistrzow.

<
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4. Punkty przyznane w kolejnych miesigcach przez przewod-

5.

niczacych samorzaddw za najbardziej udane SUPER-AKCJE
sg sumowane. Samorzad, ktéry w ciggu roku uzyska naj-
wiecej punktéw, otrzymuje nagrode specjalng statuetke
Krysztatowego dzwonka.

Gtosowanie przewodniczgcych samorzadow jest gtoso-
waniem tajnym. Organizator nie podaje do publicznej
wiadomosci, jak gtosowali poszczegdlni przewodniczacy
samorzadow.

6. Z powodu sytuacji losowej uniemozliwiajgcej oddanie gtosu

przewodniczgcemu samorzgdu, moze zostac on zastgpiony
podczas gtosowania przez innego ucznia — cztonka samo-
rzagdu uczniowskiego po uprzednim telefonicznym zgtosze-
niu zmiany Organizatorowi przez nauczyciela — opiekuna

samorzadu.

ZASADY UMIESZCZANIA INFORMACIJI O DZIAEANIACH
SAMORZADOW UCZNIOWSKICH ORAZ PUNKTACIJI
ROZGRYWEK

1.

4.

W celu umieszczania informacji na stronie Organizatora
o realizowanych przez samorzad przedsiewzigciach opi-
sanych w § 6 ust. 2 pkt 1)-2) samorzad wyznacza osobe
lub osoby, ktdre po podpisaniu formularza wspétpracy
i przeszkoleniu otrzymujg hasto oraz login uprawniajgcy
do zatozenia bloga na stronie www.mlodziez.info i publi-
kowania na nim materiatéw.

. Tre$¢ wiadomosci, o ktérej mowa w § 6 ust. 2 powinna

zawierac¢ informacje o terminie wydarzenia i jego miejscu;
szacunkowej liczbie uczestnikdw; przebiegu; zadaniach
samorzadu podczas wydarzenia. Informacje niezawierajace
tych podstawowych danych nie bedg punktowane.
Wydarzenie przedstawione do oceny Kapitule zgodnie
z § 6 ust. 2 pkt 2) regulaminu powinno zawiera¢ wyrazne
oznaczenie SUPER-AKCJA w tresci informaciji.

. Aby uzyskaé punkty za zrealizowane wydarzenie, samorzad

powinien umiesci¢ informacje o nim na swoim blogu na
stronie www.mlodziez.info nie pdzniej niz 7. dnia miesigca
nastepujgcego po wydarzeniu.

Wymog ten nie dotyczy wrzesnia. Informacje o wydarze-
niach zrealizowanych w miesigcu rozpoczynajacym rok
szkolny moga zosta¢ umieszczane do 7 listopada 2014 roku.
Ostatnie informacje o dziataniach samorzadu w roku szkol-
nym 2014/2015 muszg zostaé umieszczone na stronie
www.mlodziez.info nie pdzniej niz 7 czerwca 2015 roku.
Wydarzenia, o ktérych informacja nie zostanie umieszczona
w terminie, nie bedg punktowane.

W celu zapewnienia biezgcej informacji o stanie wspot-
zawodnictwa samorzagddéw w ramach Samorzadowej Ligi
Mistrzéw Organizator co miesigc, w terminie do 16. dnia
miesigca, uaktualnia stan punktacji na stronie www.mlo-
dziez.info

§10

POSTANOWIENIA KONCOWE

Organizator zastrzega sobie prawo do ostatecznej inter-
pretacji zapisow regulaminowych.
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Samorzadowcy na szlaku,

czyli II Rajd Samorzadow Uczniowskich za nami

Tuz przed wakacjami, 23 czerwca, uczniowie, ktérzy
aktywnie pracowali w samorzgdach szkolnych,
wraz z opiekunami rad uczniowskich wzieli udziat
w Il Rajdzie Samorzqgdoéow Uczniowskich Krakowa.
Nasze zadanie polegato na zdobyciu jednego

ze szczytéw Beskidu Wyspowego — Snieznicy.
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iedy autokary dowiozty nas do miejsca wymarszu,
K niektorzy jeszcze zajrzeli do pobliskiego sklepiku po

zapiekanke, a inni w cieniu drzew szykowali sie do
drogi. Po kilkunastu minutach ruszyliSmy! Podczas marszu
mieliSmy okazje poznac sie z uczniami innych szkét, dzieki
czemu fatwiej nam byto wejsé na 1007 m. n.p.m.

Po dotarciu na szczyt zajeliSmy sie prowiantem, pstrykaniem
pamiatkowych zdje¢, rozmowami lub po prostu odpoczy-
waniem. Wreszcie dotarlismy do schroniska pod szczytem,
a tam juz czekaty na nas przygotowane wczesniej gry terenowe
i, przede wszystkim, ognisko z kietbaskami.

Gry terenowe wymagaty, by uczniowie z danych szkét podzielili
sie na grupy. Kazda z nich miata wykonad trzy zadania. Pierw-
sze sprawdzato pamiec¢ uczestnikdw. Najpierw grupy musiaty
uwaznie przyjrzec sie wypadkowi, a nastepnie udawaty sie do
0s0b, ktérym nalezato wymieni¢ jak najwiecej zapamietanych
rzeczy. Kolejnym zadaniem druzyn byto narysowanie twarzy
podejrzanego wedtug wskazéwek osdb z druzyny. Ostanie
zadanie polegato na rozszyfrowaniu tajemniczego kodu.

Kiedy juz wszystkie druzyny wykonaty wyznaczone zadania,
czekaty nas kolejne zabawy, np. przecigganie liny czy budowa-
nie rakiety z ludzkich ciat. Na zwyciezcodw czekaty oczywiscie
nagrody. Po ogtoszeniu wynikdéw wszyscy poszlismy zjes¢ od
dawna wyczekiwang kietbaske z ogniska.

Po wykonaniu pamiatkowych zdje¢, wypoczeci ruszylismy
w droge powrotng. Wszyscy wrdcili zadowoleni i petni wra-
zen, majac nadzieje na udziat w podobnym rajdzie w przy-
sztym roku.

©O Maciek Wnek




Studia dla aktywnych gimnazjalistow

Po pierwszym spotkaniu
znaliSmy sie¢ jak Iyse konie

oja przygoda z Krakowska Akademia Samorzad-
M nosci (KAS) zaczeta sie, gdy wychowawczyni

poinformowata mnie o trwajagcym naborze. Nie
wiedziatam jeszcze doktadnie, czym jest Akademia, ale pomy-
Slatam: czemu nie? Petna watpliwosci zawioztam formularz
zgtoszeniowy do Wydziatu Spraw Spotecznych UMK w Nowej
Hucie. Tam dowiedziatam sie o terminie pierwszego spotkania.
| wtedy wszystko sie zaczeto...

CO JA TUTA]J ROBIE?

W pazdziernikowy poranek niepewnym krokiem przestgpitam
prog Urzedu Miasta. Byta to sobota rano, wiec miatam mné-
stwo pomystdw na zorganizowanie sobie tego pieknego dnia.
Jednak to, co tam zobaczytam, odsuneto wszystkie pomysty
na bok — rozeSmiana mtodziez, usmiechajacy sie trenerzy,
przyjazna atmosfera — chciato sie zosta¢. Po kilku stowach
wprowadzenia zostaliémy podzieleni na grupy, w ktérych przez
kolejne godziny poznawalismy sie i wesoto spedzalismy czas
tak, ze koriczac spotkanie, znaliSmy sie juz jak tyse konie.

STUDIA BEZ SES]I

Krakowska Akademia Samorzgdnosci to pierwsze studia,
pierwszy krok w sprawy, z ktérymi spotkamy sie w przysztosci.
Jest to 9 sobotnich spotkan w roku szkolnym. Kazde trwa 5 go-
dzin (10:00-15:00), w tym o 13:00 jest potgodzinna przerwa
na positek, sktadajacy sie z pysznej drozdzéwki, batona oraz
napoju. Natomiast w czasie przeznaczonym na zdobywanie
wiedzy skupiamy sie m.in. na nauce zdobywania umiejetnosci
rozwigzywania konfliktéw, radzenia sobie ze stresem, roli lide-
ra. Bierzemy udziat w dyskusjach, negocjacjach, ktére zawsze
korcza sie wspdlnym wycigganiem wnioskow.

KAS sposrod innych akademii wyrdznia to, ze przed zajeciami
nigdy nie ustyszymy powiedzonek, jak np. ,,Sinus, cosinus, daj
Boze trzy minus” czy ,,Bez spiny, sg drugie terminy”, gdyz nie
ma tu ani zaliczen, ani sesji (co najwyzej fotograficzna ©).
Rdznica jest réwniez to, ze zajecia sg prowadzone w sposéb
aktywny, tzn. maksymalnie angazujg uczestnikéw — kazdy
przejawia inicjatywe i zabiera gtos.

Krakowska Akademie Samorzadnosci
wyréznia to, ze na zajeciach nigdy nie
uslyszymy powiedzonek w stylu ,,Sinus,
cosinus, daj Boze trzy minus”.

Fot. Krzysztof Staszkiewicz

NIECH ZYJE BAL!

Niewatpliwie najprzyjemniejszym wydarzeniem KAS jest bal.
Organizujg go sami KAS-owicze raz w roku w siedzibie Urze-
du Miasta. Niezapomniane wspomnienia, Swietna muzyka
puszczana przez profesjonalnych DJ-6w (m.in. nieSmiertelny
»Jedzie pocigg z daleka” oraz tradycyjne ,,To juz jest koniec”),
kolorowe swiatta, wystepy, konkursy oraz stoty uginajace sie
pod ciezarem jedzenia. Bal to wspaniata zabawa, ktorej przy-
sztorocznej odstony juz nie moge sie doczekac!

CO Z TEGO MAM?

Juz wiem, jak mam sie zachowywac¢ w oficjalnych sytuacjach
i promowac wiasny wizerunek, co dodaje mi wiary w siebie.
Nauczytam sie jak nawigzywaé kontakty z innymi, by czuli sie
w mojej obecnosci dobrze i swobodnie. Juz wiem jak pozytywnie
zatatwic sprawe dzieki odpowiedniej postawie i negocjacjom.
Wiem réwniez, ze na zajecia KAS na pewno warto przychodzic.

O Teresa Wolano
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Godziny na YouTube,
ktore nie beda stracone

Nudzisz sie przy komputerze i masz wyrzuty sumienia, ze czas
przecieka Ci miedzy palcami? Wigcz YouTube!

Jednak zamiast szuka¢ filméw z kotkami, ludzi wylewajgcych
sobie wiadra wody na glowe czy teledyskéw, w okienku
wyszukiwania wpisz pytanie, na ktére chciatbys$ uzyskaé¢

odpowiedz.

PYTA], O CO CHCESZ

Oczywiscie zaden serwis wideo nie zdradzi, jakie zadania bedg
na jutrzejszym sprawdzianie z matmy, ale jesli masz problem
ze zrozumieniem np. przyczyn wybuchu | wojny Swiatowej,
wpisz te fraze do wyszukiwarki, a dostaniesz ponad 300 odpo-
wiedzi! Co najlepsze, nie beda to ekrany petne tekstu, a ma-
teriaty wideo z lektorem, nieraz ilustrowane schematami
utatwiajgcymi zrozumienie danego zagadnienia. Wystarczy
zaparzyc¢ herbate, usig$¢ wygodnie i klikng¢ ,,play”.

CWICZ ANGIELSKI, WARTO!

W sieci dostepnych jest wiele programoéw edukacyjnych i fil-
mow szkoleniowych po polsku, np. rewelacyjny cykl histo-
ryczny ,,Sensacje XX wieku” Bogustawa Wotoszanskiego. Jesli
jednak znasz jezyk angielski, zyskujesz dostep do setek tysiecy
filméw z praktycznie kazdej dziedziny. Szczegdlnie popularne
sg wystgpienia tzw. méwcow motywacyjnych, ktérych zada-
niem jest zacheci¢ stuchaczy do zmiany postawy zyciowej,
zmotywowac do dziatania.

SELEKCJA TO PODSTAWA
Oczywiscie trzeba uwaza¢, by w ggszczu propozycji wybrac te
najbardziej wartosciowe. Mozesz filtrowac wyniki wyszukiwa-
nia: wybrac te najbardziej popularne, najlepiej oceniane lub
po prostu zaufa¢ algorytmowi porzadkujacemu wyniki i ogla-
dac te pojawiajace sie jako pierwsze. Z czasem nauczysz sie
ocenia¢ materiat po pierwszych sekundach — czy jest to wideo
warte Twego czasu. Pilnuj jednak, by z ,,oglagdania wartoscio-
wych filméw” nie zrobi¢ usprawiedliwienia odciggajgcego Cie
od codziennych obowigzkéw!

O Jacek Gruszczyriski

NAJPOPULARNIEJSZE MOWY MOTYWACY]NE

Steve Jobs, wyktad na
Uniwersytecie Stanforda

Jacek Walkiewicz, wyktad
,,Petna moc mozliwosci”
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STREFA ROZRYWKI

Moda

Zaproszenie
do second handu

ok szkolny juz nas dopadt, a za nim kroczy jesien.

Wrzesniowa aura jest dla nas zazwyczaj przyjazna,

dlatego warto skorzystac z ostatnich stonecznych
dni. Kolorowa bluzka lub sukienka w pastelowych kolorach
to idealny zestaw, ktéry z pewnoscig rozjasni szare szkolne
korytarze. W nieco chfodniejsze dni warto jednak pod letnig
sukienke lub spddniczke zatozy¢ legginsy, a na odstoniete
ramiona natozyé sweter lub kurtke. Nie chcemy przeciez na-
bawi¢ sie przezigbienia juz we wrzesniu.

Wydatki w nowym roku szkolnym z pewnoscia spedzajg sen
z powiek niejednemu rodzicowi. Warto wigc troche zaosz-
czedzi¢ i zrobi¢ zakupy... w second handzie. W lumpeksach
mozna znalez¢ w przystepnych cenach naprawde wiele rzeczy,
ktére mozna miesza¢ z nowymi ubraniami. Szukanie fadnych
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ciuchdw, posréd tych niezbyt urokliwych sprawia duzo frajdy.
Co wiecej, mamy pewnos¢, ze nikt nie ma takiej samej bluzki
co my, gdyz kazda rzecz w takim sklepie jest unikatowa. Po wy-
praniu zyskujemy catkiem pokazny stos prawie nowych ubran.
Trzeba jednak pamietac, ze lepiej niektdre rzeczy kupi¢ nowe.
W ciucholandach mozemy szuka¢ bluzek, sukienek, czasami
spodni, ale takie rzeczy jak buty lub czapki powinnismy jednak
kupié¢ w sklepie. Nie zmienia to faktu, ze tego typu handel
stopniowo wypiera z rynku sieciéwki, a w internecie coraz
czesciej mozna natrafi¢ na tzw. ,haule zakupowe” wtasnie
z ciucholanddéw. Réwniez blogerki modowe przekonuja sie
do tego typu sklepdw, tworzac kreacje z ubran kupionych
z drugiej reki. Moze wiec warto wybrac sie do second handu
i poszukac czegos dla siebie.

O Kamila Kucia
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Chcesz zaskoczyc¢ swoich bliskich i przypomnieé im smak polskiej kuchni? Oto efektowne i szybkie w przygoto-
waniu danie: gotagbki. Do tej zabawy mozesz zaprosi¢ znajomych. Pamietaj, ze wtedy czas przygotowania moze
sie wydtuzy¢, gdyz bedziecie sie przy tym dobrze bawi¢ (,,Gdzie kucharek sze$¢, tam nie ma co jes¢” ©). To
jednak idealny sposdb na mite popotudnie i wspdlng obiadokolacje.

(NA OK. 10-12 GOLABKOW): Czas przygotowania 30—40 minut.
3 cebule (2 do farszu i 1 do bulionu), Czas duszenia gotgbkéw — ok. 60 minut.
gtéwka kapusty,
80 dag miesa mielonego (wieprzowe lub wieprzowo-
wotowe, zalezy, ktére lubisz),
20 dag miesa pokrojonego w grubg kostke,
przyprawy: sél, pieprz, ziele angielskie, liscie laurowe,
marchewka, pietruszka,
koncentrat pomidorowy.

1. Cebule do farszu pokrdj w kostke i ,,zeszklij” na patelni.
Posdl.

i 2. Optucz ok. 20 dag zwyktego ryzu (tj. ok. 1/5 kilogramowej
torebki), kilkakrotnie wymieniajac wode. W czystej wodzie
zagotuj ryz, aby sie zaparzyt i odstaw z gazu, niech stygnie.
Woda wsigknie. Zadbaj, by ryz jeszcze sie nie ugotowat.

3. W wygodnym naczyniu umies¢ optukang kapuste i wykrdj
kawatek gtaba. Zalej wodg, niech sie zagotuje i chwilke
sparzy.

4. W tym czasie mieso pokrojone w kostke zalej woda, dodaj
przyprawy oraz jedna cebule, marchewke i pietruszke.
Gotuj, zeby zrobit sie z tego bulion migsno-warzywny.

5. Mieso mielone (surowe) przetéz do miski i wymieszaj z ze-
szklong cebulg i ryzem. Dopraw do smaku solg i pieprzem.

6. Ze sparzonej kapusty liscie obierajq sie bardzo tatwo. Zetnij
lekko wzdtuz kazdego liscia zgrubienie gtéwnego nerwu.

7. Do pojedynczych lisci naktadaj farsz na poczatek liscia
i zwijaj ciasno, najpierw boki do srodka, a potem w rulonik.

8. Pierwszymi lisémi kapusty wytéz naczynie, w ktérym be-
dziesz dusi¢ gotgbki.

9. Utozone ciasno gotabki zalej bulionem miesno-warzywnym
i przykryj lisémi. Dus ok. godzine.

10. Gotowe gotabki wytdz na tadny pdtmisek, a z bulionu zréb
sos: dodaj koncentrat pomidorowy i jezeli chcesz zagescic,
to dodaj tyzke stotowa maki rozrobionej z wodg.

11. Gotowym sosem polej gotabki. Mozesz je podac z chlebem,
ziemniakami lub same.

SMACZNEGO!
O tekst i zdjecia: Klaudia Piotrowska
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Muzyczna

DISTURBED

O Disturbed dowiedziatam sie od przyjaciela. To kolejny zespot,
ktory z pewnoscia polubig amatorzy ciezkiego grania. Grupa
istnieje juz od 1996 roku, czyli, notabene, ma wiecej lat niz
ja. W sktad wchodzg gitarzysci Steve Kmak i Dan Donegan,
perkusista Mike Wengren oraz David Draiman — wokalista. Di-
sturbed to prawdziwa gratka dla fanéw heavy metalu. Trwajg
jednak dyskusje, czy grana przez nich muzyka zalicza sie do
tego gatunku. Niektdérzy uwazaja, ze Disturbed nie jest wy-
starczajgco krzykliwy i ostry, a ich muzyka jest... za melodyjna,
dlatego ten band zaliczy¢ mozna raczej do hard rocka. Lider
grupy, David Draiman, odnidst sie do tego w jednej ze swoich
wypowiedzi. W 2011 roku zesp6t zawiesit dziatalnos¢. Mam
nadzieje, ze jeszcze ustyszymy o chtopakach w najblizszym
czasie, a moze nawet wybierzemy sie na ich koncert.

THE BEATLES

O legendarnych Beatlesach styszat kazdy, a juz z pewnoscia
nasi rodzice i dziadkowie. Czwérka z Liverpoolu stworzyta
jeden z najwazniejszych zespotéw w historii rock’n’rolla,
a wedtug niektdrych znacznie wyprzedzita swoje czasy pod
wzgledem stylistyki tworzonych piosenek, ktére nazywane sg
arcydzietami muzyki rockowej. Piosenki skomponowane przez

v

skrzynka ,,Smigla”

The Beatles to nie tylko tak lubiane przez naszego premiera
,Hey Jude”, ale inne znane kawatki, takie jak: ,,All you need is
love”, ,Let it be”, ,Love me do”, ,,Help” czy ,Yesterday”. Zaczy-
nali piosenka ,She loves you”, lecz wytwdrnia nie podpisata
z nimi kontraktu, co do dzis nazywa sie najwiekszym btedem
przemystu muzycznego. Beatlesi czesto budzili kontrowersje,
co doprowadzato nawet do palenia ich ptyt przez niektérych
stuchaczy w USA (po niefortunnych stowach Lennona jakoby
Beatlesi mieli by¢ stawniejsi od Jezusa), lecz ostatecznie po-
kochat ich caty swiat, a ich piosenki staty sie ponadczasowe.
The Beatles jest jednym z najbardziej utytutowanych zespo-
téw w historii, bijgcym rekordy pod wzgledem liczby nagréd.
Zdobyli m.in. kilka nagréd Grammy oraz Oscara za film ,Let
it be”. Grali koncerty niemal na catym swiecie, a zyjacy czton-
kowie dalej koncertujg i przyjmowani sg przez publicznos¢
niemal tak, jak 50 lat temu. Szacuje sie, ze pod koniec lat 90.
zostata sprzedana miliardowa ptyta The Beatles. Zespot ten
jest dowodem na to, ze niekiedy czas sie zatrzymuje. Niektorzy
powracaja do lat swojej mfodosci, a inni przenoszg sie w czasie
do odlegtych dla dzisiejszych nastolatkéw lat 60. A wszystko
to dzieki muzyce...

© Kamila Kucia
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O Przygotowat Mateusz Talaczynski
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Pamietnik nastolatki

2 wrzesnia, wtorek

Wakacje dobiegaty koica, wracalismy z ro-
dzinnej wyprawy z drugiego koica Polski. Do
pierwszego dzwonka zostat juz tylko tydzieA.
Podczas wizyty w markecie w matym miastecz-
ku pod todzig trafilismy na korzystng promocje
przyboréw szkolnych. Postanowitam skorzystaé
z okazji. Zeszyty, dtugopisy, otéwki, gumki itd.
Wszystko zapakowatam do jednego wézka i ru-
szytam do kasy.

— Dziei dobry — rzucitam od niechcenia i spoj-
rzatam na kasjerke. | bum! Poczutam sig tak,
Jjakby ktos przytozyt mi w gtowe. Nie wiem, kogo
spodziewatam sig tam zobaczyé, ale na pewno
nie mojg nauczycielke matematyki!

— To pani tu pracuje? — zapytatam zasko-
czona. Kobieta zerkneta na mnie znad okularéw
i odpowiedziata krétko:

- Nie.

— Aha — ze zrozumieniem kiwnetam gtowq. —
Ale jednak widze tu panig.

Nauczycielka matematyki szybko spakowata
moje zakupy.

— Jakbys, dziecko, mogta o tym nie wspominaé
w szkole...

— Ale dlaczego? — zapytatam.

— Prosz¢ nastgpng osobe — powiedziata nie-
uprzejmie, ktadgc reszte na brzegu kasy.

Wysztam z marketu z nietegg ming | zatado-
watam sie do rodzinnego auta. Zaraz wystuka-
tam w komérce numer Uli [ weisngtam zielong
stuchawke. Moja przyjaciétka odebrata niemal
natychmiast.

— Ula, nie uwierzysz — wypalitam bez przywi-
tania. — Pani od matmy jest kasjerkg w marke -
cie w matym miasteczku w srodku Polski. Tylko
nikomu nie méw, bo...

— Ala? — przerwat mi gtos w stuchawce. —
Chyba pomylitas numer.

— Niemozliwe — odpartam zdziwiona. — Znam
go na pamigé.

— Tyle, ze ja nie jestem Ula, tylko Natalia.
Tak czy siak, dzieki za wyjawienie mi tej tajnej
informacji. Przynajmniej teraz mamy haka na
matematyczke, nie?

— Natalia! Ty chyba nie...

— Koniec ztych ocen, co? | najlepsze, ze ona
uczepi sie tylko ciebie — ustyszatam mrozgce krew
w zytach piknigcie sygnalizujgce koniec rozmowy.
O nie! Dlaczego zawsze ona?

Kiedy w pierwszy dzied wrzesnia przekroczy-
tam prég szkoty, wiedziatam, ze juz po mnie.
Siadtam w rogu klasy i czekatam, az pojawig sie
wszyscy moi znajomi. Chwile po mnie przyszedt

sie Filip, potem Karol, Radek, Staszek,
Karolina, Ula i Ela, ale ja czekatam tyl-
ko na przybycie Natalii. Jednak szybko
zdazytam o niej zapomnieé, bo mojq
uwage zwrécit wehodzacey chtopak, ktérego nie
znatam. Jakis nowy. ,,Super. Przynajmniej bedzie
ciekawie” — pomyslatam.

— Cze$¢ — zagaitam, kiedy usiadt w tawce
przede mng. — Jestem Ala.

— A ja Sergiusz — odpowiedziat, zaciggajgc
nieco wschodnim akcentem.

»Sergiusz?!” — pierwszy raz spotkatam sie
z takim imieniem. — ,,Juz nie zyjesz, chtopie’’

— O, to fajnie, a skad jestes? — powiedziatam
na przekér swoim myslom.

— Z Tykocina, takiego matego miasteczka
w poblizu Biategostoku.

— To chyba daleko — powiedziatam niepewnie.
A niech mnie. Czyli lekcje geografii do czegos sie
Jednak przydajg! Szkoda tylko, ze nic z nich nie
pamietam.

Ustyszatam kroki i zobaczytam Filipa idgcego
w mojq strone wraz ze Staszkiem | Radkiem —
swojg ,,switg’

— Przyszta koza do woza — mruknetam na
widok rudzielca.

— O, jakis nowy! — zaczgt pryszczaty. — Cheesz
dotgczyé do mojego zespotu w dokuczaniu tej
dziewczynie?

— Tak sie u was witajg ludzie, kiedy po raz
pierwszy kogos widzg? — zapytat inteligentnie
Sergiusz, unikajgc odpowiedzi na pytanie.

Rudzielec cheiat cos jeszeze dodaé, ale ja by-
tam szybsza.

— Filip! Cos sie w tobie zmienito przez waka-
cje. Wiecej pryszezy? Nie... nie zmiescityby sie na
twojej twarzy i fruwatyby w powietrzu.

Wstatam z krzesta i przysiadtam sie do Uli
[ Eli, ktére zajmowaty miejsca z przodu klasy.
Wtedy do sali weszta wychowawcezyni i po-
wiedziata:

— Widze, ze juz wszyscy jestescie! Musze
wam przekazaé przykrg wiadomosé.

Cata klasa zamilkta.

— Nie bedzie mnie przez dwa pierwsze
tygodnie z powoddéw prywatnych, a na ten
czas zastapi mnie pani Wréblewska, wasza
nauczycielka matematyki.

»No to fadnie” — pomyslatam i spojrza-

tam ukradkiem na Natalie, ktéra usmiechata
sie szeroko.

Sami widzicie. Chyba nade mng wisi jakas
kigtwa. Ja po prostu nie rozumiem. Jak
mozna tak pechowo rozpoczgé rok szkolny?!

O Tekst: Matgorzata Talaczyiska
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o szkota aktywnosci spoieéznei dla uczniow z

szkof gimnazia\nych Krakowa.

Co roku dzieki warsztatom dziatajacej Przy
Urzedzie Miasta Krakowa KAS kolejne
roczniki mtodych ludzi przekonu]a sie, 2€
mtodzi wiele moga, i ze od nich duzo zalezy.

Bo Krakow ufa mtodym!

W KAS uczymy:

. jak stac sie liderem,

o jak sprawnie pracowaé w grupie,

. jak t,wqr,zys’:,w’fa,sn,e,Proiekw spoteczne-
Dzieki KAS: :
 « nauczysz si€ pozytywn'\e wp’fywac’;

na rowiesnikow, ‘3
« pOSZErzysz wiedzg na temat zycia

w spo’(eczer’\stwie obywate\sk|m,

e poznasz nowych, interesu]acych ludzi.

W KAS skorzystasz:
« ztreningu asertywnoéci
. 7 warsztatow negocjowania,
« 7 warsztatow autoprezentac]i.

Zajecia sa nieodptatne.
Zapisy na zajecia Krakowskiei Akademil
Samorzadnoéci juz sig ro poczq%y‘.

Urzad Miasta Krakowa, Referat ds. Mtodziezy
tel.: 012 61 6-78-10, 012 61 6-78-33.

gzczegbtowe informacje na stronie:

www.m\odziez.im‘o
pod panerem: KAS

apraszaj

2ADZWON,
PRZYJDZ,
UWIERZ,
7 AKTYWNI

MOGA WIECEJ!




