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. Patriotyczna
¢ Lekcja Spiewania

Jak co roku w Swieto Niepodlegtosci na Rynku Gtéwnym odbedzie sie juz 54. Lekcja Spiewania.
Artysci z kabaretu Loch Camelot pod przewodnictwem Ewy Korneckiej, wspdlnie ze zgromadzong
na rynku publicznoscig, beda $piewac polskie piesni i piosenki patriotyczne. Na te okazje Kancelaria

Prezydenta Miasta Krakowa przygotowata 5500 bezptatnych spiewnikdw zawierajacych najpiek-
niejsze z nich. Kazdy bedzie mdgt przyjs¢ i pokaza¢, ze w jego zytach ptynie polska, szlachetna
krew. Koncert zostat objety honorowym patronatem prezydenta miasta, Jacka Majchrowskiego.
Przyjdz, bo naprawde warto!

Organizatorem Lekcji Spiewania jest Biblioteka Polskiej Piosenki i Loch Camelot. Pomystodawcg
Lekcji jest Dyrektor Biblioteki Polskiej Piosenki - Waldemar Domanski.

11 listopada 2014, Rynek Gtéwny, godzina 17.00

©O Mateusz Ciochon
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Projekt ,,Mtody Krakéw — Mtode Media”,

a wraz z nim magazyn ,,Smigto”, otrzymai nagrode
Europejskiej Sieci Miast Przyjaznych Dzieciom

w Stuttgarcie w roku 2011.

Wydawca:
Wydziat Spraw Spotecznych Urzedu Miasta Krakowa
Os. Centrum C 10, 31-931 Krakéw

Adres redakcji:
Dzienny Osrodek Socjoterapii ,Na Mogilskiej”
ul. Mogilska 58, 31-545 Krakow

Kontakt z redakcja:
tel. 12 616-78-10, e-mail: redakcja@mlodziez.info

Redaguje zesp6t: Tomasz Talaczynski (redaktor
naczelny), Klaudia Piotrowska (sekretarz redakcji),
Marysia Grajewska, Angela Mazurczak, Krzysztof
Materny, Maciek Wnek, Jadzia Uljasz, Beata Puchalska,
Mateusz Ciochon, Wiktoria Dziedzic, Anna Bojdo,
Kamila Kucia, Alicja Bil, Jacek Liberacki

Opracowanie graficzne, pomoc redakcyjna i korekta:
Pracownia Register, ul. Halczyna 7, 30-086 Krakow,
tel. 12 378-48-33, e-mail: info@pracowniaregister.pl
www.pracowniaregister.pl (Katarzyna Zalewska,
Renata Cynarska-Szuba, Anna Jakubowska)

Redakcja nie zwraca materiatéw niezamdwionych,
zastrzega sobie prawo ich skracania, zmiany tytutow
oraz redakcyjnego opracowywania tekstow przyjetych
do druku. Fotografie zamieszczone w magazynie sg
0golng ilustracjg tekstow, nie zawsze przedstawiajg
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Program ,Mtody Krakéw” jest kontynuacja realizowa-
nego od 1999 roku w Krakowie Miejskiego Programu
Przeciwdziatania Przestepczosci Mtodziezy (MPPPM).
Adresatem programu sg dzieci i mtodziez w wieku
szkolnym oraz Srodowiska zwigzane z ich codziennym
zyciem, edukacjg, wychowaniem i czasem wolnym.

Program ,Mtody Krakéw” realizowany jest w Urzedzie
Miasta Krakowa przez Referat ds. Mtodziezy i Senio-
réw (Wydziat Spraw Spotecznych) przy wspotpracy ze
Spotecznym Doradca Prezydenta Miasta ds. Mtodziezy

ks. Andrzejem Augustynskim CM.
[

Stowarzyszenie

SIEMACHA

Magazyn powstaje we wspdtpracy
ze Stowarzyszeniem ,Siemacha”.
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Stowal

To juz 100! Wiasnie tyle wydan ,Smigta” wykrecito do tej pory
kilka pokolen mtodych dziennikarzy. Skoro to juz setny numer,
to mamy niezbity dowdd na to, ze potrafimy pozytywnie za-
kreci¢ mtodziez! Niektdrzy z tych, ktdrzy tworzyli pierwsze
numery naszego pisma, pracujg, koncza studia, majg dzieci.
Sa tez tacy, ktorzy zawodowo zajeli sie dziennikarstwem, pisza
do profesjonalnych gazet, portali lub pracujg w radiu. A my?
My jeszcze mamy troche czasu, wiec postanowilismy, ze ten
wyjatkowy numer bedzie zakrecony. Zabawiamy sie liczbg 100
w kazdy mozliwy sposdb. Poznacie tajniki mody fryzjerskiej
rodem z wybiegdéw, pomystowe prezenty i wiele innych.

Przy tworzeniu tego numeru bawili$my sie setnie. Kazdy z nas
miat jakis pomyst, ktéry koniecznie chciat wykorzysta¢. Kom-
binowali$my, w jaki sposéb nawiaza¢ do jubileuszu ,Smigta”.
Mam nadzieje, ze kazdy z Was znajdzie cos dla siebie i poswie-
tuje z nami setny numer naszego pisma. Zapraszam do zabawy!

O Klaudia Piotrowska

SPIS TRESCI
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Niemgy,

- 100 ciekawych zdan
0 25 wybitnych postaciach

1. Nelson Mandela:

Wigkszos¢ swojego zycia poswiecit na walke z rasizmem i fa-
maniem praw cztowieka w RPA. Byt przywddca nielegalnego
Afrykanskiego Kongresu Narodowego, ktéry doprowadzit
do zniesienia apartheidu, czyli systemu segregacji rasowej.
Otrzymat 695 nagréd, w tym Pokojowa Nagrode Nobla.

2. Izaak Newton:

Odkryt prawo powszechnego cigzenia, sformutowat podsta-
wy fizyki, mechaniki i astronomii. W czasach szkolnych pisat
wiersze. Jeden z nich sie zachowat i jest dowodem umiejet-
noéci autora. Sciany jego pokoju pokrywaty rézne rysunki
namalowane weglem.

3. Aleksander Graham Bell:
Wynalazt telefon, ktdry dzisiaj jest nieodtgczna czescig nasze-
g0 zycia. Byt wspdtzatozycielem dwdch znanych czasopism:
»,Science” i ,National Geographic”. Miat wktad w rozwdj lot-
nictwa. Jego prace w ciggu pottora roku doprowadzity do hi-
storycznego wydarzenia: kontrolowanego lotu samolotu
nad zamarznigtym jeziorem.

4. Jan Gutenberg: >
Okoto 1450 roku wynalazt prase drukarska. Uwaza sie
go za wynalazce ruchomej czcionki. Jego postaé pojawia
sie w kilku ksigzkach, np.: w powiesci Matthew Skelto-
na Endymion Spring Gutenberg jest drugoplanowym
bohaterem.

5. Edmund Hillary:

Zdobyt Mount Everest (ok. 8850 m n.p.m.) jako pierwszy
cztowiek w historii. W Nowej Zelandii jego podobizne
umieszczono na banknocie pieciodolarowym. Zostat ﬁ
odznaczony Orderem Podwigzki,
najwyzszym cywilnym i woj-
skowym odznaczeniem

& Wielkiej Brytanii.

6. Leonardo da Vinci:
Byt utalentowany w wielu
dziedzinach. Malowat ob-
razy i projektowat wynalaz-
ki. Nie jadat miesa. Kochat
zwierzeta do tego stopnia,
ze czasem kupowat jakies tyl-
ko po to, aby je wypuscié na
wolnos¢. Jego iloraz inteligencji

0] szacuje sie na od 200 do 250.
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7. Pablo Picasso:

Stworzyt ponad 217 tysiecy dziet: obrazéw, rzezb oraz szkicow.
Ksztafcit sie w Hiszpanii, a potem w Paryzu. W wieku 17 lat
otrzymat ztoty medal w Maladze za ,Wiedze i mitosierdzie”.

8. Dante Alighieri:

Boska komedia zostata wydana drukiem w 1472 roku. Dan-
te pisat w dialekcie toskanskim. Byt to skandal, poniewaz
w XIV w., za zycia pisarza, wszystkie dzieta powstawaty po
tacinie. W Boskiej komedii Dante Alighieri stworzyt najstyn-
niejszy obraz piekta w literaturze.

9. Michat Aniot:

Uczyt sie anatomii, potajemnie przeprowadzajac sekcje zwtok.
Papiez chciat, aby pochowano go w Bazylice sw. Piotra, ale
ciato malarza wykradziono, wywieziono i uroczyscie pocho-
wano w kosciele w Santa Croce. Pod koniec zycia napisat
wiele sonetéw i kazan.

10. Wolfgang Amadeusz
Mozart:

Pierwsza trase koncertowa
jako pianista odbyt, majac 6
lat. W wieku 8 lat skompo-
nowat pierwszg symfonie.
Mimo krétkiego zycia (36
lat) zostawit po sobie kilka-
set utworéw. Pochowano
go w grobie 3. klasy, tak jak
wiekszos¢ ubogich miesz-
kancow Wiednia.

S

11. Charles Lindbergh:
W 1927 roku jako pierwszy
przeleciat nad Oceanem
?o$‘ Atlantyckim. Jego syn zo-
stat porwany i zamordowa-
ny przez kryminaliste Brunona Hauptmanna. Historia tego
porwania i zabdjstwa stata sie inspiracja dla Agathy Christie.

12. Blaise Pascal:

Niezwykle uzdolniony matematyk i fizyk. Ojciec, chcac, aby
nie zaniedbywat nauki greki i taciny, nie pozwalat mu uczy¢
sie matematyki do 15 roku zycia. Pascal miat duzy wktad
w skonstruowanie mechanicznych kalkulatoréw i odkrycia
z zakresu mechaniki ptynéw. W wieku 16 lat napisat prace
obejmujaca zagadnienia z geometrii rzutowej. Byt filozofem
i bardzo religijnym cztowiekiem.
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13. Albert Einstein:

Chyba najstynniejszy fizyk w historii. Przez wigkszos¢
swojego zycia byt wegetarianinem. Nieznanym sposo-
bem obliczyt, ze wykorzystat 5% swojego mdzgu. Zaczat
czytaé dopiero w wieku 9 lat, zawsze miat tez w szkole ktopoty
z pisaniem, za to z mysleniem — zadnych.

14. John Ronald Reuel Tolkien:

Pisarz i filolog. Znat 30 jezykéw. Bardzo lubit gra¢ w rugby.
Przez swoje hobby miat ztamany nos i przeciety jezyk. Jedng
z planetoid nazwano na cze$¢ pisarza — 2675 Tolkien.

15. Mark Twain:

Pisarz i dziennikarz, autor Przygdd Tomka Sawyera. William
Faulkner nazwat Twaina ,0jcem amerykanskiej literatury”. Pi-
sarz urodzit sie w roku pojawienia sie komety Halleya, a zmart,
kiedy pojawita sie ponownie. Byt pierwszym cztowiekiem,
ktéry napisat catag powies¢ na maszynie. Rok przed swoja
$miercig, w 1910 r., przepowiedziat j3.

16. Thomas Edison:

Przedsiebiorca i wynalazca. Ojciec zachecat go do czytania,
ptacgc mu 10 centdw za kazdg ksigzke. W wieku 15 lat brat
udziat w groznym wypadku kolejowym i czesciowo stracit
stuch. W Nowym Jorku zbudowat pierwszg na swiecie elek-
trownie publicznego uzytku.

17. Guglielmo Marconi:

W 1909 r. otrzymat Nagrode Nobla w dziedzinie fizyki za roz-
woj telegrafii bezprzewodowej. W 1931 r. zbudowat stacje
radiowag w Watykanie dla papieza Piusa XI. Pierwsze wtasne
doswiadczenia z falami elektromagnetycznymi wykonywat
na strychu rodzinnego domu ,Villa Griffone” w Pontecchio.

18. Thomas Newcomen:
Jest czesto okreslany ojcem rewolucji przemysto-
wej. Wynalazt atmosferyczny silnik parowy. Sil-
nika parowego po raz pierwszy uzytow 1712 r.
w kopalni wegla.

19. Maria Sktodowska-Curie:

Opracowata teorie promieniotwdrczosci,
techniki rozdzielania izotopéw promienio-
tworczych, odkryta dwa nowe pierwiastki —
rad i polon. Byta pierwszg kobietg profesorem
na francuskiej Sorbonie. Takze jako pierwsza
kobieta w historii uzyskata stopien doktora fizyki.
Miata piecioro rodzenstwa.

TEMAT NUMERU

20. Rudolf Diesel:
Byt konstruktorem silnika wysokoprez-
nego (samoczynnego), nazwanego od
jego nazwiska silnikiem Diesla. W wieku
12 lat z powodu wojny francusko-niemiec-
kiej musiat wyemigrowac na Wyspy Brytyj-
skie. Zmart w niewyjasnionych okolicznosciach
0O w 1913 roku podczas podrdzy promem przez kanat

La Manche.

21. Irena Sendlerowa:

Polska dziataczka spoteczna i charytatywna, zajmowata sie ra-
towaniem zydowskich dzieci z getta warszawskiego. W 1999 r.
powstata w USA sztuka teatralna Life in a Jar, zainspirowana
jej zyciorysem. Kiedy sztuka zyskata wielki rozgtos, zatozono
fundacje Life in a Jar. Irene Sendlerowa przesladowat komu-
nistyczny Urzad Bezpieczenstwa. W wiezieniu stracita przed-
wczesnie urodzone dziecko. Do smierci opiekowata sie nig
pielegniarka, ktérg uratowata z getta.

22. Oskar Schindler:

Podczas Il wojny $wiatowej uratowat wiecej Zydéw niz inne
osoby. Ocalit ponad 1000 ludzi, ktérzy w trakcie wojny pra-
cowali dla niego w fabryce Emalia. Izraelski instytut Yad Va-
shem uhonorowat go medalem Sprawiedliwy wsréd Narodow
Swiata. Zmart w Niemczech z powodu niewydolnoéci watroby.

23. Lise Meitner:

Jako pierwsza znalazta teoretyczne wyjasnienie zjawiska
rozbicia jadra atomowego. W 1994 roku nastgpito w koricu
publiczne uznanie jej dokonan. Miedzynarodowa Unia Chemii
Czystej i Stosowanej zatwierdzita nazwe ,,meitner” dla pier-
wiastka transuranowego o liczbie atomowej 109. Nazywana
jest czesto ,,matka bomby atomowej”.

24. Rosalind Franklin:

W wieku 26 lat obronita doktorat z dziedziny chemii fizycz-
nej. Jej obserwacje i zdjecia przyczynity sie do odkrycia
struktury DNA przez Watsona i Cricka. Byta osobg
z bardzo trudnym charakterem.

25. Annie Jump Cannon:
Byta autorka uproszczonej i uzytecznej klasy-
fikacji gwiazd bazujacej na ich temperaturze.
W 1884 r. otrzymata dyplom magistra fizyki
w Wellesley College. W uznaniu za dokonania
naukowe powierzono jej na Uniwersytecie
Harvarda funkcje Kuratora Fotografii Astro-
nomicznej.

O Natalia Niedbata
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Podobno pierwszqg zasadqg wszystkich
N UMERY 100 sportéw jest tzvs_r. _1‘a1r play, c?yh czysta gra.

Jednak czasami zgdza zwyciestwa czy

pieniedzy bywa silniejsza od sumienia.
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sporcie wyczynowym, jak wiadomo, wazne jest zwyciestwo.

W Niestety, zdarzajg sie sportowcy, ktdrzy dla osiggniecia suk-

cesu gotowi sg stosowac doping, strzelac gole reka czy nawet

nasyta¢ na przeciwnika bandytéw. Na ten ostatni pomyst wpadta amery-
kanska tyzwiarka figurowa, Tonya Harding. Przed mistrzostwami Stanéw
Zjednoczonych jej maz nastat bandyte na jej najwiekszg konkurentke,
Nancy Kerrigan. Zbir miat po zejsciu tyzwiarki z lodu potamac jej nogi
metalowym pretem. Plan sie czesciowo udat—Kerrigan zostata dotkliwie
pobita —i Harding wygrata mistrzostwa, jednak na olimpiadzie w 1994 .
to Kerrigan byta gora. Zajeta 2. miejsce, a Harding dopiero 8. Wybryk
Tonyi okryt hanba jej nazwisko, czego zapewne nie wynagrodzito jej

nawet ztoto z mistrzostw kraju.

KROL DOPINGU

Wiadomo, ze najwiekszg zmorg sportu jest doping, czyli niedozwolone
substancje zwiekszajace sprawnos¢ fizyczng. Miedzy innymi wtasnie
takie substancje zepsuty jedna z najbardziej wzruszajgcych historii
w sporcie. Kolarz Lance Armstrong po wyczerpujacej, dtugiej walce
z rakiem wrdcit do rowerdw i siedmiokrotnie wygrat Tour de France,
czyli najwazniejszg impreze kolarska na Swiecie. Stat sie twarza réznych
kampanii o walce z rakiem. Sprawa byfa jednak podejrzana, poniewaz
Armstrong przed chorobg nie osiggat wiekszych sukceséw. | faktycznie:
to nie walka z chorobg wzmocnita kolarza, tylko $rodki dopingujace.
W 2012 roku oficjalnie potwierdzono stosowanie przez niego dopingu
i tym samym odebrano mu wszystkie medale zdobyte od 1998 roku.
Byty kolarz nie odczuwa jednak skruchy, przeciwnie, twierdzi, ze bez
niedozwolonych srodkow sukcesy w kolarstwie sg niemozliwe i do dzi$

stosuje sie je na najwyzszym szczeblu.

6 krakowski magazyn mtodych



MARION SKRUSZONA

Ktopot z dopingiem miata, réwniez pochodzaca z Ameryki,
lekkoatletka Marion Jones. Jednak ta historia jest troche inna
niz Armstronga. Marion Jones osiggata bowiem sukcesy jesz-
cze przed stosowaniem niedozwolonych srodkéw. Oszustwa
wyszty na jaw po odczytaniu wysytanych przez nig prywatnych
listdw, w ktérych przyznawata sie do stosowania dopingu.
Sportsmence udowodniono winy i odebrano wszystkie ty-
tuty, jakie zdobyta od 2000 roku, miedzy innymi mistrzostwo
Swiata czy ztoty medal olimpijski. Po karierze biegowej zostata
koszykarkg i zagrata w 47 spotkaniach kobiecej NBA. W przeci-
wienstwie do Armstronga zatuje swoich czyndw i przestrzega
innych przed dopingiem, bo prawda zawsze wychodzi na jaw.

PIL.KARSKIE PRZEKRETY

Z najwiekszg liczba oszustw mamy chyba jednak do czynienia
w pitce noznej. Najczesciej chodzi o korupcje, czyli przekupy-
wanie sedzidw.

By¢ moze takim sposobem sukces na mistrzostwach Swiata
w 2002 roku osiggneta Korea Potudniowa. Do pétfinatu tur-
nieju pitkarzy tej druzyny nie doprowadzity ani umiejetnosci
pitkarskie, ani doping, lecz sedziowie, ktérzy bez skruputéw
pozbawiali szansy na sukces Hiszpandw, Portugalczykdw
czy Wtochoéw. Prawde mdéwigac, nigdy nie udowodniono im
oszustw. Co ciekawe, Koreanczycy tylko jeden mecz wygrali
bez kontrowersji. Chodzi o spotkanie z Polska, kiedy zwyciezyli
2:0, nie dajac biato-czerwonym zadnych szans.

BYLE BYC MISTRZEM

W ogdle mistrzostwa Swiata w pitce noznej to impreza, ktdéra
rzadzi sie wtasnymi prawami. Na kazdym turnieju w réznych
druzynach dochodzi do skandali. Wszystko po to, aby wygraé.
Na tamtych mistrzostwach zwyciezyli Brazylijczycy, strzela-
jac wiele goli i nie dajac szans rywalom. Jednak symbolem
ich zwyciestwa jest podstep, do jakiego uciekt sie gwiazdor
druzyny, Rivaldo. Z wystepow tego pitkarza nie zapamigtano
5 goli, jakie strzelit, lecz sytuacje z meczu grupowego prze-
ciwko Turcji. Byta koncéwka spotkania, wynik korzystny dla
Brazylijczykéw. Rivaldo podbiegt wykonac rzut rozny, jednak
ociggat sie bardzo dtugo, aby utrzymac wynik do korica meczu.
Sfrustrowany catg sytuacja Turek Hakan Unsal podat pitke
Brazylijczykowi, bowiem czas ptynat na jego niekorzysé. Pitka
podana gorg uderzyta Rivaldo w udo, jednak catej sytuacji
nie zauwazyt sedzia. Brazylijczyk wykorzystat ten moment
i zaczat trzymac sie za gtowe, zwijajac sie z bélu. Arbiter, nie
wahajac sie ani sekundy, pokazat Turkowi czerwong kartke za
niesportowe zachowanie.

FUTBOLOWA PILKA RECZNA

W zupetnie innych okolicznosciach z boiska wyleciat Luis Su-
arez, co jednak uznano za bohaterski wyczyn. Dobiegat korica
bardzo emocjonujgcy ¢wieréfinat mistrzostw swiata w 2010
roku pomiedzy Ghang a Urugwajem. Byto 1:1 i trwata ostatnia
minuta dogrywki. Ghana wykonywata rzut rozny. Po groz-
nym strzale jednego z Afrykanczykdéw pitke z linii bramkowej
niczym rasowy bramkarz wybit reka Luis Suarez, ktéry jest
kojarzony réwniez z tym, ze lubi gryz¢ innych zawodnikdw.
Tak czy inaczej, reka oznaczata rzut karny. Do pitki podszedt
wiec napastnik z Ghany i, niestety, trafit w poprzeczke. Sedzia
po tym strzale zakonczyt dogrywke, nadszedt czas na rzuty
karne. W nich gdéra byli Urugwajczycy i to oni ostatecznie
awansowali do pétfinatu.

REKA BOGA

Opisane powyzej przewinienie nie jest najbardziej znang reka
w pifce noznej. Z tg sprawg zwigzek ma jeden z najlepszych
pitkarzy w historii, Diego Maradona. Znowu w ¢wieréfinale
mistrzostw swiata, tym razem w Meksyku w 1986 roku, kibice
ogladali ciekawy mecz pomiedzy Argentyng a Anglig. Przy
wyniku 0:0 z pitkg w polu karnym znalazt sie boski Diego. Nie
mogac jednak jej dosiegna¢ gtowa, subtelnie podbit jg reka
nad angielskim bramkarzem. Sedzia nic nie widziat, gol zostat
uznany, a oszust dzieki tej rece doprowadzit swojg druzyne
do zwycigstwa w turnieju. Maradona po meczu przyznat, ze
byta reka, jednak stwierdzit, ze nie do niego nalezata, lecz do
samego Boga.

PILKARZ Z YOUTUBE

W pitce noznej nie tylko na najwyzszym poziomie zdarzajg sie
réznego rodzaju oszustwa, bardzo czesto maja one miejsce
rowniez na peryferiach futbolu, cho¢by w polskiej ekstra-
klasie. Na ciekawy plan na znalezienie sobie tatwej, dobrze
ptatnej pracy w krétkim czasie wpadt Rumun Sorin Oproiescu.
Stworzyt fatszywy filmik ze ,,swoimi” akcjami i wstawit do
Internetu, a nastepnie napisat fatszywe pitkarskie CV i wystat
do zarzadu Wisty Krakéw. Ci, niczego nieSwiadomi, zaprosili
go na testy i juz mieli z nim podpisac¢ kontrakt, kiedy oszu-
stwo wyweszyt... kibic Wisty. Okazato sie, ze na filmiku nie
pokazano umiejetnosci Rumuna, lecz innego pitkarza, a CV
byto fatszywe. Jednak Oproiescu caty czas zarzekat sig, ze jest
pitkarzem. Wista data mu wiec szanse w meczu towarzyskim.
Jego wystep potwierdzit fakt, ze zaden z niego sportowiec
i klub wystat ,pitkarza” do domu.

MISTRZYNI MEZCZYZNA

Jak wiadomo, czasami zdarza sie, ze noworodki posiadajg go-
nady obu pfci jako tzw. obojnaki. Bywa, ze tacy ludzie zostaja
sportowcami. Za przyktad moze stuzy¢ Stanistawa Walasiewicz,
polska sprinterka, ktora lwig czes¢ swojego zycia spedzita
w Stanach Zjednoczonych. Jej kariera sportowa byta bardzo
udana, zdobyta choéby ztoty medal igrzysk olimpijskich w bie-
gu na 100 m czy mistrzostwo Europy w biegu na 100i 200 m.
Polska biegaczka zgineta w Stanach Zjednoczonych postrzelona
przez przestepce napadajgcego na sklep. Sekcja zwtok wyka-
zata, ze Walasiewicz byta w potowie mezczyzng, a startowata
w konkurencjach dla kobiet. Domagano sie odebrania
sprinterce medali, jednak w ostatecznosci nie zrobiono tego.
Kobieta chciat by¢ tez Hermann Ratjen, ktéry byt w 100% mez-
czyzng, jednak na olimpiade w 1936 roku pojechat jako Dora
Ratjen. Startowat w skoku wzwyz kobiet. Hermann bardzo
sie starat, wydepilowat nogi i zapuscit dtugie wtosy, jednak
wysitek i tak poszedt na nic. Nie dos¢, ze oszustwo wykryto,
to Ratjen zajat w tej konkurencji dopiero czwarte miejsce.
Swojg prawdziwg tozsamos¢ chcieli tez ukry¢ hiszpaniscy ko-
szykarze, ktérzy wygrali paraolimpiade w 2000 roku jako osoby
niepetnosprawne intelektualnie. Jednak pdézniej zrobiono im
badania. Okazato sie, ze prawie catej druzynie nic nie dolega,
sg w petni sprawni. Tytut im oczywiscie odebrano, a drwi sie
z nich do dzisiaj.

Jak wida¢, oszustwa w sporcie sg na porzadku dziennym. Smut-
ny jest tez fakt, ze jeszcze wielu podobnych kretaczy ciggle

cieszy sie stawg, a o ich oszustwach nigdy sie nie dowiemy.

O Jacek Liberacki
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Produkcja wiasnych gadzetéw, ubran,
ozddb to wiecej niz zabawa - to styl.
TEMAT NUMERU Styl, ktory $wiadczy o fantazji i polocie
tworcy. Oto nasze podpowiedzi,

jak zrobi¢ co$ z (prawie) niczego.

100 pomystow na handmade

DECOUPAGE

Decoupage to metoda polegajaca na przykle-
janiu obrazkéw na wybrang ozdobe. W skle-
pach sg dostepne specjalne serwetki do
decoupage’u, ale duzo tatwiej dosta¢ zwykte
serwetki z ciekawymi motywami. Co mozemy
zrobi¢ tg metodg?

e pudetko na prezent,

e schowek na bizuterie,

PISAKI I FARBY DO
MATERIALU

Kolejnym ciekawym sposobem na
zrobienie czego$ samemu jest prze-
malowanie materiatu. Na zwyktej
biatej koszulce czy topie mozemy co$
narysowac lub napisa¢, a to nadaim
nowe zycie. Takg samg metodg moz-
na przerobié torbe czy inne elementy

e kolczyki, garderoby. Otrzymujemy np.:
* naszyjnik, e koszulke z ciekawym napisem,
* meble. e materiatowa torbe,
e buty we wzorki.
QUILLING

SPRAYE

Spraye mozemy wykorzysta¢ tak naprawde do
wszystkiego. Ciekawy efekt powstaje, gdy uzyjemy
szablonu (mozna go kupic¢ lub zrobié¢ samemu z kar-
tonu). Mamy zatem:

e koszulke z motywem kosmosu,

Quilling polega na skrecaniu waskich
paskéw papieru w finezyjne ksztatty.
Poskrecane paseczki wystarczy skleié
i gotowe! Juz mamy:

e zestaw bizuterii,

e ozdoby na stét,

e lampe, . e deskorolke z wtasnym wzorem,
¢ kartke okazjonalna. e dekoracje na $cianie.
PAPIEROWA WIKLINA OZDOBY Z FILCU

Kartke formatu A4 zwijamy w rulonik na pa-
tyczkach do szasztykéw. Tak powstate elemen-
ty sklejamy koricami jeden z drugim. Teraz
mozemy wykorzystac te papierowa wikline do
stworzenia 0zddb, po prostu jg przeplatajac.

Aby je zrobi¢, wystarczy filc, nozyczki
i ni¢. Wycinamy ksztatty, zszywamy
i gotowe ©. Tak powstaty:

e przytulanka,

e poduszeczka na igty,

W ten sposéb zrobimy: e torba.
* miseczke,
e koszyk, Do tego 75 zaktadek do ksigzek

¢ podkfadke pod garnek. (kazda wykonana inng technika)

i mamy 100 oryginalnych wyrobow

JAK CIEKAWIE OZDOBIC UBRANIA? handmade. Nietrudno je zrobi¢,
Jesli znudzito ci sie juz noszenie ciggle tych samych ciu- a nadajg oryginalnosci miejscu,
choéw, nasze pomysty sg wiasnie dla ciebie. Na stare ubra- —y gdziekolwiek sie znajda. To takze

nia naszywamy koronke, elementy innego materiatu lub
wycinamy ich czesci, tak by zyskac oszatamiajgcy efekt.
Mozemy takze nadac¢ ubraniu zupetnie nowg forme. Oto
nasze nowe ubraniowe zdobycze:

e krotkie spodenki ze starych spodni,

e koszulka z wtasnym motywem,

e spodnie z kokardkami,

e koszula meska w roli sukienki.

idealny pomyst na prezent!

O Ania Bojdo




100

Na samym poczgtku pragne zaznaczy¢, ze to subiektywny wybor, a kolejnos¢ utworéw
nie ma znaczenia. Fanfary sg? Czerwony dywan jest? No to zaczynamy ©

100 MEGA PRZEBOJOW WSZECH CZASOW

34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43,
44,

1. Bob Marley — No Woman, No Cry

2. Kamil Bednarek — Cisza

3. Bobby McFerrin — Don’t Worry, Be
Happy

4. The Police — Every Breath You Take

5. AC/DC - Highway to Hell

6. Louis Armstrong — What a Wonderful
World

7. Wolfgang A. Mozart — Marsz turecki

8. Elvis Presley — Can’t Help Falling in Love

9. Coldplay — Trouble

10. Lindsey Stirling — Crystallize

11. Green Day — Holiday

12. Iron Maiden — Run to the Hills

13. Michael Bublé — Feeling Good (cover)
14. Slayer — Angel of Death

15. Guns N’ Roses — Sweet Child O’ Mine
16. Marylin Manson — Sweet Dreams
(cover)

17. Sabaton —40:1

18. Nirvana — Smells Like Teen Spirit
19. Abba — Dancing Queen

20. The Beatles — Help

21. Sting — Englishman in New York
22. Ed Sheeran — Give Me Love

23. Rolling Stones — (I Can’t Get No)
Satisfaction

24. OneRepublic — Counting Stars

25. Limp Bizkit — Behind Blue Eyes
26. Czestaw Niemen — Wspomnienie
27. Danuta Rinn — Gdzie ci mezczyzni

28. Hanka Ordondéwna — Mito$¢ ci wszystko

wybaczy

29. Adele — Rolling in the Deep

30. Bruno Mars — The Lazy Song

31. Disturbed — Down with the Sickness
32. My Chemical Romance — Teenagers

33. Doris Day — Dream a Little Dream of Me

Amy Winehouse — Rehab
Linkin Park — Numb
Steppenwolf — Born to Be Wild
Rammstein — Ich will

Panik — Lass mich fallen

Carlos Santana ft. Rob Thomas —Smooth
Seal — Kiss from a Rose

Metallica — Unforgiven

Jacek Kaczmarski — Mury

John Lennon — Imagine

Ludwig van Beethoven — Sonata

ksiezycowa

45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.

Led Zeppelin — Stairway to Heaven
Edvard Grieg — Poranek
Paktofonika ft.Gutek —Ja to ja

The Cranberries — Zombie

O.S.T.R. — Maty szary cztowiek
Maria Peszek — Ludzie psy
Republika — Biata flaga

Marek Grechuta — Nie dokazuj
Pink — So What

No Doubt — Don’t Speak

Avril Lavigne — Alice

Slipknot — Psychosocial

System of the Down — B.Y.O.B.
Drowning Pool — Bodies

Lordi — Hard Rock Hallelujah

Bon Jovi — Livin’ on a Prayer

Kasia Sobczyk — Nie badz taki szybki Bill
Monika Brodka — Granda

Maryla Rodowicz — Matgoska
Michael Jackson — Bad

Alannah Myles — Black Velvet
Evanescence — Bring Me to Life
Lana Del Rey — Summertime Sadness
Indila — Derniere Danse

Edith Piaf — Milord

Leonard Cohen — Hallelujah

vy

Smigtowy top
PRZEBOJOW

TEMAT NUMERU

71. Mrozu ft. Tomson — Jak nie my, to kto
72. Afromental — Mental House

73. Paramore — Decode

74. Glenn Miller Orchestra —
Chattanooga Choo Choo

75. Shaggy — Boombastic

76. Lenny Kravitz — The Chamber

77. Black Eyed Peas — Where Is the Love
78. Frank Sinatra — Strangers in the Nigh
79. Rihanna ft. Mikky Ekko — Stay

80. Eminem — Lose Yourself

81. Yiruma — River Flows in You

82. Thirty Seconds to Mars — This Is War
83. Lou Bega — Mambo No. 5

84. Krystal Harris — Supergirl!

85. Kelly Clarkson — Because of You

86. Ultravox — Dancing with Tears in My
Eyes

87.T. Love — Warszawa

88. Pink Floyd — The Wall

89. Blur — Song 2

90. The Clash — Should I Stay or Should

| Go

91. Dzem — Whisky

92. Maanam — Cykady na Cykladach

93. Urszula — Dmuchawce, latawce,
wiatr

94. Katy Perry — Firework

95. Perfect — Nie ptacz, Ewka

96. Budka Suflera — Sen o dolinie

97. Sam Smith — Stay with Me
98.0mega — Gyongyhaju lany
(Dziewczyna o pertowych wtosach)

99. Jacques Brel — Ne me quitte pas
100. Elton John —I’'m Still Standing

O Kamila Kucia & przyjaciele
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KOBIET

3. Adriana Lima — w przeciwienstwie do klasycznej modelki
blondynki o niebieskich oczach, Brazylijka zwraca na siebie
Brunetki, b].OI’lle’lki, a moze uwage kruczoczarnymi wtosami kontrastujgcymi z jasng cera.
rude ? O zestawieniu stu (@) V.V\./stajace I.<oéci polic,zk(.)we dO(.:Iajaljeszcze.wiqcej W.dz,ieku
o o ) jej powalajagcemu usmiechowi, ktéry da sie zauwazy¢ na-
na]pleknle]SZYCh koble‘t wet podczas powaznych sesji zdjeciowych.
- b]. 4. Mila Kunis — aktorka znana m.in. z filmu Ted. Pochodzi
W ].'].CISZY].TI jubl euszowym z terendw dzisiejszej Ukrainy, ale jej urode niektérzy

raning’u decydowal nie kolor oceniaja jako ,nieeuropejsky”. Podczas przestuchania

1 , 1 d . k do roli rosyjskiej Zydéwki Mila zostata wybrana jako
WIOSOW, leCz w ZIQ . idealna odtwdrczyni Meksykanki. Oprécz idealnej

figury mezczyznom podobajg sie jej brgzowe oczy,
ktore wielu z nich ocenia jako hipnotyzujace.

Chcielismy przygotowac dla was 100 pozycji ze znanymi i po- 5. Natalie Portman — jezeli ktos twierdzi, ze uroda
dziwianymi pieknosciami. Poniewaz wszystkie z nich w naszej nie idzie w parze z inteligencjg, to ta aktorka naj-
ocenie zastugujg na 10/10, to dla pozostatych kandydatek lepiej obala ten mit. Portman moéwi ptynnie w 6
niestety nie starczyto juz miejsca. jezykach i okazjonalnie wykfada na amerykanskiej

uczelni. Nie przeszkadza jej to w wystepach i utrzy-

Uwagal! Przed czytaniem zapoznaj sie z trescig ulotki lub opa- maniu perfekcyjnej figury.
kowania badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta, gdyz 6. Olivia Wilde — , Trzynastce” z serialu Doktor House
kazda ,dziesigtka” z tego rankingu moze spowodowac nagty chyba nikt sie nie oprze. By¢ moze to zastuga niewiel-
skok cisnienia. kich doteczkdw pojawiajacych sie, gdy dziewczyna
sie uSmiecha, a moze talii osy i dtugich, idealnie

1. Shakira — kolumbijska piosenkarka i jej latynoskie ksztatty wypielegnowanych wtosdow.

uplasowaty sie w naszym rankingu na pierwszym miejscu. 7. Irina Shayk — rosyjska modelka bardziej znana
Znana ze swoich roztainczonych bioder, ktére nigdy nie kta- jako partnerka gwiazdy pitki noznej, Cristiano
mia (a nawet jesli, to chyba kazdy im to wybaczy), kobieta Ronaldo. Podczas kazdej gali prezentuje sie
pozwala nam odzyskac wiare w naturalne piekno. Jest petna nieziemsko (dziwne, ze boski Cristiano nie
latynoskiej radosci. Podczas koncertow nie rézni sie zbytnio obawia sie, ze przyémi ona jego urode),
od tej widocznej na wykonanych przez paparazzich zdjeciach chetnie eksponuje swoje dtugie i zgrabne
z péttorarocznym synkiem Milanem. Pamietajcie, dziewczyny, nogi, zaktadajac wysokie szpilki.

naturalne piekno gorg! 8. Allison Stokke — dos¢ nieznana, choc zapewne
2. Scarlet Johansson — Amerykanka znana z wystepow w fil- kojarzycie jg jako najgoretszg uczestniczke olim-
mach akcji takich, jak Iron Man czy Avengers. W filmach piady w Londynie. Lekkoatletka specjalizujgca sie
zadziorna, niepokorna, pewna siebie kobieta to przepis na w skoku o tyczce nie ma wygladu modelki, jednak
przykucie uwagi chtopcédw. Im bardziej niedostepna sie sta- i takie ,wysportowane piekno” jest teraz doceniane.
je, tym bardziej chca jg poznaé. Takie witasnie role odgrywa 9. Amber Heard — aktorka. Z wygladu typowa dziewczyna
Scarlet na ekranie: tajemniczy usmiech, blond wtosy i zalotne z sgsiedztwa. Blond wtosy i szczery usmiech sprawiaja, ze
spojrzenie to niektore z trikdw stosowanych przez aktorke, wydaje sie niewinna i niepozorna, co czesto wykorzystujg
by zdoby¢ serca widzéw. rezyserzy, by zadziwi¢ widzoéw brawurowymi rolami, jakie
odgrywa.

10. Eva Carneiro — kobieta umila oglagdanie meczow fanom
klubu pitkarskiego Chelsea Londyn. Fizjoterapeutka tej dru-
zyny od niedawna wywotuje zainteresowanie, szczegdlnie
wsrod kibicow. Nie ma sie co dziwié, ze kontuzje graczom
,The Blues” nie sg juz takie straszne, gdy na pomoc przybiega
im taka pieknosc.

O Jadzia Uljasz

1O krakowski magazyn mtodych



Prawie) 100
NIEZWYKLYC

FACETOW

TEMAT NUMERU w

Kazda z dziewczyn marzy

o poznaniu faceta, ktéry zachwyci
ja nie tylko wyglagdem, ale przede
wszystkim osobowosciq. Liczymy,

ze spotkamy tego jedynego,
na ktérego widok serce zabije
mocniej. Jednak czy w tlumie
facetéw w rurkach i z zelem na

wlosach mozna takiego znalezé?

Z okazji setnego wydania ,Smigta” przedstawiam najlepszych
z najlepszych.

100. One Direction — pieciu stodkich chtopakéw, do
ktérych wzdycha blisko 40 miliondw fanek na catym
Swiecie. Mtodzi i petni energii, porywajg swoja muzyka
coraz wiecej mtodziezy. Na czym polega ich fenomen?
Chyba tylko na tym, ze tadnie $piewaja o uczuciach,
jakich prawdopodobnie dopiero zaczeli doznawac.
95. Han Solo — fikcyjny bohater Gwiezdnych Wojen, ktéry
oprocz Swiadomosci, iz podoba sie kobietom, umie przewi-
dzie¢ konsekwencje swoich czynéw i nie boi sie ryzyka. Jest
btyskotliwy, wiec zadna z nas nie bedzie sie przy nim nudzic.
94. Fox William Mulder, pseud. ,Spooky” — detektyw z serialu
Z Archiwum X. Ten facet za nic ma niebezpieczenstwo. Potrafi
ryzykowac zycie, aby dowies¢ prawdy. Wstaje z martwych,
wierzy w kosmitéw, a nawet pije z nimi herbatke, jednym
stowem — odstaje od wzorca typowego sledczego. Mimo ze
jest juz zajety, to z pewnoscia gdyby ktdras z nas byta bliska
mu osoba, nie zawahatby sie wyruszyé na poszukiwania. Wiec
uwaga na samotne spacery w opuszczonych alejkach!

93. Jean-Claude Van Damme — przystojny mistrz walki, znany
zfilmu Krwawy sport i wielu innych. Wysoki, dobrze zbudowa-
ny, potrafi rozprawic sie z kazdym przeciwnikiem, niewazne
jak licznym. Przy takim mezczyZnie zadna nie bataby sie wyjs¢
wieczorem na miasto.

92. Marek Perepeczko — aktor jednej roli, a mianowicie: Ja-
nosik. Polski Robin Hood, ktéry wolat pozostaé wierny swoim
wspottowarzyszom niz ich wydaé i zachowac zycie. Peten
sprytu i odwagi. Dziewczyna zadajaca sie z takim chtopakiem
nie narzekataby na nude. Ale uwaga na uczucia! Janosik byt
kochliwy i w pewnej mierze to go zgubito. A wiec ostroznie! ©

91. Will Treaty — mtody i impulsywny zwiadowca. Bardzo
niesmiaty, przez co moze wydawac sie zupetnie niezain-
teresowany potencjalng wybranka, jednak w gtebi serca
szczery i niezwykle mity chtopak. Szczesciara, ktéra takiego
zdobedzie, moze by¢ pewna, ze nic nie zachwieje jego
uczuciami.
90. Jace Heronalde — bohater Dardw Aniota, mtody tow-
ca o bardzo skomplikowanym charakterze. Miat trudne
dziecinstwo, przez co nie umie wyraza¢ uczuc. Jednak
kiedy obdarzy kogos$ zaufaniem, otwiera przed nim swoje
wnetrze. Jace jest bardzo brawurowym chtopakiem, ktéry
bez zastanowienia rzuca sie na ratunek, nawet kiedy musi
ryzykowaé swoim zyciem.
89. Hans Kloss — kultowa postac z serialu Stawka wieksza
niz Zycie. Ten polski szpieg w szeregach niemieckiego
wywiadu wojskowego (Abwehry) cechuje sie jasnym
umystem i wielkg pomystowoscia. Hans jest mezczyzna,
ktory sprawi, ze nie zabraknie nam szalonych eskapad
w nocy i duzej ilosci adrenaliny.
88. Percy Jackson — po6thdg, syn Posejdona i wielki roz-
rabiaka na Olimpie. Kilkakrotnie ratowat swiat przed za-
gtada, a mimo to nadal stara sie by¢ sobg. Ten chtopak
definitywnie zapewni kazdej dziewczynie dreszczyk emocji
i pokaze, ze Swiat jest niesamowity. Wszystkie poszuki-
waczki przygdd — wyruszamy do Obozu Heroséw!
87. Ed Sheeran — brytyjski wokalista, ktory urzeka gtosem
ludzi na catym sSwiecie. Teksty jego piosenek sg bardzo
emocjonalne, niejednokrotnie do-
prowadzajg do tez. | co z tego, ze
jest rudy? Kazdy ma jakis defekt,
ale w tym wypadku tylko dodaje
uroku ©.
86. Ali-Baba i 40 rozbdjnikow —
Smiali, odwazni, bogaci i... nie-
przewidywalni. Niezte zestawie-
nie.
45. Siedmiu wspaniatych, siedmiu
krasnoludkéw, Dwunastu gniew-
nych ludzi itd. Pozostatych, ktérych
brakuje do stowy, dopiszcie same.

Klaudia Piotrowska
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Nie catkiem 100 wyczesanych fryzur

Po co sg wilosy?

Zeby robié wrazenie!

Wsréd najmodniejszych meskich
stylizacji hitem sq fryzury
przypominajqgce te z lat 40.,

w klimacie Jamesa Deana.
Podgolone boki i zaczesana do
tylu dltuga grzywka pojawiq sie
w wiekszosci stylizacji mistrzow
fryzjerstwa. Panie natomiast
powinny wybiera¢ fryzury
naturalne w uczesaniu i kolorze.

TEMAT NUMERU

GRZYWKA JEST OK

Ponizej kilka wybranych propozycji sposréd najmodniejszych
stylizacji fryzur.

Panowie, ktorzy wolg krétkie ciecie, mogg postawié swoje
wtosy na dtuzszy ,,czubek”. Jesli wiosy na szczycie gtowy oka-
23 sie dos¢ dtugie, ok. 4-5 cm, bedzie mozna je ukfada¢ na
wiele sposobdéw w zaleznosci od okazji. Natomiast wszyscy
uznajacy dotad wytacznie zotnierskie strzyzenie twardziele
powinni zapusci¢ dtuzsze grzywki. Wiosy postawione na sztorc
wygladajg bardzo mesko! Réwniez panowie z prostymi wto-
sami moga zdecydowac sie na asymetryczng, dtuga grzywke.
Dobrze obcieta i wycieniowana nie potrzebuje specjalnego
modelowania.

Dobra rada dla 0séb spieszacych sie na spotkanie towarzy-
skie: utdz wiosy w tzw. artystyczny nietad. Dtuzsza grzywka
umozliwi uktadanie fryzury na kilka sposobow. Wtosy krétkie,
krecone to klasyczne meskie ciecie w stylu lat 40. — krotsze
wtosy po bokach i z tytu gtowy, a dtuzsze na gérze. Podobng
kedzierzawg fryzure nosit James Dean.

NATURALNOSC JEST TRENDY

Kazda dziewczyna w tym roku powinna postawi¢ na naturalnos¢.
Szukajac inspiracji na jesienng stylizacje, warto wrdci¢ do lat
60., kiedy na gtowach krélowaty romantyczne pukle i puszyste
koki spiete niedbale na czubku gtowy jak u Brigitte Bardot.
Takie wtosy wygladajg bardzo efektownie, zwtaszcza gdy s3
zdrowe, I$nigce i koniecznie podniesione u nasady.

Jesli kolor twoich wtoséw ci sie znudzit, powinna$ postawié
na modne ostatnio karmelowe i sarnie brazy, srebrne szarosci
i ciemng rudos¢.
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Mamy tez dobrg wiadomos¢ dla zwolenniczek grzywek.
Wprawdzie to juz ostatnie chwile tej popularnej fryzury, ale
w tym sezonie bedzie sie jeszcze pojawiaé na salonach. Naj-
lepiej widziana jest w wers;ji krotkiej, postrzepionej, zapozy-
czonej z lat 20. Mozna potaczy¢ jg z krotkimi wiosami albo
wtosami zwinigetymi w kok na czubku gtowy.

HIT CZY KIT?

Wygolony bok —hit czy kit? Coraz wigksza popularnoscia ciesza
sie drapiezne wygolenia lub wygolony bok. Fryzure te chetnie
prezentujg dziewczyny zaréwno z krétkimi wtosami, jak i dtu-
gimi. Niewatpliwie dodaje to dzikosci i pazura codziennym
uczesaniom, ale trzeba mie¢ swiadomos¢, ze ten trend powoli
odchodzi w zapomnienie, choé jest modny jeszcze w Polsce,
niestety zawsze nieco opdznionej w stosunku do Zachodu.
Jedng z polskich celebrytek, ktéra postawita na tak odwazng
zmiane w swojej stylizacji, jest Patricia Kazadi.

FRYZURA W SEUZBIE IDEOLOGII
Jednak... nie wszyscy na Swiecie majg taka swobode w wy-
borze stylizacji fryzur. ,Wtadze Korei Pétnocnej przedstawity
ostatnio 28 fryzur, ktére oddajg ducha komunizmu. Wyjasniajg
tez, ze sg to wygodne fryzury, czym rdznig sie od dekadenckich
uczesan, w jakich chodzg mieszkanicy Potudnia” — podaje
,Gazeta Wyborcza”. Mezczyzni mieszkajacy w Korei Pétnocnej
nie mogg np. stawia¢ wtoséw na zelu, czesac sie na szpic ani
miec lokdw, a ich wtosy nie mogg by¢ dtuzsze niz 5 cm. Kobiety
maja nieco wiecej swobody — mogg nosi¢ wtosy do ramion
lub krétsze.

O Maciek Wnek



Mniej niz 100 (ale jest ,,oczko”)
sposobdw na fascynujgce paznokcie

LAKIEROWE
SZALENSTWO

Wiele dziewczyn, aby ‘
upiekszy¢ swoje dlonie,
lubi malowa¢ paznokcie
na rézne barwy. Jednak
malowanie caly czas
jednokolorowym lakierem
moze sie znudzié. Jesli ktos
ma troche wyobrazni, moze
zrobi¢ ze swoich paznokci
co$ pieknego, a zarazem
Smiesznego.

Oto kilka propozycji ode mnie —aby byto za-
bawniej, nadatam im ,,egzotyczne” nazwy:

Zdobienie paznokci moze sie wydawacé
trudne, ale wcale takie nie jest. Pewnie
za pierwszym razem wam sie nie uda,

jednak nie poddawaijcie sie. Kiedy reka

sie wycéwiczy, bedzie wam to zajmowacé
bardzo mato czasu. Zapewniam, ze takie
paznokcie bedg bardzo fadnie wygladac,

a wszyscy wokoét beda nimi zachwyceni!

O Alicja Bil
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uczy dyscypliny

Jeste$ mistrzyniag Jury Krakowsko-Czestochowskiej w for-
mule ,lekki kontakt” Oyama karate. Od kiedy trenujesz?
Czy sport Cie zmienif, czy moze jestes ta samga osobg, co
przedtem?

Trenuje od siddmego roku zycia, wiec zaczetam, gdy jeszcze
nie miatam w petni uksztattowanej osobowosci. Ale karate
na pewno troche zmienia. Gdy na przyktad wracam sama
wieczorem do domu, czuje sie pewniej, bo wiem, ze moge
sie obronic.

A jak sie to wszystko zaczeto? Namowa rodzicow czy moze
sama chciatas uprawiac jakis sport?

Kiedys siedziatam w pokoju rodzicdw i ogladatam film z Jackie
Chanem. W pewnym momencie wstatam i zaczetam robi¢ to,
co on. Skonczyto sie tak, ze wylagdowatam twarza w poduszce.
Podesztam do mamy i zaczetam prosi¢, zeby zapisata mnie na
karate. Bytam wtedy w przedszkolu, wiec ustyszatam, ze jestem
jeszcze za mata. Rok pdiniej zaczetam chodzi¢ na zajecia.

Co pamietasz ze swojego pierwszego treningu? Od razu za-
fozytas kimono i ruszytas do walki, czy wygladato to inaczej?

Na poczatku byta to raczej zabawa. Pompki, brzuszki, ogdlne
¢wiczenia, nawet gra w zbijaka. Mate dzieci nie pracujg jeszcze
odpowiednimi czesciami ciata. Zamiast rak i nég, wyrzucaja
do przodu brzuchy.

Inaczej wyobrazatam sobie trening karate. Myslatam raczej
o ¢wiczeniu chwytéw i kopnieé.

To trening ogdlnorozwojowy.

Na Twoim profilu na FB zauwazytam zdjecie na motorze.
Chyba lubisz adrenaling?

z Magdalenqg Opach,
gimnazjalistkg trenujgcqg
Oyama karate, rozmawia

To byt motor znajomego. Poprositam o matg przejazdzke
i zrobitam sobie zdjecie. Bardzo lubie takie maszyny. A co do
adrenaliny, to po prostu nie lubie monotonii. Nie chciatabym
w przysztosci robi¢ tego samego kazdego dnia. To bardzo nud-
ne. Dlatego chciatabym zostac policjantka. Co do studiéw,
jeszcze nie wiem, ale mam do$¢ duzo czasu.

Czy to, ze trenujesz, wptywa jakos na to, jak postrzegaja Cie
réowiesnicy? Na przyktad wiedzg, ze nie mozna z Tobg za-
dziera¢? A moze sama masz czasem ochote komus dotozy¢ ?

Czasami mam takie momenty, gdy chetnie uzytabym paru
kopnieé i chwytdéw z treningu. Zaciskam wtedy piesci i sie
powstrzymuje. Jesli chodzi o znajomych, to raczej Smiejemy
sie z tego i zartujemy. Niektérym nie mowie, ze trenuje, cho¢
oczywiscie nie jest to powdd do wstydu. Przyjaciele wiedzg
0 mojej pasji.

Jakie umiejetnosci s najbardziej przydatne w karate?

Wszystko sie ze soba f3czy. By trenowac karate, musisz dobrze
biega¢, zeby mie¢ dobra kondycje. To przydaje sie do walki,
zeby juz po kilku minutach na macie nie miec¢ zadyszki. Wazna
jest tez sita. W tym pomaga np. sitownia.

Jak wyglada Twdj trening i ile razy w tygodniu sie odbywa?

Grupa zawodnicza ma dodatkowe treningi w sobote, wiec ja
mam 3 spotkania w tygodniu. Dwa razy po godzinie i w week-
end péttorej godziny. Jest mozliwos¢ przychodzenia szesé
razy w tygodniu, ale wtedy nie wyrabiatabym sie ze szkota.
Nasze treningi sg réznorodne, sg lzejsze i ciezsze. Zdarza sie,
ze gramy w pitke nozna, w zbijaka. Przed zawodami mamy
gtéwnie ¢wiczenia rozciggajace itp. po to, zeby nie zrobic sobie
krzywdy przy wykonywaniu chwytéw i kopnie¢. W ciggu roku
s to treningi wytrzymatosciowe. Nasz trener jest mistrzem
Swiata, wiec uczymy sie od najlepszego.



Gdy rozmawiatam z innym sportowcem, szermierzem, wspo-
minat o tym, ze sport wyksztatcit w nim pewne odruchy. Czy
u Ciebie tez tak jest?

Gdy sie czegos$ wystrasze lub tez co$ stanie sie nagle, pierwsze
co robie, to przyjmuje pozycje obronna.

Czy stopnie rozwoju w Oyama karate sg takie same jak
w pozostatych odmianach tej dyscypliny? Na jakim Ty je-
ste$ poziomie?

Mam taki moj podrecznik, przewodnik, w ktédrym jest roz-
pisane wszystko, co powinnam umie¢ na dany stopien. Nie
wszystko rozumiem, poniewaz sg to gtéwnie instrukcje japon-
skie, dlatego bardzo pomagaja obrazki. Jesli czegos nie ma
w ksigzce, musi pomdc trener i potem pokazuje mi, jak co$
zrobi¢. Oprdcz tego mam egzamin, ktory sktada sie z dwéch
czesci: technicznej i wytrzymatosciowej. Pierwsza polega
na wykonywaniu réznych chwytdéw i kopnie¢ w powietrzu.
Oczywiscie wszystko musi by¢ perfekcyjnie. Druga cze$é to
walki. Ich okreslona liczba w danym okresie daje mi mozliwosé
otrzymania wyzszego stopnia. Liczy sie takze czas sparingu.
Stopnie odlicza sie od 10 kyu i zdaje sie na belke, czyli na
te czerwona linie na pasie. Niezaleznie od tego, jak szybko
opanujemy technike, musimy odczekaé¢ wymagany okres cza-
su, zeby uzyskaé wyzszy poziom. Mdj pas jest zielony. Mam
stopien 4 kyu senior.

Opanowanie tych umiejetnosci wymaga cierpliwosci i wy-
trwatosci.

WALKA

z samym soba3

Wywiad z Pawlem Januszem,

instruktorem i popularyzatorem

karate tradycyjnego.

Wielu ludziom karate kojarzy sie z bijatyka. Co bys im od-
powiedziat?

Karate nie ma nic wspdlnego z rozwalaniem desek czy rozbi-
janiem noséw. Owszem, karate polega na walce na kazdym
treningu, ale jest to walka z samym sobga, swoimi stabosciami
i barierami psychicznymi. Sam trening wymaga bardzo duzej
pokory, cierpliwosci i samodyscypliny. Im dtuzej ¢wiczysz,
tym granica twoich mozliwosci przesuwa sie dalej i widzisz,
ile jeszcze masz do zrobienia.

Na czym polega walka z samym sobg?
Dawniej samuraje walczyli na Smier¢ i zycie, teraz oczywiscie

Swiat wyglgda inaczej. Jednak jesli do kazdego treningu pod-
chodzisz tak jak oni, na powaznie, to za kazdym razem dajesz

Nie powiedziatabym, ze jestem cierpliwa. Po prostu zacze-
tam to robi¢, chce to robi¢ i bede to robic. Karate na pewno
uczy dyscypliny. Jesli przeszkadzasz w zajeciach, robisz karne
pompki

Jak wygladaja zawody?

Przede wszystkim nie walczymy kazdy z kazdym. Sa
kategorie wagowe. Kto$, kto wazy 40 kg, nie bedzie
walczyt z kims, kto wazy 60 kg. Wazne jest przy tym, by
utrzymac swojg wage w normie przed zawodami. Ja je-
stem w kategorii 50+, wiec kilogram w te czy w te nie robi réz-
nicy. Ale jesli np. waze 44,5 kg, a kategoria wagowa obejmuje
przedziat od 40 do 45 kg, to wtedy trzeba przystopowac. We-
dtug mnie w jakimkolwiek sporcie uzywki sg niewskazane. Pa-
lenie zmniejsza wydolno$¢ ptuc, a u karateki to bardzo wazne.

A konkursy miedzynarodowe?
Szykuje sie na mistrzostwa swiata w maju.

Wiec moge zyczyc¢ Ci powodzenia. Czy chciatabys podzieli¢
sie jakas radg z Twoimi poczatkujgcymi kolegami?

Jesli ktos nie ma zadnej pasji, to nie zrozumie sportu. To siedzi
gteboko w tobie i jesli nie zrobites czegos dzisiaj, jutro powi-
niene$ odrobi¢ strate i zrobi¢ dwa razy wiecej. Mam tylko
jedna rade: rébcie to, co lubicie, i jesli naprawde wam sie to
podoba, to to rébcie.

Sensei Pawet Janusz, 3 dan — absolwent AGH w Krako-
wie. Dyplomowany Instruktor Polskiego Zwigzku Kara-
te Tradycyjnego, egzaminator i sedzia. Giéwny trener
w Akademii Karate Tradycyjnego Niepotomice. Od 2001
roku cztonek kadry narodowej, wielokrotny medalista
mistrzostw swiata, Europy i Polski. Nominowany w ple-
biscycie ,,Dziennika Polskiego” na 10 asow Matopolski.

Fot. Jacek Taran

z siebie sto procent mozliwosci. A gdy taczy sie maksimum
koncentracji z maksimum wysitku, to wtedy zaczynasz poko-

nywac witasne bariery.

W karate nie ma miejsca na agresje, jest za to szacunek do
przeciwnika. Walka zaczyna sie i koiczy uktonem — dzisiaj

moge wygrac ja, ale jutro to ty bedziesz zwyciezca. Kazda
przegrana mnie czegos$ uczy i dlatego po przegranej takze
wykonujemy ukton, dziekujgc przeciwnikowi. Zwyciestwo

samo w sobie nie jest celem ostatecznym. H

nr100 | listopad2014 1§
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Jaki powinien by¢ dobry karateka?

Powinien umie¢ pracowac catym ciatem, wyczuwac przeciwni-
ka i robi¢ bloki w taki sposdb, zeby czué sie bezpiecznym i zeby
atakujacy zrozumiat, ze nie ma szans. Tworca karate — Gichin
Funakoshi — byt przeciwnikiem walki, a definicja karate jest
wypisana na jego grobie: karate ni sente nashi, czyli , karate
nigdy pierwsze nie atakuje”. Strategia karateki to obserwo-
wanie, koncentracja, wyczucie przeciwnika, przewidywanie
jego ruchow.

Osobowosc karateki ksztattuje tez sposdb, w jaki podchodzi sie
do treningu. Karateka nie moze by¢ byle kim i zachowywac sie
byle jak. Kimono nie moze by¢ brudne, pas ma by¢ porzadnie
zawigzany, kazde wejscie do sali treningowej (dojo) zaczyna
sie uktonem —to sprawia, ze nabierasz szacunku do tego, co
robisz, stawiasz sobie coraz wyzej poprzeczke i stajesz sie
coraz lepszym cztowiekiem.

Zupetnie inaczej jest w przypadku sportédw walki, gdzie trening
polega na pobudzaniu agresji, co jest niszczace i nie ma nic
wspolnego z rozwojem cztowieka.

Niestety, czasem mtodziez staje sie ofiarg przemocy na ulicy.
Czy zdarzato Ci sie kiedys, ze musiates uzy¢ swoich umiejet-
nosci poza dojo?

Wielokrotnie, czy to wracajgc wieczornymi pociggami czy
busami do domu, czy to w obronie innych oséb — ale czesto
konczyto sie bez zadnej walki. W takich sytuacjach pomaga
pewnosc siebie zyskana przez trening, wyuczona szybkos¢
reakcji i nawyki ruchowe wyrobione dzieki tysigcom powté-
rzen. Trenujgc, masz petng kontrole nad swoim zachowaniem,
dzieki czemu zdenerwowanie jest mniejsze. Agresor to widzi
i czesto sam odstepuje. Jestes tez sprawniejszy fizycznie, wiec
tatwiej po prostu uciec.

Czy karate moze pomdéc mtodym ludziom w radzeniu sobie
z problemami?

Sam jestem tego najlepszym przyktadem. Moi starsi bracia
mieli $wiadectwa z czerwonym paskiem, ale ja bytem typem
tobuziaka, zawsze szukatem zaczepek. W szkole nie chciato
mi sie uczy¢, wiec poszedtem do zawodoéwki. Jednak dzieki
temu, ze w wieku 14 lat rozpoczatem treningi karate, zaczatem
inaczej patrze¢ na $wiat, co pomogto mi w nowym srodowisku.

Jak koledzy czestowali mnie papierosem, méwitem: nie, ja
tego nie chce. Miatem taki charakter, ze 30 os6b w klasie po-
trafito pali¢, a ja méwitem: nie. | t3 postawg wyrobitem sobie
szacunek grupy. Od momentu, kiedy zaczatem sie rozwija¢
w karate, zaczeto sie tez zmieniaé moje zycie. Stawiatem sobie
nowe cele i po pewnym czasie wiedziatem, ze zawoddwka
to za mato i musze zrobié¢ technikum, po czym od razu po-
szedtem na studia.

W momencie kiedy przestajesz sie uczy¢, od razu zaczynasz
sie cofac¢ —tak jest i w zyciu, i w karate.

Gdy chodzites do szkoty, nie byto jeszcze gimnazjéw, ale
problemy nastolatkdéw chyba za bardzo sie nie zmienity?

Mtodziez w wieku gimnazjalnym jest wspaniata, ale wielokrot-
nie sie zdarza, ze dziewczynom i chtopakom brakuje pewnosci
siebie, takiej duszy wojownika i twardego charakteru. Przez to
ulegajg — nawet nie chcac tego robi¢ — wptywom silniejszych,
czasem destrukcyjnych lideréw. Karate uczy wytrzymywacé
w takich sytuacjach: jesli ty ufasz sobie i masz swoje zasady,
a ktos inny tego nie szanuje, to nie zastuguje na to, zeby by¢
twoim przyjacielem albo znajomym. Czesto postepowanie
zgodne z witasnymi wartosciami skutkuje wiekszg liczbg so-
jusznikéw niz agresywne zachowania.

Niestety obecnie duzo 0sdb zaczyna ¢wiczy¢ MMA, bo to jest
modne, pokazywane w telewizji. Mam duzo przyjaciot, ktérzy
walczg w MMA, ale nie robig tego dla przyjemnosci, tylko
dla kasy i adrenaliny. Adeptéw takich agresywnych sportéw
pokory uczg pierwsze kontuzje, ktérych karateka moze unikngé
latami. Moge ci pokaza¢, ze przegrates$ walke, ale nie musze
cie nokautowad. To jest fajne: wiesz, ze przegrates, wiec robisz
ukfon i éwiczysz dalej.

Piec€ zasad dojo:

Po pierwsze! Dazy¢ do doskonatosci charakteru!
Po pierwsze! Bronic sciezek prawdy!

Po pierwsze! Krzewi¢ ducha wysitku!

Po pierwsze! Szanowac zasady etykiety!

Po pierwsze! Strzec sie porywczej odwagi!

Zasady te wskazujg sposob dochodzenia do doskonato-
sci w karate. Nieprzypadkowo kazda z nich zaczyna sie
od zwrotu ,,Po pierwsze!” —wszystkie sg réwnie wazne.

Fot. Jacek Taran
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Muzyczna

skrzynka ,Smigia”

DAWID KWIATKOWSKI

Dawid cieszy sie niewatpliwg popularnoscig wsréd nasto-
latkéw... w wiekszosci, oczywiscie, dziewczyn. Chtopak jest
zwyktym osiemnastolatkiem z Gorzowa Wielkopolskiego,
ktory stara sie spetnia¢ swoje marzenia. Mozna powiedzie¢,
ze wybit sie na YouTube, gdzie dodawat covery, m.in. ,Jak
zapomniec”, ,,Milion monet”; prowadzi tez bloga. Dawid ma
na swoim koncie dwie ptyty. Nazwa pierwszej, ,,9893”, jest
dos¢ przypadkowa. Chtopak opowiada, ze podczas jednej
z podrozy pociggiem dostat SMS-a: ,,Hej jechatem z tb w po-
ciggu, twdj kod do iphona to 9893”, a po chwili do przedziatu
wszedt jego menedzer i zapytat: ,,Dawid, jaka ma by¢ nazwa
ptyty?”, na co Kwiatkowski odruchowo rzucit ,,9893”. Druga
ptyta jest ,,.9893 Akustycznie”, na ktdrej sg te same piosenki,
co na poprzedniej, tyle ze wykonane — jak nazwa wskazu-
je —akustycznie. W listopadzie ukaze sie trzeci album pt.
»Pop&Roll”. Singlem pochodzacym z tej ptyty jest ,Jak to?”.
Teledysk do niego nakrecono w Barcelonie. W sieci ma on juz
ponad 300 tys. wyswietlen. Prawie caty klip nagrano ,,z reki”.
Chcecie wiedzie¢, dlaczego? Wejdzcie na YouTube! © Piosen-

karz ma swoj fandom na Facebooku —, Kwiatonators”.
Poza tym koncertuje, otrzymat nominacje MTV EMA
w kategorii ,Najlepszy artysta polski”. Jestem jego fanka
i wiem, ze jeszcze dtuuugo nig bede.

SUPER JUNIOR

Moge sie zatozy¢, ze wielu z was stucha nie tylko polskiej
muzyki.... Ale czy kiedykolwiek obit sie wam o uszy k-pop?
To gatunek muzyki koreanskiej. Przyktadem k-popowego ze-
spotu jest boysband Super Junior, w skfad ktérego wchodzi 12
mezczyzn. Grupe zatozono w 2005 roku, boysband pochodzi
z Seulu - stolicy Korei Potudniowej. Zadebiutowat w programie
muzycznym ,,Popular Song” w listopadzie 2005 roku. Singiel
promujgcy ich pierwszg ptyte nosi nazwe ,Twins” i zajat Il
miejsce na liscie koreanskich przebojow. Na kazdej ptycie
mozna znalez¢ co$ dla siebie. Stucham tego zespotu od pot
roku i moge powiedzie, ze ich muzyka szybko wpada w ucho...

O Ola Kornecka

Zupa dyniowa

NASTOLATKI

IPAMARJZOY V43ALS

Jesien, a tym bardziej listopad GOTUJA

kojarzqg sie z dyniq. Nie tylko jest
ona $wietnqg ozdobq, ale takze
pysznym sktadnikiem kulinarnym.
Zupa dyniowa idealnie rozgrzewa

w chtodne jesienne dni ©

SKEADNIKI:
2 tyzki masta,
1 cebula,
2 zgbki czosnku,
2 ziemniaki,
1 kg swiezej dyni,
2 | bulionu z wedzonego boczku,
szczypta mielonej gatki muszkatotowej,
1 peczek szczypiorku,
pieprz i sol.

PRZYGOTOWANIE:

W rondlu rozgrzewamy masto, dodajemy drobno posiekang cebule i czosnek,
szklimy. Dodajemy obrang ze skorki i pozbawiong pestek, pokrojong w kostke dynie
oraz obrane i pokrojone na kawatki ziemniaki. Zalewamy bulionem z wedzonego
boczku, gotujemy pod przykryciem na matym ogniu ok. 40 min. Miksujemy catos¢
na gtadki krem, doprawiamy do smaku solg, pieprzem i gatkag muszkatotowa.
Najlepiej podaé, posypujac kazdg porcje posiekanym szczypiorkiem.

O Alicja Bil
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STREFA ROZRYWKI

SWETER
zamiast DRESU

listopadzie dla pandw nadszedt czas spowiedzi.
A wiec przyznajcie sie, drodzy mezczyzni, co
ubieracie codziennie, wychodzac do szkoty?

Na okragto i do znudzenia przez 365, a czasami nawet 366
dni w roku? Bluze, T-shirt i jeansy. | cho¢ to zestaw bardzo
uniwersalny oraz wygodny, to odnosze wrazenie, ze nie macie
w szafach nic innego. Czas to zmienic!

Najlepsza opcja, zwtaszcza ze wzgledu na nadchodzaca pore
roku, sg swetry. Ciepte, wygodne oraz w wielu wzorach i kolo-
rach. Nie przyjmujemy wymaowki, ze ,,drapigce i niewygodne”.
Jest tak wiele materiatéw, ze kazdy wybierze cos dla siebie.
Po wymarzony ciuch nie trzeba pedzi¢ do najblizszej galerii
handlowej. Ten element garderoby w szafie ma chyba kaz-
dy, a nawet jesli nie, to w second-handach pietrzg sie gory
swetréw. Poza tym zawsze mozna podwedzi¢ jeden tacie/
dziadkowi/wujkowi/innemu przedstawicielowi ptci meskiej
w naszej rodzinie. To tylko doda wam dojrzatosci ©.

Ogromne wrazenie na kobietach robig mezczyzni ubrani ele-
gancko. Wiem, co moéwie. Sama inaczej patrze na chtopaka,
jesli ma na sobie koszule i sweter. W kazdym razie co$ innego
niz bluze i dres. A jesli w dodatku pachnie mocnymi, meski-
mi perfumami (byle bez przesady), to wiekszos¢ dziewczyn
po prostu sie rozptywa. Jesli juz o koszulach mowa, bardzo
dobrze wygladajg pod swetrem. Kotnierzyk mozemy wtedy
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1 8 krakowski magazyn mtodych

wyciggnac na wierzch, co stworzy efekt ,,niedbatej elegancji”.
Taki zestaw nadaje sie zaréwno na wyjgtkowa okazje, jak i po
prostu do szkoty. Jeansy do koszuli i swetra wygladajg OK, ale
lepiej prezentujg sie ciemne, czarne lub mocno granatowe
spodnie. Pamietajcie jednak, zeby nie przesadzic. Elegancja
jest w porzadku, ale trzeba pamietac, ze nie jest dobrze, gdy
wygladamy, jakbysmy wracali z pogrzebu. Na wspélny wypad
ze znajomymi czy wyjscie do szkoty krawat i garnitur radzita-
bym zostawic w szafie.

Drogie panie, wy takze mozecie skorzystac z tych porad, cho¢
tekst poswiecitam mezczyznom. Swetry idealnie sprawdzg sie
na deszczowgq i niezbyt przyjazna pogode, a i moda ,unisex”
jest teraz bardzo trendy.

O Kamila Kucia

Znajdz 10 razy liczbe 100
i wykresl je w poziomie
lub w pionie.

O Przygotowata Alicja Bil




Pamietnik nastolatki

30 wrzesnia, wtorek

Dzi$ rano wstatam o pigtej. Musiatam wypro-
wadzi¢ mojego nowego psa na spacer bez wiedzy
rodzicow. Hermes chyba tez jeszcze nie do koica
si¢ obudzit, ale nie miatam wyboru. Rodzice nie
wyrazili na niego zgody.

Po btyskawicznym i cichym $niada-
niu udatam si¢ do parku. Byto jeszcze
ciemno. Co prawda nie miatam smy -
czy, ale wzigtam kietbase, ktéra okaza-

ta si¢ dobrym magnesem na Hermesa.
Na pierwszy rzut oka wydawato sie, ze
park jest pusty. Jednak kiedy zerk-
netam do tytu, zauwazytam prze-
mykajgcy miedzy drzewami cien.

Przez chwile przez gtowe przeszta

mi gtupia mysl. Pomyslatam, ze

moze to byé moja zwariowana na-

uczycielka matematyki (ub jej bliz-
niaczka, ktére bez przerwy zamieniajg
sig rolami. Jednak cieid wyraznie nie
nalezat do kobiety.

Przetknetam éline.

— Hermes — powiedziatam do psa
drzacym gtosem. — Zbieramy sie.

Pomachatam mu przed nosem
kietbasa i ruszytam w kierunku domu.

Prég mieszkania przekroczytam tak cicho, jak
to tylko byto mozliwe. Zegar wybit godzine pigtq
trzydziesci, a ja schowatam psa do garderoby.
W tym momencie do pokoju weszta moja mama.

— Co robisz? — Skrzyzowata rece na piersi.
Zastygtam, starajgc sie jak najbardziej zastonié
wneke na ubrania.

— 0j. — Zasmiatam sie nerwowo. — Chyba
lunatykowatam.

— W butach { w kurtce?

— No... réznie bywa. Przepraszam, ze ci¢ obu-
dzitam. Wracam do tézka. Mam jeszcze godzine
snu.

Tym razem mi sie upiekto. Mama zmruzyta
podejrzliwie oczy, ale kupita te bajke. A przy-
najmniej postanowita zostawié temat.

W szkole dziei nie okazat sig lepszy. Lekcje
matematyki przesiedziatam u higienistki, go-
raczkowo ttumaczac jej, jak to bardzo boli mnie
brzuch. Zdatam sobie sprawe, ze na moim kon-
cie pojawia sie coraz wigcej ktamstw i naptywa
coraz wiecej sekretéw. Batam sig tez teqo cienia
w parku, bo bytam prawie pewna, ze mnie sle-
dzit. Wiedziatam, ze musze si¢ z kims podzielié

moimi przygodami, i nawet wiedzia-
tam, z kim. Ula i Ela wystuchaty mnie
bardzo uwaznie.

— Jak cheesz, mozemy iS¢ z tobg jutro podczas
matmy na wagary — powiedziata Ula.

— Na wagary?! Ja nigdy bym czego$ takiego
nie zrobita — zaprotestowata Ela.

— No wtasnie, Ula! — ktos wtrqcit sie do naszej
rozmowy. — Co ci strzelito do gtowy?

Obvrécitam sie i zobaczytam nad sobg Filipa.

— Zawsze pojawiasz sie tam, gdzie cig nie cheg?
- vzucita Ula z przekgsem.

— Co$ wii sig zdaje, ze ktos bedzie widziat, jak
wyjdziecie jutro ze szkoty. | catkiem mozliwe, ze
ktos to nagra. Ale céz, idiotki nie wpadty na to,
zeby z tak tajemng sprawq wyjsé na zewngtrz?

Nie wytrzymatam. Z miejsca walngtam Fi-
lipa w twarz. Zaskoczony cofngt sie do tytu,
trzymayjgc sie za szczeke, | wpadt na panig od...
matematyki. A raczej jej blizniaczke.

— Prosze pani, ona mnie zaatakowata — wyjg-
kat rudzielec. Moje przyjaciétki wymienity prze-
razone spojrzenia. Ale ja sig nie batam, miatam
Juz dos¢ strachu i ktamstw.

— Otéz to — powiedziatam twardo i zrobitam
krok do przodu. — Oberwat ode mnie. Wie pani,
Jak to jest. Ktos ze wing zadziera, az w koicu
puszczajg mi nerwy.

Zacisnegtam dtonie w piesci. Zdaje sig, ze niezle
Ja nastraszytam.

— Przepraszam, musze iS¢ do toalety — wy-
dukata i poszta w inng strone.

— Ale prosze pani, ona jest niebezpieczna! —
krzykngt za nig pryszczaty, co spowodowato, ze
nauczycielka tylko przyspieszyta kroku.

Przyjaciétki spojrzaty na mnie z uznaniem.

— No. To chyba wagary odwotane, nie? — za-

pytata Ela.
— Jasne — szepnetam. — Przez
chwilg powinien byé spokd;. w

Dobra, czyli jeden problem
rozwigzany. Pozostat tylko pies
[ cier. Ale na dzi$ wystarczy.
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siemacha

spot

ZAPRASZAMY CODZIENNIE NA NIEODPLATNE ZAJECIA
W GODZ. 13:00-20:00

f f\ SIEMACHA SPOT, UL. PTASZYCKIEGO 6, TEL. 662 223 799
~ B https://www.facebook.com/siemachaspot.ptaszyckiego
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