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OKO NA KRAKOW

Przyrodniczy skark
w sercu Krakowa

Zdaniem czytelnikow magazynu National Geographic Traveler
Zakrzéwek jest jednym z siedmiu cudow Polski.

ciekawe jaskinie oraz wielki park. Zakrzowek to jedno

z najpopularniejszych miejsc spacerowych Krakowa.
Tutaj mozna pojezdzi¢ na rowerze, pojs¢ na spacer z psem,
usigs¢ pod drzewem lub poczytac ksigzke. W 2014 roku czy-
telnicy magazynu National Geographic Traveler okrzykneli go
jednym z siedmiu cuddéw Polski.

Z alew z lazurowg woda, wapienne skatki dla wspinaczy,

JAK TO DAWNIE] BY%L.O...

O Zakrzéwku styszano juz w czasach, gdy na Krakdw najezdzali
Tatarzy. Dawno temu mianem tym okreslano miejsca znajdu-
jace sie ,,za krzakiem”. Kilka wiekéw pdzniej tereny te zostaty
zagospodarowane, a Zakrzéwek stat sie podkrakowska wsia.
W czasie zaboréw Austriacy zbudowali tu umocnienia i kosza-
ry, czynigc teren elementem Twierdzy Krakdw. Na poczatku XX
wieku Zakrzéwek zostat wigczony w granice Krakowa.

Istnieje tez inna wersja wyjasniajgca powstanie Zakrzowka.
Wiaze sie ona z opowiesciami o Panu Twardowskim. Legenda
mowi, ze Pan Twardowski podpisat umowe z diabtem. Czart
obiecat, ze da mu moc potrzebng do czynienia czaréw, nato-
miast Twardowski w zamian odda mu swojg dusze. Twardowski
niechetnie zgodzit sie na te umowe, poniewaz nie chciat sie
z niej wywigzaé. Po pewnym czasie z pomoca czarta staf sie
poteznym czarodziejem, znanym w catym kraju, ktory latat
na kogucie i zdejmowat czary z ludzi. Twardowski mieszkat
na terenie Krzemionek. Wtasnie tam postawit alchemiczng
pracownie. Podczas jednego z eksperymentow doszto do wy-
buchu, ktéry spowodowat powstanie Skatek Twardowskiego
na Zakrzéwku.
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KAMIENIOEOM ZAKRZOWEK

Poczatek XX wieku to ,,narodziny” kamieniotomu na Zakrzéw-
ku. Wéwczas zaczeto wydobywac tam wapien oraz pozyski-
wacé wode technologiczng. W latach 40. XX wieku do pracy
w kamieniotomie na Zakrzowku zgtosit sie Karol Wojtyta, ktéry
podjat prace fizyczna, obawiajac sie aresztowania i wywiezie-
nia na przymusowe roboty do Niemiec. Kamieniotom pracowat
petng parg przez kilkadziesiat lat. W latach 90. zakoriczono
jego eksploatacje i zalano go woda.

ZATOPIONE ,,SKARBY" NA DNIE ZALEWU

Na dnie zalewu znajduje sie sporo zatopionych przedmiotéw
odkrytych przez nurkéw. Na przyktad na gtebokosci 6 m w pra-
wym zakolu zalewu znajduje sie zatopiona tablica papieska.
Jeszcze ciekawsze rzeczy znajduja sie na wiekszej gtebokosci.
Przy lewej krawedzi drogi, na gtebokosci 7,5 metra nurkowie
odkryli biatego fiata 125 kombi. Z kolei ponad dwa metry
gtebiej znajduje sie autobus. Najbardziej niesamowite jest
jednak to, ze na 16 metrach znajduje sie zatopiony domek.
Zatem oprdcz tego, ze zalew jest piekny i niezwykty, to jest
takze peten ciekawych rzeczy, a moze nawet i skarbéw ©.

CO DALE]J?

Przysztos¢ Zakrzowka nie jest do korica znana. Grupa radnych
chciata przeznaczyc teren pod zabudowe wielorodzinng oraz
park. Projekt jednak nie znalazt uznania Rady Miasta. Teraz
chodza stuchy o wykupieniu terenu przez miasto.

©O Mateusz Talaczyriski
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20 listopada, czwartek

Dostatam kare! Okrutng! A za co? Zupetnie
za nic!

Przedwczoraj méj tato podszedt do mnie, wy-
rwat mi z rgk ksigzke fantasy i powiedziat, ze
odtgd mam czytaé Szekspira, poniewaz poswie -
cam swoj czas wytgcznie rozrywee.

— Ale tato, ja juz przerabiatam w szkole Romea
i Julie! - krzyknetam przerazona.

— | w czym to przeszkadza?

Zamrugatam, nie wiedzgc, co tato ma na my-
sli. Miatam to czytaé po raz drugi?

— Przeciez Szekspir nie napisat tylko jednego
drramatu — dodat nagle.

Poczutam mdtosci. W zyciu by mi nie przy-
szto do gtowy, ze autor stawnego hitu napisat
cos jeszcze. Pragnienie natychmiastowej ucieczki
poderwato mnie na nogi.

— Tym razem mi sie nie wymkniesz, mtoda
damo — zawotat ojciec | posadzit z powrotem na
fotelu, weiskajac w reke ksiazke pt. ,,Poskromienie
ztosnicy”

Spojrzatam na tate z ukosa, chege mu wyja-
Sni¢, ze w tych czasach nie nazywa sie dziewczyn
mtodymi damami i ze chyba naczytat sig za duzo
klasykéw, ale powstrzymatam sig. Czyzby tytut
ksigzki byt jakgs aluzjq do mnie?

Zacisngtam zeby | wydusitam z siebie obiet -
nice, ze przynajmniej zajrze do sSrodka. Wtedy
tato odpuscit i udat sig do swojego pokoju, a ja
wybiegtam z domu pedem btyskawicy, zaktadajgc
po drodze kurtke i buty.

Poniewaz byta sobota, nie zamierzatam zajsé
w poblize szkoty, ale zamyslitam sie | tak jakos
wyszto. Sztam szybkim krokiem ze wzrokiem
wbitym w ziemig, obok ogrodzenia terenu szko-
ty, kiedy nagle sig z kims zderzytam.

— Auuu! Uwazaj jak leziesz! - wrzasngt ktos
[ pomasowat ramig. Podniostam wzrok z chod-
nika.

— Sorvy — odpartam i juz miatam ruszyé dalej,
kiedy rozpoznatam pechowca. Filip. - Ty za mng
tazisz, czy co? Czemu ciggle cie spotykam?

— To chyba nie ja za tobg taze, nie?! - warkngt
rudzielec.

— A kto?

— Myslatem, ze sie juz domyslitas, idiotko —
Filip nie zauwazyt haczyka. Jakis czas temu ktos
mnie sledzit. Dowiedziatam sig, ze to maj kolega
z klasy, Sergiusz.

— Domyslitam sie. Nakrytam go, ale nie wie-
dziatam, ze ty tez maczates w tym palce.

Pryszczaty zaczerwienit si¢ gwattownie.

— Wrtashie sie wygadates — dodatam.

— Nieprawda. Nie wiem, o czym mowisz.

Przewrécitam oczami.

— Ale dlaczego to zrobites?

Filip zaczerwienit sie jeszcze bardziej.

— Przeciez Sergiusz nawet nie jest moim kum -
plem — powiedziat i nagle zdat sobie sprawe, ze
zdradzit sie ostatecznie, wymawiajgc imie szpiega.

— Moze wtasnie jest. Przyjazniliscie sie, zanim
doszedt do naszej klasy, tylko udawat, ze stoi po
mojej stronie, czyz nie? — domyslitam sig. - Mogt
wyjawiaé ci, co robig po szkole, albo z kim roz-
mawiam. Tylko dlaczego?

Policzki Filipa wygladaty jak ptongce pomi-
dory. Nie mégt wydobyé ani stowa. Wymingt
mnie, uderzajgc przy tym ramieniem i oddalit
sig ulicg. Nagle wszystko stato sig jasne. Czyzby...
Czyzbym ja mu si¢ podobata..? Posytat kogos,
by dowiedziat sig, czy mam chtopaka i czy sig
z kims umawiam???

Po raz drugi tego dnia zrobito wmi sie niedo-
brze. Zaczetam biec w kierunku domu. Byle jak
najszybciej uciec z tego miejsca. Juz nie mogtam
doczekaé sie mojej kary!

Tekst: Matgorzata Talaczyiska
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Smigto i

o Mapa
naszych
problemow

Wydziat Spraw Spotecznych Urzedu Miasta Krakowa W maju jedng nogg jeste$my na wakacjach. Po ciezkich 8 mie-
Os. Centrum C 10, 31-931 Krakéw sigcach pracy najchetniej juz dzi$ skoriczyliby$my szkote i oddali
Adres redakeji: sie naszym ulybi-onym codz.ien-n-ym zajeciom. : .
Dzienny Osérodek Socjoterapii ,Na Mogilskiej” Ten numer ,Smigta” poswiecilismy wifasnie naszej zwyktej,
ul. Mogilska 58, 31-545 Krakéw szarej codziennosci. Zmagamy sie z mniejszymi lub wiekszymi
problemami: pierwsza mitos¢, presja rodzicoéw, brak akceptacji
swojego wygladu czy nawet réznego rodzaju uzaleznienia.

Projekt ,,Mtody Krakéw — Mtode Media”,

a wraz z nim magazyn ,,Smigto”, otrzymat nagrode
Europejskiej Sieci Miast Przyjaznych Dzieciom

w Stuttgarcie w roku 2011.

Kontakt z redakcja:
tel. 12 616-78-10, e-mail: redakcja@mlodziez.info

Wielu z nas kilka miesiecy przed wakacjami przechodzi na

Redaguje zesp6t: Tomasz Talaczyriski (redaktor diete, by latem bez kompleksow pokazac sie w stroju kapie-
naczelny), Klaudia Piotrowska (sekretarz redakcji), lowym. Ale przeciez zmieni¢ mozemy nie tylko wyglad, ale
Marysia Grajewska, Angela Mazurczak, Maciek Wnek, takze przyzwyczajenia i zachowania. Kazdy problem, z jakim
Jadzia Uljasz, Beata Puchalska, Mateusz Ciochon, sie zmagamy, ma jakie$ rozwigzanie. Brak wolnhego czasu uda

Wiktoria Dziedzic, Anna Bojdo, Kamila Kucia, Alicja nam sie pokona¢ przez rezygnacje z nieefektywnych zajeé, np.
Bil, Jacek Liberacki, Ola Kornecka, Natalia Niedbata z ogladania miliona identycznych seriali przez caty wieczor.
Opracowanie graficzne, pomoc redakeyjna i korekta: Uciec od uzaleznienia od internetu, telefonu lub ulubionego
Pracownia Register, ul. Halczyna 7, 30-086 Krakéw, zespotu przez stopniowe Ograninanie czasu im poswigcanego.
tel. 12 378-48-33, e-mail: info@pracowniaregister.pl Czytajac teksty 104. wydania ,,Smigta” macie okazje, by zoba-
www.pracowniaregister.pl Agata Gruszczyriska, czy¢, z jakimi problemami borykajg sie nasi réwiesnicy, a moze
Katarzyna Zalewska nawet i my sami. Nawet jezeli jakie$ sprawy Was nie dotycza,

Redakeja nie zwraca materiatéw niezaméwionych, potraktujcie je jak lekcje i przestroge, by kiedys nie wpas¢ w sidfa

zastrzega sobie prawo ich skracania, zmiany tytutéw zakupoholizmu, nie zosta¢ psychofanem jednego z popularnych
oraz redakcyjnego opracowywania tekstéw przyjetych boysbanddw, czy nie zakochac sie w komputerze na zabdj.

do druku. Fotografie zamieszczone w magazynie sg

0goblng ilustracjg tekstow, nie zawsze przedstawiajg O Jadzia Uljasz

bohateréw artykutow.
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E;EE%EE; EK'RA" 6—7  Kto z kim chodzi w tym miesigcu?
i 3 Mtody e KNA W . -
Bk, A KOW 8 Przedwczesdnie dorosli
£ §§E Krakow By ‘-' 9 Zycie pod presja
frakow pl 10 Mito$¢ z plakatu
11-12 W poszukiwaniu rozmiaru
13 Tyrania karty kredytowej
Program ,,Mtody Krakéw” jest kontynuacja realizowa- 14 Zapasy z czasem
nego od 1999 roku w Krakowie Miejskiego Programu 15 Whkreceni w matrixa

Przeciwdziatania Przestepczosci Mtodziezy (MPPPM).
Adresatem programu sg dzieci i mtodziez w wieku

szkolnym oraz srodowiska zwigzane z ich codziennym OKO NA KRAKOW
zyciem, edukacjg, wychowaniem i czasem wolnym. 2 Przyrodniczy skarb w sercu Krakowa
Program ,,Mtody Krakdow” realizowany jest w Urzedzie 2 <z
Miagsta Krakowg przez Referat ds. M}/ojdzieiy i Sznio— GOSC ,,SMIGLA”
réw (Wydziat Spraw Spotecznych) przy wspotpracy ze 5 Adam Asanov — Kiedy bytem nastolatkiem...
Spotecznym Doradcg Prezydenta Miasta ds. Mtodziezy
ks. Andrzejem Augustyrskim CM. STREFA ROZRYWKI
Magazyn powstaje we wspdtpracy 3 Pamigtnik nastolatki
ze Stowarzyszeniem ,Siemacha”. . 16 Muzyczna skrzynka ,Smigta”
° 16 Sudoku
Stowarzyszenie 17 Pyszny i zdrowy deser truskawkowy
e 18 W $wiecie T-shirtéw
19 Recenzje ksigzek pt. ,Mezczyzna, ktéry zapomniat o swojej

zonie” oraz ,Nieztozone pocatunki. Opowies¢ o przyjazni”
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Kwe stiomariusz ,Smlgla”

W__“Kledy byiem
— nastolatkiem...

Na pytania redakcji,, Smigta”
odpowiada Adam Asanov,

wokalista zespotu ,Piersi”

1. Imieg, nazwisko

Adam Asanov

2. Kolor oczu

——piwne

3. Naturalny kolor wioséw

Czarne

—4.—Rodzenstwo: sojusznik-czy-zagrozenie? —

Brat, mega sojusznik

5. Najostrzejszé wojny;”zﬁl-'bdzicam_i_

toczytes o...

Wyjazdy na koncerty,
szczegélnie do Jarocina

6. Ulubiona muzyka

Kazda, ktéra mnie zachwyca

7. Ulubione filmy

Kino-Pana Tarantinoi - Wojtka
Smarzowskiego

8. Najwazniejsze ksigzki
Ojciec Chrzestny

9. Nastoletnia mitosé

0j, duzo tego byto

10. Najbardziej znienawidzony przedmiot

Chemia—

- 11

12. A po szkole...

~ Ulubiona lekcja

GOSC ,,SMIGEA”

WF

,,,,,Igasz,gko_wk_&_treningi, poZniej

13t

15.

16.

17.

muzyka i préoby

Najbardziej szalony wyskok z czasow————
dziecinstwa

_Teraz nie bardzo pamigtam

14 Wagary: tak czy nie ?

Zdarzaty sie ©

Pierwsze kroki w karierze. Szkolna estrada,
gazetka, zawody?

Na szkolnych przedstawieniach
wystepowatem chetnie, nie miatem
tremy

Styl ubierania

Co mam pod rekg ©
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Kto z kim chodzi
w tym miesigcu?

Plotki przekazywane szeptem od ucha do ucha na temat
klasowych i szkolnych zwiqgzkéw, uwagi do dziennika
za zbyt mocny makijaz i zbyt obfity dekolt u dziewczyn.

Tym zyje prawie kazda szkola.

oja kolezanka Martyna juz pod koniec szkoty pod-
M stawowej pozyczata od starszej siostry kosmetyki

do make-upu. Co najmniej raz w tygodniu przy-
chodzita do szkoty w petnym makijazu oczu i ust. Nie moge
zaprzeczyé, ze sama jej czasem zazdroScitam, wygladata wtedy
na kilka lat wiecej, a koledzy z wyzszych klas zwracali na nig
wiekszg uwage. Makijaz dodawat jej urody. Po kilku latach
Martyna tak przywykfa do codziennego make-upu, ze nie
byta w stanie pokazac sie nawet najblizszej przyjacidtce bez
ingerencji kosmetykdw — zwierza sie Lena. Takich dziewczyn
jest wiele. Codziennie w mojej szkole widze w toaletach kolejki
do luster. Wyglada to tak, jakby nagle potowa zenskiej czesci
szkoty dostata zapalenia pecherza, a w rzeczywistosci w ruch
idg szczotki, lusterka, tusze, cienie itd. Dtugo by wymieniac.
O ile poprawienie wtoséw po lekcji wychowania fizycznego
jest catkowicie zrozumiate, to czy chodzenie co przerwe do
toalety ma jakikolwiek sens? Wiele dziewczyn naprawde nie
potrzebuje ani grama makijazu, a wcigz tak wiele z nich ma na
sobie wiecej kosmetykdw, niz sprzedajg w najblizszej drogerii.
Zabrzmi to banalnie, ale naprawde liczy sie naturalne piekno.

NAWET NIE SPOJRZY W OCZY

Ale czy wina lezy tylko po stronie pici pieknej? Ano witasdnie,
warto sie tez zastanowic, co w dzisiejszych czasach podoba
sie panom. To, co ukryte, juz dawno wyszto z mody. Krélujg
dekolty i mocny makijaz, a mato kto stawia na naturalnos¢.
Jednak, drogie panie, ile wart jest chtopak, ktéry widzi tylko
walory waszego ciata, a podczas rozmowy nie bedzie patrzyt
wam bynajmniej w oczy? Wygladajmy pieknie dla samych
siebie, a zawsze nam sie to optaci.

1JUZ BYLO PO NIM

Historia Martyny na tym sie nie koriczy. Lena opowiada dalej:
— Martyna, mimo wszystkich staran, jakie wktadata w swoj
wizerunek, nie byta z niego w petni zadowolona. By podnies¢
poczucie wiasnej wartosci, chetnie podrywata i kokietowata
swoich kolegéw. Jeden z nich, nieSmiaty Adam, wyraznie za-
interesowany kolezankg, zaczat zagadywac jg przez internet.
Dziewczyne bardzo bawito to, ze chtopak mysli, ze ma u niej
szanse. Wraz z kolezankami wymyslaty flirciarskie wypowie-
dzi, by jak najbardziej rozkocha¢ w niej chtopaka. Gdy Adam
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w korcu zdecydowat sie zaprosic jg na spotkanie, ona przyszta
tylko na chwile razem z przyjaciétkami, by drwi¢ z tego, ze
uwierzyt, ze dziewczyna jest nim zainteresowana. Nastepnego
dnia Adama nie byto juz w szkole. Kilka dni pdzniej rozeszty
sie wiesci, ze chtopak przenidst sie do innego gimnazjum.

ZABAWA UCZUCIAMI

Takie sytuacje nie zdarzajg sie rzadko. Wrecz przeciwnie. Wielu
nastolatkéw ma sktonnos¢ do bawienia sie uczuciamiinnych,
a przeciez, jak podsumowuje nasza kolezanka: — Pierwsze
zauroczenie jest niezapomnianym przezyciem. Szczeros¢ nie
zawsze jest fatwa, lepiej jest postawié sprawe jasno, niz brngc
w kolejne ktamstwa. Nie kazdy dobrze lokuje swoje uczucia.
Nie daje to jednak nikomu prawa do drwin, wykorzystywania
i manipulowania.

Niektdrzy z nas zdajg sobie sprawe z tego, ze mogg sie podobac
i niestety wykorzystujg ten fakt. W jaki sposéb? Trzymajac
potencjalnych kandydatéw w niepewnosci i korzystajac z ich
naiwnosci. Jednakze gdy sami zostaniemy tak potraktowani,
jesteSmy oburzeni i zalimy sie przyjaciotom. Krétko moéwigc—
»Jak Kuba Bogu, tak Bég Kubie”. Zachowujmy sie tak, jakbysmy
chcieli by¢ traktowani.

BAC SIE CZY SIE NIE BAC?

O innym problemie moéwi nasza kolezanka
Natalia: — Moja znajoma miafa o rok star-
szego kolege, ale bardzo bata sie do niego
zagadac¢. Moja inna przyjaciétka zapo-
znata ich ze sobg na jakiej$ imprezie

i po miesigcu zostali para.

By¢ moze w tym przypadku skonczyto sie pozytywnie, ale czy
nie powinnismy swoich spraw bra¢ we wtasne rece? Wielu
z nas w obawie przed wysmianiem prosi zaufanych kolegéw
czy kolezanki o pomoc w dotarciu do obiektéw swoich wes-
tchnien. Czy nie prosciej bytoby wtasnie podejs¢ i zagadac?
Umowic sie i poznad? Niestety, lubimy komplikowac sobie
zycie.

CZY TO MA SENS?

Inng sprawg, nad ktora trzeba sie zastanowié, to czy zwigzki
w naszym wieku majg sens. No tak, ale w jakim wieku, skoro
nawet w naszej redakcji przedziat wiekowy waha sie od trzyna-
stego do osiemnastego (i wiecej) roku zycia? Chodzi mi raczej
o gimnazjalistow. Coz, i tak w wiekszosci nie s3 to zwigzki ,na
powaznie”, ale nawet taka relacja daje nam niekiedy pewnego
rodzaju doswiadczenie. To wiasnie po tym, jak odnosimy sie
do drugiego cztowieka, mozna pozna¢, jakimi jestesmy ludzmi.
Oprécz tego odkrywamy swoje wady i zalety oraz sprawdzamy
wtasng asertywnosé. Uczymy sie na btedach.

Znam tez pary z ,dtuzszym stazem”, ktére przetrwaty okres
gimnazjum, roztake, wieksze odlegtosci i rzadsze spotykanie
sie. Olaf i Ania sg razem juz ponad péttora roku. Poznali sie
w trzeciej klasie gimnazjum, a teraz chodzg do réznych szkét
w réznych miastach. Mimo to wciaz sie spotykaja, oczywiscie
w miare mozliwosci, a ich wiezi staty sie jeszcze mocniejsze.
Ich przyktad pokazuje, ze prawdziwe uczucie jest w naszym
wieku mozliwe i moze przetrwac prébe czasu, a i zwigzki na-
stolatkéw nie sg z gory skazane na porazke.

©O Kamila Kucia
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zedwczesnie dorosli

Kazdy z nas ma wlasny pomyst, jak chce przezyé miodosé.
Czy warto jg jednak po$wiecaé¢ na uganianie sie
za $wiatem dorostych, ktéry i tak predzej czy pdzniej poznamy?

w swoim gimnazjum. Uczniowie czesto plotkuja

o jego nowych dziewczynach, imprezach, na kté-
re chodzi ze starszymi kolegami, a nauczyciele rozmawiaja
o jego aroganckim zachowaniu.

P iotrek jest jednym z najpopularniejszych uczniow

BIEGIEM DO DOROSLOSCI

My, nastolatki, bardzo lubimy by¢ traktowani jak dorosli.
Zwrot Pan lub Pani dodaje nam poczucia wtasnej wartosci,
cieszymy sie, gdy dostaniemy list zaadresowany bezposred-
nio do nas. Wszyscy jesteSmy troche zauroczeni Swiatem
ludzi starszych. Dziewczyny juz od najmtodszych lat marza, by
chodzi¢ w wysokich szpilkach, robi¢ mocny makijaz i uzywa¢é
drogich perfum jak dojrzate kobiety. Chtopcy réwniez nie
moga3 sie doczekac, by méc prowadzic auto lub motocykl, czy
zaprosic kolezanke na randke bez potrzeby pytania rodzicow
o zgode na wyjscie.

DOROSLY = WOLNY?

Piotrek wiekszos$¢ przerw spedza wraz ze swoimi kumplami.
Ich ulubionym zajeciem jest przytrzymywanie drzwi do to-
alety, gdy ktos jest w srodku, zabieranie kolegom drugiego
$niadania i granie nim w ,,gtupiego jasia”, przecinanie wor-
kéw na buty znajdujacych sie w szkolnej szatni.

Podczas lekcji chtopak nie zwraca uwagi na polecenia nauczy-
ciela, bardzo chetnie gtosno rozmawia z kolega siedzacym
po drugiej stronie sali. Na upomnienia reaguje wulgarnymi
odpowiedziami: ,,no i?”, ,nie obchodzi mnie to”, ,i tak mi
nic nie zrobisz”. Swoimi opiniami o poszczegdlnych nauczy-
cielach chetnie dzieli sie na snapchacie, wysytajac ich zdjecia
z wulgarnymi podpisami. Taki jest jego sposéb na pokaza-
nie swojej dorostosci. Wedtug niego cztowiek dorosty to
cztowiek wolny, niepodlegajacy wptywom innych. Piotrek
zatem dreczy stabszych, manifestuje niepostuszernistwo wo-
bec wszelkich zasad.

NA GRANICY PRAWA

Piotrek pewnie nie zdaje sobie sprawy, iz wiele z jego gtupich
zartéw i odzywek prawo traktuje jako przestepstwo lub wy-
kroczenie. Z pewnoscig jest on przekonany, ze ma dopiero 15
lat, wiec nie moze ponies¢ zadnych konsekwencji swojego
zachowania. W rzeczywistosci wiele gtupich dziecinnych
wybrykow, jak np. rzucanie $niezkami w jadacy samochéd
czy telefon na policje o rzekomym podtozeniu bomby, moze
sprawi¢, ze traficie przed sad mimo bardzo mtodego wieku.

ODURZENI

Kasia, uczennica drugiej klasy gimnazjum, ma wielu znajo-
mych i bardzo lubi spedzac z nimi czas. Dziewczyna bardzo
dobrze sie uczy, jej rodzice s3 z niej bardzo dumni. Z tego
powodu maja do niej duze zaufanie i nie widzg problemu

w tym, ze ich cérka spedza weekendowe noce u kolezanek.
Przeciez musi odpocza¢ po tygodniu ciezkiej pracy. Kasia
SWO0j czas przeznacza jednak na catkiem inne zajecia, niz
przypuszczajg jej rodzice. Mama jej najlepszej przyjaciotki
— mioda i wyluzowana - pozwala dziewczynom chodzi¢ na
imprezy, a to, ze wracajq z nich pijane, nie stanowi dla niej
najmniejszego problemu.

Kasia wraz z przyjaciétka bawia sie Swietnie i nie zwracaja
uwagi na skutki, jakie wywotuje w nich alkohol. Skoro czuja
sie po nim tak dobrze, to nie moze on przeciez mie¢ ztego
wplywu na zdrowie.

Brak odpowiedniego skupienia sie na nauce Kasia ttumaczy
sobie tym, ze sie zakochata. Niestety, nie dostrzega rowniez,
ze nie umie juz wytrzymac tygodnia bez alkoholu.

RODZICE WSKAZUJA DROGE
Zakazy i nakazy rodzicow i nauczycieli wydaja sie czesto bez
sensu. Rodzice, ktorzy kochaja swoje dziecko, nie dopuszczg
nigdy, by zostato ono zdane na siebie. Ich rolg jest pokazywac
wiasciwg droge, co bytoby niemozliwe bez wytycznych: to
wolno, a tego nie. Warto zwracac tez uwage, ze nie kazdy
zakaz lub nakaz ma nam dokuczy¢ lub cos na site narzucic.
Alkohol nie bez powodu dozwolony jest dopiero po 18 roku
zycia. Wszyscy wiemy, ze wielu dorostych popada w natog.
Niemozliwe jest wiec, by mtodziez radzita sobie z jego dzia-
faniem, jesli nawet peten doswiadczen szes¢dziesieciolatek
tego nie potrafi. Alkohol powoduje zmiany w mozgu, dlatego
sprawia, ze ludzie czujg sie odstresowani, méwia niesktad-
nie i tracg rownowage. Regularne spozywanie moze do-
prowadzi¢ do utrwalenia sie negatywnych zmian w naszym
organizmie. Dla nas jest to szczegélnie niebezpieczne, gdyz
alkohol moze zaburzy¢ nasz rozwaj. Skutki tego nie zawsze
sg widoczne od razu.

KAZDY CZAS MA SWOJ] WEASNY SENS
Kazdy z nas ma witasny pomyst, jak chce przezy¢ mtodosc.
Czy warto jg jednak poswiecac na uganianie sie za Swiatem
dorostych, ktéry i tak predzej czy pézniej poznamy? Jutro
nie bedziemy juz tak mtodzi, jak jestesmy dzisiaj. To naj-
lepszy czas na przezycie niezapomnianych chwil, ktore na
ditugo zapadng wam w pamieci. W wieku trzydziestu lat
nie zbierzecie druzyny, by zagra¢ w kosza na podwadrku i nie
uda sie wam zorganizowac szkolnego przedstawienia. Za
to wolnosc i samodzielne decyzje beda juz wam wychodzié¢
bokiem. Rady rodzicow i nauczycieli traktujcie jako cennag
pomoc kogos, kto réwniez przezywat czas szkolny tak jak wy.
Oni maja jednak szerszg perspektywe i widza, co chcieliby
w swoim zachowaniu z mtodosci zmienic. Ich zakazy i na-
kazy maja sprawic, ze my nie popetnimy btedéw, ktore oni
kiedys popetnili.

O Jadzia Uljasz
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Czasami staramy sie dopasowaé
do wyobrazen naszych rodzicéw
lub znajomych.

.

TEMAT NUMERU

statnio, wedrujac przez czeluscie internetu, natrafi-
0 tam na film z (nie)stawna Miley Cyrus pt. ,LOL". Typo-

wa sytuacja: koniec semestru, rodzice dostajg kartki
z ocenami. | tu zaczyna sie piekto. Matka jednej z kolezanek
gtéwnej bohaterki ma do swojej cérki pretensje 0 4 z jakiegos
przedmiotu. Ona odpowiada, ze to tylko jedna wiecej niz
w zesztym roku. Matka ripostuje to stowami: ,,No wtasnie”.

RODZICE CHCA, ZEBY...

| jak tu zy¢? Gdy caty czas trzeba wystuchiwaé uwag typu:
yucz sie lepiej”, ,masz by¢ najlepszy/najlepsza” itp. Z naszej
strony wyglada to tak, jakby nasi rodzice byli zainteresowani
tylko tym, jak nas widzg na zewnatrz, w szkole, na zajeciach.
Obchodzi ich tylko dobry wizerunek i oceny, nie zwracaja
uwagi na nasze potrzeby. To wszystko z checi spetnienia swoich
ambicji i abySmy wyrosli na ,porzadnych obywateli”. Jak sobie
z tym radzié¢? Owszem, trzeba starac sie byc¢ jak najlepszym,
ale w taki sposdb, abysmy sami czuli sie dobrze. Nikt nie moze
nas zmusi¢ do wejscia w buty naszych rodzicéw. Nawet, jezeli
na nas naciskaja, to wezmy gteboki oddech i bgdZzmy sobg. To
jedyny sposdb, zeby przetrwad.

NA IMPREZIE PROPONUJA

Ale zostawmy rodzicéw. Kolejna sytuacja. Impreza w domu
kolezanki, na ktérej wszyscy Swietnie sie bawig. Nagle ktos
proponuje ci jointa. Odmodwisz na oczach wszystkich znajo-
mych? Jesli tak, to niezta z ciebie sztuka. Niewielu to potrafi.
Ale co, jesli twoja wola jest na to za staba? Wielu z nas robi co$
wbrew sobie, zeby zaimponowac paczce, pokazaé, jak bardzo
jestesmy wyluzowani. Ze potrafimy bawic sie jak oni. Tylko
czy w tym catym bataganie nadal jesteSmy sobg? Powiedzia-
tabym ,who cares?”. Ale to nasze zycie i to my decydujemy,
co zrobimy. Zresztg jesteSmy wystarczajaco cool nawet bez

obstawy dzieciakdw, ktére myslg, ze palenie papierosow i picie
taniego winka sprawi, ze bedg bardziej popularni.

GRUPA RADZI I WYSZYDZA

Znowu wréémy do ,internetéw”. Kinga szukata informacji
o jednym ze swoich ulubionych zespotéw i w pewnym mo-
mencie znalazta filmiki, na ktérych zarejestrowano jego kon-
cert. Jak bardzo chciataby tam by¢! Niestety, nie potrafi sie
przeniesé do LA w kilka minut, a szkoda. Ubiera sie, nasladu-
jac styl swoich idoli, jej ciuchy nie s3 markowe, ale wyglada
jak z oktadki magazynu ,Rock Sound”. Czuta sie dobrze, byta
soba. Jednak jej réwiesnicy wytykali jg palcami, bo wygladata
jak buntowniczka, a nie plastikowa laleczka, ktdra teraz tak
bardzo jest na topie.

Zastanawialiscie sie, jak wasi znajomi zareaguja, kiedy zmie-
nicie styl ubierania sig, muzyki? Pytanie tez, na jaki. Mniejsza
o to. Nie boicie sie krytyki, jezeli cos, co uwielbiacie, jest passé
(czyt. niemodne)? Ja, szczerze, nie zwazam na opinie innych.
Stucham i ubieram to, co chce. Ale niektérzy potrafig zmienié
nawet kolor wtoséw, tylko dlatego, ze ich NPTNZ (Najlepsza
Przyjaciotka Totalnie Na Zawsze) stwierdzita, ze miodowy braz
jest o niebo lepszy niz jakis tam blond. Dziwne, nie? Jak bar-
dzo czasami staramy sie dopasowac¢ do wyobrazen naszych
znajomych i ich oczekiwan. Zdanie kumpli z osiedla czy szkoty
traktujemy jak swoje i we wszystkim im przytakujemy. Troche
jak klony... Masakra.

TRZYMA] SIE SWEGO

Niewazne, jak bardzo chcemy zaimponowac innym, bedac jak
oni. Czasami lepiej odpuscié i straci¢ troche na image’u niz
potem zatowa¢, ze poddalisSmy sie presji.

O Klaudia Piotrowska
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z plakatu

Zayn Malik odchodzi. Fanki mdlejqg z zalu.

araz po $niadaniu i porannej kapieli tradycyjnie we-
sztam na Twittera, a tam... SZOK! Spam fanek popu-
larnego zespotu One Direction. Na tablicy pojawiaja

sie grozby: ,Zabije sie, jesli nie wrdcisz do 1D”, , Zabite$ mnie
od s$rodka, ja zabije swojego krolika”.

ZYJESZ, UMIERASZ DLA IDOLA?

Tego dnia jeden z pieciu muzykdéw tego zespotu, Zayn Malik,
oznajmit, ze zakonczyt piecioletnia dziatalno$¢ w zespole. Ro-
zumiem, roztam ulubionego zespotu moze zabole¢, ale czemu
Bogu ducha winny jest krélik? Wchodze na FB, a tam kolejne
zdania, coraz bardziej przygnebiajace: ,Zegnaj Zayn. Bedziemy
teskni¢”, , Dziekujemy za wspaniate 5 lat”. Dla niewtajemniczo-
nych Zayn zyje i ma sie dobrze, a fakt, ze fanki pisza o nim tak,
jakby wtasnie umart, troszke mnie dziwi. W internecie az wrze
od plotek. Podobno w ciggu trzech godzin zabito sie ponad sto
fanek, a kilkaset podcieto sobie zyty. O tej wiadomosci stato sie
tak gtosno, ze jeden z programoéw informacyjnych poswiecit
reportaz chtopakom z brytyjskiego zespotu.

WPADLA W FURIE

Dziewietnastoletnia Monika jest fankg popularnego brytyj-
skiego zespotu od trzech lat. Jej pokdj peten jest plakatow
jej ,mezéw”. Poduszki, posciel, kubki, ubrania — dostownie
wszedzie pojawiaja sie twarze idoli. —Zayn, Harry, Liam, Louis
i Niall to moje zycie, moi ukochani chtopcy. Celem jest spro-
wadzenie chtopakdéw do Polski, ale nie wiem, czy ten koncert

bedzie tak sam, jesli nie ma teraz Malika — méwi nastolatka.
Monia przyznaje, ze duzo ptakata po opublikowaniu wiesci
o odejsciu chtopaka. — Nika wpadta w furie. Ptakata, darta
sie, rzucata po podtodze, jakby jg opetato. Ten zespot to dla
mojej corki cate zycie. Pozrywata wszystkie naklejki i plakaty
w pokoju — méwi mama nastolatki.

NORMALNOSC W CENIE

Przesadne uwielbienie zespotéw moze prowadzi¢ do histerii,
paniki. Takie osoby sg najczesciej niestabilne emocjonalnie.
Jesli zalezy wam na idolu, powinniscie liczy¢ sie z jego decy-
zjg. — Odchodze, poniewaz chce byé normalnym 22-latkiem,
ktéry ma mozliwos¢ zrelaksowac sie i mie¢ troche prywatne-
go czasu z dala od $wiatet stroboskopéw — méwit w jednym
z wywiadow piosenkarz. Coraz wiecej nastolatek ma problemy
z panowaniem nad emocjami. Naprawe trudno mi zrozumieé
dziewczyny, ktdre robig sobie krzywde z takiego powodu. To,
ze nasz ulubiony zespdt nie nagra kolejnej ptyty, nie zagra
w waszym miescie lub sie rozpada to smutne, ale nie az tak
straszne, zeby sobie odbiera¢ zycie!

Kto wie, moze ,Jeden kierunek” zndw sie zejdzie, dalej bedg
nagrywac piosenkii jezdzi¢ w trasy koncertowe. Na razie dajmy
spokdj wszelkim gwiazdom pop. Nie pozwdlmy ponies¢ sie
emocjom i zanim zabijemy jakie$ zwierze, upewnijmy sie,
czy warto i czy nie jest przypadkiem z nami ,,co$ nie tak” ©.

O Wiktoria Dziedzic
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ozmiar XS, obwdéd kazdej czesci ciata zmierzony co do
R milimetra, liczenie kalorii nawet w tyku wody. Z dru-
giej strony za$ spoteczenistwo zalegajace na kanapach
przed telewizorem i zywigce sie w fast foodach. Gdzie koriczy

sie, a gdzie zaczyna obsesja na punkcie wiasnego ciata? Jak
znalez¢ ztoty Srodek w odchudzaniu i zaczaé ¢wiczy¢?

ANOREKSJA W LICZBACH

Coraz wiecej nastolatkdw choruje na anoreksje i bulimie.
Z badania przeprowadzonego przez Ogdélnopolskie Centrum
Zaburzen Odzywiania wynika, ze ponad potowa ankietowa-
nych nastolatkéw nie jest zadowolona ze swojego wygladu.
Swojej sylwetki stanowczo nie akceptowato 36% badanych,
a % deklarowata chec¢ obnizenia swojej wagi.

Powdd jest jasny — postrzegamy siebie i swoja figure nieade-
kwatnie. Pytane osoby, zwtaszcza w wieku od 11 do 15 lat,
czesto uwazaly sie za grube, chociaz ich wskaznik BMI (Body
Mass Index) nie wskazywat zadnych nieprawidtowosci. Co
druga dziewczynka i co czwarty chtopiec sposrdd tej grupy
badanych chcieli schudnga¢, poniewaz postrzegali swojg wage
jako odbiegajgca od przyjetej normy.

OTYLOSC GORSZA OD ANOREKS]I?

Wielu z nas odchudza sie ze strachu przed nabraniem zbyt
duzej ilosci nadprogramowych kilogramow. Niestety, ale z nad-
waga i otytoscig jest rdwnie duzy problem, co z nadmiernym
odchudzaniem. Oczywiscie, przyczyna tkwi w wiekszosci w nas
samych. Tyjemy z lenistwa, jemy za duzo itd., ale spdjrzmy
tez na to, jak dziata dzisiejszy marketing. Proponuje nam sie
mnostwo niezdrowych i kalorycznych produktéw petnych
tzw. pustych kalorii. Z drugiej strony, nikt nam nie kaze ich
kupowag, ale jesli warzywa i owoce w supermarketach nie sg
zbyt wysokiej jakosci, a produkty w sklepach ekologicznych
sg bardzo drogie, to przecietny konsument, zamiast szukac
dobrych i prostych produktéw, woli kupi¢ co$ ,na szybko” i za
niskg cene. Réwniez nowoczesne technologie majg za zadanie
jak najbardziej utatwic zycie cztowiekowi, co doprowadza do
coraz wiekszego rozleniwienia klientéw. Sporty i spedzanie
czasu na Swiezym powietrzu odchodza do lamusa, a co za
tym idzie — nie mamy jak spali¢ nabytych w ciaggu dnia kalorii.
Nastawienie spoteczeristwa do oséb otytych réwniez nie po-
maga im poczuc sie lepiej. Pamietam wszystkie kpiny i wy-
zwiska kierowane w mojg strone z powodu mojej sylwetki,

-
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=) aiterazzdarza sie to czesto. Jednakze robienie komus przykro-

$ci w niczym nie pomaga, gdyz dieta ma stuzy¢ nam samym,
a nie wszystkim dookofa, ktérzy na nas patrza.

BY SCHUDNAC TRZEBA... JESC?

Nie oznacza to jednak, ze odchudzanie jest zbednym wymy-
stem. Wrecz przeciwnie — otytos¢ staje sie powoli choroba
cywilizacyjng, z ktéra trzeba walczyé i w koncu wygrac. Nie-
ktérzy, jak WHO (World Health Organization), méwig nawet
o jej epidemii. Wedtug statystyk podanych przez te organi-
zacje, w roku 2005 liczba osdb otytych na swiecie wynosita
400 min, a nadwage miato az 1,6 mld ludzi. Prognozy na ten
rok nie sg obiecujace. WHO szacuje, ze zachorowan na oty-
tos¢ bedzie wiecej, bo 700 min, a 0séb z nadwagg 2,6 mid.
Co wiec mozemy zrobi¢? Podstawa jest racjonalna i odpo-
wiednia dla nas dieta. Mozemy jg utozy¢ sami, a jesli mamy
czas i ochote, i$¢ do dietetyka. Liczenie kalorii pomaga, ale nie

powinno by¢ jedynym ograniczeniem. Warto zre-
zygnowac ze Smieciowych przekasek i podjadania,
a chipsy zastgpi¢ warzywami, ktére mozemy jes¢
bez ograniczen, i owocami, ktérych zalecana ilos¢
to 300 g dziennie (to np. dwa duze jabtka). Trzeba
jes¢ mato, ale czesto, ale jesli jestes wielbicielem
trzech positkdw dziennie, to zadbaj, zeby byty one
réznorodne i zbilansowane. Krétko moéwigc, zeby za-
wieraty wszystkie potrzebne ci sktadniki. W oczysz-
czeniu organizmu pomaga réwniez woda. Choé do-
matorom trudno bedzie sie przestawié, warto wy;js¢
na zewnatrz i na poczatek zacza¢ spacerowac. Jesli
masz rower — zacznij z niego korzystaé. Zamiast
kisi¢ sie w autobusie i w korkach, mozna przejsé te
dwa przystanki na nogach albo podjechac wtasnie
rowerem. Wszystko jest do zrobienia. Trzeba tylko
wierzyé w swoje mozliwosci i silng wole!

WSZYSTKIEMU WINIEN INTERNET
Wracajac do anoreksji, jak rozpoznac jej objawy?
Trzeba pamietac, ze to tez choroba, ktdra oddziatuje
nie tylko na ciato, ale takze na psychike. Anorektycy
majg zaburzone postrzeganie wtasnej postury, po-
wstrzymuja sie od spozywania pokarmoéw. Czesto
tez przechodzg na wegetarianizm. Mimo niedowagi
lub prawidtowej masy ciata chca by¢ chudsi, narzu-
cajac sobie rygorystyczng wage docelowa. Czuja lek
przed tyciem i przybraniem na wadze. Niestety, ale
mozna powiedzie¢, ze na bycie ,,pro-ana” panuje
moda. Jest to promocja anoreksji jako stylu zycia.
W tej roli Swietnie sprawdza sie internet, w ktérym
mozemy znalez¢ mnéstwo blogéw promujgcych
nadmierng chudosé. Zatrzesienie tego typu stron,
jak zwykle, przezywa serwis ask.fm. Profile wychu-
dzonych dziewczyn stuzg innym uzytkownikom za
poradnik do rozpoczecia gtodéwek. Autorki kont
odpowiadajg na pytania, radzac innym, jak sku-
tecznie rozpocza¢ diety o bardzo niskich limitach
kalorii, az w koricu podtrzymujg na duchu nasto-
latki, ktore rozpoczety gtodzenie sie, utrzymujac
je w przekonaniu, ze robig dobrze. W wytrwaniu
pomagaja tzw. thinspiracje (ang. thin — chudy), czyli
zdjecia wychudzonych lub wrecz przeciwnie — oty-
tych dziewczyn. Réwniez bulimiczki maja swdj odpowiednik
pro-ana, czyli pro-mia, ktéra dziata podobnie jak ruch ano-
rektyczek, z tg réznicg, ze nie potepia jedzenia, o ile kazdy
positek zakonczy sie zwrdceniem tresci zotgdkowej. Chorzy
na bulimie czesto oprécz wywotywania wymiotéw zazywajg
tez srodki moczopedne i przeczyszczajgce. Dla wielu jest to
tatwiejszy sposob na ,diete” niz powstrzymywanie sie od
jedzenia w czasie gtodéwek.

JAK POMOC?
Nadmierna chudosc¢ czesto nie jest przyjmowana przez oto-
czenie jako co$ ztego. Wrecz przeciwnie: ,Przeciez to Swiet-
nie, ze X tak schudta, o wiele lepiej wyglada”. Wiele oséb ma
klapki na oczach. Jesli rozmiar XS jest juz za duzy, to dzieje sie
zdecydowanie co$ ztego. Wtedy taka osoba wymaga wsparcia
i zainteresowania, by z powrotem nabrac zdrowej wagi. Trzeba
jednak w pore zauwazy¢ niepokojace zmiany i zareagowac,
zanim bedzie za pdzno.

O Kamila Kucia
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Tyrania
karty
kredytowe])

Zakupoholizm to przymus

kupowania przedmiotéw,

TEMAT NUMERU

Bloomwood z filmu ,Wyznania zakupoholiczki”. Kocha

zakupy i jest posiadaczky dwunastu kart kredytowych.
Za zakiet zaptacita Visa, pasek nabyta dzieki karcie Master-
Card, a sukienke — American Express. Pierwsza wie o kazdej
zblizajacej sie przecenie, nie przepusci zadnej okazji. Gotowa
zrobié wszystko, by zdoby¢ obiekt pozadania. Uwielbia ,ten
dreszczyk, kiedy sprzedawczyni przeciaga karte. To uczucie
petni szczescia, zycia i ciepta”.

R udowtosa pieknosé kupuje zielony szal. To Rebecca

GDY ZAKUPY STAJA SIE CHOROBA
Zakupoholizm to przymus kupowania przedmiotdw, ktére cze-
sto sg niepotrzebne. Sktonnos¢ do kompulsywnych zakupéw
zostata opisana po raz pierwszy na poczatku XX wieku przez
niemieckiego psychiatre Emila Kraepelina, ktéry okreslit ja
jako patologiczny odruch kupowania i nazwat jg oneimania
(gr. oneimai — kupié).

Czesto, kiedy wychodzimy z domu, nie mamy zamiaru niczego
kupowac. Jedziemy tylko po to, by powtdczy¢ sie ze znajo-
mymi w galerii handlowej i poogladaé wystawy sklepowe.
Prawdziwe szalenstwo zaczyna sie dopiero, kiedy zobaczymy
kolorowe witryny i ekspozycje. Manekiny Yves Saint Lauren-
ta kusza przewiewnymi kwiatowymi sukienkami w zestawieniu
ze skérzanymi kurtkami, ¢wiekami i potyskujacymi cekinami.
Burberry zwabia nas do siebie fredzlami i petnymi elegancji
odcieniami koloréw: malachitowym, mahoniowym czy sto-
nowanym rézem indyjskim. Co z tego, ze w szafie mamy juz
taka kurtke z zesztego sezonu, tyle ze od Mcqueena, a nie
od Laurenta?

KUPOWANIE DAJE SZCZESCIE?

Reklamy zachecaja nas do kupowania produktéw hastami:
LJestes tego warta”, ,\Witaj po radosnej stronie zycia”, ,Wy-
bierz wtasne przeznaczenie”, zapewniajac nas przy tym, ze
nasz wizerunek ulegnie metamorfozie, a nasze zycie zmieni
sie na lepsze. Dodatkowo obecnie kupowanie stato sie jeszcze

bardziej popularne i dostepne dzieki internetowi. To wygodne,
przyjemne i — jak sie wydaje — bezpieczne.

Aleki Olga w zesztym tygodniu wydali ponad 2000 zt na ubra-
nia, gadzety i positki w modnych restauracjach. Ich zdaniem
taka kwota na zakupy to mato pieniedzy. Nic dziwnego, skoro
za wszystko ptaca kartami, a pienigdze znajdujgce sie na kon-
tach traktujg troche wirtualnie. Poza tym to nie ich pienigdze
— tylko rodzicow.

NIE MOJE PIENIADZE

Dokonujac zakupu, nie patrzymy na cene. Nie przejmujemy sie
nig. Woéwczas liczy sie tylko to, by dosta¢ wymarzone spodnie
czy buty. |, podobnie jak Alek i Olga, pienigdze, ktére sg na
karcie, traktujemy wirtualnie. Dopiero w momencie przyjscia
rachunku za zakupy uswiadamiamy sobie, jak wiele kupilismy
rzeczy niepotrzebnych. Zaczynajg nas nekac¢ wyrzuty sumienia.
Czesto tez nie mamy pdzniej jak sptaci¢ zaciggnietych kredytéw
czy pozyczek od znajomych, rodzicow.

Osoby, ktdre maja problem z kontrolowaniem swoich zakupow,
powinny chodzi¢ do sklepdw tylko z gotdwka i nie nosi¢ ze soba
kart kredytowych, robic liste zakupdw i Scisle sie jej trzymac,
a takze ograniczy¢ ogladanie kanatéw TV reklamujacych rézne
produkty. Wolny czas spedzaé aktywnie albo ze znajomymi,
ale na pewno nie w centrach handlowych.

NIE KASZMIR, LECZ KOSZMAR

Bohaterka filmu ,Wyznania zakupoholiczki”, Rebecca, w kon-
cu stwierdzi, ze ,,sklepowa karta jest jak przeceniony o 50%
ptaszcz z kaszmiru. Z miejsca obiecuje przyjazn. Ale potem
ogladasz go z bliska i widzisz, ze to nie kaszmir. Datas$ sie nacig-
gnat. Trzeba byto przeczytaé drobny druczek”. | choé Marylin
Monroe twierdzita, ze ,Pienigdze szczescia nie dajg. Dopiero
zakupy”, to zanim kupimy jakas rzecz, zadajmy sobie najpierw
pytanie: czy naprawde tego potrzebuje?

©O Maciek Wnek
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Zapasy
Z CZASEM

ielu z nas ma zajecia dodatkowe. Jezyki, treningi,
W redakcja gazetki szkolnej, zajecia muzyczne, pla-

styczne i taneczne to tylko niektdre z nich.
Witold zaczyna swdj dzien o szdstej, bo o 6smej zaczyna szkol-
ne zajecia. Wychodzi ze szkoty o pietnastej i gna na autobus,
aby zdazy¢ na korki z angielskiego. O osiemnastej ma jeszcze
dwugodzinny trening pitki noznej. Zmeczony nastolatek jest
w domu o dwudziestej pierwszej, a musi jeszcze zrobi¢ zadania
i pouczyc sie na test z historii.
Taki nattok zaje¢ jest wycienczajacy i trudny, stagd tez pojawiajg
sie problemy zwigzane z ciggtym zmeczeniem i przepraco-
waniem.

14 krakowski magazyn mtodych

TRENING CZY FACEBOOK?

Jednak prawdziwym problemem nie jest duza liczba zajec,
lecz to, ze wielu z nas marnuje czas. A gimnazjum to prze-
ciez okres ksztattowania sie naszej osobowosci i charakteru.
Gdybysmy nie rozwijali swoich pasji, koficzac szkote w wieku
16 lat, nie mielibysmy pojecia, jacy tak naprawde jestesmy,
co nam dobrze wychodzi, a w czym jesteSmy stabsi.

Oczywiscie rozwdj kosztuje duzo pracy i wyrzeczen. Dosko-
nalenie sie w sporcie to litry potu wylane podczas treningéw,
umiejetnosci plastyczne — godziny spedzone w towarzystwie
kartki i oféwka. Nikt nie moéwit, ze bedzie fatwo.

Jednak wsrdd ucznidw sg tez tacy, ktérzy wracaja ze szkoty
o pietnastej i do dziewietnastej ogladaja seriale paradoku-
mentalne lub obijajg sie na Facebooku. Jasne, tak tez mozna
zorganizowac sobie czas, oceny by¢ moze nie ucierpia, tylko
co dalej, jakie bedg zainteresowania tej osoby? ,,Szkota”, ,,Dla-
czego Ja”, ,Ukryta Prawda”?

CZAS MLODOSCI JUZ NIE WROCI
Dochodzimy do wniosku, ze to nie brak czasu, lecz jego mar-
notrawienie stanowi problem. Szkoda traci¢ cenne godziny
na bezsensowne i ogtupiajace zajecia. Kazdy z nas czyms sie
interesuje, tylko nie kazdy te pasje rozwija. By¢ moze jest
to na krotkg mete tatwiejsze i przyjemniejsze, jednak
warto sie nad tym dobrze zastano-
wi¢, zeby w przysztosci nie
zatowad. Walka z czasem
prawdopodobnie be-
dzie o wiele trudniej-
sza, gdy bedziemy
juz dorodli i trzeba
bedzie wszystko

nadrobié.

O Jacek
Liberacki



Wkreceni w matrixa

Wielu nastolatkéow wiecej czasu spedza
w Swiecie wirtualnym niz realnym.

racamy do domu po ciezkim dniu w szkole i pierw-
W sze, co robimy, to wtgczamy komputer. Jedna reka

wsadzamy do ust obiad podstawiony przez mame,
a druga trzymamy myszke, ktdrg przewijamy tablice na Face-
booku. Godziny mijajg szybko i zanim sie zorientujemy, jest
prawie jedenasta. Czas stang¢ przed ciezkim wyborem: zarwac
nocke i przygotowac sie do zaje¢ na nastepny dzien, czy spo-
kojnie is¢ spa¢, a w szkole odpisac zalegte lekcje. Przysiegamy
sobie, ze w kolejnym tygodniu wezmiemy sie za siebie i nie
bedziemy siedziec tyle przed laptopem, ale gdy nadchodzi pora
na ksigzki, wtedy koledzy chcg pograc z nami w gry. A przeciez
nie wypada odmowic...

TUTA] WSZYSTKO JEST LATWIE]SZE

W internecie wszystko jest tatwiejsze, zaczynajgc od kupo-
wania ubran czy produktéw spozywczych, az po zawieranie
znajomosci. Jestesmy pozornie anonimowi, co dodaje pew-
nosci siebie i pozwala nam wyjs$¢ poza skorupe niesmiatosci.
Mozemy rozmawiac¢ z ludZmi, nie bojac sie, ze beda nas oce-
nia¢ na podstawie wygladu czy wczesniej wyrobionej opinii.
Wszystko pieknie, idealnie — mozna by pomysle¢: doskonale.
Jak wszystko w zyciu, tak i internet ma swojg gorszg strone.
Potrafi tak nas wciagnaé, ze zapominamy o otaczajagcym nas
Swiecie. Przy $niadaniu nie trafiamy tyzka do ust, bo jestesmy
zbytnio zaabsorbowani tym, co sie dzieje w matym, swiecg-
cym urzadzeniu.

BYC NA CZASIE

Facebook, Twitter czy inne portale spotecznosciowe sg czescig
naszej codziennosci. Zamieniamy spotkania z przyjaciétmina
pogawedki przez komunikatory. Gdy ktos poruszy dla nas nie-
wygodny temat, mozemy nie odpisa¢, a potem wyttumaczyé
sie zerwaniem potaczenia z siecig, co podczas rozmowy twarzg
w twarz jest niemozliwe. Staramy sie by¢ na biezgco z najnow-
szymi informacjami, bo mozemy zostac¢ zignorowani podczas
wiekszej dyskusji na temat nowej fryzury Kim Kardashian.
Zalezy nam, aby nie odstawac od reszty, i chcgc nie chcac,
coraz wiecej czasu spedzamy, przeglgdajac posty wrzucane
przez znajomych albo przez serwisy plotkarskie.

JESTESMY WKRECENI

Taki stan rzeczy jest do$¢ popularny wsréd nastolatkéw, ale
co sie dziwié, zyjemy w takich czasach, gdy Swiat wirtualny
jest ciekawszy niz ten prawdziwy. Zamiast papierowych ksig-
zek mamy e-booki, a i na sprawdzian mozemy sie nauczy¢,
nie ruszajgc nawet podrecznikéw lezgcych w plecaku. Jest
to wygodniejsze, wiec najczesciej nie widzimy powodéw, by
to zmieniad.

© Beata Puchalska



STREFA ROZRYWKI

FALL OUT BOY

Amerykanski zesp6t powstat w 2001 roku z ini-
cjatywy dwojga przyjaciét: Joe Trohman’a (gitara
elektryczna) i Peter’a Wentz’a (gitara basowa).
Patrick Stump (wokal, gitara) i Andy Hurley (per-
kusja) uzupetnili zesp6t Fall Out Boy, w ktorym graja
muzyke pop i punkrockowa. Zespét cieszy sie coraz
wiekszg popularnoscia. Osobiscie bardzo lubie te
grupe za pozytywne brzmienie i ciekawe dzwieki.
1 lutego 2010 roku Peter napisat na Twitterze: ,Nie
rozumiecie? Przerwa bedzie wieczna, az nie stanie-
cie sie samotni albo starzy. Ja nie planuje jednego
ani drugiego”. ,Nie wyobrazam sobie ponownego
grania w FoB”. ,Co$ musiatoby sie zmieni¢ w mojej
gtowie lub moim sercu... nie w portfelu”. Reszta
chtopakéw potwierdzita informacje. Jednak na
szczescie 4 lutego 2013 roku zespét sie reaktywo-
wat, a ich nowa piosenka ,My Songs Know What

MUZYCZNA SKRZYNKA

GMIGLA"

You Did In The Dark” podbita listy przebojow.
Chtopaki 20 stycznia 2015 roku wydali nowa ptyte
»American Beauty / American Psycho”.

ELENA JANE ,ELLIE” GOULDING
Brytyjska piosenkarka i gitarzystka. Kariere zaczetfa
w 2009 roku. Utwory takie jak , Lights” czy ,| Need
Your Love” szybko wpadajg w ucho i sg doskonate
do nucenia. 24 lutego 2014 roku odbyta sie pre-
miera singla ,,Beating Heart”, ktéry promuje film
»,Niezgodna”, a niedawno, bo 8 stycznia tego roku,
odbyta sie premiera singla , Love Me Like You Do”,
promujacego film ,50 twarzy Greya”. Mfoda pio-
senkarka jest rozchwytywana przez media, a jej
czysta barwa gtosu ma miliony fanow.

O Wiktoria Dziedzic
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O Przygotowat Mateusz Ciochor
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Pysznyi'zdrowy

DESER

TRUSKAWKOWY

upalne majowe dni ciezkie czekoladowe desery
W nie sg dla nas juz tak atrakcyjne. Wielu rezygnu-

je ze stodkosci, by w wakacje bez komplekséw
pokazac sie na plazy w stroju kapielowym. Idealnym roz-
wigzaniem na zdrowy i orzezwiajacy deser jest skorzysta-
nie z owocéw sezonowych. W maju najpopularniejsze
sg uwielbiane przez wielu truskawki. S3 one Zrédtem
witaminy C, a jednoczes$nie sg dos$¢ stodkie, co sprawia
ze sg idealnym materiatem na stodka i zdrowa przekaske.

Sktadniki:

e jogurtgrecki330g

e truskawki (umyte i obrane z ogonkéw) 300 g

e 10 biszkoptéw paluszkéw

e 3tyzeczki miodu

e 1 tyzeczka swiezo wycisnietego soku z cytryny

* do dekoracji: dojrzaty owoc mango, 4 kostki gorzkiej
czekolady.

Czas wykonania: ok. 20 min
Liczba porcji: 3

| 8 biszkoptdéw pokrusz na drobne kawatki. Jogurt grecki

wymieszaj doktadnie z miodem, do uzyskania gtadkiej
konsystencji. Truskawki zmiksuj w blenderze razem z so-
kiem z cytryny. Jesli nie masz w domu blendera, rozgniec
truskawki widelcem, nastepnie wymieszaj je z sokiem
z cytryny.

Do dekoracyjnego, wysokiego, przezroczystego naczy-
nia nasyp pokruszonych biszkoptéw, do wysokosci 1 cm.
Natdz na nie delikatnie tyzke masy jogurtowej, nastepie
tyzke zmiksowanych truskawek. Naprzemienne uktadaj
warstwy, az siegng one konca naczynia. Staraj sie robi¢
to delikatnie i za kazdym razem wygtadza¢ wierzchnia
warstwe, dzieki czemu z zewnatrz bedzie dobrze widac
na zmiane oba kolory.

Mango umyj i obierz ze skdrki. Pokrdj je na mate kawatki
w dowolnych ksztattach. Uwaga, niektdrzy moga sie nie
spodziewa¢, ze mango ma w $rodku podtuzng pestke,
ktdrg ciezko oddzieli¢ od owocu! Najtatwiej jest odkrawaé
kawatki dookota pestki.

Zagotuj wode w garnku. W mniejszym garnku umies¢
czekolade i wsadz go do garnka z zagotowang wodg. W ten
sposdb czekolada rozpusci sie i nie powinna sie przypalic.
Gotowe desery udekoruj mango oraz pozostatymi dwoma
biszkoptami zamoczonymi w roztopionej czekoladzie.
Smacznego!

O Jadzia Uljasz
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STREFA ROZRYWKI

W SWIECIE
I T-SHIRTOW

azdy z nas ma je w szafie. Blogerki, szafiarki, modowi sym-
patycy, a nawet projektanci czesto je lekcewaza, a przeciez

nawet maty szczegét moze przyciggnac czyjas uwage do
naszej kreacji. Mowa o T-shirtach. Powoli zblizajg sie wakacje.
Wiosna zawitata do nas juz dawno, cho¢ czasami aura na to nie
wskazuje. Na nasze polskie, czasami trudne warunki koszulka
Ik M , nadaje sie idealnie. W razie czego zawsze mozna ze sobg wzigc

} ! bluze, prawda? L :I ‘
i il
Podkoszulek kojarzy wam sie z czym$ nudnym i szablonowym? | 18 { i
| Nic bardziej mylnego! Wystarczy zadbac o oryginalny nadruk czy i
f !r_. | dodatki i bez wiekszego trudu mozemy wyglgdac¢ naprawde swiet- I '
nie. Lubicie prace reczne? Wezcie starg koszulke i doszyjcie np. ) ‘I

¢wieki albo namalujcie co$ specjalnymi farbami do ubran. Jedna
i's z zalet T-shirtow jest to, ze pasujg dostownie do wszystkiego: do
i 1 " mini, nieSmiertelnych jeanséw, rurek czy szortéw. Korzystajcie

11 z pogody i nie pozwdlcie sobie znikngé¢ w ttumie ©.

©O Kamila Kucia
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Recenzje ksigzek

,Mezczyzna, ktory
zapomniat o swojej zonie”
John O’Farrell

John O’Farrell to angielski pisarz, prezenter i scenarzysta ko-
mediowy. Jest autorem wielu bestselleréw, m.in. ,To jest twoje
wspaniate zycie” i ,Moze zawieraé orzeszki”. Jego najnowsza
ksigzka ,,Mezczyzna, ktdry zapomniat o swojej zonie” jest
stodko-gorzkg opowiescig o zyciu zamnezjg z punktu widzenia
chorego. Tak jak wszystkie jego powiesci bawi i wzrusza do fez.
Zastanawialiscie sie kiedys, jak to jest uwolnic sie od wszystkich
problemdw, po prostu o nich zapominajac, jakby jutrzejszy
sprawdzian, spotkanie z szefem lub wizyta u dentysty nagle
zniknety? Jednak co by sie stato, gdyby razem z nimi wypa-
rowaty tez wspomnienia niosgce radosé, mitos¢ i przyjazn?
Bylibyscie gotowi je poswiecié?

Niektdrzy ludzie nie majg wyboru. To sie po prostu dzieje.

Czterdziestoletni Vaughan, nauczyciel historii, budzi sie pew-
nego dnia w metrze i orientuje sie, ze nie wie, dokad jedzie,
na jakiej stacji wsiadt, ile ma lat, jak sie nazywa, ani skad wziat
sie okragty odcisk po obraczce na jego palcu. Szybko okazuje
sie, ze cierpi na specyficzny rodzaj amnezji, ktéra najpraw-
dopodobniej byta spowodowana silnym stresem. ,Nieziden-
tyfikowany biaty mezczyzna” prébuje odkryé zagadke swojej
tozsamosci, w czym pomaga mu na nowo poznany najlepszy
przyjaciel Gary, ktdéry informuje Vaughana, ze zona, ktérej
nie zdazyt jeszcze poznaé, rozwodzi sie z nim. Mezczyzna jest
przerazony, ze zycie, ktore dopiero zaczat odkrywac, przecieka
mu przez palce szybciej, niz uciekty wszystkie osobiste wspo-
mnienia sprzed 22 pazdziernika. Jednak gdy poznaje Maddy,
budzi sie w nim iskra nadziei, ze rodzine, ktérg razem stwo-
rzyli, da sie jeszcze uratowad. Jest oczarowany je;j sitg, uroda
i rudymi wtosami, oraz dzie¢mi, ktére mu data.

Vaughan postanawia zawalczyé¢ o swoje matzenstwo. Jednak
naprawianie btedow jest trudne, gdy sie ich nie pamieta...

»Mezczyzna, ktéry zapomniat o swojej zonie” jest powazing
historig cztowieka, jakich petno dookota nas, opowiedziang
w zabawny sposob. Pierwszoosobowa narracja pozwala wczué
sie w postac gtdéwnego bohatera, a idealnie skonstruowane
dialogi nadaja tempa akcji. Ksigzka nie jest obcigzona zbyt
dtugimi opisami, co sprawia, ze pomimo powaznej tematy-
ki czyta sie jg lekko, z niecierpliwoscia. Bardzo spodobat mi
sie oryginalny gtéwny watek choroby Vaughana, ktéry wraz
z rozpaczliwg mitoscia, desperacja i samotnoscig tworzy mie-
szanke wybuchowa. Powies¢ skupia sie gtéwnie na uczuciach,
poruszajac przy okazji coraz czesciej spotykany problem roz-
wodoéw. Jest swego rodzaju poradnikiem, jak walczy¢ o swoje
i jak ratowac to, co podobno dawno juz umarto.
Mimo ze jest to komedia romantyczna, powinna spodobac sie
tez mezczyznom, poniewaz jest napisana z meskiego punktu
widzenia. Polecam jg tez wszystkim, ktérzy musza podjac trud-
ng decyzje. Mysle, ze ta ksigzka pozwoli im nabraé dystansu
i spojrze¢ na wszystko z innej perspektywy.

O Nika, 15 lat

Recenzje przygotowat Mtodziezowy Klub Recenzenta, dziatajacy przy Gimnazjum nr 19 oraz Zespole Szkét Salezjanskich w Krakowie.
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»Nieztozone pocatunki.
OpowiesS¢ o przyjazni”
Ermes Ronchi

Ermes Ronchi w swojej ksigzce opowiada, co to znaczy miec
przyjaciela. Nie kazdego mozemy nim nazwadé. By zyska¢ za-
ufanie na tyle gtebokie, potrzeba czasu i cierpliwosci. Autor
— wioski teolog i zakonnik — przedstawia przyjaciela, chwali
go i opisuje. Wykorzystuje zmysty i uczucia, by przekazac te
najwyzszg wartos¢ — bezinteresowng mitosc.

Kiedy masz przyjaciela, masz kogo$, komu mozesz wszystko
powiedzie¢ bez obawy o konsekwencje. Przyjaciel pocieszy,
poda pomocna dton, gdy bedziesz w potrzebie i nie odwrdci
sie w chwilach kryzysu. Jest najlepszym oparciem dla stra-
pionego cztowieka.

Podczas lektury nie tylko poznamy wartosé przyjazni, ale takze
odkryjemy odcienie mitosci, ktdra, czesto ukrywana, maluje
historie od wiekdw. Ermes Ronchi wtozyt wiele staran, by
przedstawi¢ nam nature tych dwdch uczué. Dodatkowo mamy
okazje poznad ciekawe fakty historyczne, ktére przyczynity sie
do ich rozwoju. Mam tutaj na mysli miedzy innymi przetom XIl
i Xlll wieku, gdy po raz pierwszy w chrzescijaniskiej Europie na
matzenistwo potrzebna byta oficjalna zgoda kobiety.

Historie Franciszka z Asyzu, Teresy z Avilii oraz Bernarda z Clair-
vaux zostaty napisane pigknym jezykiem. Przyblizajg nas do
Boga poprzez podanie prostych, ale konkretnych przykta-
déw. Ksigzka sama w sobie jest niewielka, a brgzowa oktadka
nadaje jej renesansowego charakteru. Polecam jg kazdemu
wrazliwcowi, osobom wierzgcym oraz ateistom. Fragmenty
poezji oraz cytaty z Pisma Swietego sprawiajg, ze ,Nieztozone
pocatunki” sg wyjatkowa ksigzka.

O Ananaska, 17 lat
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DOKUMENTUJESZ HISTORIE SWOJES RODZINY?
TWQRZYSZ JEJ DRZEWQ GENEALOGICZM

Wez udziat w konkursie i stworz swoj wiasny albumgodzinny!
Czekaja cenne nagrody! o

Urzad Miasta Krakowa ®
Staromiejskie Centrum Kultury Mtodziezy

zapraszajg do udziatu w konkursie plastycznym ®

»~JestesMy Rodzing” *

Prace nalezy nadsytaé¢ na adres: o ®
Staromiejskie Centrum Kultury Mtodziezy, O
ul. Wietora 13/15, 31- 067 Krakéw, do dnia 09.05.2015 r.
Szczegodtowe informacje oraz regulamin konkursu dostepne sg na
stronach www.bip.krakow.pl oraz www.sckm.krakow.pl

Konkurs odbywa sie w ramach kampanii ,Krakéw stawia na rodzine”
pod patronatem Prezydenta Miasta Krakowa Jacka Majchrowskiego @
oraz Matopolskiego Kuratora Oswiaty Aleksandra Palczewskiego.
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