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Zbigniew Wodecki:
Piosenkarzem zostatem
przez przypadek

Zapasy. Nie tylko
dla mezczyzn

Po pierwsze

FUTBOL!




OKO NA KRAKOW

Tyniec. Dawniej podkrakowska wies, dzisiaj
czes$¢ Krakowa. To tutaj na Debnikach
znajduje sie klasztor Benedyktynéw.

Klasztorne wzgorze nad Wista

lasztor w Tyricu oddalony jest kilkanascie kilometréow
od centrum Krakowa. Moze wtasnie dlatego nie jest
miejscem powszechnie odwiedzanym przez turystow.

A szkoda! Sam klasztor moze pochwali¢ sie dtugg i ciekawg
historig, ktérej poczatki siegajg sredniowiecza.

TO JUZ (PRAWIE) TYSIAC LAT

Opactwo benedyktyriskie powstato prawdopodobnie
w 1044 roku z fundacji polskiego kréla Kazimierza Odnowiciela.
Data powstania jest umowna. Zapisat jg kronikarz Jan Dtugosz,
lecz nie wiadomo, skad czerpat wiedze. Inna teoria wigze po-
wstanie klasztoru z Bolestawem Smiatym, ktéry sprowadzit
mnichdéw na te ziemie. Kolejni wtadcy pozytywnie zapisali sie
w historii klasztoru. Bolestaw Szczodry, krélowa Judyta, zona
Wtadystawa Hermana oraz Bolestaw Krzywousty nadali opac-
twu kolejne dobra. W pierwszej potowie trzynastego wieku
klasztor zostat otoczony kamiennym murem obwodowym
z umocnieniami (basztami). Niestety umocnienia te nie za-
trzymaty Tatardw, ktorzy wdarli sie do klasztoru i splagdrowali
go. Sto lat pdZzniej na terenie opactwa wzniesiono zamek. Miat
jedng wieze i zbudowany byt prawdopodobnie na planie tréj-
kata. W XV wieku klasztor dalej rozbudowywano. Kosciét po-
wiekszono o trzy nawy i chdr znajdujacy sie w zachodniej czesci
budowli. PdZniejsze wieki nie byty dobre dla opactwa. Najazd
szwedzki, rozbiory i inne wydarzenia polityczne spowodowaty,
ze tyniecka budowla popadta w ruine. Tuz przed druga wojna
Swiatowg do klasztoru wprowadzito sie kilkunastu mnichéw
belgijskich. W 1947 roku przystgpiono do odbudowy opactwa,
a w 2008 roku ostatecznie zakoriczono rekonstrukcje Tynca.
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ODKRYCIA ARCHEOLOGICZNE

Lata 60. XX wieku byty wyjatkowe dla odkrywania przesztosci
klasztoru. Dzieki wykopaliskom archeologicznym odkryto dwa
tysigce fragmentdéw ludzkich kosci oraz resztki trumny z zela-
znymi okuciami. Wedtug hipotez wielu uczonych mégt w niej
spoczywac sam krél Bolestaw Smiaty jako fundator opactwa.
Polski wtadca, usuniety z tronu i wygnany z kraju, nie zostat
pochowany na Wawelu (jak poprzedni krélowie), lecz praw-
dopodobnie wtasnie w tynieckim klasztorze! Pod posadzka
prezbiterium archeolodzy odkryli takze fragmenty romanskiej
Swiatyni i groby siedmiu tynieckich opatéw. W jednym z nich
odnaleziono ztoty, Xl-wieczny kielich mszalny.

TYNIEC DZISIA]

Dzisiaj opactwo petni dwie funkcje: religijng i turystyczna.
Wspomne o tej drugiej. Budynek dawnej klasztornej biblio-
teki przeznaczono na ekspozycje muzealng. Dla chetnych
organizowane s3 lekcje muzealne opowiadajace o historii
klasztoru i 0 znaczeniu benedyktynéw w kulturze europejskiej.
Nie brakuje tez projektéw przeznaczonych dla réznych grup
wiekowych, warsztatéw etc. W salach klasztoru nierzadko
odbywaja sie rézne spektakle, spotkania i koncerty. Tyniec jest
wspaniatym, osobliwym i wartym odwiedzenia miejscem. Do
klasztoru mozna bez problemu dojecha¢ np. rowerem dzieki
Sciezkom rowerowym na bulwarach wislanych.

To miejsce moze przenie$¢ nas w inne czasy...

©O Mateusz Talaczyriski



25 listopada, wtorek

Dorostych nie sposéb zrozumieé. Dlaczego rodzice po-
zbyli si¢ z domu psa, skoro teraz kupujg chomika? Moze
majg wyrzuty sumienia, ze tak brzydko mnie potraktowali.
W kazdym razie kilka dni temu, po powrocie ze szkoty
znalaztam w pokoju wielkg klatke z chomikiem. Co prawda
z poczatku nie zauwazytam ukrytego pod Sciétkq gryzonia,
lecz wtedy trociny sie zatrzesty i ukazat sie¢ maty, chomiczy
tebek. Bytam mile zaskoczona, choé podejrzewatam, ze to
Jjakis zart albo pomytka. Ruszytam do pokoju rodzicéw, zeby
to wyjasni¢ i kiedy tylko otworzytam drzwi, ustyszatam
gtosne: ,,niespodzianka!”.

,»Co?! Przeciez ja nie... zaraz, zaraz, a jednak mam dzisiaj
urodzing!” — pomyslatam.

— Jak mozna zapomnieé o wtasnych urodzinach? — za-
pytatam juz na gtos. W pokoju stat tata razem z mamg
[ dziadkiem, a na podtodze walaty sie torebki na prezenty.
— Kochanie — szepngt tato do ucha mamy. — Ona zapo-
mniata o swoich urodzinach. A moglismy nie kupowad tylu
prezentéw.

— Ze co prosze? — oburzytam sie.

— Zartowatem — tato usmiechngt si¢, zadowolony, ze da-
tam sie nabraé na jego dowcip.

Kiedy wystuchatam zyczei (musiatam usmiechaé sie tak
dtugo, ze dostatam skurczy twarzy) i zajrzatam do pre-
zentéw (madre ksiazki i stodycze), zadzwonit mdj telefon.
Przeprositam rodzing i wyciggnetam telefon z kieszeni.
Numer zastrzezony.

— Halo?

— ldZ przed szkote [ 0 nic nie pytaj — powiedziat czyjs
gtos. — Teraz.

- Ale...

Ustyszatam przeciggty pisk oznajmiajgcy koniec rozmowy.
»Cholera’ — pomyslatam.

— Chyba musze na chwile wyjsé — po tych stowach odru-
chowo skulitam sig. Myslatam, ze mama zacznie na mnie
krzyczeé, ttumaczge, jak wazne sq takie momenty w zy-
ciu rodzinngm i jak Smiem niszezyé takie chwile, ale ona
odparta tylko:

— Jasne. Masz urodzinki, mozesz robi¢ co chcesz... oczy-
wiscie to tylko taki skrét myslowy — poprawita sie. — Ale
idZ i wracaj niedtugo.

— Wielkie dzieki.

Udatam sie pod szkote. Oczywiscie nie sztam Srodkiem
chodnika pewnym krokiem. Staratam sie dojsé na miejsce
niezauwazona, bo musze przyznal, ze ten telefon troche
mnie zaniepokoit.

Przed bramg szkoty zauwazytam dwie czarne sylwetki.
Kim one sq? Przetknetam dling [ podesztam blizej, przesu-
wajgc sie powoli wzdtuz przysypanych Sniegiem krzakéw.
— Pospiesz sig! Ala! — krzykneta nagle jedna z postaci.
Poczutam wstyd. A jednak mnie zauwazyli. No nic. Wy-
prostowatam sie, zesztam z trawnika i ruszytam dalej, jak
gdyby nic sig nie wydarzyto.

Czarnymi postaciami okazali sie Filip ( Sergiusz. Ojf, nie-
dobrze.

— O co chodzi? — spytatam obojetnie, nie spogladajac zad -
nemu w oczy.

— Spotkatem tego tutaj i zadzwonitem do ciebie. Chyba
masz z tg osobami mate porachunki, co? — powiedziat
rudzielec.

— Moze. Ale niech ciebie to nie obchodzi.

— No niewazne — pryszczaty machngt rekq, kompletnie
ignorujgc mojg odpowiedz. — Wezwatem cig, zebys poroz-
mawiata szczerze ze swoim wrogiem.

— Ty tez nim jestes.

— To Swietnie. Pogadaj tez ze mng. Zawigzmy sojusz.

Pamietnik nastolatki

— Nie bede...

— Ala — przerwat mi Sergiusz. — Zatatwimy
to szybko. Spieszy mi sie.

— W takim razie — zaczetam wsciekta — pro-
sze mi wyjasnié, dlaczego mnie Sledzites?

— Bo musiatem. Karol mi ptacit.

— Karol? — spytatam zaskoczona. — Czemu on?
— Bo on sig w tobie buja. Cheiat jak zwykle zwalié catq
wing na Filipa, a samemu méc cie obserwowac. Opowie -
dziatem o wszystkim Filipowi.

— Ach to dlatego wiedziat o tym wezedniej...

Przypommniato mi sie, jak Filip si¢ zaczerwienit, kiedy
zasugerowatam, ze to on stoi za tym wszystkim. Wtedy
podejrzewatam go takze o podkochiwanie sie we mnie.
Wybuchnetam Smiechem.

— Niechaj i bedzie ten wasz wymarzony sojusz — wydusitam
miedzy napadami Smiechu.

— Zgoda? — spytali obaj.

— Skoro sie mnie boicie [ nie cheecie mnie mieé za wroga,
to prosze bardzo.

— Ze co?! — wykrzyknat Sergiusz.

— Wojna na zawsze! — zawtérowat mu Filip. — Mamy sie
baé dziewczyny?!

— Owszem — odpartam.

— Czekaj na odwet, kiedy tylko znéw zaczng sie lekcje!

— Nie moge sie juz doczekaé — odpartam. Po tych sto-
wach wszyscy odwrécilismy sie [ ruszylisSmy szybko, kazdy
W swojg strone.

Wtedy zauwazytam katem oka jaki$ ksztatt. Odwréci-
tam si¢ gwattownie w jego strone, lecz o chwile za péZno.
Rozkotysane krzaki, z ktérych sypat sig Snieg, zdradzaty
osobe, ktéra wtasnie znalazta w nich kryjéwke. Odchylitam
gatezie. Nie trzeba byé geniuszem, zeby domyslié sie, kogo
tam zobaczytam. Karol nie mégt oprzeé sie pokusie, zeby
mnie Sledzic.

— To sie musi skoAczyé — powiedziatam ostro.

— Ale co? — chtopak zrobit sig zielony. — Wtasnie tedy
przechodzitem, kiedy zobaczytem... w tych krzakach... mo-
nete chyba.

— Ach tak? — zapytatam unoszgc brwi. — | znalaztes?

— Nie. Musiato mi sie przewidziec.

— Kavol. Przestai sciemnial. Czy to prawda, co mowili
chtopey?

— Moze...

— A wiec co cheesz mi przez to powiedzieé? — spytatam
prosto z mostu. Karol zawahat sie przez chwile.

- Masz chtopaka? — wypalit.

- Nie [ nie zamierzam.

— W takim razie tylko niepotrzebnie stracitem czas — jego
twarz wykrzywit grymas niezadowolenia.

— Dlaczego niepotrzebnie? Moze po prostu musisz byé od -
wazniejszy.

— Odwazny?

— Tak jest. Jak rycerz.

— Rozumiem — odpowiedziat. — Ale teraz musze pogalo-
powaé do domu, bo juz sig ciemno robi.

Po tych sfowach wymingt mnie i w mgnieniu oka znikngt
za rogiem pobliskiego budynku.

Wtedy sie usmiechngtam. No. Mam z gtowy wszystkie
ktopoty. A teraz do domku swigtowaé urodziny!

A o)

O Tekst: Matgorzata Talaczyiska
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Projekt ,,Mtody Krakéw — Mtode Media”,

a wraz z nim magazyn ,,Smigto”, otrzymat nagrode
Europejskiej Sieci Miast Przyjaznych Dzieciom

w Stuttgarcie w roku 2011.
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Wydawca:
Woydziat Spraw Spotecznych Urzedu Miasta Krakowa

Os. Centrum C 10, 31-931 Krakéw Wakacje coraz blizej. A to oznacza mndstwo wolnego

Adres redakji: czasu. Co nim zrobié¢? Moze wykorzysta¢ na sporto-
Dzienny Oérodek Socjoterapii ,Na Mogilskiej” wo, wszak lato to pora roku, podczas ktdrej najtatwiej
ul. Mogilska 58, 31-545 Krakéw 0 pogode sprzyjajaca bieganiu, skakaniu, jezdzeniu na
rowerze. Przedwakacyjne wydanie ,Smigta” poswiecili-
$my sportowi. Opowiadamy w nim, jak mozna aktywnie
spedzac czas w te gorace letnie dni. Tak, istnieje swiat

Kontakt z redakcja:
tel. 12 616-78-10, e-mail: redakcja@mlodziez.info

Redaguje zesp6t: Tomasz Talaczyriski (redaktor poza komputerem! Gtéwnymi bohaterami naszych ar-
naczelny), Klaudia Piotrowska (sekretarz redakgji), tykutéw sg sportowcy, ktérzy wiele przezyli, a ich pasja
Marysia Grajewska, Angela Mazurczak, Maciek Wnek, pomogta im uporac¢ sie z problemami, a takze mtodzi
Jadzia Uljasz, Beata Puchalska, Mateusz Ciochon, ludzie u progu sportowych karier. Piszemy o aktywnych

Wiktoria Dziedzic, Anna Bojdo, Kamila Kucia, Alicja zainteresowaniach mtodziezy, na ktére poswigcaja wiele
Bil, Jacek leera?k|,.0|a Kornecka, Natalia Niedbata, wysitku i czasu, ale czerpia z tego ogromna satysfakeje.
Mateusz Talaczynski . . .. . L.

Kto wie, moze dzigki temu numerowi wezmiecie sie za
Opracowanie graficzne, pomoc redakcyjna i korekta: siebie i zaczniecie co$ trenowe?c’? Wakacje to io!ealny
Pracownia Register, ul. Halczyna 7, 30-086 Krakéw, czas na to, by zaczg€. Teraz mozemy Wam tylko zyczy¢
tel. 12 378-48-33, e-mail: info@pracowniaregister.pl aktywnych i wymarzonych wakacji.
www.pracowniaregister.pl Agata Gruszczynska,
Katarzyna Zalewska, Dominika Marzec

Redakcja nie zwraca materiatéw niezamdwionych, O Alicja Bil
zastrzega sobie prawo ich skracania, zmiany tytutéw
oraz redakcyjnego opracowywania tekstow przyjetych
do druku. Fotografie zamieszczone w magazynie sg
0goblng ilustracjg tekstow, nie zawsze przedstawiajg
bohateréw artykutow.
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b WEEa TEMAT NUMERU
i i Mtody : KRA 9 6-7  Mistrzowie z odzysku
el A KOW 8  Popi futbol
g Krakow ‘..’ o pierwsze futbo
o5 = krakow.pl 9 Nie tylko dla mezczyzn
10 Wystarczg dobre trampki
11 Na korcie z Sokratesem
Program ,,Mtody Krakéw” jest kontynuacja realizowa- OKO NA KRAKéW
nego od 1999 roku w Krakowie Miejskiego Programu 2 Klasztorne wzgérze nad Wista

Przeciwdziatania Przestepczosci Mtodziezy (MPPPM).

Adresatem programu sg dzieci i mtodziez w wieku 2 ¢ 2
szkolnym oraz $rodowiska zwigzane z ich codziennym GqoscC ,,SMIGEA”
zyciem, edukacjg, wychowaniem i czasem wolnym. 5 Szymon Hotownia — Kiedy bytem nastolatkiem...
Program , Mtody Krakéw” realizowany jest w Urzedzie
Miasta Krakowa przez Referat ds. Mtodziezy i Senio- STREFA BOZRYWK’ -
réw (Wydziat Spraw Spotecznych) przy wspétpracy ze 3 Pamietnik nastolatki
Spotecznym Doradca Prezydenta Miasta ds. Mtodziezy 12 To juz jest koniec...
ks. Andrzejem Augustynskim CM. 13 Muzyczna skrzynka ,,S'migfa"
Magazyn powstaje we wspotpracy . 13 SUdOkl.J
ze Stowarzyszeniem ,Siemacha”. ° 14 Deser jogurtowo-owocowy

- _ 15 Kuchnia polska

towarzyszenie

SIEMACHA 16—-18 Piosenkarzem zostatem przez przypadek

19 Recenzje ksigzek: ,Musiatam umrzeé” Marina Achmedowa,

,Stodko-gorzkie zycie” Colleen McCullough
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Kwestiomariusz ,Smigta®

_ Kiedy bytem
——hastolatkiem

—— Na pytania redakecji

.Smigla” odpowiada
Szymon Holowni
dziennikarz i pubhcysta

GOSC ,SMIGEA”

e ——

konferansjer programu , Mam

Talent”

Fot. Face)100\<

1. Imie, nazwisko

10. Najbard2|ej znienawidzony przedmiot

Szymon Hotownia

Wszystkie lubd’em,'tyle Ze nie
wszystkie mnie lubity, gdyz np.

Z. Kolor oczu
Zielone

pr;.@d’W\tO‘t‘OWft
bg{'em pétidiotq.

3. Naturalny kolor wioséow

Ciemny blond

11. Ulubiona lekcja
Historia

4. Rodzenstwo: sojusznik czy zagrozenie?

12. A po szkole...

Catiicaarle
SOJUSZNtK

5. Najostrzejsze wojny z rodzicami toczytes o...
Mojg karierg ministranckq, ktéra
zajmowata mi caty czas, ktory

——mratem-oraz-ten; kterege—me—mm{:ewﬁm_w mt o

6. Ulubiona muzyka

Nie powiem., ale si¢ dziato.

13. Najbardziej szalony wyskok z czasow

Kupitem bilet i nie skasowatem.

14. Wagary - tak czy nie?
Nie, bo po co? Bytem pare razy —

Taka, przy ktérej dobrze sie jezdzi/
lata/spi.

7. Ulubione filmy
Sevial ,,Downton Abbey”, filmy

fabularne. Nie umiem wskazaé, chyba

za duzo widziatem. Zawsze tak Jakos

———Jest;-ze-najbardziej podoba mi si¢ ——

przedostatni.

8. Najwazniejsze ksigzki
Poza konkurencjg — Biblia.

———Wkonkurencji-beletrystyka: Romain—

Gary ,,Obietnica poranka’

wagary sq pvzereklamowane.

____15. Pierwsze kroki w karierze. Szkolna estrada,

gazetka, zawody?
Konkurs recytatorski na szczeblu
~miejskim, vecytowatem n
»Ferdydurke” zaczynajgcy sie od stow:

___.Minister Kosiubidzki Feliks...”

16. Styl ubierania
~Covaz bardziej krecq wnie biate——————

koszule. Znowu.

17.”Czy7ch(£i5ys" znéw mie¢ 15 lat ?
Nigdy w zyciu. Staros¢ jest piekna.

9. Nastoletnia mitos¢
Moja stodka tajemnica
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TEMAT NUMERU

Niki Lauda

Robert Kubica

Mistrzowie z odzysku

Sport to wielkie zwyciestwa i stawa,
ale tez pelne goryczy i smutku porazki.

portowcy nie sg nadludzmi i, tak jak my, choruja.
S Niedawno raka wyleczyt polski siatkarz Grzegorz Bo-

ciek. W 2011 roku u pitkarza Barcelony, Erica Abidala,
wykryto nowotwér watroby. Pitkarz bardzo szybko powrdcit
do zdrowia i zaledwie dwa miesigce po diagnozie cieszy! sie
z kolegami ze zwyciestwa w najbardziej prestizowych roz-
grywkach pitkarskich — Lidze Mistrzéw. Niestety rok pdzniej
nastgpit nawrét choroby. Pomimo kolejnego ciosu pitkarz nie
stracit hartu ducha i znowu wrdcit na boisko, cho¢ choroba
byta dla niego bardzo ciezkim okresem. W 2014 r. zakonczyt
sportowa kariere.

PILKARSKI BOG ZE SKAZA

Diego Maradona na boisku byt prawdziwym bogiem, nie miat
sobie réwnych. Dopoki Argentynczyk wygrywat wszystko, jego
kluby przymykaty oko na jego zycie poza boiskiem. W 1991 r.
wykryto u niego narkotyki i kazdy poznat ciemniejszg strone
Diega. Po zakoniczeniu kariery przekonano sie, jaki jest z niego
bdg. Do gazet wyciekaty kolejne zdjecia coraz bardziej zniszczo-
nego i zapuszczonego Maradony. Najlepszy pitkarz w historii
stat sie stabym, otytym, uzaleznionym od narkotykéw i alko-
holu, chorym na depresje cztowiekiem. Pézniej zobaczylismy
jego tatuaze z Che Guevarg oraz zdjecia z Fidelem Castro, po-
wstata nawet plotka, jakoby Diego w czasie gry w Napoli miat
kontakty z wtoskg mafig. W 2005 r. Maradona byt tak otyty, ze
na jego 165 centymetréw wzrostu przypadato 120 kilogramoéw
wagi, co grozito zawatem serca i Smiercia. Jezeli boski Diego by
umart, to Argentyna wpadtaby w rozpacz poréwnywalng do
tej, jakg przezyty fanki One Direction po opuszczeniu zespotu
przez Zayna. Podjeto wiec decyzje o operacji zmniejszenia
zotadka. Od tego czasu skandali z jego udziatem byto coraz
mniej i cho¢ nie mozna powiedzieé, ze Maradona powrdcit
na szczyt, to udato mu sie wyjsé z dotka.

TENISISTA PORZUCA NARKOTYKI

O tym, ze sportowcy to nie ideaty, przekonuje tez historia
amerykanskiego tenisisty, Andre Agassiego. W 1997 r. doznat
kontuzji nadgarstka i, nie majac dostepu do tenisowej rakiety,
zaczat sie nudzi¢. Do gtowy przyszedt mu gtupi pomyst, mia-
nowicie zaczat zazywac¢ metamfetamine. Gdy wrdcit do gry,
ciezko byto mu przestaé brac, jednak odnalazt w sobie site
woli i porzucit narkotyki. Gdy federacja ATP wykryta u niego
niedozwolong substancje, Agassi zarzekat sie jednak, ze me-
tamfetamine musiat mu ktos dosypac, bo on nigdy by jej nie
tknat. Federacja dafa sie nabrac i udzielita jedynie ostrzezenia.
Agassi w swojej autobiografii przyznat sie jednak, ze ktamat.
Tak czy inaczej historia skonczyfa sie dobrze i po tym incyden-
cie tenisista wygrat jeszcze pie¢ wielkich szlemoéw. Agassi jest
teraz filantropem, na pomoc potrzebujgcym przeznaczyt az
175 milionéw dolardéw.

Pewnie wielu z Was przeciera oczy ze zdumienia. 175 milio-
now dolaréw? Skad on tyle ma? Coz, jezeli osiggnie sie sukces
w sporcie, to takie pienigdze to norma. Dobrze, ze Agassi
przeznacza je na dziatalno$¢ charytatywng, bo niektérzy wolg
trwonic je w inny sposéb.

ALBO PILKA, ALBO HAZARD

Polscy pitkarze lubuja sie w grach hazardowych. Reprezentant
Polski, Kamil Grosicki, regularnie trwonit swoje miesiecz-
ne pensje w kasynach. Przejscie do tureckiego Sivassporu
uniemozliwito mu dalsze préby rozrzucania pieniedzy po
kasynach, bowiem tam rywalizacja o gre byta ciezsza niz
w naszej Ekstraklasie, miat wiec powazniejsze zajecia niz
ruletka.

Pitkarz Wisty Krakéw, tukasz Burliga, wychodzit z natogu do
hazardu trzykrotnie. Latem ubiegtego roku, podczas gdy jego
koledzy przygotowywali sie do sezonu, on przechodzit terapie

6 krakowski magazyn mtodych



Andre Agassi

w o$rodku leczgcym uzaleznienia. Dzi$ zapomniat juz o hazar-
dzie i stanowi podpore defensywy krélewskiej Wisty.

WYPADEK NIE ZNISZCZYEL KARIERY

Rajdowiec Robert Kubica jest uzalezniony od adrenaliny zaréw-
no na torze, jak i poza nim. Dlatego tez Polak pasjonuje sie gra
w karty, jednak jego przypadek jest troche inny, poniewaz ani
razu nie styszeliSmy o tym, by przez hazard stracit duze pienigdze.
Owszem, grywat w pokera na duze stawki, jednak w wiekszosci
przypadkdw te pienigdze mnozyt. Ponoé jeszcze w czasach jego
wystepdw w Formule 1 ogrywat najlepszych kierowcow.
Zatem nie hazard przerwat rozpedzajaca sie kariere Kubicy.
Gdy zaczeto taczy¢ Polaka z wielkim Ferrari, miat powazny
wypadek w czasie jednego z rajdéw, pozazawodowej pasji
Polaka. Z powodu mokrego i wybrzuszonego asfaltu jego sa-
mochdd uderzyt w bariere, ktéra wbita sie do wnetrza pojazdu
i przygniotta Kubice. Przez pewien czas byly nawet obawy
o zycie Polaka, jak sie jednak okazato, doznat ,tylko” ztamania
rekii nogi. 4 miesigce po wypadku wrécit do wyscigéw i cho¢
wcigz ma problemy z ruszaniem reka, to z powodzeniem jezdzi
w rajdach WRC. Kubica, bedac bardzo religijnym cztowiekiem,
podkresla, ze duzo zawdziecza modlitwie kardynata Dziwisza
oraz relikwiom Jana Pawta Il, o ktdre kardynata sam poprosit.

UCZYL SIE CHODZIC, ZOSTAL MISTRZEM

Kontuzja to w sporcie straszna rzecz, wyklucza z aktywnosci na
bardzo dtugo, a niekiedy nawet uniemozliwia kontynuowanie
kariery. Przed taka wtasnie diagnoza postawiono narciarza
alpejskiego Hermanna Maiera. W sierpniu 2001 r., gdy byt juz
znanym i utytutowanym sportowcem, miat powazny wypadek
motocyklowy. Obrazenia byly straszne: otwarte ztamanie oraz
zerwanie prawie wszystkich miesni w prawej nodze. Operacja
Maiera trwata siedem godzin, a lekarze nie dawali mu szans

Kamil Grosicki

Hermann Maier

na powrot do sportu. Jak on chce zawodowo jezdzi¢ na nar-
tach, skoro teraz od nowa uczy sie chodzi¢? W prawej nodze
zamontowano mu wielka, 32-centymetrowa srube z tytanu.
Latem 2002 r. znowu ztamat prawg noge. Do treningdw po-
wrocit dwa lata po wypadku, w 2003 roku, a juz dwa lata
pozniej zostat mistrzem $wiata w slalomie gigancie! Po tych
zawodach Austriak wrécit do $wiatowej czotéwki i pozostat
w niej az do zakonczenia kariery w 2009 roku. Do dzi$ wszy-
scy fani sportéw zimowych uznajg go za narciarski wzér do
nasladowania.

PLONACY BOLID

Maier miat szczescie, bo przezyt wypadek. Jednak w 1976 r.
kibice przekonali sig, co dzieje sie z cztowiekiem, ktdry ulega
wypadkowi na torze Formuty 1, uderzajgc w bande z szybko-
$cig 300 km/h. Bolid Nikiego Laudy, bo o nim mowa, stanat
w ptomieniach. Co gorsza, pojawity sie problemy z wydosta-
niem sie Austriaka z ptongcego bolidu, przeszkadzaty w tym
pasy bezpieczenstwa. Prawdziwym bohaterem okazat sie jego
rywal z toru, Arturo Merzario, ktéry wszedt w ogien i wycig-
gnat Laude. Kierowce, poparzonego i zatrutego dymem prze-
wieziono do szpitala, gdzie udzielono mu nawet ostatniego
namaszczenia. Na szczescie Austriak uszedt z tego wypadku
z zyciem, tracac jednym punktem mistrzowski tytut. Lauda
byt jednak na tyle dobrym kierowca, ze rok pdzniej pokonat
konkurencje i wygrat drugg z trzech w swojej karierze nagréd
za mistrzostwo Formuty 1.

Czasami sportowcy nie potrafig sobie poradzi¢ z upadkami.
Warto jednak braé przyktad z tych, ktérzy nie odpuscili, a dzieki

silnej woli powrdcili na szczyt.

O Jacek Liberacki
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Czternastoletni Wojtek Liberacki cztery dni w tygodniu
trenuje z kolegami w sekcji pitki noznej w Wisle Krakow.
Jego sportowa przygoda zaczela sie 9 lat temu.

Pamietasz, kiedy pierwszy raz grates w pitke? Kto Cie do
tego namowit?

Nie bardzo pamietam ten moment, bo miatem wtedy moze
5 lat. Pewnie zaczeto sie na tgce przed blokiem. Gratem z tatg
i dwoma starszymi braémi, doskonale pamietam jednak, ze
od razu bardzo polubitem ten sport, wkrotce tata zapisat
mnie do klubu pitkarskiego.

W jakim klubie obecnie grasz?
Od wrzesnia 2013 roku gram w Wisle Krakéw, w grupie wie-
kowej trampkarze.

Czy to jest Twoj pierwszy klub?

Nie, kiedy miatem pie¢ lat, zaczatem swoja , kariere” w Hutni-
ku, jednak losy tak sie potoczyty, ze po 4 latach gry nastgpita
przerwa. Oczywiscie z checig grywatem w pitke z braémi
i kolegami, ale do zadnego klubu nie nalezatem. Po 2 latach
zdecydowatem sie dotgczy¢ do druzyny Grebatowianki, koto
stadionu, obok ktérego mieszkam. Stamtad po sezonie prze-
niostem sie do Wisty Krakdw.

Jak to sie stato, ze udato Ci sie przejs¢ z niskoligowej druzyny
do jednej z najlepszych w Krakowie?

Prawde mowigc, zawdzieczam to mojemu tacie, ktéry za-
wsze we mnie wierzyt i mnie wspierat. Po jednym z meczdw,
w ktorym zwyciezylisSmy 5:2 i ja bytem zdobywca wszystkich
pieciu bramek, tata zaczagt mnie coraz mocniej namawiaé,
zebym sprébowat swoich sit w Wisle. Z poczatku bytem scep-
tycznie nastawiony do tego pomystu. Po pewnym czasie
jednak zdecydowatem sie podjgé wyzwanie i tata zadzwonit
do klubu, aby ustali¢ szczegdéty mojego okresu prébnego.
Zaczatem chodzié na treningi z innymi chtopakami. Po dwdch
tygodniach testow dowiedziatem sie, ze zostatem przyjety
do druzyny. Mozna powiedzie¢, ze wtedy spetnito sie jedno
z moich marzen.

Na jakiej pozycji i z jakim numerem grasz?
Jestem zawodnikiem ofensywnym. Gram na's
na skrzydle. Mam numer 20, ale do tego nie
tak duzej wagi jak zawodnicy w druzynach

lle bramek strzelites w tym sezonie?
W rundzie wiosennej, ktéra dopiero co sie rozpoc
w 4 spotkaniach udato mi sie strzeli¢ 6 bramek. W min
rundzie jesiennej zdobytem 14 goli w 7 meczach.

lle razy w tygodniu chodzisz na treningi?
Treningi pitkarskie mamy 3 razy w tygodniu, do t
tydzien trening sitowy i bieganie, w weekendy zaz
gramy mecze ligowe lub wyjezdzamy na turnieje.
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Rozumiem, ze sporo czasu musisz poswieci¢ na rozwijanie
swojej pasji. Czy tatwo jest pogodzi¢ tak czeste treningi ze
szkolnymi obowigzkami?

Szkota jest dla mnie wazna i staram sie jej nie zaniedbywac.
Momentami jest ciezko, bo zdarza sie, ze wracam z treningu
0 godz. 19, a nastepnego dnia mam sprawdzian i musze sie
mocno sprezyc, zeby dobrze sie przygotowac. Wiem jednak,
ze jesli teraz dam z siebie 100%, kiedys to zaprocentuje.
Nawet sam klub wymaga od nas, bySmy dobrze sie uczyli,
trenerzy regularnie kontrolujg nasze postepy w nauce, a jesli
ktos ma bardzo stabe oceny, zostaje usuniety z klubu.

Czy w Waszej druzynie rywalizujecie ze sobg?

Rywalizacja jest waznym elementem kazdego sportu. To ona
motywuje nas do jeszcze ciezszej pracy nad swoimi umiejet-
nosciami. W naszej druzynie réwniez rywalizujemy ze sobg,
sami wzajemnie zawieszamy sobie wysoko poprzeczke.

Czy mimo rywalizacji jestescie zgrang druzyng i przyjaznicie
sie nawet poza boiskiem?

Oczywiscie konkurujemy ze sobg z zachowaniem wszystkich
zasad fair play. Kazdy z nas daje z siebie wszystko, kazdy tez
musi umiec zrozumie¢, ze moga by¢ od niego lepsi. W moim
otoczeniu staramy sie oddziela¢ wydarzenia z treningéw
od tego, co dzieje sie miedzy nami poza boiskiem. Jesli na
przyktad podczas gry treningowej zatoze komus ,sito”, to
oczywiscie nie ma on do mnie w szatni pretensji i nadal pa-
nuja miedzy nami przyjazne relacje. Musze przyznac¢, ze mam
chyba wiecej kolegéw wtasnie w mojej druzynie niz w szkole.
taczy nas wspdlna pasja, a to bardzo zbliza do siebie ludzi.

Na treningach stuchacie wszystkich polecen. Czy poza tymi
otrzymanymi na boisku dostajecie jakie$ inne wytyczne
ibograniczenia co do diety, dodatkowych ¢wiczen, har-
fogramu dnia?

ywiscie nie ma jakiejs scistej kontroli, jednak kazdy z nas
7€ aby utrzymac forme, trzeba przestrzega¢ pewnych

b regut. Fast foody i stodycze nie s3 dla nas, musimy staraé

sie zdrowo odzywiac. Podczas przerwy Swigtecznej czy wa-
kacyjnej dostaj “ y wytyczne, w jakie dni i ile powinnismy
przebiec. Moze sie wydawac, ze ciezko sprawdzi¢, jak sie
z tego wywigz ‘ale zapewniam, ze na pierwszym tre-
ingu od razu’ spadek formy obibokdw.

idzisz swojg przysztosc: wyobrazasz sobie siebie jako
odowego pitkarza czy raczej sport tratujesz jako swoja
dasje?

da pitki noznej to moje wielkie marzenie, ale ni-
lomo, co sie wydarzy w przysztosci. Warto jest miec
plan B. Gdyby nie udato mi sie z pitkg, zawsze moge i$¢ na dobre
studia i utozy¢ sobie zycie w inny, réwnie wspaniaty sposdb.
O Rozmawiata Jadzia Uljasz



Nie tylko dla mezczyzn

Sita, spryt, gibkosé.
Tych cech uczqg zapasy.

,,0d najmtodszych lat chodzitem na zajecia muzyczne. W moim
zyciu brakowato mi jednak sportu. Chciatem pozna¢ jakas
sztuke lub sport walki. Wpisatem w Internecie hasto i znala-
ztem — zapasy. Od tej pory postanowitem poswiecic sie tej
dyscyplinie na powaznie”.

Kamil Gryczynski, uczen 2 klasy Salezjariskiego Gimnazjum
Publicznego, przygode z zapasami zaczat pdzno, bo dopiero
w wieku 14 lat. Na poczatku trenowat rekreacyjnie, ale juz po
paru miesigcach postanowit uprawiaé ten sport wyczynowo.
W marcu zakwalifikowat sie do Turnieju Finatowego Ogol-
nopolskiej Olimpiady Mtodziezy. To najwazniejsza tego typu
impreza dla grupy wiekowej do lat 17. Zajat siddme miejsce
w Pucharze Polskich Kadetéw. Jego celem na ten rok jest
uzyskanie wyniku kwalifikujgcego go do kadry narodowej.
Wszystko to, jak moéwi, zawdziecza swojemu trenerowi Mar-
kowi Niemcowi i ciezkiej, sukcesywnej pracy. Trenuje w klubie
,,Gladiator Krakdow”.

DLACZEGO ZAPASY?

Poczatki tej dyscypliny siegajg czasdw antycznej Grecji. Celem
kazdej walki jest potozenie przeciwnika na topatki i przytrzymanie
go w tej pozycji przez 2 sekundy. W stylu klasycznym dozwolone
sg chwyty jedynie powyzej pasa, w stylu wolnym —mozna fapac
przeciwnika rowniez za nogi. Potozenie na topatki kofczy walke.
Jesliw walce nie nastgpi jednak tzw. tusz techniczny, to o wygra-
nej decydujg zdobyte przez zawodnikdéw punkty. Ich zdobycie
zalezy od wykonania technicznego oraz od stopnia zagrozenia,
w jakim znalazt sie przeciwnik po wykonaniu akgcji. Przyznaje je
jury sktadajace sie z trzech sedziéw: arbiter (prowadzacy walke
na macie), sedzia punktowy, ktéry ocenia zmagania zapasnikow
(siedzac obok maty) oraz sedzia kontrolujacy prace reszty jury.
Choc¢ zmagania zapasnikéw nie cieszg sie juz tak duzg popular-
noscig jak kiedys, a zapasy to dla nas ,,egzotyczny” sport, nalezy
pamietac, iz jest to dyscyplina ogélnorozwojowa i wptywa bardzo
korzystnie zaréwno na nasze ciafo, jak i na psychike.

NIE TYLKO PILKA NOZNA...

Obecnie gry zespotowe zdominowaty $wiat sportu. Pitka nozna
to chyba najpopularniejsza dyscyplina na catym Swiecie. Posia-
da miliony fanéw w kazdym zakatku naszej planety. Jednak gdy
mtody zawodnik/zawodniczka stoi przed wyborem pomiedzy
»8ra w gate” a zapasami, musi mie¢ na uwadze fakt, iz pitka
nozna to przede wszystkim praca nad kondycjg i zwinnoscia,
podczas gdy zapasy to takze trening sitowy, rozwijanie catego
ciata, budowanie pewnosci siebie, Swiadomosci wtasnego
organizmu, poczucia wartosci.

CO? GDZIE? JAK?

Jezeli uprawia sie ten sport rekreacyjnie, treningi odbywajg
sie dwa razy w tygodniu, natomiast jesli kto$ mysli o zapasach
na powaznie, to sg to co najmniej trzy do pieciu treningdw
tygodniowo. Sport ten wigze sie rowniez z wyjazdami na za-
wody, turnieje, szkolenia. Koszt takich zaje¢ to mniej wiecej
50 ztotych miesiecznie (sktadka) + ok. 30-60 zt za zawody.

Stroje mtodzi mitosnicy zapasdw dostajg od swojego klubu.
Zapasy to nie tylko ciezka praca fizyczna i dazenie do zwy-
ciestwa — to rowniez ciekawi ludzie, fajne wyjazdy i zdrowa,
sportowa rywalizacja.

TAKI DUZY, TAKI MALY,

MOZE ZAPASNIKIEM BYC...

Jakie predyspozycje powinien posiada¢ zawodnik zaczynajacy
przygode z tg dyscypling? Kamil opowiada: ,,Musi by¢ zdrowy
i mie¢ duzo checi. Réwniez kobiety moga prébowac swoich
sit w tym sporcie. Mdj trener szkolit wiele kobiet, w tym swo-
jg corke, ktéra potem zdobywata medale na mistrzostwach
Polski. Obecnie w naszym klubie nie trenuje zadna dziewczy-
na. Ale mysle, ze jesli by tylko chciata, trener bytby bardzo
zadowolony, ze dziewczyny garng sie do zapaséw. Na pewno
podszedtby do ich treningdw na powaznie”. Zatem sport ten
przeznaczony jest dla wszystkich, co czyni go jeszcze atrak-
cyjniejszym.

CZY WARTO?

Aktywnos¢ fizyczna jest jednym z czynnikdw, ktére dajg radosé.
Powoduje uwalnianie sie endorfin w organizmie i dostarcza
wielu pozytywnych emocji. Uczy nas wytrwatosci, samody-
scypliny, ambicji i do tego pozwala na uzyskanie szczuptej,
wysportowanej sylwetki. Zatem czy warto? Odpowiedz, jak
mowi Kamil, jest niezaprzeczalna — warto.

©O Maria Ciotek

TUSZ - potozenie przeciwnika na topatki

SUPLES — przerzut, polegajgcy na przerzuceniu zawodnika
przez siebie

PARTER NISKI — pozycja zapasnicza, w ktérej zawodnik
znajduje sie w lezeniu przodem

PARTER WYSOKI — pozycja zapashicza w kleku podpartym



Wystarcza dobre trampki

ieganie zazwyczaj kojarzy nam sie z przykra koniecz-
B noscig przebierania nogami na wuefie albo z pogonig

za uciekajgcym autobusem. Nie jestesmy zbyt po-
zytywnie nastawieni do tego typu aktywnosci, bo przeciez
wygodniej siedzie¢ przed komputerem. Zdarzajg sie jednak
osoby, ktére tak nie uwazajg, i nie jest ich az tak mato. Rano,
czekajac na autobus, widujemy ludzi w strojach sportowych,
ze stuchawkami na uszach, ktérzy z wtasnej woli przebiega-
ja kilometry. Dla nich moze by¢ to sposdb na zycie, co$, co
sprawia im przyjemnos¢ i pozwala oderwac sie od szarej
codziennosci.

KATORGA I CHWILA DLA SIEBIE

Adam biega regularnie od poczatku liceum, ale juz wczesniej
probowat sit na réznych dystansach. Od kilku kilometréw do
maratonu. Przeciez treningi pod maraton nie sktadajg sie
wyfacznie z dtugich przebiezek. Poza tym nie liczy sie tylko
dystans. Jak czesto biega? Przez kilka ostatnich miesiecy trzy
razy w tygodniu, ostatnio co drugi dzien.

Bieganie jest dla niego wszystkim. Ale nie w tym sensie, ze
wszystko dla niego poswieci. Adam jest amatorem. Jogging
traktuje jak trening, ale i odpoczynek, a takze jako sposéb
pracy nad soba, od strony zaréwno fizycznej, a moze nawet
bardziej psychicznej. Pozwala ¢wiczy¢ silng wole, zwalczaé
swoje stabosci, przekraczaé granice. Czasem jest ciezkim
wysitkiem, bélem, a czasem radoscig i odpoczynkiem. Bywa
katorga i nieustanng walkg, innym razem przyjemnoscia. Daje
tez krotsza lub dtuzsza chwile dla siebie, mozliwos¢ ucieczki
od tego, co nie daje spokoju. Pézniej pojawiajg sie treningi
pod zawody i same zawody, ale to juz inna historia.
Niektdrzy nie wyobrazajg sobie zycia bez dtugiej przebiezki,
a dla innych jest to po prostu czas relaksu badz pobudzenia
sie przed dalszg czescig dnia. Ci bardziej zapaleni jezdzg na
maratony, zawody i starajg sie osiggna¢ jak najwiecej. Dla
nich jest to nieustanna praca nad sobg i swoimi stabos$ciami.
Zdarzaja sie dni, kiedy maja dos¢, ale starajg sie to przezwy-
ciezy¢ i isc dalej.

Wychodzimy z domu
ickierujemy sig

w stfone najblizszego
parku. A tam tlumy

biegaczy, amatoréw
o 1L zawodowceow.
- . =

Z MAPA I KOMPASEM

Pasjg Wiktorii sg biegi na orientacje. Ta dyscyplina to potaczenie
biegania z wysitkiem umystowym. Po lesie, parku, skatkach,
miescie, z uzyciem kompasu i mapy. Jej przygoda z bieganiem
rozpoczeta sie dawno temu. Praktycznie od zawsze miata kon-
takt z tym sportem — biegajg jej rodzice, ktérzy jg do tego zache-
cili, oraz siostry. Poczatki byty dos¢ trudne, gdy jej tata mowit,
Ze jadg na zawody, uwazata to za strate czasu. Dzi$ sytuacja
sie zmienita. Z niecierpliwoscig czeka na nastepne konkursy,
a potem ma niedosyt, ze wszystko sie tak szybko skonczyto.
Uwielbia ten sport i poswieca mu duzo wolnego czasu. Nie
trenuje regularnie, ale praktycznie co tydzieh w sezonie od-
bywajg sie zawody, w ktdrych bierze udziat. Jej klub sportowy
to Patria Mtynne, ktéry znajduje sie niedaleko Limanowe;j.
Gdy bieganie jest nawykiem, staje sie sposobem na zycie. Jesli
ktos raz sie zafascynuje tg dyscypling, juz wiecej nie odpusci.
Z biegania czerpie rados¢. Ludzie, ktérych poznata, miejsca,
ktdre zobaczyta — réwniez te za granicg — na zawsze pozostang
W jej pamieci.

NA WOIJNIE Z KALORIAMI

I DLA PRZYJEMNOSCI

Gdy nie dbamy o diete i po kilku miesigcach orientujemy sie,
ze troche nas przybyto w kilku miejscach, bieganie wydaje sie
najprostszg forma aktywnosci fizycznej. Zdarza sie jednak, ze
poczatkujacy biegacze wybieraja zbyt dtugie dystanse i bardzo
szybko sie zniechecaja. To, ze uprawiamy sport uzytkowo, aby
pozby¢ sie zbednych kilogramow, nie musi oznaczac braku
przyjemnosci. Po kilku pierwszych dniach, jesli przestajemy
o tym myslec jako o udrece, staje sie to nawet znosne.
Wychodzimy zdomu i kierujemy sie w strone najblizszego parku.
A tam ttumy biegaczy, amatoréw i zawodowcdéw. Zawsze moz-
na poznac kogos ciekawego, z kim powymieniamy sie swoimi
doswiadczeniami i radami odnosnie biegania. Nie jest to sport
ograniczajgcy, réwnie dobrze mozna uprawiac go w pare oséb.

© Beata Puchalska
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“

.Gdy miatem jedenascie lat, dziadek zabrat mnie na kort.
Spodobato mi sie!” — zaczyna swqg opowies$é¢ Kuba, mtody
tenisista z Krakowa. Czy sie optacito? A jakze, Kuba jest
finalistg wielu turniejéw wojewoddzkich, ogdélnopolskich —
zaréwno druzynowych, jak i indywidualnych.

T enis ziemny to jedna z najpopularniejszych i najbar-
dziej widowiskowych dyscyplin sportowych na swiecie.
Uwielbiamy oglada¢ US Open, zmagania sidstr Ra-
dwanskich czy Janowicza, a i wsrdd zagranicznych zawodnikéw
mamy swoich ulubiencéw — Sharapova, siostry Williams. Za

co jednak tak naprawde lubimy ten sport i czy znamy jego
poczatki?

Z WIZYTA U STAROZYTNYCH

Przeniesmy sie do starozytnego Egiptu. To tutaj wszystko sie
zaczeto, w miejscowosci Tennis nad Nilem. Juz wtedy bardzo
popularna byta gra polegajgca na odbijaniu pitki, jednakze
jeszcze nie rakieta, tak jak czynimy to dzisiaj, lecz dfonig — stad
tez dzisiejsza nazwa sprzetu tenisistow (arab. rahat — dton).
Juz ta réznica sprawiata, ze rozgrywka w niczym nie przypo-
minata tej dzisiejszej. Mozna byto jednakze dostrzec pewne
podobienstwa. Oprdcz rak, do odbijania pitki uzywano réwniez
niektérych przyrzaddw i sprzetéw. Skad to wiemy? Otdz, jak
z kazdym nowym wynalazkiem, i tutaj musiat zdarzyc¢ sie pla-
giat. Z ojczyzny faraonéw nowa dyscyplina szybko przeniosta
sie do starozytnej Grecji i Rzymu. A tam poszto szybko. Na
Scianach dwczesnych swiatyn powstawaty malunki przed-
stawiajgce graczy w trakcie rozgrywek, a gra robita sie coraz
popularniejsza. Jednakze starozytni nie byli zbyt kreatywni
W nazywaniu nowych rzeczy, gdyz zapozyczong od Egipcjan
gre nazwali ,sphairistike”, czyli po prostu ,gra w pitke”.

SPORT DLA MYSLACYCH
W tenisie bardzo podoba mi sie to, ze wymaga niezwyktej
wszechstronnosci. Nie mozna by¢ tylko wytrzymatym lub tylko

bardzo szybkim. Duzo mozna zdziata¢ po prostu mysleniem” —
mowi dalej Kuba. To wszystko przemawia na korzysé wszelkiej
aktywnosci fizycznej, ktdra, jak wynika z wypowiedzi Kuby,
wspomaga nie tylko prace miesni, ale i umystu. Potwierdzenie
moich stéw znajdziemy w jego dalszej wypowiedzi: ,Mysle,
ze paradoksalnie, liczba treningdw pozytywnie wptywa na
moje wyniki w nauce. Swiadomo$¢ niewielkiej iloéci czasu na
nauczenie sie czego$ motywuje mnie do podjecia sie tego nie-
zwtocznie”. Moze trenowanie tenisa wptywa takze na szybkos¢
podejmowanych przez nas decyzji? Refleks, samozaparcie,
logiczne myslenie?

Z pewnoscig tak, bo jak powiedziat nasz gos¢: ,,Motywuje
mnie mozliwo$é postepu. Stawanie sie coraz lepszym z dnia
na dzien. Pokonywanie wtasnych stabosci daje mi ogromna
satysfakcje”.

Zaleta tej dyscypliny jest to, ze to sport dla wszystkich! Ogra-
niczenia wiekowe nie istniejg, mozesz grac, jesli tylko czujesz
sie na sifach. Tenisiste powinna przede wszystkim cechowac
jedna, podstawowa umiejetnos¢ — utrzymanie rakiety w rece.
Reszta to kwestia treningu, stopnia sprawnosci fizycznej czy
celu inaczej gra sie dla rekreacji, a inaczej zawodowo.

NA KORT W SUTANNIE

Mowi sie, ze tenis jest dosy¢ drogim sportem. | faktycznie, do
najtanszych nie nalezy, ale nie jest tez poza granicami naszych
mozliwosci. Kort mozna wypozyczy¢ na pare godzin za kilka-
dziesiat ztotych, za tyle samo wykupic¢ lekcje u instruktora.
Na poczatek najlepsza jest chyba metoda samouka — trzeba
obeznac sie ze sprzetem, kortem, pitka. Najlepiej tez od razu

nie inwestowac w sprzet wysokiej jakosci. Je$li nam sig nie ‘==
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spodoba, to pdzniej nowe rakiety beda tylko zdobi¢ potke
w pokoju. Sprzet mozna wypozyczy¢, tak jak kort, a na poczatek
wystarczy zwykty, wygodny stroj sportowy.

Co ciekawe, przekonanie, ze tenis jest sportem dla wybranych,
bogatych, nie wzieto sie znikad. Gra trafita do Europy w VII
wieku wraz z najazdem muzutmandw, zwanych wtedy sara-
cenami. W, La Soule”, jak to Francuzi nazywali wtedy tenisa,
grato sie na poczatku w klasztorach. Arystokraci nauczyli sie
jej zasad od mnichdéw i od tej pory w tenisa grywaty elitarne
grupy spoteczne. Taka sytuacja trwata do konca XIX wieku,
kiedy sport ten stat sie powszechniejszy. Dotart do Anglii,
Standw Zjednoczonych, Indii, Chin. Powstaty kluby tenisowe
i nowe korty. W tamtym czasie powstato US Openiinne wazne
turnieje oraz Amerykanska Federacja Tenisa Ziemnego (dzi$
USTA). Co ciekawe, wypadki, jakie zdarzaty sie dawniej na
kortach, byty przyczyng Smierci wielu waznych osobistosci,
a w szczegolnosci krélédw. Podczas rozgrywek zmart m.in. krol
Francji Ludwik X czy Karol VIII, ktéry uderzyt gtowg w futryne
drzwi prowadzacych na kort. To dopiero pechowa $mier¢!

SPORTOWIEC-AUTORYTET

O tym, ze tenisisci to ludzie niezwykli, zdazylismy sie juz prze-
kona¢. A kogo najbardziej podziwia nasz bohater? ,,Sportowym
autorytetem jest dla mnie tenisista Rafael Nadal, gtéwnie
dlatego, ze jest silny psychicznie. Potrafi walczy¢ do samego
konca i o kazda pitke. Do kazdej wymiany, z kazdym przeciw-
nikiem podchodzi z maksymalnym zaangazowaniem i to sg
cechy, ktére w nim podziwiam, mimo ze nie jest najlepszym
tenisistg na Swiecie”. Takie umiejetnosci zawodnicy przeno-
sz3 tez zazwyczaj poza kort. Umiejg walczy¢ o rzeczy wazne
z takim samym zaangazowaniem, jak o pitke podczas turnieju.
A moze samo zycie jest tez grg, podczas ktérej mamy do-
bre i te mniej udane mecze? Podczas ktérej musimy walczy¢
o kazde uderzenie? ,Jezeli boisz sie porazki, nie odwazysz
sie wygra¢” — méwi Kuba na zakoriczenie naszego matego
wywiadu, cytujgc stawnego tenisiste Bjorna Borga. Z tg mysla
zostawie i naszych czytelnikéw. Pamietajcie — sport daje nam
czasami niesamowitg site i w tym tkwi jego piekno. Mozemy
osiggnac wszystko, czego chcemy, jesli ufamy sobie i swoim
umiejetnosciom.

O Kamila Kucia
©O Nasz rozméweca: Kuba Mazurek
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To juz
jest koniec...

%az z ostatnim przed wakacjami numerem ,Smigta”

nadszedt tez czas na ostatni modowy wpis. A co mozemy
radzi¢ Wam na przetomie maja i czerwca? Moda powinna
by¢ przede wszystkim praktyczna, tak wiec zazwyczaj do-
brze planowac swdj ubidr, uwzgledniajac réwniez pogode.

Zatézmy jednak, ze aura jest po naszej stronie. Co war-
to wybraé? Jednym z najbardziej dziewczecych wzoréw
jest motyw kwiatowy —idealny w potaczeniu z jeansem.
Czas wyjac¢ z szafy szorty, spddnice i krétkie topy oraz
postawi¢ na zywe kolory, ale tez zadba¢ o swojg wygode.
Gdy wieczorami robi sie chtodno, to jeansowa koszula
czy kurtka bedg jak znalazt. Nie wazy przeciez tak duzo,
a w trakcie cieptego i zapewne intensywnego dnia nie
zawadzi. Mozemy przewigzac jg w talii i rowniez da to
Swietny efekt. Do dtuzszych spodni tez bedzie wygladaé
naprawde dobrze — stworzy wrazenie luznej, acz stylowej
kreacji, moze nieco zawadiackiej?

Buty? Oby jak najwygodniejsze. Nie chcemy przeciez na
wypadach ze znajomymi czué sie niekomfortowo. Najlep-
sze do tego typu zestawow sa baleriny i trampki.

Za nami juz caty rok modowej przygody. Pamietajcie —
Wasz ubiér to przede wszystkim swietna okazja do zabawy,
czasami z pewnga dozg szalenstwa. Nie dajcie sobie znikngé
w ttumie i nie bojcie sie wyrdzniaé. Udanych wakacji ©

O Kamila
Kucia
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30 SECONDS TO MARS

30 Seconds To Mars to amerykanski zespét grajacy muzy-
ke rockowg. W 1998 roku zatozyt go aktor i wokalista Jared
Leto razem ze swoim bratem Shannonem. Do nich dotgczyt
gitarzysta Tomo Mili¢evi¢. Grupa zaczynata jako maty rodzin-
ny projekt. W jednym z wywiadow zespét wyznat, ze nazwa
,»30 Seconds To Mars” zostata zaczerpnigta z pewnego artykutu
profesora Harvardu. Twierdzi on, ze postep jest tak duzy, ze
juz w niedalekiej przysztosci bedziemy mogli podrézowaé na
inne planety w zaledwie kilkadziesiat sekund.

Zespot jest znany na catym Swiecie, a ich ptyty s sprzeda-
wane w ogromnych naktadach. Oprdcz czterech albuméw
nagrali tez film dokumentalny , Into the wild”, opowiadajacy
o ich muzycznej przygodzie. Muzycy czesto wyjezdzajg w trasy
koncertowe. W 2011 roku pobili Rekord Guinnessa w kategorii
»Najdtuzsza trasa koncertowa zespotu rockowego”, grajac
az 309 koncertéw w ciggu dwéch lat! Zespét nie zapomniat
o swoich wiernych fanach z Polski i zagrat w naszym kraju juz
siedem razy. W przysztosci mozna spodziewac sie kolejnych
koncertéw, gdyz sam wokalista stwierdzit, ze zakochat sie
w naszym kraju od pierwszego wejrzenia!

CHARLI XCX
Charlotte Emma Aitchison, bardziej znana jako Charli XCX,
to brytyjska piosenkarka i autorka tekstow. Swoja przygode
z muzyka zaczeta bardzo wczesnie, bo juz w wieku 16 lat wy-
data pierwsze piosenki. Przefomem w jej karierze byt goscinny
wystep w piosence ,Fancy” znanej raperki Iggy Azalei. Pio-
senka przez dtugi czas utrzymywata sie na listach przebojow.
Kolejnym hitem byt utwér ,,Boom Clap” napisany specjalnie
do znanego filmu ,,Gwiazd naszych wina”. Najnowszy album
piosenkarki, ,,Sucker”, zostat napisany w klimacie pop punk,
ajeden z jego singli, ,,Brake the Rules” podbija wszystkie stacje
muzyczne. W jednym z wywiaddw piosenkarka wyznata, ze jej
pseudonim zostat wymyslony, kiedy byta mtodsza. Wybrata
go, ,poniewaz wyglada fajnie i brzmi chwytliwie”. Wedtug
niej inicjaty ,XCX” nie majg gtebszego przestania, a tylko re-
prezentuja wszystko, co do tej pory stworzyta.

O Weronika Metel

SUDOKU S

sudok
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O Przygotowat Mateusz Ciochor
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STREFA ROZRYWKI

czerwcu juz chyba wszyscy odliczamy czas do wa-
Wkacji. Wyobrazamy sobie, ze juz niedtugo bedziemy

lezeli na stonecznej plazy i zajadali sie rozmaitymi
chtodnymi deserami. Jednak wielu z nas czesto rezygnuje
z przyjemnosci kulinarnych z powodu zawartych w nich ka-
lorii. Jogurt naturalny ze wzgledu na duza zawartos$¢ wapnia
wzmachia kosci i korzystnie wptywa na flore bakteryjng na-
szego przewodu pokarmowego. Dodatkowo limonka, kiwi
i pomarancza sg zrédtem wielu witamin, przede wszystkim —
witaminy C. Stad tez Swietnym rozwigzaniem jest zdrowy, lekki
i niezawierajacy tuczacych lodéw deser jogurtowo-owocowy.

SKEADNIKI:
Delikatna galaretka jogurtowa:
* 400 ml gestego jogurtu naturalnego
* 3-4 tyzeczki cukru pudru
(dodatek cukru nie jest konieczny)
* 200 ml mleka 1,5%
* 2 czubate tyzeczki zelatyny

Masa truskawkowa:

e 225 g truskawek

* 3-4 tyzeczki cukru pudru (nie sg konieczne)
* sok z % limonki

* 1 czubata tyzeczka zelatyny

1.4 krakowski magazyn mtodych

Do dekoracji:

* 1 pomarancza umyta, sparzona,
pokrojona w plastry

* 1 kiwi umyte, obrane,
pokrojone w plastry

NASTOLATKI
GOTUJA

Czas wykonania: ok. 30-40 min
Liczba porgcji: 2

PRZYGOTOWANIE:
Do miski przelewamy jogurt, dodajemy cukier puder i mie-
szamy. Zelatyne moczymy w 100 ml mleka i rozpuszczamy
ja w kuchence mikrofalowej lub piekarniku (zelatyna musi
sie dobrze rozpuscic, tzn. nie moga by¢ widoczne zadne zia-
renka!). Podgrzany roztwér taczymy z pozostatym mlekiem
i dodajemy do jogurtu. Mase jogurtowg przelewamy do na-
czyn deserowych. Chtodzimy w lodéwce ok. 2 godziny, do
catkowitego stezenia.
Truskawki miksujemy z sokiem z limonki. Zelatyne moczymy
w 30 ml wody, rozpuszczamy w kuchence mikrofalowej i ta-
czymy z truskawkami. Po wyjeciu stezonej masy jogurtowej
zalewamy jg zelka truskawkowa i ponownie wktadamy do
lodéwki na ok. 40 min. Gotowy deser dekorujemy owocami.
Smacznego!

©O Maciek Wnek
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KUCHNIA POLSKA

Dzierh 18 maja 2015 roku na dtugo pozostanie w pamieci
uczniéw naszego Gimnazjum. Tego dnia odwiedzita nas pani
Ewa Wachowicz — miss Polski, znana wszystkim ze swoich pasji
kulinarnych, jurorka programoéw telewizyjnych, dziennikarka,
a nawet rzecznik rzadu w latach 90. XX wieku. Okazjg do spo-
tkania byt zorganizowany przez panie Matgorzate Czwartkie-
wicz oraz Monike Rég konkurs ,,Kuchnia Polska — Matopolska”.

Nasza szkota realizuje réznorodne innowacje pedagogiczne
—wsrdd nich program ,,Patriotyzm wcigz modny”. W ramach
tego programu uczymy szacunku do kultury, tradycji, historii
— staramy sie, by zajecia byty atrakcyjne i urozmaicone.
Poniewaz naszym ,,dobrem narodowym” jest takze tradycyjna
kuchnia, zaproponowali$my uczniom mozliwos¢ zgtebiania
jej tajnikdw z tak znanym ekspertem. Przygotowania rozpo-
czety sie juz kilka tygodni wczesniej. Kazda klasa wytonita
swoich reprezentantéw, ktérzy szlifowali wiedze na temat
kulinarnych tradycji Matopolski. Zespoty wystartowaty w kilku
konkurencjach.

Pierwsza z nich to odpowiedzi na zadawane pytania np. ,Jak
nazywa sie ,przekaska” z solg lub makiem, przez otwér ktérej
Krakéw jest jeszcze piekniejszy?”. Z odpowiedzig na nie ze-
spoty poradzity sobie znakomicie. Trudniej byto z pytaniami:
,»,Gdzie jest produkowana kietbasa lisiecka”, ,,Z uprawy jakich
owocow stynie tacko” czy ,,Z czego stynie Zator”. Niektérym
odpowiedziom nie brakto finezji, rozbawity uczestnikéw i jury.

Fot.: Krzysztof Zotowicz

Druga konkurencja polegata na rozpoznawaniu (z zamknietymi
oczami) nazw przygotowanych wczesniej potraw. Z zaskocze-
niem stwierdzilismy, ze positki spozywa sie takze oczami—na-
wet proste potrawy (nalesniki) nie byty tatwe do odgadniecia!
W trzeciej czesci konkursu nalezato zaproponowac obiado-
we menu (tradycyjne polskie) dla obcokrajowca. Propozycje
ucznioéw jednoznacznie wskazaty, ze krélowa polskich zup jest
rosét — to on pojawit sie we wszystkich propozycjach.

WSrdd drugich dan —i rdwniez tu bez zaskoczenia — krélowat
tradycyjny kotlet schabowy. Najbardziej urozmaiconym posit-
kiem okazat sie deser — gos¢ z zagranicy miatby okazje sprobo-
wac szarlotki, kreméwki, sernika, lodow i satatki owocowe;j.
Po zakonczeniu wszystkich konkurencji, po wielkich emocjach,
jury, ktéremu przewodniczyta pani Ewa Wachowicz, udato sie
na narade. Podczas burzliwych obrad uczniowie z zaintere-
sowaniem wystuchali prelekcji pani Eweliny Wilk (osobistej
trenerki Ewy Wachowicz) na temat zdrowego trybu zycia.
Na zakonczenie pani Ewa Wachowicz omoéwita wyniki kon-
kursu, podata prawidtowe odpowiedzi i wreczyta nagrody.
Nad przebiegiem catej imprezy czuwat pan dyrektor Marek
Gawet, ktéry dokumentowat catg impreze oraz wreczyt na-
szym gosciom odznake Przyjaciela Szkoty. A potem byt czas
na autografy, wspdlne zdjecia, wpis do ksiegi pamigtkowej,
wreczenie kwiatéw, mite rozmowy.

Pani Wachowicz zapowiedziata kolejng wizyte w naszej szkole,
na ktérg czekamy z niecierpliwoscia i bardzo dziekujemy za
przyjecie zaproszenia.

Zdjecia oraz film ze spotkania znajduja sie na stronie szkoty:
http://gimnazjum19.pl/
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Czy to prawda, Ze w dziecinstwie sprawiat Pan problemy
wychowawcze?

Tak. Bytem bardzo nieokietznany. Miatem $wietne warunki
do rozrabiania.

Jak rozrabiat maty Zbigniew Wodecki?

Dziato sig, dziato. Bawiliémy sie piszczatami, procami czy ben-
zyna. Robilismy zadymy, rozrabiatem w szkole. Miatem bujng
fantazje.

Ponidst Pan z tego powodu jakie$ konsekwencje?
Na szcze$cie mam wszystkie zeby i oczy, ale paru kolegéw
stracito zeby.

Czy w dziecinstwie narodzita sie Pana pasja do muzyki?
Trudno powiedzie¢, czy to pasja. Cata rodzina byta muzykal-
na, a w takiej sytuacji wiadomo byto, ze ja tez bede musiat
grac. Nieopatrznie wybratem skrzypce, ktdre sg jednym z naj-
trudniejszych instrumentéw, majg bardzo trudny repertuar.
Mistrzowie, geniusze tworzyli kompozycje, nie liczac sie z ludz-
kimi mozliwosciami. To jest ciezka robota.

Dlaczego wybrat Pan akurat skrzypce?

Myslatem, ze sg najpopularniejsze. Ojciec byt trebaczem,
mama $piewaczka, a siostra grata na wiolonczeli. | dobrze sie
stato, bo ja jestem melodykiem i mi dobrze poszto. Poza tym
miatem duzo ktopotdw z przedmiotami ogdlnoksztatcgcymi,
a w muzyce radzitem sobie jako-tako.

Chodzit Pan do szkoty muzycznej?
Tak, przy ul. Basztowej, a pdzniej przez rok do liceum, skad
zostatem wyrzucony.
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Kiedys piosenki si¢ komponowarto,
a dzisiaj sig je produkuje

Wiodzimierz Korcz

Za co?

Za zrzucenie map przez okno z sali perkusyjnej, chociaz tego
nie zrobilismy. Niestety, nie byliémy w stanie dowies¢ nie-
winnosci. Wyrzucono nas za catoksztatt, czyli za rozrabianie.

Czyli przez zt3 opinie akurat Was o to oskarzono?

Tak, z tego powodu podejrzenie padto wtasnie na nas. Dopiero
po latach dowiedziatem sie od kolegi, Swietnego perkusisty,
ze to byta sprawka jego bandy. A nam postawiono ultimatum:
albo powtarzamy rok, albo zmieniamy szkote. Rodzice posta-
nowili, ze péjde do szkoty muzycznej o profilu zawodowym,
gdzie nie byto zadnych przedmiotéw ogdlnoksztatcacych —do
prof. Webera na skrzypce. Bytem uczniem samego dyrektora
Webera, ktdry brat najlepszych. Oczywiscie musiatem ¢wi-
czy¢, tam zaczeta sie moja edukacja muzyczna i rozrywkowa.
Przyszedt Marek Grechuta, ktory poprosit mnie o wspoétprace.
Wkrecitem sie w Srodowisko studenckie. Dzieki temu trafitem
do Piwnicy pod Baranami. Jezdzitem po Swiecie z Ewg Demar-
czyk, koncertowalismy w najwiekszych salach.

tatwo byto Panu pogodzi¢ szkote z graniem?

Ciezko. Jednak dzieki temu, ze Ewa Demarczyk konczyta te
samga szkote i juz wtedy byta znang i Swietng artystka, Weber
pozwalat mi grac i chetnie wypuszczat mnie np. do Paryza,
nawet w czasach, gdy o wyjazdy zagraniczne nie byto tatwo.
A ja dzieki tym wyjazdom zwiedzitem kawat $wiata.

Kiedy zostat Pan piosenkarzem?

Zaczatem spiewac przypadkiem, gdy staratem sie godzi¢ gra-
nie w krakowskiej orkiestrze symfonicznej z pracg u Grechu-
ty. W filharmonii co tydzien nagrywalismy trudny materiat.
Od Bacha, Szymanowskiego po Chopina, Czajkowskiego,
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STREFA ROZRYWKI

Piosenkarzem zostatem
przez przypadek

Wywiad ze Zbighiewem Wodeckim

wspotczesng muzyke Pendereckiego. Gratem tam siedem
lat, a jednoczesnie pracowatem w zespole Marka Grechuty.
To oczywiscie byto amatorstwo. Pdzniej tez byto amatorstwo,
tyle ze w Piwnicy pod Baranami, a wreszcie zawodowe wy-
stepy artystyczne z Ewg Demarczyk, np. w paryskiej Olimpii,
owczesnej krolowej sal koncertowych.

To jak byto z tym $piewaniem?

Pojechatem z Markiem Grechutg chatturzy¢ na FAM-¢, festiwal
studencki do Swinoujécia, pdzniej zarabialem w parkowej
knajpie. Kolega, rezyser programu ,Wieczér bez gwiazdy”
zaproponowat mi zagpiewanie w jego audycji. Spiewatem
rézne piosenki. Ustyszat to kto$ w Warszawie i w efekcie
tych wstepdw Piotr Figiel i Wojciech Mann napisali dla mnie
pierwszg piosenke. Pézniej Spiewatem kolejne, po czym sam
zaczatem pisa¢, np. ,Izolde”, ,,Bacha”, ,Lubie powracac tam,
gdzie bytem”. Nastepnie wygratem miedzynarodowy festiwal
w Rostocku, jeszcze pdzniej przyszta, przypadkowo, ,Pszczo6t-
ka Maja”, ,Chatupy”. Tak witasnie statem sie piosenkarzem,
wszystko przyszto przypadkiem, po drodze.

Jak wyglada zycie codzienne gwiazdy estrady?

Gwiazda estrady jest cztowiekiem, ktéry na scenie musi uda-
wac gwiazde. Musi zachwyci¢ kilkaset, a nawet kilka tysiecy
ludzi. To jest obcigzajgce psychicznie, fizycznie réwniez. Utwo-
ry sg napisane bardzo wysoko, réznobrzmiaco i sg trudne
do wykonania, tak to sobie wymyslitem. Mimo ze mam juz
swoje lata, ruszam sie na scenie i gram na trgbce, czuje sie
na niej dobrze. Mam kontakt z publicznoscia, a przez te lata
nauczytem sie rozmawiac z ludzmi.

Jak udato sie Panu utrzymac na scenie przez tyle lat i zacho-
wac popularnosé, tym bardziej ze wielu piosenkarzy po kilku
latach konczy kariere i idzie w zapomnienie?

Nie wiem. Wydaje mi sig, ze nardd potrzebuje kogos, kto
jeszcze co$ umie. Wiem, ze sg lepsi ode mnie skrzypkowie,
trebacze, aranzerzy. Ale moze na tym popowym rynku byt
potrzebny ktos, kto mdgtby zagrac i na skrzypcach, i na trgb-
ce, czysto zaspiewad? Moze dlatego, ze duzo pracy wktada-
tem w muzycznos¢ piosenek? Wszyscy mowia, ze Wodecki
to ,,Chatupy” i, Pszczétka Maja”. Tymczasem moje piosenki,
ktére nie sg takimi przebojami, mogg egzystowac nie tylko
wtedy, gdy s3 modne. Moze dlatego, ze siedziatem w muzy-
ce od dziecka? Kiedy miatem 5 lat, ojciec zabierat mnie do
filharmonii i stuchatem, jak gra orkiestra. Moze w ten sposéb
matemu dziecku zakodowato sie w gtowie, ze tak powinny
brzmie¢ piosenki? Moze dzieki temu dostatem pare nagrod
na festiwalach w Polsce i za granicg?

Jest Pan kojarzony z piosenka z bajki ,,Pszczétka Maja”. Czy
pamieta Pan, w jakich okolicznosciach dostat Pan zlecenie
na jej zaspiewanie?

To trwato bardzo dtugo. Strasznie nie chciatem tego nagrywac
i gdyby nie palec Bozy, nie zrobitbym tego.

Dlaczego?

Miatem wéwczas wiele wystepdw w telewizji. Za duzo. A to
ma dwa konce — ludzie mogli mnie mie¢ dos¢. Wtedy duzo
gratem z orkiestrg Gornego, grata audycja ,,Muzyka matego
ekranu”, a ja w tym programie bytem raz w miesigcu. Mu-
siatem, bo bytem na etacie w tej orkiestrze jako solista. Gdy
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przyszta propozycja, ze mam jeszcze $piewaé dobranocke, to
sobie pomyslatem: ,za duzo”. Nie wiedziatem, ze to bedzie
takie urocze.

Co mogtby Pan doradzi¢ naszym czytelnikom, ktérzy marza
o karierze estradowej?
Zeby sobie dali spokgj.

Dlaczego?

Dlatego, ze juz niedtugo bedzie 38 min gwiazd i 2 miIn publicz-
nosci, a to sie nie kalkuluje.

Obecnie, gdy ktos chce zrobic kariere i odnies¢ jakis sukces,
juz ma przechlapane. Nie daj Boze wygra jakis festiwal. Zacznie
sie martwic, czy puszcza jego piosenki, czy go zaprosza, czy
bedzie na pierwszym miejscu, czy go nie wytng. Tymczasem
radia puszczajg swoje, zeby zarobi¢, a wszystko jest sterowane
duzymi pieniedzmi. Trzeba zarabiaé, a najlepiej zarabia sie na
komercji, ktdra zabija sztuke.

Czy zwykty Kowalski bytby w stanie wybic sie w dzisiejszych
czasach?

Czy zaspiewanie dwa razy w telewizji to jest wybicie sie? Or-
ganizuje sie mndstwo réznych festiwali, ale ta forma tez sie

przezyta, coraz bardziej stajg sie one dyskoteka. Realizatorzy

ktada duzy nacisk na obrazek, na technike, na scenografie,

na $wiatto, na komputeryzacje. To jest rewelacja, ze zaraz
po sobie gra 15 zespotdw, kazdy ma inny uktad, a wszystko
Swietnie brzmi w telewizji. Z jednej strony mamy te zdoby-
cze techniki, ktére utatwiaja robienie ztozonych projektdw,
ale z drugiej strony niszczg indywidualnosci, ktére potrzebu-
ja mniej elektroniki i btyskania. Fajnie bytoby wstucha¢ sie
w tekst i wczué sie w klimat piosenki, ale na festiwalu nie ma
na to czasu. Trzeba bujac sie przez same przebojasy, hiciory
itd. Muzyke szlag trafit.

Jest jednak mtodziez, ktdra lubi stuchaé muzyki, a nie tych
bzdurnych dzwiekoéw, ktore sg ,fajne”, bo komputer daje
,fajne” rzeczy. Jak to kiedys stusznie powiedziat kompozytor
Wtodzimierz Korcz: Dlaczego kiedys piosenki pamietato sie
latami, a teraz sie o nich szybko zapomina? Bo kiedys piosenki
sie komponowato, a dzisiaj sie je produkuje. Moze dlatego tak
jest. | to bedzie tadna puenta.

©O Rozmawiat Krzysztof Materny
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Recenzje ksigzek

,<Musiatam umrze¢”

Marina Achmedow

Marina Achmedowa jest finalistkg Rosyj-

JCHNEDDWA skiego Bookera 2012, a takze specjalng

oot korespondentka tygodnika spoteczno-poli-

tycznego ,Reporter Rosyjski”. Jej gtéwnym

zajeciem jest przygotowywanie reportazy

% |/USIMA 2 Zycia ludzi na Pétnocnym Kaukazie i na
B UMRIEC  Ukrainie.

g Sama o sobie mowi ,Nie jestem eksper-
tem — jestem tylko reporterka opisujacg
to, co zobaczyta na wiasne oczy”. Wtasnie ta praca pozwala
jej na przyblizenie ludziom z catego swiata sytuacji uchodz-
cow, ekstremistow, a takze rodowitych mieszkaricdw Europy
Wschodniej.

To wyjatkowo odpowiedzialne zajecie, by poinformowad opi-
nie publiczng o tamaniu praw w europejskim kraju. Jedynie
kilkaset kilometrow dzieli nas od miasta rozdzieranego woj-
ng miedzy muzutmanskimi bojownikami i rosyjskimi sitami
specjalnymi. Podczas podrézy do Dagestanu reporterka byta
Swiadkiem wydarzen, ktdre nie powinny mieé miejsca w zad-
nym zakatku $wiata. Tragizm sytuacji muzutmanskich kobiet
oraz ich motywacje do popetniania samobdjczych zamachéw
w imie Allaha wyjasnita w powiesci ,,Musiatam umrzec”.

Juz sam tytut jest nacechowany negatywnie, przywotuje na
mysl obraz delikatnej i wrazliwej kobiety, ktéra mimo usilnych
staran o wolnos¢ i wrazenia pozornej niezaleznosci, nie jest
w stanie uciec spod wtadzy mezczyzn.

Historia dziewczynki, ktéra dorasta w niewielkiej wiosce na
poétnocnym Kaukazie. Tam czas zatrzymat sie kilkaset lat temu.
Wode przynosi sie ze zrédta w blaszanych dzbanach, domy
buduje sie z wiasnorecznie wykonanych cegiet, a owczg wetne
z materacy pierze sie w blaszanej miednicy na ganku. Dziew-
czyna mimo samodzielnie podejmowanych decyzji nie jest
w stanie uwolnic sie spod wtadzy religii.

Autorka wykorzystata swojg prace do stworzenia powiesci,
ktéra chwyci za serce niejednego czytelnika. Poruszajaca hi-
storia wzbudza poczucie bezradnosci w obliczu przykazan
wiary. Marina Achmedowa bawi sie uczuciami czytelnika,
jakby poruszata sznurkami marionetek w teatrze. Smutek,
ztos¢, a takze podziw dla kobiety, ktdra pomimo przeciwnosci
i niepowodzen, nadal prébuje i nie ustaje w staraniach o lepsze
zycie, wypetniaty mnie podczas czytania ksigzki.

Sadze, ze mozna by potraktowad te powies¢ jako swojego ro-
dzaju przewodnik po zyciu zupetnie innym niz nasze, a znajdu-
jacym sie tak blisko. Poznajemy sztywne reguty obowigzujgce
kobiety: Chadidza bardzo przezywa, gdy ciocia Nadira zabrania
jej zrobi¢ nawet delikatny makijaz. Co najwazniejsze, to z jej
perspektywy poznajemy swiat muzutmanskich kobiet, dzieki
czemu wydaje sie on jeszcze bardziej wyrazisty.

©O Ananaska, 17 lat
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~Stodko-gorzkie zycie”
Colleen McCullough

Pozycja o silnych, niezaleznych
kobietach. Corki pastora, dwie
pary blizniaczek: Edda i Gracey
oraz Tufts i Kitty, zostajg postawione przed
wyborem drogi zyciowej. Pochodzace z Co-
rundy w Nowej Potudniowej Walii dziew-
czeta postanawiajg zgtosic sie do pracy jako
wykwalifikowane pielegniarki w Corunda
Base Hospital. Nie byta to jednak do korica
ich samodzielna decyzja. Ojciec, Thomas Latimer, kierujgc sie
mitoscig do swoich dziewczynek, starat sie zapewnié im jak
najlepszg przysztosé, a takze odseparowanie od macochy;, kté-
ra wystugiwata sie nimi jak stuzacymi na plebanii. Blizniaczki
zgodzity sie na ten pomyst mimo plandw, ze pdjda na studia,
ze wzgledu na najmtodszg siostre — Kitty, ktérej macocha
Maude probowata niezle namiesza¢ w gtowie.

W taki oto sposéb cztery panienki z dobrego domu 1 kwietnia
1926 roku rozpoczynajq swojg pierwsza powazng prace wsrod
chorych, biednych i nie zawsze pachnacych kwiatkami miesz-
kancéw, gdzie ich przybycia nie pochwalajg dotychczasowe
pielegniarki, a juz na pewno nie siostra przetozona.

Tym, co mnie naprawde urzekto w tej ksigzce, nie jest fabuta
ani postaci, czy cokolwiek podobnego. To wtasnie poczucie
humoru autorki sprawito, ze ,,Stodko-gorzkie zycie” na dtuzszy
czas zapadnie mi w pamieci.

,— Biedny chtopina. — Grace zdata pdzniej relacje Kitty, ociera-
jactzy rozbawienia. — Nie mingto nawet pieé minut, jak siostra
osobiscie wcisneta mu w tytek odpowiedni czopek. Caty po-
ranek spedzit w toalecie. Na szczescie byt z tych chodzacych”.
Odnosnie fabuty, jest ona dosé ciekawa. Akcja toczy sie w swo-
im tempie, nie pomijajgc zadnego aspektu, ktory miat by¢
przedstawiony w zamierzeniach autorki. Pomyst wystania
dziewczyn — ktére cate dotychczasowe zycie spedzity w wy-
godach, nie musiaty martwic sie o pienigdze ani rozrywki—do
szpitala, miejsca, gdzie jedna trzecia pacjentéw umiera, a jed-
na trzecia zostaje wypisana do domu, by tam dokonczy¢ swoj
zywot. Pragnace pokoju stazystki nie moga tego tak zostawié,
przyjechaty tu, by leczy¢ ludzi, i wtasnie to uczynia. Co cieka-
we, kazda z blizniaczek ma zupetnie inng osobowos¢. Bystra
i przebojowa Grace, ambitna i apodyktyczna Edda, praktyczna
i przyziemna Tufts, romantyczna Kitty, ktorej ciety jezyk odstra-
szat kawaleréw. Cztery dziewczyny wychowane pod jednym
dachem, lecz zyjace w tak odrebnych ,rzeczywistos$ciach”.
taczy je niewidzialna nié przyjaznii mitosci siostrzanej, ktorej
nic za zadne skarby Swiata nie zdota przerwac.

Znajdziemy tutaj romans, dylematy zyciowe, problemy kobiet
lat 20. XX wieku. A co najwazniejsze, niesamowity klimat
tamtych lat pokazany nam z perspektywy mfodych dziewczyn.
Radzace sobie z przeciwnosciami losu, a takze codziennymi
bfahymi problemami, wyrastaja na madre, wyuczone kobiety.

O Ananaska, 17 lat



Jacek Majchrowski
Prezydent Miasta Krakowa
zaprasza

MLODZIEZOWY FESTIWAL SPORTU
27 CZERWCA - 26 LIPCA 2015

pod honorowym patronatem Jerzego Dudka

PLAC JANA NOWAKA JEZIORANSKIEGO
plac Dworcowy przed Galerig Krakowska

04.07 STREETBALL

sobota

18.07 sovota  breakdance : _ \

25.07sobota } ety i : i i
k k

26.07 rossis scianka wspinaczkowa ._ v

CENTRUM ROZWOJU
COM-COM ZONE NOWA HUTA
ul. Ptaszyckiego 6, Krakow

27.06 sobota  pitka nozna
28.06 niedziela badminton
05.07 niedziela pitka reczna
10.07 piatex  tenis stotowy
11.07 sobota  Siatkowka
12.07 niedziela futsal

19.07 niedzieta futsal

24.07 pigtek  Szachy

zapisy na rozgrywki sportowe:

od 22 czerwca w godz. 12.00-18.00
w recepcji Com-Com Zone Nowa Huta lub mailowo

szczegOty na: Www.m |.O d Z i ez .i nf -
www.comcomzone.pl

na wszystkie zawody WStep WO'._I'IY! ;
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