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to szkota aktywnos

szkof gimnazlalnych Krakowa.

Co roku dzieki warsztatom dziatajacej Przy
Urzedzie Miasta Krakowa KAS kolejne
roczniki mtodych ludzi przekonu;a sie, z€
mtodzi wiele moga, i ze od nich duzo zalezy.

Bo Krakow ufa mtodym!

W KAS uczymy:
o jak sta¢ sig liderem
o jak sprawme prac owac w grupie,
e jak tworzy€ wiasne projekty spoteczne.

Dzicki KAS:
« nauczysz si€ pozytywnie wp’fywa(:
na rowiesnikow,
o pOSZErzysz\ wiedzg na temat zycia
w spoieczenstwne obywate\sk|m,
e poznasz nowych, mteresu;acych ludzi.

W KAS skorzystasz:
o z treningu asertywnosm
« 7 warsztatow negoc;owama,
° Z warsztatow autoprezentacu

Zajecia sa nieodptatne.
Zapisy na zajecia Krakowskiei Akademil
Samorzadnoscl juz sie rozpoczeiy!

Urzad Miasta Krakowa,
Referat ds. Mtodziezy i Seniorow
tel.: 012 616-78-19, 012 616-78- -33.

Qzczeqotowe informacje na stronie:
www.m\odz'\ez.'\nfo
pod pbanerem: KAS
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Mam na imie Klementyna. Dla przyjaciét Kami.
Energia wylewa sie ze mnie o kazdej porze dnia i nocy.

Fotografuje, czytam, pisze wiersze. Znajomi méwig,

ze jestem wszedzie, zresztg tak jak woje rude loki.
Na blogu kreuje wtasng rzeczywistosé. Tu moge ode-
tchngé | nabraé powietrza na nastepne szalone akeje.
| Zapraszam, poznajcie méj swiat...

1 wrzesnia

WrzesieA jak co roku puka do mych drzwi i zwiastu-
Jje nadejscie nowego roku szkolnego. Wszyscy znajomi
cieszg sie, ze znowu zobaczq sig z klasg i przyjac:ohm
Jakby przez wakacje tego nie mogli zrobié. Nie ogarniam
niektorych ludzi, ale nie o tym cheiatam pisaé. Ide do
gimnazjum. W koicu! Tyle czasu na to czekatam, ale
z drugiej strony nieco sie obawiam nowej szkoty. Jak
to bedzie? Kogo spotkam? Tyle nowych przedmiotéw,
zupetnie inni nauczyciele. O jejku... Boje sie, ze to mnie
przerosnie. W podstawdwce nie uczytam sie najgorzej, ale
Mika, moja starsza siostra, radzita mi, zebym sie brata za
wkuwanie, bo tylko to mnie czeka teraz. Chociaz mysle, ze
Jednak tylko mnie straszy i nie spedze catych nastepnych
trzech lat na siedzeniu nad ksigzkami. Przeciez mam juz
TRZYNASCIE lat.

Wracajac dzisiaj z rozpoczecia roku, spotkatam Tomka,
z ktérym chodzitam do podstawdwki. Kiedys mi sig po-
dobat, ale od kiedy sie przeprowadzit i zadaje sig z chto-
pakami z osiedla, zmienit si¢ nie do poznania.

- Siema, Kami, jak leci?

- Hejka. Aaa, wiesz, powoli. Nie wiedziatam, ze w moim
gimnazjum bedg mundurki i troche mnie to zatamuje.

- Nie zachowuj si¢ jak baba, nie bedziecie tam miaty
pokazéw mody chociaz.

- Jestem babg, wige mi wolno — powiedziatam, sztur-
chajgc go lekko w ramie.

- Typowe — odpowiedziat Tomek, wzdychajgc.

Zdziwito mnie jego zachowanie. Wezesniej plerwszy by
mi oddat kuksaica, a teraz jakby bat si¢ mnie dotkngé.

- Musze lecieé, chtopaki czekajg. Trzymayj sie! — Gdy to
mowit, jego ciei juz znikat za rogiem pobliskiego bloku.

Kurcze, oby ci z gimbazy sie tak nie zachowywali. Dla
mnie przyjaii damsko-meska byta czyms zupetnie nor-
malngm. W klasie kumplowat sig kazdy z kazdym. Razem
wychodzilismy na pizze, rowery, albo chociaz potazié po
osiedlu. Ach, ci chtopey, co im odbija?

W domu Mika mowita, ze to taki wiek. Czasami jej nie
znosze, ale tym razem moze mieé racje. W koicu ma
cztery lata wiecej doswiadczenia niz ja. Ale ciiii! Nie moze
wiedzie¢, ze jej to przyznatam. Jeszcze by sobie wzieta
do serca, ze jej stucham, a do tego nie moge dopuscic.

Swiat wedtug Kami

© TG e

10 wrzesnia

Tyle sie dziato od mojego ostatniego wpisu! Ale za-
cznijmy od poczgtku. Kilka dni temu w nocy zdarzyta
sie ciekawa historia. Nie dosé, ze nie mogtam zasngé, to
Jeszeze co chwilg styszatam dziwne dzwieki. Ni to stowa,
ni sapanie. Co chwile delikatne skrzypniecie podtogi, ja-
kis trzask. Nie bede udawaé. Naprawde sie przerazitam,
przeciez o trzeciej w Srodku nocy wszyscy spali, a do tej
pory nic takiego sie nie wydarzyfo. Zebratam sig | wsta-
tam, zeby to sprawdzié. Zesztam po schodach na parter.
Rozejrzatam sig. Nic. Nagle rozbtysto Swiatto [ ustysza-
tam krzyk. Moim oczom ukazata sic mama w szlafroku
z miottg w rece. Kurcze, o co chodzi? Zaczetam sig hi-
sterycznie Smiaé.

- Hahahhahhaha, mamus, serio? — ona weale nie wy-
glgdata na ucieszong. Stata przerazona jak stup soli.

- Kami, proszg cie, wez tego potwora, bo zaraz zejde
na zawat.

Spuscitam wzrok na podtoge. Tam, na tle ptytek,
malowat sig niewielki szary szczurek. Ze tez tak mate
stworzenie potrafi narobi¢ tak wielki harmider.

- Spoko, spoko. Juz sie za niego biore. — Szybko chwy-
citam za wiaderko, ktére stato w poblizu, i szufelke { wy-
niostam nieproszonego goscia na zewngtrz. Nastepnego
dnia, gdy wspomniatam o tym incydencie tacie, zaczgt
sie Smiac do rozpuku i stwierdzit, ze juz ma pomyst na
kawat na prima aprilis. Mama chyba si¢ na niego obra-
zita, bo zamkneta si¢ w gabinecie z kubkiem kawy i nie
wyszta z niego do wieczora.

Ale to nie wszystko. Zauwazytam, ze Tomek coraz
czescief krecl sie w okolicach mojej szkoty. Chyba mi sie
to catkiem podoba. Szkoda tylko, ze si¢ nie odzywa, a po
prostu stoi gdzies przy tawkach z oczami skierowany-
mi na wejscie. Moze on cos knuje? Wszystko sig okaze,
wymyslitam juz na niego plan. Razem z mojg nowg
przyjaciotka z gimnazjum, Liwig, zaczaimy sie na niego

[ zobaczymy, co zamierza. Przeciez sam tez musi kiedys

chodzi¢ na lekeje, prawda?

Szkota coraz bardziej mi si¢ podoba. Na razie jest laj-
towo, chociaz Mika, jak to starsza siostra, straszy, ze to
dopiero poczgtek. Na szczescie nie zerwatam kontaktu
z podstawéwkowymi znajomymi. Bardzo sie z tego ciesze.
Teraz mam podwijne grono znajomych. Z dziewczynami
z klasy widze sie codziennie, a ze starymi przyjaciotmi
w pigtek wyskoczylismy na jesienng pizze. Mito sie tak
spotkac po kilku miesigcach roztgki. Szkoda, ze bedziemy
sie teraz rzadziej widywaé. Postaram sie oczywiscie, zeby
tak nie byto, ale czy sie uda?

Tak swojg drogq, Tomek tez byt na tej pizzy. Chto-
paki zaméwili meksykaiskg z dodatkowym sosem chili.
Hahaha. Skoiczyto sie to tak, ze co chwile ktérys z nich
latat po kolejng butelke wody, bo nie potrafili zniesé tak
ostrego smaku. Oczywiscie potem ktérys probowat sie
ttumaczyé, ze to tak specjalnie byto. Jasne, jasne, ale
Jja wiem swoje.

O Tekst: Ania Bojdo
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Smiglﬂ Tl M ySlcie
pozytywnie

KRAKOWSKI MAGAZYN MEODYCH

Projekt ,,Mtody Krakéw - Mtode Media”, Smigto wraca po wakacjach z nowg energia
a wraz z nim magazyn ,,Smigto”, otrzymat nagrode do pracy. Jak przyzwyczaic sie na nowo do
Europejskiej Sieci Miast Przyjaznych Dzieciom szkolnej tawy? Jak poradzi¢ sobie w nowej

w Stuttgarcie w roku 2011. klasie?

Dla Smiglan wrzesieri réwniez bedzie trudnym miesigcem. Niekté-
rzy z nas wkraczaja do nowych szkét, zaczynajg nowy etap swojej
edukacji. Jak duze bedzie to wyzwanie? Czy da sie zapomniec na
chwile o letnich miesigcach zabawy i beztroski i usiedziec jakos na
nudnych lekcjach organizacyjnych?

Gimnazjum, szkota ponadgimnazjalna i studia to chyba najlepszy
czas W naszym zyciu, ktory warto spedzi¢ produktywnie. Oczywiscie,
nowe przyjaznie i luz sg wazne, ale warto pamietac tez o starych
znajomosciachio... nauce. Moze nam sie wydawac, ze podobnie jak

Wydawca:
Wydziat Spraw Spotecznych Urzedu Miasta Krakowa
Os. Centrum C 10, 31-931 Krakow

Adres redakcji:
Dzienny Osrodek Socjoterapii ,,Na Mogilskiej”
ul. Mogilska 58, 31-545 Krakow

Kontakt z redakcja:

tel. 12 616-78-10, e-mail: redakcja@mlodziez.info w starej szkole, nauczyciele bedg nam jeszcze odpuszczag, ale nie
dajmy sie zwies¢ pozorom. Rzetelnym warto byc¢ juz od pierwszych
Redaguje zespét: Tomasz Talaczyriski (redaktor dni, i o ile z lekcji organizacyjnej raczej nikt nas nie przepyta, to
naczelny), Klaudia Piotrowska (sekretarz redakcji), moze sie zdarzy¢, ze jakis natretny profesor bedzie chciat wiedzie¢,
Maciek Wnek, Jadzia Uljasz, Beata Puchalska, co zapamietates z poprzedniej lekcji. Jedna kartkdwka (podobno)
Mateusz Ciochor, Wiktoria Dziedzic, Anna Bojdo, oceny na koniec nie czyni, ale przezorny zawsze ubezpieczony.
Kamila Kucia, Alicja Bil, Jacek Liberacki, Natalia Jak nawigza¢ nowe znajomosci? Pozornie to trudne zadanie, ale nic
Niedbata, Mateusz Talaczyriski bardziej mylnego. Czy pamigtacie, jak poznaliscie waszych obec-
nych, szkolnych przyjaciot? Z pewnoscia przez przypadek. Zawsze
Opracowanie graficzne, pomoc redakcyjna i korekta: znajdzie sie w klasie osoba, ktdra réowniez nie bedzie miata z kim
Pracownia Register, ul. Halczyna 7, 30-086 Krakéw, siedzie¢ na pierwszej lekcji, ktéra réwniez bedzie szukata tego sa-
tel. 12 378-48-33, e-mail: info@pracowniaregister.pl mego nauczyciela, co ty, czy w koricu ktos, kto réwniez wybiera sie
www.pracowniaregister.pl Dominika Marzec, Katarzyna na casting do kétka teatralnego czy szkolnego chéru. Moze ktos nie
Zalewska, Jadwiga Malik (korekta) przypadnie ci do gustu, ale jest ogromne prawdopodobienstwo,
ze w koncu trafisz na te bratnig dusze, z ktdrg potem wybierzesz
Redakcja nie zwraca materiatéw niezamoéwionych, sie na studia albo bedziesz odwiedzat j3 po latach, wspominajac
zastrzega sobie prawo ich skracania, zmiany tytutéw szkolne czasy.
oraz redakcyjnego opracowywania tekstow przyjetych

do druku. Fotografie zamieszczone w magazynie s3 Myélcie pozytywnie. Zycze mitej lektury!
0goblng ilustracjg tekstow, nie zawsze przedstawiajg

) , Kamila Kucia
bohaterdéw artykutéw.

SPIS TRESCI

i WETa TEMAT NUMERU
" 5 Mtody : KRA 9 9 Misja: Zachowa¢ Wakacje!
s, K k' KOW‘ 10 Jak przezy¢ pierwsze dni w nowej szkole?
&z &2 Krakow Bam Przey —
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Program ,,Mtody Krakéw” jest kontynuacjg realizowa- MEtODY KRAKOW
nego od 1999 roku w Krakowie Miejskiego Programu 5 Konkursy ,Mtodego Krakowa” rozstrzygniete!
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Adresatem programu sg dzieci i mtodziez w wieku e . . . . 2
szkolnym oraz srodowiska zwigzane z ich codziennym 7 "P?d{aWEk i Gl.mnaZJum nr 46 im. Trzech Wieszczow
zyciem, edukacjg, wychowaniem i czasem wolnym. ZNOW na parnasie
8 Samorzady uczniowskie na Biatowodzkiej Gorze
Program ,Mfody Krakéw” realizowany jest w Urzedzie 14-16 Startuje Samorzadowa Liga Mistrzéw

Miasta Krakowa przez Referat ds. Mtodziezy i Senio-
réw (Wydziat Spraw Spotecznych) przy wspétpracy ze

Spotecznym Doradca Prezydenta Miasta ds. Mtodziezy OKO NA KRAKOW
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19 Sudoku
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Konkursy

,<Mtodego Krakowa”

rozstrzygniete!

23 czerwca br. w sali obrad Rady Miasta Krakowa odbyta sie
uroczysta Gala, ktéra podsumowuje rok pracy projektéw or-
ganizowanych w ramach programu aktywizacji spotecznej
mtodziezy ,,Mfody Krakdw”. W uroczystosci uczestniczyto
ponad 200 osob.

Podczas uroczystosci dyplomy ukornczenia kursu lideréw mto-
dziezowych otrzymato blisko siedemdziesiecioro uczestnikdw
Krakowskiej Akademii Samorzadnosci. KAS to projekt prak-
tycznej edukacji samorzadowej i obywatelskiej mtodziezy.
Szkolenia KAS uczg mtodziez, jak byé skutecznym liderem
w swoim srodowisku mtodziezowym i szkolnym. Kurs akademii
trwa od pazdziernika do czerwca.

Podczas uroczystosci rozdano takze laury dla zespotow rad
uczniowskich uczestniczgcych w Lidze Samorzadéw Uczniow-
skich Krakowskich Gimnazjéw. W tegorocznej edycji | miejsce
oraz statuetke ,Ztote Berto Kraka” otrzymat samorzad Gimna-
zjum nr 9 im. Stanistawa Wyspiarskiego, Srebrne Berto (Il miej-
sce) wywalczyto Gimnazjum nr 47 im. Janusza Kusocinskiego,
Brazowe Berto trafito w rece samorzgdowcdéw z Gimnazjum
nr 15 im. Janusza Korczaka. Podczas spotkania ogtoszono
takze wyniki Konkursu Gazetek Szkolnych Krakowskich Gim-
nazjow i Szkét Ponadgimnazjalnych. Najlepszy w kategorii
czasopism gimnazjalnych okazat sie ,Podtawek” z Gimna-
zjum nr 46 im. Trzech Wieszczdw, |l miejsce zajat ,Nasz Czas”
z Gimnazjum nr 12 im. Ks. Kardynata Karola Wojtyty. Nagrode
indywidualng otrzymata takze nasza redakcyjna kolezanka
Kamila Kucia.

O (tt)
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Wazne, zeby dobrze sie baw

o

R

O pracy samorzgdu opowiadajg ,

1
Z

, samorzgdowcy

I

zwyciezcy tegorocznej edycji Samorzgdowej Ligi Mistrzéw

Jak sie czujecie po ogtoszeniu wynikow? Pierwsze miej-
sce byto zaskoczeniem?

Czujemy sie fantastycznie. Staralismy sie $ledzi¢ punktacje
i liczyliSmy, ze w najgorszym razie bedzie drugie miejsce.
Z perspektywy roku wygrana byta jednak zaskoczeniem,
ale i duzym sukcesem.

Jak Wam sie pracowato przez ten rok? Kto wchodzi
w skiad samorzadu? Tylko trzecie klasy, czy kazdy, kto
chce?

Gtéwnie dziatajg trzecioroczniacy, ale jezeli kto$ czuje
sie na sitach i ma pomyst, to jest mile widziany. Mamy
pomoc od mtodszych ucznidw, ale gtéwny pion stanowig
trzecioklasisci.

Jak Wam sie uktada wspétpraca?
Bardzo dobrze. Staramy sie odnalez¢ wspdlny jezyk
i wspotpracowad.

Macie jakiego$ opiekuna czy dziatacie na wtasnga reke?
Nasz opiekun bardzo nam pomaga, wymysla tematy su-
perakgji i kontroluje nasze dziatanie, dzieki czemu wszyst-
ko wychodzi.

krakowski magazyn mtodych

Superakcje — powiedzcie, jakie sg ich tematy i co robicie
w ich ramach?

ZorganizowaliSmy na przyktad Dzierr Dbania o Zdrowie.
Chodzito nam o to, aby pokazac¢ uczniom, jak zdrowo sie
odzywiac. Kazda klasa przygotowata smaczne przekaski.
Oprocz tego propagowalismy ekologie, zorganizowalismy
maraton pisania listow i wystepowalismy przeciwko uzy-
waniu wulgaryzmoéw. No, i byt jeszcze Tydziern Godnosci.

Co to za wydarzenie?

W Tygodniu Godnosci zorganizowalismy turniej wiedzy
o prawach cztowieka i staralismy sie pokaza¢, jak wyglada
zycie ludzi w innych krajach, szczegdlnie tam, gdzie nie
ma demokracji.

Jaki byt odzew uczniéw na Wasze akcje?
Zalezy od akcji. Zazwyczaj byty one rozrywkowe, wiec
raczej chetnie brali w nich udziat.

Czy moglibyscie doradzi¢ co$ innym samorzagdom?
Aby ich akcje gromadzity ludzi, tak jak my wspétpraco-
walismy z Gimnazjum nr 47. | zeby przy tym dobrze sie
bawili, bo to o to chodzi.

Dziekuje za rozmowe.

©O Rozmawiata Klaudia Piotrowska



«Podtawek" z Gimnazjum nr 46
im. Trzech Wieszcz6w znéw na parnasie

O pracy zespotlu redakcyjnego, ktéry po raz drugi
zwyciezyl w Konkursie Gazetek Szkolnych
krakowskich Gimnazjéw, opowiada Kamila Kucia

Jak sie czujecie po wygranej? Spodziewaliscie sie tego?
Pierwsze miejsce byto dla nas niematym zaskoczeniem, bo
przeciez w ubiegtym roku zgarneli$my juz nagrode dla najlep-
szej gazetki gimnazjalnej w Krakowie oraz dodatkowo nagrody
indywidualne w kategoriach wywiad i felieton. Wzbogacilismy
liczne trofea redakcji o aparat cyfrowy i e-czytniki. W tym roku
emocje byly jednak nieco mniejsze niz podczas ubiegtorocznej
Gali KAS-u.

Z jakiego powodu dotaczyliscie do szkolnej redakcji?
Majac lekcje z naszg polonistkg — panig Danutg Pietrzak, nie
dato sie nie ustysze¢ o gazetce, wiec po prostu ci, ktérzy posia-
daja pozadane w pracy dziennikarskiej predyspozycje, dotgczyli
do redakcji. Motywuje sama che¢ pisania i stworzenia czego$
naprawde nieszablonowego.

Dlaczego akurat taka nazwa pisma?

»Podtawek” ma juz wiecej lat niz my, bo az dwadziescia jeden.
Pierwszy archiwalny numer, do ktérego dotartam, byt jesz-
cze bez nazwy, bez logo. Okazato sie, ze po prostu ogtoszono
konkurs. Obecne logo stworzyt jeden z rodzicéw kibicujgcych
naszej pracy — pan Krawczyk.

Duzo os6b angazuje sie w prace?

Trzon redakcji tworzyta moja klasa, tzw. ,,niemiecka” (czyli
DSD), oraz kilka 0séb z klas ,,angielskich” naszej pani opiekunki.
Od wrzesnia to wiasnie oni przejma po nas stery (usmiech).
Niektdrzy piszg stale, inni — od czasu do czasu, jeszcze inni —
gdy sie cos$ dzieje, a nasi redaktorzy nie dotarli na miejsce.
Na przyktad podczas wizyty bytego Prezydenta przy Krzyzu
Nowohuckim (a wiec na podworku szkoty) zostalismy wrecz
,Zasypani” materiatami. Wiele oséb miato zdjecia. W kazdym
razie nie ma zadnych ograniczen — do redakcji moze dotaczy¢
kazdy, niezaleznie od tego, czy pracowat z nami od poczatku.
Warunkiem jest zaangazowanie i dobre pidro badz otéwek.

Sama wiem z doswiadczenia, ze to ciezka praca. lle czasu
zajmuje Wam przygotowanie jednego numeru?

Nasza gazetka nie wychodzi w statym odstepie czasu. Gdy
jest materiat, to ukazuje sie nowy numer. Najwigksze brawa
nalezg sie oczywiscie naszej pani opiekunce. Nikt nie ma takiej
cierpliwosci w sktadaniu numeru, korekcie, obrébce graficznej
itd., a to naprawde zajmuje sporo czasu. Kilkanascie godzin,
czasami nawet kilka dni.

O czym najczesciej piszecie artykuty? Macie jakies state ru-
bryki?

W naszej szkole wiele sie dzieje, dlatego zawsze jest o czym pi-
sac. Siatkarze i gimnastyczki odnoszg naprawde duze sukcesy;,
aiw innych dyscyplinach catkiem niezle nam idzie. Samorzad
stara sie akcjami urozmaici¢ uczniom zycie, by nikt nie narze-
kat, ze jest nudno. Oprdcz tego, ze skupiamy sie na szkole, to
zamieszczamy w gazetce recenzje, piszemy felietony, mamy
rézne spojrzenia na zyciowe problemy, stad ciekawe artykuty.
| oczywiscie statg rubryka jest wywiad — opublikowali$my na
przyktad rozmowe z olimpijczykiem Maciejem Kotem, ktdry
goscit w szkole. To byto jedno z bardzo motywujgcych wyzwan
dziennikarskich. Kiedys przyjechat tez do nas szermierz, ktéry
byt na obu olimpiadach —i w Pekinie, i w Londynie, a miano-
wicie Radostaw Zawrotniak, i przeprowadzilismy naprawde
ciekawg rozmowe (dodam, ze ten tekst réwniez zostat w tym
roku zauwazony przez jury, a nagroda trafita... do moich rgk).

W jaki sposéb uczniowie docierajg do ,,Podtawka”?

Mamy sztalugi, na ktérych prezentujemy nowy numer. Udo-
stepniamy go jednak przede wszystkim w wersji elektronicznej
na stronie szkoty. W Dniu Otwartym gazetka jest naszg chlubg
— mamy wtedy swojg sale dziennikarska.

Pewnie jestescie dumni z catorocznej pracy, ktora — jak wida¢
— sie opfacita i zostata nagrodzona. Jak myslicie, co Wasza
gazetke wyrdznito, ze wygrata?

Mysle, ze to, jak wielka pasje w nig wktadamy. Wiekszos¢
z nas —redaktoréw — odchodzi wtasnie w tym roku, niektdrzy
po trzech latach wspétpracy. To naprawde wiele wspomnien
i doswiadczen. Uwazamy, ze gazetka ma nie tylko informowac
o tym, co sie dzieje w szkole, ale tez musi w niej by¢ czes¢
nas — piszacych, a to naprawde zbiér wielu osobowosci. Jak to
méwi nasza pani polonistka — to jest Kuznia Talentéw. To, co
mogto nas wyrdznié, to to, ze wktadamy w prace cate serce,
to jest takie nasze dziecko. Tak jak na zesztorocznej gali byt
to ogromny sukces, dostalismy za naszg prace nagrode, tak
i w tym roku jest to szczegd6lne wyrdznienie, bo juz dwukrotne
mite zwienczenie naszej trzyletniej pracy. To po prostu cieszy,
naprawde.

©O Rozmawiata Alicja Bil
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W przedostatnim tygodniu poprzedniego roku szkolnego, jak
co roku, samorzady gimnazjéw i szkét ponadgimnazjalnych
wyruszyty na rajd. Tegorocznym celem byta miejscowos¢ Tego-
borze. Zanim dotarliSmy na obiecany nam grill, pozwiedzalismy
okolice w towarzystwie przewodnikdw. Widoki Beskidu Wy-
spowego i spacer po Biatowodzkiej Gorze skutecznie zaostrzyty
apetyty. Dystans 4 kilometréw nie wydawat sie rzeczywistym
dzieki licznym ciekawostkom opowiadanym przez przewod-
nikéw i ozywionym dyskusjom uczestnikéw. Kiedy dotarlismy
do naszego celu, ktérym byt Hotel Litwinski, czekata nas kolej-
na niespodzianka. Zanim zatopiliSmy widelce w kietbaskach,
zostalismy zaproszeni do debaty. Kazdy samorzgd opowiadat
o swoich akcjach, podziale obowigzkéw i wspétpracy. Po za-
konczonej debacie i ozywionej rozmowie nad kubkiem goracej
herbaty wyruszylismy do Krakowa z gtowami petnymi nowych
pomystéw i gronem nowych znajomych.

O Klaudia Piotrowska
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Misja:

N
Zachowaé

Wakacije!

Kto chciatby, zeby wakacje trwaly wiecznie?

Chyba kazdy. Niestety, taka opcja jest niemozliwa.
Mozemy natomiast zachowa¢ czgstke lata, stosujgc
sie do kilku sprytnych wskazéwek.

okresie lipca i sierpnia twdj Instagram zostat za-
Wpefniony réznymi zdjeciami na tle morza, zmienites

swoje profilowe na Facebooku na bardziej waka-
cyjne, dokumentowates kazda chwile na Twitterze? W po-
rzadku, to réwniez jeden z pomystéw zachowania wakacji.
Pamietaj jednak, ze Twoi znajomi po obejrzeniu dwudziestu
wakacyjnych zdje¢ na tablicy moga mie¢ dos¢. Warto dlatego
sporzadzi¢ sobie taka ,wakacyjna tablice”... u siebie w pokoju.
Wystarczy wywoftac¢ kilka zdje¢ ze swoich wakacji i przyczepié
je na sciane. Moze to by¢ po prostu zwykta ,chmura”, jednak
bardziej ambitnym proponuje utozy¢ zdjecia w konkretny
ksztatt, na przykfad serca. To wcigz za mato? Rozejrzyj sie.
Jezeli zostaty Ci bilety z wakacyjnych koncertéw czy z wyjscia
do kina, uschniety kwiatek lub bransoletka kupiona w innym
kraju, powies to wszystko na swojej Scianie. Urozmaici to jej
wyglad i sprawi, ze z kazdym spojrzeniem na nig powrdca do
Ciebie wspomnienia z minionych miesiecy.

SZOSTA RANO DA SIE LUBIC.

Kazdego lata wytwodrnie radiowe wybierajg najbardziej po-
pularng piosenke z lipca oraz sierpnia i mianujg jg tytutem
Wakacyjnego Hitu. Najczesciej jest to jakas szybka piosenka,
od razu porywajaca do tarica. Czemu by nie budzié¢ sie codzien-
nie w rytm wakacyjnej piosenki? Gwarantuje, ze ten utwor,
ustawiony jako budzik, umili trudne wstawanie o szdstej rano.

WYSTARCZY MALY St.OIK.

W Ameryce popularne sg ,,Memory Jars”, czyli stoiki wspo-
mnien. Cata sprawa polega na wzigciu czystego stoika, na
przyktad po majonezie czy dzemie, ozdobieniu go wedle uzna-

nia i wrzucaniu do niego matych karteczek. Na karteczkach
mozna pisa¢ wszystko, wspomnienia z ubiegtego miesiaca,
roku, waznych spotkan czy randek z drugg potédwka. Ja pro-
ponuje jednak jego bardziej wakacyjng wersje. Spisz wszyst-
ko, co kojarzy ci sie z tegorocznym latem, i szczelnie zakre¢
wieczko. Pare tygodni pdzniej, po bardzo stresujagcym dniu,
usigdz i przejrzyj wszystkie mate karteczki. Na wspomnienie
wspaniatych przygdd od razu zrobisz sie weselszy!

WYTNI] TU, PRZYKLE] TAM.

Scrapbooking staje sie coraz bardziej popularny, nie tylko
w Polsce, ale i na catym Swiecie. Jest to sztuka recznego two-
rzenia i dekorowania albumow ze zdjeciami. Jezeli jestes po-
czatkujacym fotografem i masz dusze artysty, jest to idealny
pomyst na zachowanie wakacyjnych wspomnien. Wszystko,
czego potrzebujesz, to pusty album, zdjecia, klej, kolorowe
ozdoby i duza wyobraznia. Wystarczy kilka ruchdw nozyczkami,
by na diugi czas zachowa¢ wakacyjne wspomnienia!

WSZYSTKO, BYLE Z UMIAREM.

Dobrze jest zachowa¢ wakacyjne wspomnienia. Poprawiajg
nastroj po ciezkim dniu w szkole czy w pracy. Nalezy jednak
pamigtac, ze wtasnie rozpoczat sie nowy rok szkolny. Dla wielu
moze to by¢ ostatni dzwonek na dostanie sie do dobrego
liceum. Pierwszoklasistom radze juz od pierwszego wrzesnia
zabrac sie za ciezka prace. Wakacje sie niestety skorczyty. Spro-
bujmy zachowac je w naszych sercach jak najdtuzej, jednak
pamietajmy rowniez o obowigzkach. Zachowajmy wakacyjne
wspomnienia z umiarem, tak abysmy mogli dobrze sie skupié.
Powodzenia w nowym roku szkolnym!

O Weronika Metel
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Jak przezyc pierwsze dni
w nhowej szkole?

Gimnazjum to wbrew pozorom piekny okres w naszym zyciu.
Nasi rodzice zapewne powiedzieliby, ze najpiekniejszy.

la kazdego z nas wybdr gimnazjum to bardzo wazna,

brzemienna w skutki decyzja. Jednak na tym wyborze

stresujacy czas zmian sie nie konczy. Nowa szkota,
nowi réwiesnicy, nauczyciele. To wszystko czesto napawa nas
strachem i uczuciem niepewnosci. Chcemy jak najszybciej sie
zaaklimatyzowac, znalez¢ przyjaciét, zyskac sympatie uczacych.
Oto kilka rad, jak w ferworze szkolnych zmian i pierwszych dni
w nowej szkole nikogo nie udawac¢, a pozostac sobg.

1. Nowa szkota wigze sie réwniez z nowymi znajomymi. Pierw-
szy dzien jest zazwyczaj bardzo stresujacy. Mimo to postaraj sie
rozluznié. Inni s3 prawdopodobnie tak samo wystraszeni jak ty.

2. ,,Jak Cie widzg, tak Cie piszg”. Naukowcy udowodnili, ze
ludzie postrzegajg nas w sposob, w jaki o sobie myslimy. Po-
czucie wtasnej wartosci wptywa na nasze zachowanie i jego
odbidr przez inne osoby. Im bardziej jesteSmy pewni swoich
opinii, tym bardziej ludzie sie z nami licza. Jesli bedziemy
o sobie mysle¢ w kategoriach: gtupi, beznadziejny — wptynie
to negatywnie na nasze samopoczucie i relacje miedzyludzkie.
Bedziemy chodzi¢ przygaszeni, smutni—i tak tez bedg odbierac¢
nas ludzie. Zatem w pierwszych dniach nowej szkoty pamietaj:
badz dla siebie dobry!

3. Pierwsze wrazenie bardzo sie liczy, wiec nawigzujac znajo-
mosci, staraj sie zachowywac naturalnie. Gimnazjum potrwa
3 lata. Nie probuj wiec na site zaprzyjazniacé sie z kims, kto
nie do konca Ci odpowiada. Nie staraj sie dopasowac do tej
osoby. Twoja natura i tak predzej czy pdzniej da o sobie znac.
Pamietaj, ze nie jestes w stanie przez caty czas udawac kogos,
kim nie jestes.

10 krakowski magazyn mtodych

4. Nie ulegaj wptywom. Staraj sie zawsze robic rzeczy zgodne
z Twoja natura. Jesli dana osoba z klasy jest tak zwanym , fej-
mem”, to nie oznacza to, ze musisz sie do niej upodabniac.
Staraj sie mie¢ wiasne zdanie i nie baé sie go wyrazac. W ten
sposob zyskasz szacunek i sympatie kolegdw.

5. Nie ogladaj sie na innych! Zajmij sie rozwijaniem swoich
pasji. Nie mow, ze ten to ma lepiej, bo... jest bardziej lubiany/
lepiej sie uczy/ umie cos, czego ja nie potrafie. W nowej szkole
na pewno znajdziesz wiele kot zainteresowan, ktdre sprostaja
Twoim oczekiwaniom. Pozwolg na mite spedzenie wolnego
czasu i poznanie ludzi o podobnych pasjach. Beda tez mitg
alternatywa dla dtugich godzin spedzanych na nauce w szkole.

6. Staraj sie by¢ mitym i pomocnym. Jesli nawet na pierwszy
rzut oka osoba, z ktérg rozmawiasz, nie jest ,,z twojej bajki”,
to nie oznacza, ze nie mozecie utrzymywac kolezerskich kon-
taktow. Nie skreslaj nikogo od razu. Moze wdajac sie w dtuzsza
rozmowe, odkryjecie, ze jest wiele rzeczy, ktére was taczy.

7. Otaczaj sie bliskimi oraz ludzmi, ktérzy Cie akceptuja.
W zmianie szkoty beda potrzebnym wsparciem.

8. Wyluzuj! Nie od razu musisz znalez¢ w klasie bratnig dusze.
Poznanie sie bedzie wymagato czasu. Pamietaj, ze nie zawsze
nowa szkota spetni Twoje oczekiwania. Moze nie bedziesz
lubi¢ wszystkich. Na pewno jednak znajdzie sie cho¢ jedna
bliska Ci osoba. Jesli nie znajdziesz jej w klasie, nie zatamuj
sie. Kofa zainteresowan, zajecia sportowe itd. to doskonata
okazja, by poznac réwiesnikdw o podobnych pasjach. Wazne
jednak, zeby mysleé pozytywnie i pozostac soba.

Gimnazjum to wbrew pozorom piekny okres w naszym zyciu.
Nasi rodzice zapewne powiedzieliby, ze najpiekniejszy. Dlacze-
go? Gdyz potem czeka nas juz tylko liceum, studia i wigzgca
sie z tym ciezka praca. Zatem postaraj sie wykorzystaé ten
czas jak najlepiej. Nie fam sie — przetam sie!

©O Maria Ciotek



PLASTIC IS
FANTASTIC?

astoletnia dziewczyna przechodzi przed budynkiem
N szkoty, ktdéra wybrates. Tlenione blond wtosy, obciste

legginsy i top pokazujacy zbyt wiele. W jej rece wi-
dzisz teczke z dokumentami do gimnazjum. W drugiej trzy-
ma telefon, z ktérego na caty regulator leca najnowsze hity
Violetty. ,Czy wtasnie tak wyglada gimnazjum?” — zaczynasz
sie zastanawiaé, peten zwatpienia i checi powrotu do szkoty
podstawowe;j...

WSZYSTKO ON NOWA

Nadszedt wrzesien. Tysigce zesztorocznych szdstoklasistéw
postawity pierwsze kroki w nowej szkole. Ze zmiang szkoty
wigze sie takze zmiana otoczenia, co sprawia, ze przyjaciot
z poprzedniej klasy widzimy juz rzadziej. Szczesciarzami sg
ci, ktérym uda sie kontynuowaé nauke razem ze znajomymi
z podworka. Jednak warto pamietac, zeby nie kierowac sie
w wyborze szkoty argumentem ,,bo tam poszta przyjaciétka”.
W dniu rozpoczecia roku szkolnego dziesigtki nowych twarzy
otaczajg nas z kazdej ze stron, nie dajac swobody oddechu przy
kims$ znajomym. Spoteczerstwo gimnazjalistow jest wyjgtkowq
grupa. To wtasnie w wieku kilkunastu lat odkrywamy swoje
potrzeby i preferencje. Odnosi sie to do wielu dziedzin zycia.
Hobby, wybdr kierunku na przysztosé, a przede wszystkim
odkrywanie samego siebie.

Z KIM PRZESTAJESZ...

To wtasnie osoby, z ktérymi sie zadajemy, majg najwiekszy
wptyw na naszg osobowos¢. Tu przypomina sie stare powie-
dzenie: ,Z kim przestajesz, takim sie stajesz”. Banalna teza,
ktdrej w praktyce nie trzeba udowadniaé, poniewaz robi to
sama. Mam kolege, ktéremu przydarzyta sie pewna sytuacja.
To mity chtopak, ktéry mimo ofert ze strony znajomych aser-
tywnie odmawiat papieroséw. Udawato mu sie przez jakis
czas, az do zakoriczenia podstawdwki. Nie uczyt sie najlepiej,
wiec poszedt do rejonowego gimnazjum o nienajlepszej re-
putacji. Teraz juz tatwo domysli¢ sie, co sie stato. Jak to w re-
jondwce, nauczyciele starajg sie jako tako ogarng¢ uczniow,
ktdérzy w praktyce robig, co chcg, zaréwno w trakcie lekcji, jak
i po nich. Wpadt w typowe osiedlowe towarzystwo. Teraz,
po ukonczeniu gimnazjum i ,ucieczce” z tamtego miejsca,
zatuje, ze nie miat na tyle silnej woli, by nie upodabniaé sie
do otoczenia. Prébuje otrzepac sie z resztek plastiku, jakie
na nim pozostaty po latach spedzonych wsréd prawdziwej
fabryki fatszu i sztucznosci.

Jakich ludzi spotkamy na swojej drodze?
Czy bedq jak przyjaciele z trzepaka?
| najwazniejsze, jak sie im nie dac?

CO NAS OGLUPIA?

Salvador Dali powiedziat, ze jak sie gra role geniusza, to sie
nim staje. Co$ w tym jest. Jesli staramy sie nasladowac ludzi
madrzejszych od siebie, na pewno na tym skorzystamy. Kopio-
wanie mistrzow jest Swietng edukacja. Fatalnie, jesli chcemy
kopiowac gorszych od siebie, bo wtedy nie dos¢, ze stoimy
w miejscu, to mozemy nawet zaczac sie cofac i stracic cel bycia
lepszym z dnia na dzier. Obcowanie z ludZmi inteligentniej-
szymi jest dobrym sposobem na ,zmadrzenie”. Naturalne
jest branie przyktadu z innych, czesto styszy sie o kopiowaniu
pomystow czy chociazby o kreacji wsrdd celebrytéw. Robig to
osoby, ktdrym brak pomystu na siebie. Niestety, oryginalnos¢
jest coraz rzadziej spotykana. W szkofach dziafa to na podobnej
zasadzie. Ubierasz sie tak jak wszyscy, zachowujesz sie podob-
nie jak wszyscy, by by¢ lubianym przez wszystkich i zatracic¢
swoje ,ja”. Prawdziwych znajomych nie da sie zyskac jedynie
przez upodobnienie sie do nich. Zadna normalna osoba nie
bedzie tego wymagata, by cie polubié!

KOGO SPOTKAMY W NOWE] SZKOLE?

W krakowskich gimnazjach z wesotych dzieci mtodziez czesto
zmienia sie w osoby nie do poznania. To bardzo ciekawe zjawi-
sko, ktére rozwineto sie, gdy powstaty gimnazja. W pierwszych
latach nauki fanki My Little Pony i ksiezniczek teraz same
upodabniaja sie do plastikowych Barbie, ktérych ilosé makijazu
na twarzy spokojnie wystarczytaby na otwarcie niewielkiego
salonu kosmetycznego. Chtopcy nie s3 lepsi. Stereotypowe
dresy siejg strach na osiedlach wokof szkoty, a zbyt waskie
rurki uniemozliwiajg odréznienie przedstawicieli ptci meskiej
od dziewczyn.

Oczywiscie nie wszyscy tacy sg, a czas spedzony w gimnazjum
jest czyms naprawde pieknym. Jednak, by taki byt, nalezy sie
cho¢ odrobine postaraé. Najwazniejsze jest pozostanie przy
wtasnych hobby i postanowienie, by nie robi¢ niczego wbrew
sobie jedynie po to, by zyska¢ przyjaciét.

O Ania Bojdo
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TEMAT NUMERU lll

Oko na belira

Konflikty miedzy
uczniem a nauczycielem
zdarzaly sie zawsze.
Co denerwuje nas

w naszych mentorach?
Czego wymagamy? Oto
bardzo subiektywna
lista réznych typéw
nauczycieli, przy ktorej
niejeden uczen pokiwa
glowqg na potwierdzenie
moich stéw. Drodzy
nauczyciele — tekst ma
charakter zartobliwy,

a wszystkie typy to

nie charakterystyki
konkretnych oséb, tylko

zachowania, ktére czesto

zauwazamy. Do artykulu
podejdzcie z dystansem.

KUMPEL
Wyluzowany, z klasg utrzymuje raczej stosunki kolezenskie.
Nauka? To przeciez moze zaczekad.

PRZEDSZKOLANKA

Chwali ucznia nawet za wypetnienie pola ,imie i nazwisko” na
sprawdzianie. Nigdy nie karze, co najwyzej powie, ze ,bardzo
nietadnie sie zachowujesz”.

DYKTATOR

Gdy wchodzi do sali, zapada gtucha cisza. Stycha¢ nawet mu-
che przelatujaca za oknem. Wiekszos¢ uczniéw ma stan przed-
zawatowy, a gdy w koricu dyktator wylosuje ,,szczesliwca” do
odpowiedzi, ten ma juz wszystkie objawy epilepsji przy tablicy.

PRZEKUPA

Wytapuje najswiezsze klasowe ploteczki, niczym tongcy po-
wietrze. Przy odczytywaniu kazdego numeru w dzienniku
musi zapytac: ,Czy ty czasem nie jestes spokrewniony z....”
lub przy czyjejs nieobecnosci oméwic¢ wszystkie mozliwe opcje
,Dlaczego nie ma pana X?”. Oczywiscie przy zbyt egzotycznym
imieniu pada réwniez pytanie o obywatelstwo.

KRZYKACZ

Nie radzi sobie z klasa. Przy zbyt duzym hatasie, na jaki sam
zresztg pozwolit, musi uspokoi¢ rozbrykanych uczniéw krzy-
kiem o czestotliwosci wychwytywanej nawet przez nieto-
perze, ewentualnie przez wystraszonych pierwszoklasistéw
pietro nizej. W skrajnych przypadkach krzykacz uzywa swojej
Smierciono$nej mocy nawet w warunkach umozliwiajacych
mu prace.
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AMBICJONER

Nauczyciel, ktéry upatruje w Tobie wszelkie nadzieje tylko
z powodu kilku pigtek w dzienniku. Twoja przyszto$é widzi
na prestizowym uniwersytecie, oczywiscie na kierunku, na
ktorym sam niegdys studiowat. Oczywiscie to mite, ale do
czasu, az zaczyna to kolidowac ze wszystkimi innymi zajeciami,
a u swojego opiekuna jestes zaszufladkowany jako ,uczen
od tego i tego”. Wierzy w Twaj sukces, ale tylko jesli to jego
przedmiot. W kazdym innym konkursie ,,na pewno sobie nie
poradzisz”.

WYPALONY

Ma dosy¢ swojej pracy. Czeka z utesknieniem, podobnie jak
jego uczniowie, az zadzwoni dzwonek na przerwe i bedzie
w koncu mogt is¢ do kantorka na kawe albo w koncu zmy¢
sie do domu.

SKLEROTYK

Ciggle zapomina o zapowiadanych przez siebie kartkéwkach
i sprawdzianach. Gdy juz przypomni sobie o swoich obowigz-
kach, informuje zaskoczong klase, ze zapowiadat przeciez
sprawdzian dwa tygodnie temu. Tylko, ze najczesciej myli
réwniez swoich ucznidw.

DOWCIPNIS

Sypie zartami niczym Piotr Battroczyk i choc¢ luz na lekc;ji jest
pozadany, to jednak z czasem ta formuta zaje¢ bardziej de-
nerwuje, niz cieszy.

NAUCZYCIEL IDEALNY
Rzadko spotykany, ale chodza stuchy, ze jednak istnieje. Wy-
rozumiaty i pomocny, wymagajacy, kiedy trzeba. Nie traktuje

uczniow z gory i potrafi utrzymac spokdj na lekcji, jednoczesnie
bedac mitym. Mozna go obdarzyc¢ zaufaniem.

MORALIZATOR

Wiele w zyciu przezyt, a swoich uczniéw raczy opowiesciami
z cyklu ,,Jak bytem w waszym wieku...”. Nie ma lekgcji, na ktdrej
nie ustyszymy od tego jegomoscia moralizujgcej tyrady na
dowolny temat.

PROFESOR WYZSZE] UCZELNI -

MR. ,JA WIEM TO LEPIE]”

Traktuje swoich ucznidéw z goéry, zazwyczaj tylko dlatego, ze
przetrwat piec lat studiéw. Takie zachowanie jest bardzo nie
fair, nawet jesli uczy nas osoba doswiadczona, z zapasem
certyfikatow i dyplomow pod pachg, wiec drodzy nauczyciele,
wystrzegajcie sie tego.

NASLADOWCA

Prébuje byc¢ ,,na czasie”, dlatego uzywa mtodziezowego slangu
(nieumiejetnie) i ubiera sie jak nastolatek. Rapujgcy nauczy-
ciel? Zdecydowanie nie.

PANI Z MIGRENA

Najczesciej takie zachowania cechuja nauczycielki, ale zdarza
sie rowniez jakis wyjatkowy pan cierpigcy na te przypadtosé.
Wystarczy zaszura¢ krzestem czy cos upuscic i juz ,,zachowujesz
sie nieodpowiednio”.

FLEGMATYK
Nie$miaty i cichy. Potrafi wtopi¢ sie w tto niczym kameleon.
Czasami ma sie wrazenie, ze chyba Zle obrat $ciezke kariery.

©O Kamila Kucia
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MEODY KRAKOW

Startuje Samorzadowa Liga Mistrzow

Juz we wrzes$niu rusza nowa

edycja SAMORZADOWE] LIGI
MISTRZOW (SLM), w ramach ktérej
samorzgdy uczniowskie gimnazjow
i szkét ponadgimnazjalnych mogqg
prezentowac¢ swoje najlepsze
akcje, wymienia¢ sie wiedzq

i dos$wiadczeniem z pracy na rzecz
spolecznosci uczniowskiej oraz
integrowaé¢ w szerszej wspodlnocie
mlodych aktywnych spolecznie osdb.

Ponizej prezentujemy regulamin
Ligi. Szczegdétowych informaciji
udzielajg pracownicy Referatu

ds. Mlodziezy i Seniorow Wydziatu
Spraw Spotecznych Urzedu Miasta
Krakowa pod numerami telefonu:
12 616-78-19 lub 12 616-78-33.

REGULAMIN SAMORZADOWE] LIGI MISTRZOW GIMNAZJOW KRAKOWA
- ROK SZKOLNY 2015/2016

§1
ORGANIZACJA | CEL ROZGRYWEK
1. Rozgrywki Samorzadowej Ligi Mistrzow Gimnazjéw Krakowa
sg organizowane w ramach programu aktywizacji spotecznej
miodziezy w Krakowie ,,Mtody Krakow”.

2. Organizatorem Samorzgdowej Ligi Mistrzéw Gimnazjéw Kra-
kowa jest Wydziat Spraw Spotecznych Urzedu Miasta Krakowa.

3. Koordynacja rozgrywek zajmuje sie Referat ds. Mfodzie-
2y i Seniordéw, os. Centrum C 10, p. 102, tel.: 12 616-78-33,
12 616-78-19.

4. Celem rozgrywek Samorzadowej Ligi Mistrzow Gimnazjéw
Krakowa, zwanej w formie skréconej Samorzadowa Ligg Mi-
strzoéw, jest wspieranie dziatalnosci samorzadowej w szkole,
kreowanie i wzmacnianie postaw prospotecznych i obywa-
telskich mtodziezy, propagowanie wiedzy o prawach i obo-
wigzkach ucznia, ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci
za Srodowisko réwiesnicze i lokalng wspdlnote.

5. W wyniku rozgrywek wytonione zostang samorzady
uczniowskie najsprawniej i najciekawiej realizujgce projekty
na rzecz wspolnoty uczniowskiej i Srodowiska lokalnego.

Nagrodg gtéwna w rozgrywkach Samorzadowej Ligi Mistrzéw
Gimnazjow Krakowa jest statuetka Ztote Berto Kraka oraz
tytut najsprawniej pracujgcego samorzadu uczniowskiego
krakowskich gimnazjéw w roku szkolnym 2015/16. Nagrodami
za drugie i trzecie miejsce sg odpowiednio statuetki: Srebrne
Berto Kraka oraz Brazowe Berto Kraka.

6. Informacje dotyczace Samorzadowej Ligi Mistrzéw publi-
kowane beda na stronie internetowej www.mlodziez.info,
zwanej dalej strong internetowg Organizatora.

§2
CZAS TRWANIA ROZGRYWEK SAMORZADOWEJ
LIGI MISTRZOW
Rozgrywki Samorzadowej Ligi Mistrzow trwajg od 1 wrzesnia
2015 do 31 maja 2016 roku.

§3
KAPITULA
1. W celu wytonienia samorzaddéw uczniowskich, ktére naj-
sprawniej i najciekawiej realizujg projekty na rzecz wspdlnoty
uczniowskiej i Srodowiska lokalnego w krakowskich gimna-
zjach, Organizator powotuje Kapitute.

2. Kapituta przyznaje punkty samorzagdom uczestniczacym
w rozgrywkach Samorzadowej Ligi Mistrzéw zgodnie z zasa-
dami przyjetymi w regulaminie.

3. Uczestnikom rozgrywek nie przystuguje prawo do odwotania
sie od decyzji Kapituty.

84
UCZESTNICY SAMORZADOWE!J LIGI MISTRZOW
1. Uczestnikami Samorzadowej Ligi Mistrzow sg zespoty sa-
morzgdow uczniowskich krakowskich gimnazjéw. Cztonkami
zespotu samorzadu uczniowskiego zgodnie z art. 55 ust. 2.
Ustawy o systemie oswiaty moga by¢ wszyscy uczniowie szkoty
z zastrzezeniem opisanym w § 4 ust. 2 regulaminu.
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2. Kazde z gimnazjow uczestniczacych w Samorzadowej Lidze
Mistrzéw moze zgtosi¢ do udziatu w rozgrywkach wytacznie
jeden zespdt samorzadowy.

1) W wypadku, gdy spotecznos¢ uczniowska zespotu szkét
tworzy wspdlny samorzad dla ucznidéw gimnazjum oraz
szkoty ponadgimnazjalnej, jej samorzad moze uczestniczy¢
wytgcznie w rozgrywkach Samorzgdowe;j Ligi Mistrzow Szkot
Ponadgimnazjalnych Krakowa.

2) Zapis § 4 ust. 2 pkt 1) regulaminu obowigzuje jedynie
w wypadku rozpoczecia rozgrywek Samorzadowej Ligi Mi-
strzéw Szkot Ponadgimnazjalnych Krakowa.

3. Prace samorzadu szkolnego w ramach Samorzadowej Ligi
Mistrzow moze wspiera¢ nauczyciel opiekun.

§5
ZGLOSZENIE DO SAMORZADOWE] LIGI MISTRZOW
1. Zgtoszenia do uczestnictwa w rozgrywkach Samorzadowej
Ligi Mistrzow nalezy dokonac¢ wyfacznie na formularzu zgto-
szeniowym, dostepnym na stronie internetowej Organizatora,
podpisanym przez opiekuna samorzadu.

2. Formularz opatrzony pieczecia szkoty nalezy dostarczyc do
siedziby Organizatora najpdzniej do 23 pazdziernika 2015 roku.

§6
ZASADY ROZGRYWEK SAMORZADOWE! LIGI MISTRZOW

1. Rozgrywki Samorzgdowej Ligi Mistrzéw polegajg na wspot-
pracy i wspétzawodnictwie samorzadéw w zakresie organi-
zowania wydarzen sprzyjajacych rozwojowi samorzadnosci
uczniowskiej, integracji spotecznosci szkolnej, promocji postaw
spotecznych i obywatelskich oraz na uczestnictwie w wyda-
rzeniach organizowanych przez Organizatora Samorzgdowej
Ligi Mistrzow.

2. Punkty w rozgrywkach Samorzadowej Ligi Mistrzéw zespoty
samorzadowe otrzymujg za:

1) organizowanie oraz uczestnictwo w spotkaniach samo-
rzgdoéw uczniowskich réznych szkét Krakowa,

2) przygotowanie oraz realizacje samorzadowej SUPER-AK-
CJI. Przez samorzgdowg SUPER-AKCJE rozumie sie wydarze-
nie przygotowane z inicjatywy samorzadu uczniowskiego,
zrealizowane wedtug pomystu ucznidw, z ich znaczacym
zaangazowaniem i zmierzajgce do osiaggniecia jednego
z ponizszych celéw: integracja spotecznosci uczniowskiej,
wzmocnienie aktywnosci obywatelskiej, spotecznej lub
charytatywnej uczniéw, promocja zdrowego trybu zycia,
propagowanie idei samorzgdnosci oraz praw i obowigzkow
ucznia.

W kazdym miesigcu kalendarzowym, podczas trwania
rozgrywek Samorzadowej Ligi Mistrzéw, samorzad moze
przedstawi¢ do oceny jedng SUPER-AKCIE,

3) uczestnictwo samorzadu w organizowanych przez Wy-
dziat Spraw Spotecznych Urzedu Miasta Krakowa Debacie
Samorzadowej, Samorzagdowym Biegu na Orientacje oraz
Turnieju Sportowym Samorzgddéw Uczniowskich.

3. Zasady przyznawania punktéw:

1) za uczestnictwo w zorganizowanym przez uczestnikdw Sa-
morzadowej Ligi Mistrzow spotkaniu samorzaddw uczniow-
skich réznych szkoét Krakowa, w ktérym uczestniczyto nie
wiecej niz trzy samorzady — 10 punktdw,

2) za uczestnictwo w zorganizowanym przez uczestnikdw Sa-
morzadowej Ligi Mistrzow spotkaniu samorzaddw uczniow-
skich réznych szkét Krakowa, w ktédrym uczestniczyto od
czterech do pieciu samorzgddéw — 15 punktow,

3) za uczestnictwo w zorganizowanym przez uczestnikdw Sa-
morzadowej Ligi Mistrzow spotkaniu samorzaddw uczniow-
skich réznych szkét Krakowa, w ktérym uczestniczyto wiecej
niz pie¢ samorzadéw — 20 punktdw,

4) za realizacje samorzgdowej SUPER-AKCIJI punkty przy-

znajg cztonkowie Kapituty Samorzadowej Ligi Mistrzow.

Kazdy z cztonkdéw Kapituty ma prawo przyznania punktéw

wg ponizszych kryteridw i skali:

—za pomystowos¢ i innowacyjnos¢ wydarzenia od 1 do 3
punktow,

— za pracochtonnos$¢ podczas przygotowania akcji od 1 do
3 punktow,

— za sprawnos$¢ organizacyjng od 1 do 3 punktow,

— za skale uczestnictwa spotecznosci uczniowskiej w wyda-
rzeniu od 1 do 3 punktdw,

— za spoteczne znaczenie akcji, szanse na jej dtugoterminowe
oddziatywanie od 1 do 3 punktéw,

5) za uczestnictwo w wydarzeniach Samorzgdowej Ligi
Mistrzéw, organizowanych przez Urzad Miasta Krakowa,
o ktérych mowa w § 6 ust. 2 pkt 3) regulaminu, samorzady
otrzymuja:

20 punktow za uczestnictwo.

Ponadto:

10 punktéw za zajecie 1 miejsca,

8 punktdéw za zajecie 2 miejsca,

7 punktow za zajecie 3 miejsca,

6 punktow za zajecie 4 miejsca,

5 punktow za zajecie 5 miejsca

w Samorzagdowym Biegu na Orientacje oraz Turnieju Spor-
towym Samorzaddéw Uczniowskich;

6) Samorzad uczniowski po zgtoszeniu sie do Samorzgdowej
Ligi Mistrzow zobowigzany jest w terminie do 7 listopada
2015 roku umiesci¢ na swoim blogu informacje potwierdza-
jaca przeprowadzenie w szkole demokratycznych wyboréw
do samorzadu uczniowskiego, zawierajacg aktualne: regu-
lamin wyboréw oraz protokét z wyboréw do samorzadu
uczniowskiego. Nie umieszczenie informacji, o ktérej mowa
w § 6 ust. 3 pkt 6) skutkowac bedzie odebraniem samorza-
dowi 20 punktéw.

§7
NAGRODA SAMORZADOW
1. W celu podkreslenia znaczenia podmiotowosci samorza-
déw uczniowskich Organizator ustanawia nagrode specjal-
ng za najbardziej udane SUPER-AKCIJE, przyznawang przez

N
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przewodniczgcych samorzaddéw uczniowskich
uczestniczgcych w rozgrywkach Samorzgdowej
Ligi Mistrzow.

2. Nagrodg specjalna jest statuetka Krysztatowego
dzwonka.

§8
ZASADY WYLANIANIA LAUREATA NAGRODY
SAMORZADOW

1. Wraz ze zgtoszeniem samorzadu do rozgrywek Samorza-
dowej Ligi Mistrzéw, samorzad uczniowski przekazuje Orga-
nizatorowi informacje zawierajacg imie, nazwisko oraz e-mail
przedstawiciela samorzadu uczniowskiego, ktéry w imieniu
samorzadu bedzie uprawniony do przyznawania punktow
za najbardziej udane SUPER-AKCJE samorzgdowe. Jezeli do
chwili zgtoszenia samorzadu do rozgrywek Samorzadowej
Ligi Mistrzow w szkole nie odbyty sie wybory do samorzgdu
uczniowskiego, dane przedstawiciela mozna zgtosi¢ do Orga-
nizatora Samorzadowej Ligi Mistrzow w terminie pdzniejszym,
nie pdzniej jednak niz do 7 listopada 2015 roku.

2. W celu oddania gtosu na najbardziej udane SUPER-AK-
CJE uprawniony do gtosowania przedstawiciel samorzadu
uczniowskiego, po zapoznaniu sie z SUPER-AKCIAMI z po-
przedniego miesigca oraz po przeprowadzeniu dyskusji z inny-
mi cztonkami samorzadu uczniowskiego, przysyta droga elek-
troniczng na adres podany przez Organizatora nazwy trzech
wybranych przez siebie SUPER-AKCJI oraz dane samorzadéw
je realizujgcych. Jednoczesnie gtosujacy przyznajg wybranym
przez siebie SUPER-AKCJIOM punkty: najlepszej 5, dwdédm po-
zostatym odpowiednio 4 oraz 3 punkty. Gtosujgcy nie moze
oddac gtosu na SUPER-AKCIE zrealizowang przez samorzad
uczniowski swojej szkoty. Ostateczny termin oddania gtosu
uptywa 12. dnia miesigca nastepujacego po zrealizowaniu
SUPER-AKCIJI. Gtosy oddane po wskazanym terminie nie beda
wliczane przez Organizatora do punktacji.

3. Punkty przyznane przez przewodniczacych samorzadéw
zostajg przez Organizatora podliczone wraz z zakoriczeniem
Samorzadowej Ligi Mistrzéw w czerwcu 2016 roku.

4. Punkty przyznane w kolejnych miesigcach przez przewod-
niczagcych samorzaddw za najbardziej udane SUPER-AKCJE
s sumowane, a nastepnie mnozone przez liczbe gtosowan,
w ktdrych wzigt udziat przedstawiciel samorzadu. Oznacza
to, ze samorzad, ktéry zdobyt np. 30 punktéw w gtosowaniu,
a ktorego przedstawiciel gtosowat tylko w jednym miesigcu,
otrzyma ostatecznie 30 punktéw. Samorzad, ktéry zdobyt
np. 30 punktéw w gtosowaniu, a ktérego przedstawiciel
gtosowat dziewieciokrotnie, w gtosowaniach od pierwszego
(listopad) do ostatniego (czerwiec), otrzyma ostatecznie 270
punktéw. Samorzad, ktéry w ciggu roku uzyska najwiecej
punktéw, otrzymuje nagrode specjalng: statuetke Kryszta-
towego Dzwonka.

5. Gtosowanie przewodniczacych samorzadow jest gtosowa-
niem tajnym. Organizator nie podaje do publicznej wiadomo-
$ci, jak gtosowali poszczegdlni przewodniczgcy samorzgdodw.

6. Z powodu sytuacji losowej uniemozliwiajgcej oddanie gtosu
uprawnionemu przedstawicielowi samorzadu, moze zosta¢ on
zastgpiony podczas gtosowania przez innego ucznia — cztonka
samorzadu uczniowskiego po uprzednim telefonicznym zgto-
szeniu zmiany Organizatorowi przez nauczyciela — opiekuna
samorzadu.

§9
ZASADY UMIESZCZANIA INFORMACII O DZIALANIACH
SAMORZADC')W UCZNIOWSKICH ORAZ PUNKTACII
ROZGRYWEK
1. W celu umieszczania informacji na stronie Organizatora
o realizowanych przez samorzad przedsiewzigciach opisanych
w § 6 ust. 2 pkt 1)-2) samorzad wyznacza osobe lub osoby,
ktére po podpisaniu formularza wspodtpracy i przeszkoleniu
otrzymujg hasto oraz login uprawniajgcy do zatozenia bloga na
stronie www.mlodziez.info i publikowania na nim materiatéw.

2. Tres¢ wiadomosci, o ktérej mowa w § 6 ust. 2, powinna
zawiera¢ informacje o terminie wydarzenia i jego miejscu;
szacunkowej liczbie uczestnikow; przebiegu; zadaniach sa-
morzgdu podczas wydarzenia. Informacje niezawierajgce tych
podstawowych danych nie bedg punktowane.

Wydarzenie przedstawione do oceny Kapitule zgodnie z § 6
ust. 2 pkt 2) regulaminu powinno zawieraé wyrazne oznaczenie
SUPER-AKCJA w tresci informacji.

3. Aby uzyskaé¢ punkty za zrealizowane wydarzenie, samo-
rzad powinien umiesci¢ informacje o nim na swoim blogu na
stronie www.mlodziez.info nie pdzniej niz 7. dnia miesigca
nastepujacego po wydarzeniu.

Wymoég ten nie dotyczy wrzesnia. Informacje o wydarzeniach
zrealizowanych w miesigcu rozpoczynajgcym rok szkolny moga
zosta¢ umieszczane do 7 listopada 2014 roku.

Ostatnie informacje o dziataniach samorzadu w roku szkol-
nym 2015/2016 musza zosta¢ umieszczone na stronie www.
mlodziez.info nie pdzniej niz 7 czerwca 2015 roku.

Wydarzenia, o ktérych informacja nie zostanie umieszczona
w terminie, nie bedg punktowane.

4. W celu zapewnienia biezgcej informacji o stanie wspotza-
wodnictwa samorzagdéw w ramach Samorzadowej Ligi Mi-
strzéw Organizator co miesigc, w terminie do 16. dnia miesia-
ca, uaktualnia stan punktacji na stronie www.mlodziez.info.

§10
POSTANOWIENIA KONCOWE
Organizator zastrzega sobie prawo do ostatecznej interpretacji
zapiséw regulaminowych.
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Fot. Zygmunt Put/ Wikipedia

3 MIEJSCE W BUDZECIE OBYWATELSKIM!

HISTORIA

SZUWARY, PTAKI, DZIKIE PLAZE

ZAGOSPODAROWANY ZALEW

O
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Moda
To, co na siebie zaktadamy,
zalezy od nas

tym sezonie modne sa wycinanki —zwiewne, luzne
koronkowe kombinacje. Obojetne, czy sukienka czy
obszerna koszula a'la sukienka — takie propozycje

przygotowali dla nas m.in. Chlo i Valentino. Do tego moga
sie sprawdzi¢ eleganckie dzinsowe spodenki przed kolana.

Na wybiegu holenderskiego duetu Victor & Rolf tego lata
zdecydowanie krélowaty ogromne stomkowe kapelusze, w ktd-
re wplecione byty ktosy zbdz. Fryzura? Oczywiscie najlepiej
sprawdzi sie ktos, a do tego: delikatny réz na policzkach, troche
tuszu do rzes i lekki landrynkowy btyszczyk na ustach.

Marc Jacobs w kolekcji wiosna/lato 2015 proponuje kreacje
inspirowane chinskimi robotnicami. Szerokie rekawy i nogaw-
ki, ogromne guziki, kolory od zieleni butelkowej, przez sepie,
po odcienie orzechowego.

Jest jeszcze wielu innych designeréw, ktorzy proponowali na
te wiosne i lato odstony, catkiem odmienne od tych zapro-
ponowanych przeze mnie. To, co na siebie zaktadamy, zalezy

gtéwnie od nas — nie od projektantéw — wizjonerow.

O Maciek Wnek

Modelka: Julia Stasiowska
Fot. Natalia Stasiowska
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MUZYCZNA SKRZYNKA

GMIGLA"

RISE AGAINST

Amerykanski zespét grajacy hardcore punk. Zatozony zostat
w Chicago w 1999 roku. Tim Mcllrath razem ze swoim ze-
spotem przykuli mojg uwage dynamicznymi rytmami oraz
Swietnym wokalem. Wszystkie utwory sg warte przestucha-
nia i naprawde szybko wpadajg w ucho. Moimi ulubionymi
s3: ,Prayer of the refugee”, ,Satellite” oraz ,Make it stop”.
Band gra nadal, a 15 lipca 2014 roku odbyta sie premiera
siodmego juz albumu pt. ,The Black Market”. Wszystkie pio-
senki z ostatniego albumu znajduja sie na liscie odtwarzania
w mojej mp3 ©

DAVID GUETTA
Francuski DJ i producent muzyczny urodzony 7 listopada 1967
roku. Mezczyzna wspdtpracowat m.in. z Nicki Minaj, Britney
Spearse, Rihanna czy Lilem Waynem. David Guetta jest po-
stacig bardzo rozpoznawalng, a jego utwory kréluja na Swia-
towych listach przebojéw. Energiczne rytmy i zywe dzwieki
nadaja tej muzyce charakteru i unikalnego brzmienia. Kazda
dyskotekowa playlista bytaby niczym bez cho¢ jednego utworu
Guetty. Ostatnio goscit w Polsce (na Orange Warsaw Festival
2014-15 czerwca 2014, gdzie naprawde ,,dat czadu”. Produ-
cent stwierdzit, ze jest zachwycony naszym krajem i polskimi
fanami, co daje nadzieje, ze by¢ moze zagosci jeszcze w naszej
ojczyznie. Czekamy z niecierpliwoscig, a tymczasem postu-
chajmy jego nowego singla: ,,Hey Mama”. Mitego stuchania :)

O Wiktoria Dziedzic

SUDOKU S

sudok

S

SU(

O Przygotowat Mateusz Talaczyriski
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Zdrewdy
gddec

kampania
edukacyjn

projekt ekologiczny Miasta
Krakowa wspétfinansowany
ze $Srodkéw Wojewddzkiego
Funduszu Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej
w Krakowie

KIEDY?

wrzesien - pazdziernik 2015 r.

DLA KOGO?

uczniowie krakowskich
gimnazjow i szkot ponadgim-
nazjalnych

CEL

» Aktywna edukacja i rzetelna
informacja ekologiczna

» Budowanie $wiadomosci i odpowie-
dzialnosci ekologicznej
» Promowanie przez mtodziez dziatan
na rzecz poprawy jakosci powietrza

DZIAtANIA
» Warsztaty i laboratoria prowadzone w Zespole
Szkoét Chemicznych - zdobywcy tytutu EKO- Lider 20-lecia
(w programie m.in.: budowa atmosfery, energia stoneczna
i odnawialne zrdédta energii, gry dydaktyczne z zastosowaniem TIK,
badanie zawartosci tlenkdw w powietrzu metoda instrumentalna,
badanie obecnosci pytéw i ozonu w powietrzu) - 20 gimnazjéw, » Kampania informacyjno - promocyjna majgca na uwadze zwiek-

ok. 100 uczniéw - od 12 wrzesnia 2015 r. szenie Swiadomosci ekologicznej dzieci i mtodziezy, zaintereso-
wanie tematyka poprawy jakosci powietrza, aktywizacje dziatan
» Konkurs fotograficzno - dziennikarski ,Zdrowy oddech” koordy- i postaw proekologicznych wsrdéd mtodziezy - przez caty okres

nowany przez MDK Fort 49 ,Krzestawice” w dwdch kategoriach:  trwania projektu.
indywidualnej (fotografia) i zespotowej (forma dziennikarska
ze zdjeciami). Cel: uwrazliwienie i zwrdcenie uwagi na problem
zanieczyszczenia powietrza w Krakowie, popularyzacja dziatan Lo A
proekologicznych w tym zakresie - wszyscy uczniowie krakow- N2 stronie internetowej: www.krakow.pl
skich gimnazjéw i szkét ponadgimnazjalnych - od 10 wrzesnia

do 10 pazdziernika 2015 r. ZAPRASZAMY DO UDZIALU!

Szczegotowe informacje o projekcie i konkursie




