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Co roku dzieki warsztatom dziatajacej Przy
Urzedzie Miasta Krakowa KAS kolejne
roczniki mtodych ludzi przekonu]q sie, Z€

mtodzl wiele moga, i ze od nich duzo zalezy.
Bo Krakow ufa mtodym!

W KAS uczymy:
. jak stac sig liderem,
e jak sprawnie pracowaé w grupie,
e jak tworzy¢ wiasne projekty spoteczne.
Dzigki KAS:
. nauczysz si€ pozytywnie wp’fywa(:
na rowiesnikow,
* pOSZErzysz wiedzg na temat zycia
W spo’feczer’\stwie obywate\sk'\m,
e poznasz nowych, interesu]acych ludzi.

W KAS skorzystasz:
o ztreningu asertywnoéoi,
« 7 warsztatow negoc]owania,
« 7 warsztatow autoprezentac]i.

Zajecia sa nieodptatne. ‘
Zapisy na zajecia Krakowskiei Akademii
Samorzadnoéci juz sie rozpoczely!

Urzad Miasta Krakowa,
Referat ds. Mtodziezy i Seniorow
tel.: 012 61 6-78-19, 012 616-78-33.

gzczegotowe informacje na stronie:

www.m\odz'\ez.info
pod banerem: KAS



Swiat wedtug Kami
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Mam na imig Klementyna. Dla przyjaciét Kami.
Energia wylewa sie ze mnie o kazdej porze dnia i nocy. |

Fotografuje, czytam, pisze wiersze. Znajomi mowig,

ze jestem wszedzie, zresztg tak jak moje rude loki.
Na blogu kreuje wtasng rzeczywistosé. Tu moge ode -
tchngé i nabraé powietrza na nastepne szalone akeje.

| Zapraszam, poznajcie moj Swiat...
=, -
TN

Jesienne stoice obudzito mnie do zycia. Od kilku
dni ciggle padato i juz zdgzytam zatesknié za ztotymi
promieniami wpadajacymi rano do mojego pokoju.
Takg pogode trzeba wykorzystaé. Uméwitam sig z Li-
wig. Ostatnio narzekata, ze musi zmieni¢ profilowe
na Facebooku. Zaoferowatam sig, ze cykne jej fajng
fotke, ale z powodu pogody nie miatysmy sie gdzie
umowié, chyba ze na sesje w deszczu. To tez nie
bytby gtupi pomyst, ale deszczowe zdjecia sq smutne
[ romantyczne, totalne przeciwieAstwo mojej przy-
jaciétki. Ona, podobnie jak ja, pata energig. Pewnie
dlatego sig dobratysmy. Babka od historii méwi, ze
jak tak dalej péjdzie, to we dwie rozsadzimy te
szkote. Nie miatabym nic przeciwko. W koicu cos
szalonego!

— Kami, a co, jak sie te zdjecia nie spodobajg?
— spytata mnie Liwia, gdy robitam jej zdjecie, na
ktorym ztocisto-czerwone liscie delikatnie opadaty
z kazdym, nawet lekkim podmuchem wiatru.

— Kogo masz na mysli?

— No wiesz... — przyjaciétka lekko sie speszyta.

— No nie, dlatego pytam — powiedziatam, nie
przerywajgc robienia fotek.

— Mati. No, co, jak nie da lajka? Albo w ogdle
stwierdzi, ze nie warto zwracaé uwagi i po prostu
dalej bedzie przegladat neta, pomijajgc moje zdjecie?
Kurcze, mowig ci. To musi byé cos mega.

Odtozytam aparat | spojrzatam w oczy Liwii.

— Po prostu bgdZ sobg. Naturalnie szczesliwa spra-
wisz, ze nikt nie bedzie mdgt oderwaé wzroku od
twojego profilu — powiedziatam, usmiechajgc sig do
niej.

%rzwacié{’ka chyba to podtapata, bo kazda na-
stepna fotka byta lepsza od poprzednie;.

W nastepng sobote siedziatam na t6zku, czyta-
Jac ksigzke, gdy przerwat mi dzwonek do drzwi.
Podbiegtam otworzyé i na progu zobaczytam Li-
wig z ogromng czekoladq w rece. Nie zdgzytam nic
powiedzieé, bo rzucita mi si¢ na szyje, dziekujgc,
ze dzieki mnie uwierzyta w siebie i w koicu ma
chtopaka.

— Moéwig ci, to wszystko dzigki tobie | twoim zdje -
ciom

— No co ty, nie miatam zadnego wptywu na twoje
szczescie. Sama je osiggnetas. Brawo!

We dwie zjadtysmy catq tabliczke czekolady, zeby
uczcié jej zwycigstwo. Teraz mi zostato tylko poznaé
tego Matiego. Cztowieka, ktéry sprawia, ze moja
przyjaciotka tryska radoscig ze zdwojong energig.

Ciesze sie, ze zrozumiata, ze nie ma sie co zamar-
twiaé. A po kilku dniach okazato sig, ze ma o wiele
wiecej lajkow, niz sie spodziewata. A ten najbardziej

18 wrzesnia

oczekiwany pojawit sie jako pierwszy i zostat
na dtuzej. Oto jak dziata magia naturalnego
usmiechu!

28 wrzesnia

Dzisiaj kolejny z wielu poniedziatkéw
w tym roku. Chyba jednak mam pomyst, jak za-
radzié nudzie i wszechobecnej nienawisei do tego
dnia. W szkole gadalismy o otwieraniu wtasnej firmy.
Wtedy sobie pomyslatam, ze na razie troche stabo
z formalnosciami, ale za jakis czas... czemu by sie za
to nie zabraé? Wtasnie od tego pomystu wszystko sie
zaczeto. Postanowitysmy otworzyé firme!

Gtéwna siedziba miata byé w mieszkaniu Liwii. Na
drzwiach jej pokoju powiesitysimy wielki napis ,,BIU~-
RO’ Wtedy z pracy wrécita mama mojej przyjaciotki
[ zobaczyta ten szyld.

— Dziewczynki, co wy planujecie? — powiedziata
z uSmiechem.

Mimo ze to miata byé nasza tajemnica, dopdki nie
ruszymy ze sprzedazg, to Liwia postanowita jednak
wtajemniczyé mame. | chyba miata racje, bo przy-
data nam sig pomoc specjalisty, a(l:am' Helenka byta
wieloletnim pracownikiem duzej firmy handlowej.

— No, hej mamus. Postanowitysmy z Kami zatozyé
firme. Tylko na razie nikomu nie méw! Oki?

— Hahaha, a czym si¢ bedziecie zajmowacé? | jak
sie nazywacie? Czyms trzeba podbié rynek — powie -
dziata bardzo powaznym tonem, prawie jakby pytata
Jjakiego$ handlowca z jednej z tych wielu konferencji,
na ktore jeZdzi.

- Yyy... — nie bardzo wiedziatySmy, co odpowie-
dzieé.

— Kurcze, nie myslatySmy jeszcze o tym... Kami?
Heeelp.

Bardzo dtugo myslatySmy nad nazwag: ,,Liwia &
Kami, ,,Art Company’ czy moze ,,LiwKArt’? Tyle
pomystéw, ale zaden nas nie porwat. Wtedy to sie
stato. Z pokoju obok doszty nas dzwieki piosenki.
| to nie byle jakiej. ,,Pomidorowq” byto stychaé na
cate mieszkanie!

- Jejuuuu... — powiedziata Liwia. — Bartek, weZ sig
ogarnij! — krzykneta w strong pokoju brata, ktéry
byt typowym fanem jutuberéw i wszelkiego rodzaju
przevobek przebojow.

— Sama sig ogarnij. Mama dzisiaj gotuje pomido-
rowg! — gdy skoiczyt to mowié, zaczat sig szyderczo
Smiaé. Oczywiscie zdawat sobie sprawe, ze to jedyna
zupa, ktérej Liwia nie znosi. Catkiem nieZle to za-
brzmiato jak na dziesigciolatka.

— Grrv... Nienawidze poniedziatkéw! — krzykneta
moja przyjaciétka, trzaskajac drzwiami do poko-
Ju Bartka, zza ktérych dochodzity ostatnie dzwieki
»Pomidorowej”... Wtedy mnie olsnito.

- Wiem!

- Co wiesz?

- Wiem, jak bedziemy sig nazywaé! ,,Hate Mondays
Company’’ Juz mam pomyst na catg serig ciuchow
z tym tekstem. Podekscytowana zaczetam skakaé po
catym mieszkaniu, ledwo nie potrgcajgc przy tym
pani Helenki, ktéra niosta caty gar zupy pomidorowej
do salonu ( wotata na obiad.

O Tekst: Ania Bojdo
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Projekt ,,Mtody Krakéw — Mtode Media”,

a wraz z nim magazyn ,,Smigto”, otrzymai nagrode
Europejskiej Sieci Miast Przyjaznych Dzieciom

w Stuttgarcie w roku 2011.
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ci$nie sie mysl, jakim cudem powstato co$ takiego jak taniec?
Pomijajac podrygi naszych przodkéw z Cro Magnon, rozwijat
sie on w sposdb tak réznorodny, ze nie sposdb opisac to
w jednym tekscie. Dlatego oddajemy w Wasze rece numer
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Jacek Liberacki, Natalia Niedbata, Mateusz Talaczyriski poswiecony taricowi. PostaraliSmy sie, aby kazdy znalazt co$
dla siebie. Tance historyczne, rzut oka na Japonie, Street
Opracowanie graficzne, pomoc redakcyjna i korekta: Dance czy sportowy taniec towarzyski. A wszystko w ryt-

Pracownia Register, ul. Halczyna 7, 30-086 Krakéw,
tel. 12 378-48-33, e-mail: info@pracowniaregister.pl
www.pracowniaregister.pl Katarzyna Zalewska, Marta

mie najstynniejszych musicali. Kazdy z naszych dziennika-
rzy zasiegnat jezyka w wybranym temacie. RozmawialisSmy

Zabtocka z tancerzami o ich pasji, wysitku, jaki wktadajg w wyste-
py, o charakterystycznych ruchach muzyce, stylu ubioru.
Redakcja nie zwraca materiatéw niezamowionych, To wszystko stworzyto fantastyczny mix. Ciekawi efektu? To

zastrzega sobie prawo ich skracania, zmiany tytutéw
oraz redakcyjnego opracowywania tekstéw przyjetych
do druku. Fotografie zamieszczone w magazynie sg
0goélna ilustracjg tekstéw, nie zawsze przedstawiajg O Klaudia Piotrowska
bohateréow artykutow.

szybko wertujcie strony i zatradcie sie w tym szalenstwie.
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N
Hip-hopowym

krokiem

Hip-hop jest tancem popularnym wsréd ludzi miodych.
Dzieki niemu mogqg wyrazi¢ swoje emocje.

—Zawsze kochatam ogladac taneczne teledyski
i nieSwiadomie wytapywatam wiele ruchéw.
Kiedy prébowatam je nasladowa¢, znajomi za-
uwazyli, ze mam do tego dryg. Zachecili moja
mame i zapisata mnie do szkoty tarica — opowia-
da szesnastoletnia Dominika Ziétkowska, ktéra
juz trzeci rok tariczy w jednej z najlepszych grup
szkoty tarica ,Twins Step”.

Wybrata hip-hop, w ktérym moze wyrazic sie-
bie, ze wzgledu na jego dynamiczny charak-
ter. Uwaza, ze w tym taricu moze ukazac swoje
prawdziwe oblicze, kazdg emocje, ktérg w da-
nym momencie czuje. — Robisz to i to w swdj
sposdb, nikt ci nie dyktuje, jak masz wygladaé
w tanicu — méwi petna pasji tancerka.

JEST ZABAWA, SA ZAKWASY
Dominika trenuje dwa razy w tygodniu po pot-
torej godziny. Trener jest wymagajacy, a grupa
daje z siebie wszystko. Czesto nastepnego dnia
po treningu tancerze majg zakwasy. Pomimo
wyciskania z siebie siodmych potéw, podczas
¢wiczen nie brakuje $miechu i dobrej zabawy.
To grupa ludzi, ktérych taczy wspdlna pasja.
Zwykle na zajeciach trener prezentuje nowa
figure i daje czas na jej prze¢wiczenie. Jesli tan-
cerze opanowujg ruchy, zabierajg sie za kolejne
wyzwanie, jesli nie, muszg wiecej czasu po-
Swieci¢ na prze¢wiczenie elementu. Natomiast
kiedy grupa przygotowuje sie do wystepu, caty
czas ¢wiczg uktad.

TANCZYC Z SUKCESAMI

Ekipa, w ktorej tariczy Dominika, ma na swoim
koncie wiele sukceséw. Miedzy innymi zajeta
czwarte miejsce na zawodach ,,Dance Tribu-
te”, a takze trzecie miejsce na ogélnopolskim
turnieju tarica nowoczesnego w Choceniu. Po-
mimo ze tancerka z zaangazowaniem realizuje
SW0j3 pasje, nie jest pewna, czy zwigze z nig
przysztos¢. — Na razie jestesmy w takim wie-
ku, ze nie wiemy jeszcze, co chcemy. Niektorzy
z nas na pewno chca tanczyé przez dtugi, dtugi
czas, ale réznie to bywa.

Z NOWEGO JORKU W SWIAT

Hip-hop to specyficzny styl nie tylko tanca, ale takze ubioru. Nie
kazdemu sie podoba, jednak jest bardzo popularny, w szczegdélnosci
wsrod ludzi mtodych. Hip-hop wywodzi z nowojorskich dzielnic bie-
dy. W latach 70. i 80. stworzyli go mtodzi latynosi i afroamerykanie,
ktdrzy chcieli poprzez specyficzny sposdb $piewania, tarica i ubioru
opowiedzieé o swoim $wiecie. Z czasem hip-hop przeniknat do kultury
masowej i zyskat popularnosc¢. Ubidr, charakterystyczna muzyka i ryt-
miczne ruchy przyciggajg duza publicznos¢. Aktualnie styl jest znany
na catym Swiecie i nie trudno rozpozna¢ go na ulicy. Hip-hopowcy
zwykle ubieraja sie bardzo luzno. Spodnie dresowe, bluzy z kapturem
sg ich znakiem rozpoznawczym. Kroki taneczne stylu sg zazwyczaj
improwizowane, jednak posiada on réwniez kilka podstawowych
figur, ktére wymagaja niezwyktej sprawnosci
fizycznej. Figury rotacyjne majg charakter
akrobatyczny, np. headspin (,,barka”), czyli
krecenie na gtowie, figura statyczna (freeze)
polega na zatrzymaniu ciata na kilka sekund
w konkretnej pozycji.

O Alicja Bil
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Tanczy od ponad 16 lat, od dwoch lat jest instruktorem tanca.
Spelnit marzenia. Osiqggngl najwyzszq klase mistrzowskq
krajowq — klase A — zaréwno w tancach latynoamerykanskich,
jak i w standardowych. Zdobywca wielu nagréd, sukcesy odnidst
w zawodach krajowych i zagranicznych. Tomasz Pipien, ktéry
na co dzien pracuje z dzieé¢mi, mlodziezq oraz dorostymi,

dzieli sie receptqg na sukces.

Przygode z tym sportem rozpocza-
tem w drugiej klasie podstawowki,
gdy tanczy¢ uczyliSmy sie w ra-
mach lekcji WF-u, dzieki wspot-
pracy szkoty z klubem tarca ,Plgs”.
Po roku szkota razem z klubem
zorganizowata turniej, w ktérym
wystgpitem z kolezanka z klasy. Za-
jeliSmy trzecie miejsce. Spodobato
mi sig, a rodzice zapisali mnie do
szkoty tanecznej. Wykonuje taniec latynoamerykariski
i standardowy — to dwa oddzielne style, w ktérych moz-
na sie szkoli¢. Styl latynoamerykanski obejmuje sambe,
cha-che, rumbe, pasodoble i jive’a — taniec podobny do
rock’n’rolla, wywodzacy sie z Ameryki Pétnocnej. Stan-
dardowy program natomiast zawiera walca angielskiego,
tango, walca wiedenskiego, slowfoxa (foxtrota) oraz quick-
stepa, czyli szybszg wersje slowfoxa.

Pierwsze podreczniki opisujace reguty, ktérymi rzadza
sie okreslone tance, powstaty w Anglii. Tam tez zaczeto
po raz pierwszy traktowac taniec w kategorii rywalizacji
i tam zorganizowano pierwsze turnieje tanca. Byto to
w latach 20. XX wieku. Caty Swiatowy Program Tanecz-
ny, sktadajacy sie z dziesieciu tancéw, zostat stworzony
w latach 60. XX wieku. Utrwalono w nim zapisy krokéw
i figur tanecznych oraz nadano im odpowiednie nazwy. Sa

oczywiscie figury podstawowe — basic steps, poza ktore
mtodzi adepci tarica na pewnym etapie swojej kariery nie
moga wychodzi¢. Im wyzsza klasa, tym na wiecej tancerze
moga sobie pozwoli¢. W Krakowie od 1974 r. odbywa sie
turniej o Puchar Prof. Mariana Wieczystego, prekursora
tarica towarzyskiego w Polsce. Spopularyzowat on nad
Wistg taniec towarzyski, rozpowszechnit réwniez idee
turniejéw tanecznych, a w latach 50. stworzyt podwaliny
ruchu tanecznego w Polsce.

Zawsze traktowatem taniec w kategoriach rywalizacji.
Lubitem wygrywac, a zwyciestwa napedzaty mnie do dal-
szej pracy. W ten sposéb taniec stat sie praktycznie catym
moim zyciem. Podczas prowadzonych przeze mnie zajec¢
pokazuje jednak, ze taniec to przede wszystkim doskonata
zabawa. Trzeba by¢ pozytywnie nastawionym, angazowac
sie w zajecia. Pracujemy nad tym, aby w tancu czuc sie
swobodnie. Otwarcie podchodze do uczniéw, dyskutuje-
my, zartujemy i wspdlnie sie bawimy.

Porazka, a nawet wiele porazek, ucza wielkiej pokory
i wytrwatosci w dazeniu do celu. Prawda jest taka, ze wielu
zdolnych tancerzy, ktérym wszystko wychodzi, w pewnym
momencie spoczywa na laurach i koriczy swoje kariery,
osiggajac mniej, niz byliby w stanie osiggnac. To ci, ktorzy
sg mniej zdolni, lecz bardziej wytrwali, odnoszg koricowy
sukces. Tak byto réwniez w moim przypadku. Nie bytem
jednym z najzdolniejszych tancerzy, ale widziatem, jak




wielu odpadato na poczatkowych szczeblach kariery. Ja
brnatem dalej, wierzac, ze cel, ktéry sobie postawitem,
zostanie osiggniety. Tylko osoby zdeterminowane osiggaja
sukces. Droga dojscia do sukcesu jest wazniejsza i bardziej
wartosciowa niz czesciowy, szybki sukces odniesiony na
poczatku.

Taniec towarzyski ma taka specyfike, ze to dwie osoby

buduja wspdlny sukces. Taniec wymaga cierpliwosci —

takze wobec drugiej osoby. Podczas tanica realizuje sie nie

tylko cele wtasne, ale réwniez cele partnera czy partnerki.

Wspiera sie w trudnych momentach. Gdy ten dwuoso-

bowy zespdt rozpada sie, czasami ciezko znalezé nowego

partnera. Zmiany partneréw sg jednak naturalne w tym

sporcie. Rzadko jest tak, ze tanczy sie bardzo dtugo w jed-

§ ©._ nejparze. Ja miatem takie szczescie, ze ze swoimi part-

PR nerkami tanczytem dosy¢ dtugo. Zazwyczaj pary zmienia
5 i'ﬂ_ . sie co trzy, cztery lata. To naprawde dobry wynik.

Poniewa? jest to przede wszystkim sport. Tak jak w przy-
padku uprawiania kazdego sportu, treningi zwigzane sg
z duzym wysitkiem fizycznym. Cwiczenia dajg nie tylko
przyjemnos¢ z samego faktu tariczenia i uczenia sie no-
wych krokéw, ale dzieki nim mozna poprawic swojg wy-
dolnos¢ fizyczng i koordynacje ruchowa. Umiejetnosc
tanczenia moze sie przyda¢ w najbardziej nieoczekiwa-
nych momentach zycia, np. gdy przychodzi studniéwka,
czy wesela. Nauka tarica ma réwniez znaczenie spoteczne

— aktywnos¢ ta uczy budowania relacji miedzy partnera-
mi. Osoby niesmiate maja okazje nauczyc sie otwartosci,
tatwiej jest przezwyciezy¢ leki wynikajace z bliskiego kon-
taktu. Poza tym, kobiety dosy¢ czesto zwracajg uwage
na umiejetnos¢ tanczenia u mezczyzn. Taniec jest dla
wszystkich, bez wzgledu na wiek. Zaczaé mozna w do-
wolnym momencie. To idealny sposéb na mite spedzanie
wolnego czasu, doskonata odskocznia od codziennego
stresu i obowigzkdw.

Przede wszystkim na samym poczatku trzeba przezwy- (I8

ciezy¢ naturalng bariere. Wiele oséb wmawia sobie, ze »
nie potrafi tariczy¢. Nie mozna sie zrazaé. Nauka tanca 4
jest ogdlnorozwojowa. Nie ma znaczenia, czy ktos tan- by

czy lepiej, czy gorzej. Chodzi o to, zeby poprawi¢ swoja
koordynacje, pracowac nad swoim ciatem i dobrze sie - =t
w nim czu¢. Czy wiesz, ze podczas tanczenia uruchamiajg -
sie obie potkule naszego mdzgu? To jest jeden z niewielu -
rodzajéw aktywnosci fizycznej, ktdra dziata na nas az tak
stymulujaco. Tanczac, éwiczymy réwniez pamieé — jest
cos takiego, co nazywamy pamiecig choreograficzna.
Zajecia taneczne, podczas ktérych trenujemy okreslony
uktad, rozwijaja naszg zdolnos¢ zapamietywania, co moze
okazac¢ sie pomocne podczas nauki na sprawdziany. To
nie jest zart.

Rozmawiata Marta Zabtocka



TEMAT NUMERU

sie w wielka sale balowg jakby wprost wyjetg z szes-

nastego wieku. Pod Wawel zjechaty zawodowe grupy
z roznych stron swiata, gustujace w tancach dawnych. Na
zakonczenie Festiwalu Taricow Dworskich ,,Cracovia Danza”
publicznosé dotgczyta do oklaskiwanych przez kilka dni arty-
stéw, by zatanczy¢ z nimi dostojng pawane.
Zawodowe grupy taneczne pasjonujace sie taricem dworskim
istniejg w wielu krajach. Jedna z najbardziej znanych jest Ba-
let Dworski Cracovia Danza. W swoim repertuarze grupa ma
spektakle pokazujgce tance od czaséw sredniowiecznych do
dwudziestolecia miedzywojennego. Krakowscy artysci podro-
Zuja po Stanach, Indiach, Francji i krajach batkanskich.
Taniec dawny popularny bywa réwniez w srodowiskach mto-
dziezowych. Na uwage zastuguje zespot z Biategostoku ,Ca-
pella Antiqua Bialostociensis” oraz z Krakowa ,,Zesp6t Muzyki
Dawnej i Tarca im. Bf. Matki Zofii Czeskiej”, dziatajgcy przy
szkotach sidstr Prezentek. Obydwa zespoty zdobywaty ztoto
na prestizowym Konkursie Schola Cantorum w Kaliszu.

N a poczatku sierpnia krakowski Rynek Gtowny zamienit

UCZMY SIE OD LINOSKOCZKOW

Europejski taniec ma swoja historie. Siedemset lat temu,
w czternastym wieku, nie miato znaczenia, jakim jestes tan-
cerzem. Taniec nie byt bardzo skomplikowany i miat przede
wszystkim dawaé okazje do uczestnictwa w zbiorowej zabawie,
podczas ktérej uczestnicy poznawali osoby pfci przeciwnej.
A wszystko zaczeto sie od tego, ze bogate damy zaczety po-
dziwiac linoskoczkdw i cyrkowcow, ktérzy jako pierwsi rozpro-
pagowali taniec jako forme kultury, niezwigzanej z misteriami
religijnymi.

Cyrkowcy, chwalac sie swg zwinnoscia i lekkoscig ruchdw, tan-
czylina linach i szczudtach. W efekcie przybywato im widowni.
Réwniez krolowie i ksigzeta zaczeli podziwiad ich umiejetnosci.
Sztuczki kuglarzy tak sie im spodobaty, ze postanowili je prze-
nie$¢ na swoje bale. Na poczgtku na przyjeciach oglagdano wy-
stepy cyrkowych grup i btaznow, ktérzy nasladowali taneczne
ruchy. Wreszcie sami widzowie zaczeli dotgcza¢ do ,,aktoréw”.

ZABLYSNAC NA BALU

Na przetomie pietnastego i szesnastego wieku przyszedt czas
»rewolucji” tanecznej. Taniec stat sie widowiskiem i posiadat
ustalone ramy. Kazdy bal byt wydarzeniem podobnej rangi
jak nasze wesela. Damy stroity sie w najprzedniejsze suknie,
zgodne z modg i przypominaty sobie kroki taneczne, aby za-
btysnac¢ na parkiecie. W Wenecji, Anglii i Francji powstawaty
najwybitniejsze dziefa i to z nich polskie dworki szlacheckie

Tanecznie
przez wieki

Taniec dworski pasjonuje do dzis.
Dawne tradycje taneczne fascynujqg
takze krakowian.

braty przyktad. W tych czasach narodzita sie reprezentacyjna
pawana, odpowiednik naszego poloneza.

W czasach baroku modne staty sie niemieckie allemande,
gawoty, przy ktérych kazdy tancerz miat okazje sie popisac,
czy tez wspaniate menuety, tariczone na dworach francuskich.
Taniec ten uznawany jest za najtrudniejszy, gdyz podczas jego
wykonywania pary zataczaty figury, wykreslajac na parkiecie
wzor liter i cyfr, ktdre mozna byto podziwiaé z balkondéw sali
balowej. Taczyli go jedynie goscie na wykwintnych przyje-
ciach. Natomiast ,,prosty lud” zabawiat sie przy melodiach
skocznych, zywych i wesotych, podobnych do naszych kuja-
wiakéw czy mazurkow.

TANIEC JAKO PREZENTACJA OSOBY
Z pewnoscia taniec wszystkich tych epok miat wspdlng ceche.
Byt okazjg do zawierania nowych znajomosci, pokazania sie
z jak najlepszej strony. Na hollywoodzkich filmach widzimy,
jak na weselu panna mtoda pierwszy taniec ofiarowuje ojcu.
Jest to niejako prezentacja mtodej zony. Do dzis taricem, ktéry
w naszym kraju otwiera donioste zabawy, np. studnidwke, jest
polonez. Jego dostojne kroki wrecz wymuszajg na tanczacych
prezentacje siebie i partnera.

O Klaudia Piotrowska

SZKOLA

€ a Lauz
LaAcorlad AL aia

zapisy na zajecia
z tancéw dawnych
réznych epok
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Dzisiaj taniec kojarzy nam sie z rozrywkgq.
W poprzednich epokach bale petnily role
spotkan towarzyskich - méwi Maja Zawada,

dyrektor Szkoly Tanca Jane Austen.

Na Fb znalaztem zdjecia eleganckich pan w sukniach ba-
lowych, panéw w nieco zabawnych frakach i spodniach.
Wyglada na to, ze wraz ze znajomymi ze szkoty Tanca Jane
Austen przenosi sie Pani w czasie. Do jakiego swiata?

To podréz w XIX wiek, Swiat pieknych dam odzianych w lekkie,
zwiewne suknie oraz $wiat szarmanckich i eleganckich dzen-
telmendw. Jako szkofa stylizujemy sie na poczatek XIX wieku,
czylina lata 1800-1815. To okres, w ktérym panuje moda na
styl antyczny. Jest to widoczne szczegdlnie w stroju kobiecym.
Suknie sg bardzo proste, delikatne, najczesciej w biatym lub
pastelowym kolorze.

Skad pomyst na powroét akurat do tej epoki?

Wiaze sie z mitoscig do powiesci Jane Austen i Swiata, ktéry
w nich wykreowata. ,,Duma i Uprzedzenie”, ,Rozwazna i Ro-
mantyczna” to powszechnie znane i lubiane dzieta. Nawet
jesli ktos nie czytat ksigzki, to na pewno widziat ekranizacje,
chociazby stynng wersje BBC.

Co w tej epoce pocigga?

Jest to $wiat, do ktérego potajemnie tesknimy, dlatego ze ma
w sobie mndstwo uroku i czaru. Chodzi o zasady zachowania
wzgledem siebie, pewng etykiete i oczywiscie to, czego nam
dzisiaj najbardziej brakuje, czyli bale. Obecnie wtasciwie nie
ma juz takich taricow towarzyskich. Na dyskotece kazdy taiiczy
sam, ewentualnie w grupie osdb, ale nie jest to taniec, ktory
wigze sie z partnerowaniem.

A jak tainczono na poczatku XIX wieku?

Przetom XVIII i XIX wieku to bardzo interesujacy okres w hi-
storii tanca, poniewaz duzo sie wéwczas dzieje i zmienia. Na

dworach i salonach krélujg tarice zwane kontredansami, nieco
poziniej takze kadryle. Kontredanse tanczy sie w charaktery-
stycznym uktadzie, w kolumnie par. Panowie ustawiajg sie po
jednej stronie, panie po drugiej stronie, w linii. W ten spo-
s6b tworzy nam sie ,,set”. S3 to tarice towarzyskie, poniewaz
procz tego, ze taficzymy ze swoim partnerem, to taficzymy
praktycznie ze wszystkimi osobami w secie.

To okazja, by poznac wiele oséb...

Oczywiscie. W tych czasach taniec spetniat wazng funkcje.
Dzisiaj taniec kojarzy nam sie z rozrywka. W poprzednich
epokach taniec byt okazjg do poznania przysziej zony czy tez
meza. To byt jedyny czas, kiedy dwoje mtodych ludzi mogto
ze sobg przebywadé, rozmawiac bez obecnosci przyzwoitki. Co
wiecej, w taricu mozna byto poznaé, czy kandydat dobrze sie
sprawuje, czy dobrze sie porusza, czy ma wdziek i elegancje
itp. Im lepiej kto$ prezentowat sie na sali balowej, tym miat
wieksze szanse, aby zapunktowad u ptci przeciwnej. A ze nie-
ktdre figury czy kroki w taricu byty bardzo skomplikowane, to
byto sie czym chwalic.

Czy sq to tance trudne? Czy zdarza sie w nim myli¢ figure
czy gubic krok?

Pomytki w figurach zdarzajg sie, ale zwykle tylko na etapie
uczenia sie tancéw. Na balu takie pomytki to wielki nietakt.
Pomytki w krokach réwniez sie zdarzaja, ale nie sg one tak
bardzo widoczne, poniewaz kontredans oparty jest na prze-
strzennych figurach i to umiejetnosc ich realizowania jest
najwazniejsza. Niekiedy trafiam na zapiski i relacje, w ktérych
np. mistrz tafca opisuje ze zgroza, ze miodziez nie przyktada
sie do nauki tancow i widaé to pdzniej na balach. Ale wielkie
wpadki zdarzaty sie raczej rzadko, poniewaz nauke tanca kazdy
pobierat od dziecka w domu.

-
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lle czasu trzeba ¢wiczy¢, by bez wstydu tanczy¢ z innymi
kontredansa?

Jesli ktos ma dobrg orientacje w przestrzeni, wystarczy miesigc
porzadnej nauki, aby swobodnie czué sie na parkiecie. Po kilku
miesigcach niemal kazdy moze juz tanczyé.

Poczatek XIX wieku to réwniez czas, kiedy na salonach po-
jawia sie walc.

Walc wzbudzat na poczatku wielkie kontrowersje, a to za spra-
wa trzymania. Byto to czyms nie do pomyslenia, aby kawaler
i mtoda dama trzymali sie ze sobg tak blisko. Kontredanse i ka-
dryle to byty tance, w ktérych mimo wszystko stoimy w znacz-
nej odlegtosci od partnera. Na przykfadzie walca obserwujemy
prawdziwg rewolucje taneczng w Europie. Stopniowo coraz
popularniejsze stajg sie tance wirowe, czyli np. walc, polka,
galop. Oczywiscie nie mozna zapomnie¢ o naszym rodzimym
mazurze. Mazur robit ogromne wrazenie na salonach euro-
pejskich. Wszyscy chcieli sie go uczyd.

Co w nim byto szczegdlnego?

Wystarczy ustysze¢ muzyke, juz ona sama porywa. Mazur
jest peten energii, ognia, fantazji. Polskie tance, w tym ma-
zur, byty kompletnie odmienne od panujgcych na salonach
europejskich kontredanséw i kadryli. Kontredanse to tance
»pouktadane”, tzn. tariczymy konkretne figury i kroki, ktére
sg zapisane w choreografii. Mazur pozwalat na improwizacje.
Tancerz mdgt popisac sie nowym krokiem, ktory sam wymyslit.

Chciatbym zapytac o stroj z epoki, w jakim tanczycie. Jak
zdobywacie suknie, fraki, spodnie, buty?

Nasze stroje stylizujemy na stroje historyczne na podstawie
rycin, ktére przetrwaty. Zachowaty sie wykroje owych strojow,
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wiec rekonstrukcja nie stanowi problemu. Jako szkota mamy
nasze sprawdzone panie krawcowe, ktdre sg w stanie wycza-
rowac to, co zaprojektujemy. A buty zamawiane sg u szewca,
ktéry specjalizuje sie w obuwiu tanecznym.

lle zatem kosztuje balowe ,wyposazenie” dzisiejszej damy
i kawalera?

Cena jest rézna, poniewaz zalezy od tego, czy chcemy mie¢
stréj historyczny, czyli prawdziwg rekonstrukcje, tacznie z na-
turalnymi materiatami, czy tez stylizacje, ktdra Swietnie udaje
stréj historyczny, ale jest duzo tanszg wersja. Zalezy tez, czy
stréj szyjemy sami, czy tez zlecamy te robote komus. Zakta-
dajac, ze zlecamy krawcowym uszycie sukni, koszt waha sie
pomiedzy 200 zt a kilka tysiecy. Ale mozna uszy¢ wspaniaty
stréj nawet przy bardzo matym budzecie, wiec tym nie nalezy
sie przejmowac.

Na koniec prosze powiedzie¢, czy do szkoty tarica przychodza
réwniez nastolatkowie?

Tak, wsrdd uczestnikow warsztatow mamy licealistow i do-
skonale dajg sobie oni rade.
Dziekuje za rozmowe.
©O Rozmawiat Tomasz Talaczyriski
Fot.: Z archiwum Szkoty Tarica Jane Austen

Informacje o Szkole Tarica Jane Austen znajdziesz tu: https://www.facebook.com/Szkola.Tanca.lane.Austen?fref=ts
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TAKARAZUKA

musical dla
romantyczek

Furore, nie tylko w Japonii,
robi teatr muzyczny, ktéry
powstat z przypadku.

zupetnej ciemnosci odzywajg sie skrzypce. Po
W chwili dotaczaja kolejne instrumenty. Swiatta

reflektoréw padaja na kurtyne i orkiestre. Wi-
dzimy jedynie czubki gtéw, bo muzycy znajdujg sie we
wgtebieniu miedzy sceng a pomostem, ktéry jest tuz przed
widownig. Kiedy piosenka sie koriczy, rozlegaja sie oklaski.
Gdy rozbtysnie fioletowy ksiezyc, a kurtyna podniesie sie,
rozpocznie sie spektakl Takarazuki.

KULTURA ZACHODU PO JAPONSKU
Takarazuka to japonski teatr, ktéry zawiera w sobie ele-
menty musicalu. Jego tworcg jest Kobayashi Ichizo, ktéry
dla spopularyzowania miasta zatozyt osrodek wczasowo-
-wypoczynkowy przyciggajacy turystow. Kobayashi za-
uwazyt, ze najwiekszg popularnoscig wsrdd gosci ciesza
sie zaimprowizowane wystepy Spiewacze dziewczat, ktdre
pracowaty przy gorgcych zrédtach. Z czasem do muzyki do-
dano aktorstwo. Aktorami Takarazuki sg wytgcznie kobiety,
ktore grajg zaréwno zenskie, jak i meskie role. Tematyka
przedstawien zazwyczaj nawigzuje do sztuki Zachodu.
Takarazuka adaptuje powiesci, ksigzki i przedstawienia
europejskie i amerykanskie, udostepniajac je japonskiej
publicznosci.

ATRAKCYNI DLA PAN

Maksyma teatru sg stowa jego zatozyciela Kobayashie-
go Ichizo: ,,czysto, stosownie, pieknie”. Pomimo tego, ze
inicjatorem teatru byt mezczyzna, wystepy miaty przede
wszystkim zadowoli¢ kobiety. ROwniez teraz historie i bo-
hateréw przedstawia sie w sposéb atrakcyjny dla odbior-
cow zenskich. Widoczne jest to przede wszystkim w wi-
zerunkach gtéwnych bohateréw meskich, ktorzy zawsze
sg przystojni, kulturalni i skoncentrowani na uczuciach, co
jest mato realistyczne, ale spetnia wizerunek idealnego
ksiecia na biatym koniu.

OTOKOYAKU CZY MUSUMEYAKU?

Aby mdc wystepowac w Takarazuce, nalezy przejsé specjal-
ne szkolenie, na ktore przyjmowane sg dziewczyny w wieku
od pietnastu do osiemnastu lat. Trwa ono dwa lata i przy-
gotowuje do jednego z dwdch rodzajow rél — otokoyaku
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(meskich) i musumeyaku (kobiecych). Wsréd publicznosci
wbrew pozorom znacznie popularniejsze i otaczane niemal
bezgranicznym uwielbieniem sg aktorki otokoyaku.

W Takarazuce duzg role odgrywa taniec, szczegdlnie ta-
niec grupowy. Ma on za zadanie nakreslic tto historyczne
i obyczajowe spektaklu. Choreografia opiera sie na balecie,
jednak pojawiaja sie takze elementy taficow charaktery-
stycznych dla epoki i kraju oraz Srodowiska, w ktérych roz-
grywa sie akcja przedstawienia. Potgczenie réznych stylow
tanecznych stanowi wyzwanie zarowno dla choreografa,
jakidla aktorek, ktére muszg by¢ bardzo skoordynowane
ruchowo i S$wietnie panowac nad swoim ciatem.

W PARACH I GRUPACH

Spektakl zazwyczaj rozpoczyna sie od zbiorowego tanca
musumeyaku, bgdz wiekszej liczby aktordéw, ktory jest
niezwykle zsynchronizowany i wprowadza widza w epoke
spektaklu. Taniec towarzyszy takze zwyktym scenom, nada-
jacim odpowiedniego charakteru emocjonalnego. Czesto,
aby ukaza¢ podmiot zbiorowy ludzi z danej epoki, wystawia
sie taniec, ktéremu towarzyszy piosenka opowiadajgca
o podejsciu ludu do obecnych wydarzen.

Zbiorowy taniec towarzyszy takze zakonczeniu przedsta-
wienia i dzieli sie na cztery czesci —taniec aktorek otokoy-
aku w charakterystycznych frakach, kankan, taniec w du-
ecie odtworcéw gtownej roli dziewczecej i meskiej oraz
parady, ktéra ma miejsce na wielkich schodach. W trakcie
parady tanczg wszyscy aktorzy, ktdrzy brali udziat w spek-
taklu, schodzac po schodach, by poktoni¢ sie widowni.
Podczas parady aktorzy trzymajg bukiety réz, ktére sg
symbolem Takarazuki. SzczegéInym elementem finatu jest
sam ukfon, ktory jest niezwykle widowiskowy ze wzgledu
na ogromne pidra o nazwie hana, ktére przyczepione sg
do plecéw ktaniajgcych sie aktorek.

NIELATWO O WEJSCIOWKI
Takarazuka jest rozrywka elitarng. Zdobycie wejscidwek
jest bardzo trudne, a spektakle rzadko odbywajj sie cze-
sciej niz dwa razy do roku. Fenomenem posréd wystepow
Takarazuki jest przedstawienie ,,Elisabeth” wystawione po
raz pierwszy w 1996 r. Jako jedyne jest ono wystawiane
prawie kazdego roku przez Takarazuke lub teatry wzoru-
jace sie na niej na catym sSwiecie. Opowiada ono o losach
austriackiej cesarzowej Sissi z perspektywy jej mordercy
Luigi Lucheniego. Zawiera takze elementy fantastyczne
— gtédwng postacig meska w musicalu jest Toto, czyli per-
sonifikacja $mierci.

O Aneta Mirek
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1863 roku w nowojorskim teatrze na
W ulicy Broadway w Nowym Jorku wystawiono

eksperymentalng sztuke ,,Black Crook”. Jako pierw-
szg nazwano jg musicalem. Wtedy nikt nie przypuszczat, ze po
150. latach nowojorskie teatry muzyczne bedg przynosity zyski
w wysokosci miliarda dolaréw rocznie, a musicale w nowej,
filmowej formie stang sie kultowe na catym swiecie.
Poczatkowo musicale byty wytgcznie sztukami teatralnymi.
Najwiekszg stawe osiggnety teatry muzyczne na wspomnia-
nym Broadwayu oraz londyrnskim West Endzie. Do dzi$ uwaza
sie je za centrum kulturalnego musicalowego Swiata.

JEZUS W KOSZULI HIPISA

Zanim to sie stato, musical czekat na popularnosc¢ dtugie lata.
Pierwszym, ktory staf sie kultowym nie tylko ze wzgledu na
fabute, ale i wspaniatg, nowoczesng muzyke i uktady taneczne,
byt ,,Jesus Christ Superstar”. Tworcy musicalu zdecydowali
sie zrobi¢ wtasng, alternatywna i nieco kontrowersyjng in-
terpretacje ostatnich dni Jezusa przeniesionych w dwczesne
czasy. Role Jezusa odkrywat hardrockowy wokalista lan Gillan,
pdzniej cztonek Black Sabbath. Choé musical zostat stworzony
w 1970 roku, dopiero rok pdézniej doczekat sie swojej premiery
na prestizowym Broadwayu i do dzi$ regularnie grany jest
nie tylko w Nowym Jorku, ale i w Londynie, Warszawie czy
nawet w Korei Pofudniowej. W 1973 roku powstata filmowa
wersja sztuki, w ktdrej nie zabrakto hipisowskich akcentow
i piosenek disco. Film odnidst wielki sukces marketingowy
i zostat nominowany do Oscara za najlepsza muzyke.

Dzieki ,Jesus Christ Superstar” swiat zachwycit sie musicalami.
Od tej pory to wiasnie teatr muzyczny stat sie najpopularniej-
szg forma rozrywki kulturalnej w krajach anglojezycznych.
Prawdziwy musicalowy szat przypada na lata osiemdziesigte.

REKORDZISCI

Przebojem okazat sie ,Les Miserables”, bedacy teatralng
adaptacja stynnego dzieta pt. ,Nedznicy”, napisanego przez
francuskiego pisarza Wiktora Hugo. Mimo ze paryska pre-
miera odbyta sie juz w 1980 roku, to ta kultowa, londynska
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wersja miata miejsce w 1985 roku i do dzi$ grana jest
w teatrach przy West Endzie, przekraczajac liczbe 10 000
przedstawien. W 2012 roku powstata wielka, kinowa wersji
musicalu, ktdéra wywarta pozytywne wrazenie na catym Swie-
cie. Produkcja wyrezyserowana przez Toma Hoopera zostata
nagrodzona 3 Oscarami, miedzy innymi za dzwiek i kostiumy.
Doktadnie rok po premierze ,Les Miserables” na West Endzie
zadebiutowat ,,Upidr w Operze”, zdecydowanie najbardziej
znany musical teatralny na $wiecie. Jest to tragiczna historia
mitosci tytutowego upiora — muzyka o oszpeconej twarzy
mieszkajgcego w podziemiach opery —do tancerki Christine,
ktora odrzuca jego mitos¢. Upidr jednak nie moze sie z tym
pogodzié i jest gotowy na wszystko, aby zdoby¢ swojg uko-
chana. Sprawy zaczynajg nabieraé niebezpieczny kierunek.
Musical zadebiutowat na West Endzie w roku 1986, dwa lata
pdzniej na Broadwayu i tam stat sie prawdziwym hitem. Od
momentu premiery w 1988 roku spektakl grany byt tam grubo
ponad 9000 razy, co stanowi absolutny rekord nowojorskiej
sceny. Filmowa adaptacja stworzona w 2004 roku réwniez
odniosta duzy marketingowy sukces, jednak nie taki jak te-
atralna wersja ,Upiora w Operze”.

CZAS NA FILM

Filmowe inscenizacje musicali nie byty mozliwe do 1927
roku, bowiem dopiero wtedy mozliwe byto tworzenie filméw
udzwiekowionych. Pierwszy taki film nosit nazwe ,Spiewak
Jazzbandu” i byt... musicalem melodramatycznym. Cho¢ film
nie osiggnat spodziewanej popularnosci, to zapoczgtkowat
nowg ere w swiecie kina i musicalu. Od tego momentu mu-
sicale zaczety by¢ dostepne na skale globalng w kinowym
formacie. Widzowie byli gotowi na nowa, ciekawa odstone
teatru muzycznego.

Jako pierwsza, publicznos¢ zachwycita sie utworem ,,Good
Morning” i deszczowym tancem z , Deszczowej Piosenki”
21953 roku. 30 lat po premierze filmu zdecydowano przenie$¢
go z wielkiego ekranu na deski teatru. Dtugo wyczekiwana
polska wersja miata miejsce w 2012 roku w warszawskim
teatrze Roma i do dzi$ grana jest na polskich scenach, takze
w Krakowie czy todzi.




MUSICAL Z NAGRODAMI

W 1964 roku zachwyt wywotata ,,My Fair Lady”, ktéra do dzi$
jest najbardziej kultowym filmem w catej Wielkiej Brytanii.
Jest to melodramat opowiadajgcy historie Elizy, ktéra pod
wptywem lekcji savoir-vivre’u z profesorem fonetyki Henrym
Higginsem staje sie prawdziwg dama. Nie wie jednak, ze profe-
sor uczy jg tylko ze wzgledu na zaktad ze swoim przyjacielem.
Profesor podswiadomie zakochuje sie w kwiaciarce. Musical
z Audrey Hepbrun zostat doceniony nie tylko przez publicz-
nos¢, ale takze przez Brytyjskg oraz Amerykariska Akademie
Filmowa, zdobywajac 8 statuetek, co daje 4 wynik w historii
Oscaréw.

Ostatni, najbardziej popularny musical filmowy to ,,Blues Bro-
thers”, ktory wiasnie dzieki muzyce stat sie znany na catym
sSwiecie. W filmie nie zabrakto niezwyktych choreografii do
utworéw m.in. Elvisa Presleya czy Raya Charlesa. Historia
dwoch braci ratujgcych sierociniec, w ktdrym sie wychowa-
li, do dzis$ jest najpopularniejszym musicalem filmowym na
Swiecie.

A U NAS ,METRO”
tatwo zauwazy¢, ze prawie wszystkie te sztuki wywodzg sie
z Anglii badz Stanéw Zjednoczonych. Nie oznacza to jednak,
ze winnych krajach, cho¢by w Polsce, nie stworzono zadnego
porzadnego musicalu. Najpopularniejszg polska sztukg jest
warszawskie ,Metro” wyrezyserowane przez Janusza Joze-
fowicza w 1991 roku. ,Metro” to historia mtodych artystéw,
planujacych zrobié kariere estradowg w wielkim miescie. Nie
wszystko idzie jednak po ich mysli i aby pokazaé sie publicz-
nosci, muszg zagrac na stacji metra. Dzieki temu musicalowi
szerszej publicznos$ci pokazata sie Edyta Gérniak, a obok niej
grali Olaf Lubaszenko czy Bogustaw Linda. Rok po polskiej pre-
mierze ,,Metro” zostato zagrane na Broadwayu. Mimo wielkich
nadziei polska produkcja nie zrobita wielkiej kariery w Nowym
Jorku. Zagrano go tam ledwie 13 razy. Mimo porazki na scenie
amerykanskiej ,,Metro” wcigz cieszy sie duzg popularnosciag
w naszym kraju, gdzie wystawiane jest do dzi, a na scene
regularnie wychodzg Natasza Urbarnska czy Dariusz Kordek.
O Jacek Liberacki
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scie bobaski machajgce raczkami w rytm melodii.

Jak wida¢, taniec, ruch w rytm muzyki sg naturalne,
towarzyszg nam od narodzin. Wiele oséb uwaza, ze poprzez
taniec da sie powiedzie¢ wiecej niz poprzez stowa. — Sztuka
nie polega na tym, aby sie nauczy¢ odpowiednich ruchéw, ale
zeby poczu¢ rytm. Historie mozna opowiada¢, nie uzywajac
wielu stéw, a przy tym zaciekawi¢ publiczno$¢ oraz wciggnaé
w fabute — uwaza 17-letnia Ada, uczennica jednej ze szkét
tarica w Krakowie.

P ewnie nie raz na Facebooku lub YouTube ogladali-

TANIEC LECZY

Taniec wykorzystywany bywa jako forma terapii. Na stronie
Polskiego Stowarzyszenia Choreoterapii mozemy przeczytac:
,Psychoterapia Taricem i Ruchem (DMT) jest metoda psycho-
terapeutyczng, ktéra wykorzystuje taniec i ruch jako proces
integracji osoby w sferze emocjonalnej, poznawczej, fizycznej
i spotecznej. Bazuje na zatozeniu, ze ruch osoby odzwierciedla
indywidualny tok my$lenia i przezywania emocji. Swiadomos¢
ciata i ruchu prowadzi do uzyskania wgladu w Zrédto pro-
blemu, za$ zmiana w ruchu czestokro¢ prowadzi do zmiany
W sposobie przezywania oraz do zmiany zachowania”. Celem
psychoterapii jest dotarcie do uczug, ktére nie moga byc¢ ujete
w stfowa. DMT poleca sie nie tylko osobom chorym, ale takze
tym, ktdérzy pragng poznac blizej siebie i lepiej kontrolowaé
emocje.

SZTUKA PEELNA SYMBOLI
Jedna z form tanca, ktéra mnie fascynuje, jest
taniec hinduski. Symboliczne gesty tzw. mudry
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to ruchy, ktére tworza jezyk charakterystyczny
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Ruch wyzwala emocje

Muzyka i ruch wykorzystywane sqg w terapii.

dla tej kultury. Méwi sie, ze poszczegolne ruchy rak opowiadaja
rézne historie mitosne. Widzowie odczytujg poszczegdlne
znaki i dzieki tej umiejetnosci Sledza tok akcji. Taneczne przed-
stawienia to pewnego rodzaju ilustracje gestami do opowiadan
pochodzacych ze swietych ksigg hinduizmu. W taricu hindu-
skim nie chodzi o to, zeby ruchy byty idealne, ale zeby byty
wykonywane w naturalnym poddaniu sie muzyce. Liczg sie
uczucia, ktére one wyrazajg. Osoby, ktdre chca sie go uczy¢,
muszg przede wszystkim odczuwac rytm muzyki i to jemu
poswiecone sg pierwsze lekcje. Dopiero potem mozna dosko-
nali¢ technike. Kathak to jeden ze stylow pdétnocnych tanca
hinduskiego. Nazwa tego stylu pochodzi od stowa katha —czyli
bajka lub opowiadanie, poniewaz miat stuzy¢é opowiadaniu
historii. Co ciekawe, to z tego tar\ca wywodzi sie europejskie
flamenco.

TANIEC NA CO DZIEN

Dzwiekom muzyki mozemy poddac¢ sie wszyscy: starzy i mio-
dzi, ci bardziej niesSmiali oraz bardziej szaleni. Jesli nie chce-
cie uczeszcza¢ do szkoty tanecznej, mozecie skorzystac ze
sportowych form opartych na muzyce, np. zumba czy fitness.
Pozwoli wam to na pofaczenie przyjemnego z pozytecznym.
Dzieki regularnemu uczeszczaniu na zajecia tego typu mozemy
utrzymad dobra forme fizyczng i figure. Jest to wazny powdd,
aby wyj$¢ z domu i pozna¢ nowych ludzi.

©O Wiktoria Dziedzic



NASTOLATKI

GOTUJA

3
ay
>
yo,
Q
S
-<
3
(a3

Ryzowa satatka
z kurczakiem

Satatka, na ktorg przepis znajdziecie po-
nizej, jest Swietng propozycjg na kolacje,
doskonale sprawdza sie takze nastepnego
dnia jako drugie $niadanie do szkoty. Kto
z nas, bedac w szkole, nie ma ochoty na
co$ bardziej pozywnego niz jedzone dzien
w dzien kanapki?

Czas przygotowania: 30 min
Porcje: 6

SKLADNIKI:

* pojedyncza piers$

z kurczaka

* przyprawa do kurczaka
e 4 tyzki (1 torebka) ryzu
* 1 mata papryka

* pieczarki marynowane

ok.200 g

¢ czarne oliwki ok. 50 g
* pot cebuli

* zabek czosnku

* ser z6tty ok. 100 g

¢ kukurydza ok. 100 g
° majonez, sol, pieprz

do smaku

Zagotuj litr osolonej wody. Wsyp ryz, jedno-
czes$nie mieszajac, gotuj na matym ogniu,
od czasu do czasu mieszajac, przez ok.
20 min (chyba ze na opakowaniu podany
jest inny czas). Po uptywie czasu odcedz
i przelej go zimng woda.

Piers z kurczaka umyj zimna wodg, oczys¢
z ttuszczu, pokréj na mate kawatki, zasyp
przyprawga do kurczaka z kazdej strony.
Smaz na niewielkiej ilosci oliwy z oliwek
lub innego ttuszczu, na matym ogniu przez
okoto 6 minut, co jaki$ czas mieszajac. Od-
staw do ostygniecia.

Papryke umyj, wytnij todyge oraz usun pest-
ki i pokréj w kostke. Odcedz oliwki, pieczarki
oraz kukurydze. Oliwki i pieczarki rozkrdj na
mniejsze kawatki. Cebule i czosnek réwniez
pokréj w niewielka kostke.

Ser 26tty zetrzyj na tarce o grubych oczkach.
Wszystkie sktadniki wrzué do duzej miski,
dodaj przyprawy do smaku oraz majonez
i doktadnie wymieszaj.

Smacznego!

© Jadzia Uljasz
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AGAINST THE CURRENT

Amerykanski zesp6t grajacy pop i rock. Powstat w 2011 r. Kariere rozpoczynali od umieszczania w serwisie
YouTube coverdw piosenek. Kiedy zyskali pewng popularnosé, zaczeli tworzy¢ wtasng muzyke. Nagrali dwie
ptyty pt. ,Infinity” i ,Gravity”, ktére niestety nie sg dostepne w Polsce. Bardzo lubie ich piosenki, poniewaz
opowiadajg o zyciu, a takie sg wiasnie najlepsze. Jesli nie znacie tego zespotu, polecam go wszystkim lubig-
cym taka muzyke, szczegdlnie moge zaproponowac piosenke ,,Another you” i ,,Dreaming Alone”, ktére sa
moimi ulubionymi.

STREFA ROZRYWKI

SARA BAREILLES
Amerykanska wokalistka, kompozytorka i pianistka. Najwiekszg stawe zyskata dzieki piosence pt. ,Love
Song”. Piosenkarka nie ma jeszcze wielu nagranych piosenek na swoim koncie, ale przyjemnie sig jej stucha.

’

Szczegodlnie polecam ,,Gavity”, , | Choose You” i ,,Breathe Again”.

O Alicja Bil

Na poczatku roku szkolnego, gdy nagle potrzebne jest nam
mndstwo nowych rzeczy, warto szukaé oszczednosci, gdzie
sie da. Moze warto przyoszczedzic¢ troche na ubraniach
w fatwy i przyjemny sposéb?

W ubiegtorocznym ,,Smigle” pisaliémy o ciucholandach,
lumpeksach itd. To rozwigzanie jest oczywiscie aktualne
zawsze i w kazdej sytuacji. W takich sklepach naprawde
mozna znalez¢ wiele rzeczy, a i satysfakcja po zakupach
jest wieksza. Z Zachodu docierajg do nas nowe trendy,
muzyka, moda. Jednym z ciekawszych zjawisk, ktére po-
znalismy dzieki telewizji i Internetowi, jest swap party.
Wymienialiscie sie kiedys ubraniami z rodzernstwem? Jesli
tak, to juz macie wyobrazenie, czym jest taka impreza.
Angielskie ,swap” to po prostu wymiana i na tym polega
cate przedsiewziecie. Po raz pierwszy w Polsce na wiekszg
skale swap party odbyty sie w 2009 roku. Byto to cos na
tyle nowego i Swiezego w naszym kraju, ze zainteresowaty
sie tym niektdre gazety. Co do zasad, to nie sg one zbyt
skomplikowane. Zazwyczaj przynosi sie ubrania, ktére
oczywiscie muszg by¢ w dobrym stanie, i mozna wynies¢
z wymiany tyle ciuchdw, ile sie oddato. Od niedawna funk-
cjonuja tez swap party typu 3 w 1, czyli mozna przyniesé
nie tylko ubrania, ale tez winyle czy ksigzki.

Polecam wam tego typu imprezy. Nie dos¢, ze atmosfera
jest naprawde swietna, to jeszcze bez duzego naktadu

pieniedzy mozemy ,upolowad” kilka nowych rzeczy.

Tekst i zdjecia: Kamila Kucia
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Startuje
Samorzadowa Liga Mistrzow

Od wrzes$nia trwajg zapisy do Samorzgdowej  Ponizej prezentujemy regulamin Ligi.
Ligi Mistrzow (SLM), w ramach ktérej samorzg-  Szczegdlowych informacji udzielajg pra-
dy uczniowskie gimnazjéw i szkél ponadgim-  cownicy Referatu ds. Mlodziezy i Senio-
nazjalnych mogq prezentowac¢ swoje najlepsze  row Wydzialu Spraw Spolecznych Urzedu

akcje, wymienia¢ sie wiedzq i doswiadczeniem
z pracy na rzecz spolecznosci uczniowskiej
oraz integrowa¢ w szerszej wspodlnocie mio-
dych aktywnych spotecznie oséb.

Miasta Krakowa pod numerami telefonu:
12 616-78-19 lub 12 616-78-33.

MEODY KRAKOW

REGULAMIN SAMORZADOWE] LIGI MISTRZOW
GIMNAZJOW KRAKOWA - ROK SZKOLNY 2015/2016

§1
ORGANIZACJA | CEL ROZGRYWEK
1. Rozgrywki Samorzadowej Ligi Mistrzow Gimnazjow Krakowa
sg organizowane w ramach programu aktywizacji spotecznej
mtodziezy w Krakowie ,,Mtody Krakéw”.

2. Organizatorem Samorzadowej Ligi Mistrzow Gimnazjéw Kra-
kowa jest Wydziat Spraw Spotecznych Urzedu Miasta Krakowa.

3. Koordynacja rozgrywek zajmuje sie Referat ds. Mtodzie-
zy i Senioréw, os. Centrum C 10, p. 102, tel.: 12 616-78-33,
12 616-78-19.

4. Celem rozgrywek Samorzadowej Ligi Mistrzéw Gimnazjéw
Krakowa, zwanej w formie skréconej Samorzadowa Liga Mi-
strzdw, jest wspieranie dziatalnosci samorzadowej w szkole,
kreowanie i wzmacnianie postaw prospotecznych i obywa-
telskich mtodziezy, propagowanie wiedzy o prawach i obo-
wigzkach ucznia, ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci
za Srodowisko rowiesnicze i lokalng wspdlnote.

5. W wyniku rozgrywek wytonione zostang samorzady
uczniowskie najsprawniej i najciekawiej realizujgce projekty
na rzecz wspélnoty uczniowskiej i Srodowiska lokalnego.

Nagroda gtéwng w rozgrywkach Samorzagdowe;j Ligi Mistrzow
Gimnazjow Krakowa jest statuetka Ztote Berto Kraka oraz
tytut najsprawniej pracujgcego samorzadu uczniowskiego
krakowskich gimnazjéw w roku szkolnym 2015/16. Nagrodami
za drugie i trzecie miejsce sg odpowiednio statuetki: Srebrne
Berto Kraka oraz Brgzowe Berto Kraka.

6. Informacje dotyczgce Samorzadowej Ligi Mistrzow publi-
kowane bedg na stronie internetowej www.mlodziez.info,
zwanej dalej strong internetowg Organizatora.

§2
CZAS TRWANIA ROZGRYWEK SAMORZADOWE)
LIGI MISTRZOW
Rozgrywki Samorzadowej Ligi Mistrzow trwajg od 1 wrzesnia
2015 do 31 maja 2016 roku.

§3
KAPITULA
1. W celu wytonienia samorzaddw uczniowskich, ktére naj-
sprawniej i najciekawiej realizujg projekty na rzecz wspdlnoty
uczniowskiej i srodowiska lokalnego w krakowskich gimna-
zjach, Organizator powotuje Kapitute.

2. Kapituta przyznaje punkty samorzgdom uczestniczagcym
w rozgrywkach Samorzadowej Ligi Mistrzéw zgodnie z zasa-
dami przyjetymi w regulaminie.

3. Uczestnikom rozgrywek nie przystuguje prawo do odwotania
sie od decyzji Kapituty.

84
UCZESTNICY SAMORZADOWE!J LIGI MISTRZOW
1. Uczestnikami Samorzgdowej Ligi Mistrzéw sg zespoty sa-
morzaddéw uczniowskich krakowskich gimnazjéw. Cztonkami
zespotu samorzadu uczniowskiego zgodnie z art. 55 ust. 2.
Ustawy o systemie o$wiaty mogg by¢ wszyscy uczniowie szkoty
z zastrzezeniem opisanym w § 4 ust. 2 regulaminu.

2. Kazde z gimnazjow uczestniczacych w Samorzadowej Lidze
Mistrzéw moze zgtosi¢ do udziatu w rozgrywkach wytgcznie
jeden zespdt samorzadowy.

1) W wypadku, gdy spotecznos¢ uczniowska zespotu szkét
tworzy wspdlny samorzad dla uczniéw gimnazjum oraz
szkoty ponadgimnazjalnej, jej samorzad moze uczestniczy¢
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wytgcznie w rozgrywkach Samorzgdowej Ligi Mistrzow Szkot
Ponadgimnazjalnych Krakowa.

2) Zapis § 4 ust. 2 pkt 1) regulaminu obowigzuje jedynie
w wypadku rozpoczecia rozgrywek Samorzadowej Ligi Mi-
strzéw Szkot Ponadgimnazjalnych Krakowa.

3. Prace samorzadu szkolnego w ramach Samorzadowej Ligi
Mistrzéw moze wspiera¢ nauczyciel opiekun.

§5
ZGLOSZENIE DO SAMORZADOWEI LIGI MISTRZOW
1. Zgtoszenia do uczestnictwa w rozgrywkach Samorzadowej
Ligi Mistrzow nalezy dokona¢ wyfacznie na formularzu zgto-
szeniowym, dostepnym na stronie internetowej Organizatora,
podpisanym przez opiekuna samorzadu.

2. Formularz opatrzony pieczecia szkoty nalezy dostarczyc do
siedziby Organizatora najpdzniej do 23 pazdziernika 2015 roku.

§6
ZASADY ROZGRYWEK SAMORZADOWE]J LIGI MISTRZOW

1. Rozgrywki Samorzgdowej Ligi Mistrzéw polegajg na wspot-
pracy i wspotzawodnictwie samorzadéw w zakresie organi-
zowania wydarzen sprzyjajacych rozwojowi samorzadnosci
uczniowskiej, integracji spotecznosci szkolnej, promocji postaw
spotecznych i obywatelskich oraz na uczestnictwie w wyda-
rzeniach organizowanych przez Organizatora Samorzgdowej
Ligi Mistrzéw.

2. Punkty w rozgrywkach Samorzadowej Ligi Mistrzéw zespoty
samorzadowe otrzymujg za:

1) organizowanie oraz uczestnictwo w spotkaniach samo-
rzgdoéw uczniowskich réznych szkét Krakowa,

2) przygotowanie oraz realizacje samorzadowej SUPER-AK-
CJI. Przez samorzgdowg SUPER-AKCJE rozumie sie wydarze-
nie przygotowane z inicjatywy samorzadu uczniowskiego,
zrealizowane wedtug pomystu ucznidw, z ich znaczagcym
zaangazowaniem i zmierzajace do osiggniecia jednego
z ponizszych celéw: integracja spotecznosci uczniowskiej,
wzmocnienie aktywnosci obywatelskiej, spotecznej lub
charytatywnej uczniéw, promocja zdrowego trybu zycia,
propagowanie idei samorzgdnosci oraz praw i obowigzkow
ucznia.

W kazdym miesigcu kalendarzowym, podczas trwania
rozgrywek Samorzadowej Ligi Mistrzéw, samorzad moze
przedstawi¢ do oceny jedng SUPER-AKCIE,

3) uczestnictwo samorzadu w organizowanych przez Wy-
dziat Spraw Spotecznych Urzedu Miasta Krakowa Debacie
Samorzadowej, Samorzagdowym Biegu na Orientacje oraz
Turnieju Sportowym Samorzgddéw Uczniowskich.
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3. Zasady przyznawania punktéw:

1) za uczestnictwo w zorganizowanym przez uczestnikdw Sa-
morzadowe;j Ligi Mistrzéw spotkaniu samorzgdéw uczniow-
skich réznych szkoét Krakowa, w ktorym uczestniczyto nie
wiecej niz trzy samorzady — 10 punktdw,

2) za uczestnictwo w zorganizowanym przez uczestnikdw Sa-
morzadowe;j Ligi Mistrzéw spotkaniu samorzagdéw uczniow-
skich réznych szkét Krakowa, w ktérym uczestniczyto od
czterech do pieciu samorzgddéw — 15 punktow,

3) za uczestnictwo w zorganizowanym przez uczestnikdw Sa-
morzadowej Ligi Mistrzow spotkaniu samorzgddw uczniow-
skich réznych szkét Krakowa, w ktérym uczestniczyto wiecej
niz pie¢ samorzadéw — 20 punktdw,

4) za realizacje samorzgdowej SUPER-AKCIJI punkty przy-

znajg cztonkowie Kapituty Samorzadowej Ligi Mistrzéw.

Kazdy z cztonkdéw Kapituty ma prawo przyznania punktéw

wg ponizszych kryteridw i skali:

—za pomystowos¢ i innowacyjnos¢ wydarzenia od 1 do 3
punktow,

— za pracochtonnos$¢ podczas przygotowania akcji od 1 do
3 punktow,

— za sprawnos¢ organizacyjng od 1 do 3 punktow,

— za skale uczestnictwa spotecznosci uczniowskiej w wyda-
rzeniu od 1 do 3 punktdw,

— za spoteczne znaczenie akcji, szanse na jej dtugoterminowe
oddziatywanie od 1 do 3 punktéw,

5) za uczestnictwo w wydarzeniach Samorzgdowej Ligi
Mistrzéw, organizowanych przez Urzad Miasta Krakowa,
o ktorych mowa w § 6 ust. 2 pkt 3) regulaminu, samorzady
otrzymuja:

20 punktow za uczestnictwo.

Ponadto:

10 punktéw za zajecie 1 miejsca,

8 punktdéw za zajecie 2 miejsca,

7 punktow za zajecie 3 miejsca,

6 punktow za zajecie 4 miejsca,

5 punktdéw za zajecie 5 miejsca

w Samorzagdowym Biegu na Orientacje oraz Turnieju Spor-
towym Samorzaddéw Uczniowskich;

6) Samorzad uczniowski po zgtoszeniu sie do Samorzgdowe;j
Ligi Mistrzow zobowigzany jest w terminie do 7 listopada
2015 roku umiesci¢ na swoim blogu informacje potwierdza-
jaca przeprowadzenie w szkole demokratycznych wyboréw
do samorzadu uczniowskiego, zawierajacg aktualne: regu-
lamin wyboréw oraz protokét z wyboréw do samorzadu
uczniowskiego. Nie umieszczenie informaciji, o ktérej mowa
w § 6 ust. 3 pkt 6) skutkowac bedzie odebraniem samorza-
dowi 20 punktdw.




§7
NAGRODA SAMORZADOW
1. W celu podkreslenia znaczenia podmiotowosci samorzadow
uczniowskich Organizator ustanawia nagrode specjalng za
najbardziej udane SUPER-AKCIJE, przyznawang przez prze-
wodniczgcych samorzagddéw uczniowskich uczestniczacych
w rozgrywkach Samorzadowej Ligi Mistrzow.

2. Nagroda specjalng jest statuetka Krysztatowego dzwonka.

§8
ZASADY WYLANIANIA LAUREATA NAGRODY
SAMORZADOW

1. Wraz ze zgtoszeniem samorzadu do rozgrywek Samorza-
dowej Ligi Mistrzow, samorzad uczniowski przekazuje Orga-
nizatorowi informacje zawierajgcg imie, nazwisko oraz e-mail
przedstawiciela samorzadu uczniowskiego, ktéry w imieniu
samorzadu bedzie uprawniony do przyznawania punktéw
za najbardziej udane SUPER-AKCJE samorzadowe. Jezeli do
chwili zgtoszenia samorzadu do rozgrywek Samorzadowej
Ligi Mistrzéw w szkole nie odbyty sie wybory do samorzgdu
uczniowskiego, dane przedstawiciela mozna zgtosi¢ do Orga-
nizatora Samorzgdowej Ligi Mistrzdw w terminie pdzniejszym,
nie pdzniej jednak niz do 7 listopada 2015 roku.

2. W celu oddania gtosu na najbardziej udane SUPER-AK-
CJE uprawniony do gtosowania przedstawiciel samorzadu
uczniowskiego, po zapoznaniu sie z SUPER-AKCJAMI z poprzed-
niego miesigca oraz po przeprowadzeniu dyskusji z innymi
cztonkami samorzadu uczniowskiego, przysyta droga elek-
troniczng na adres podany przez Organizatora nazwy trzech
wybranych przez siebie SUPER-AKCJI oraz dane samorzadéw
je realizujgcych. Jednoczesnie gtosujacy przyznajg wybranym
przez siebie SUPER-AKCJOM punkty: najlepszej 5, dwom po-
zostatym odpowiednio 4 oraz 3 punkty. Gtosujgcy nie moze
oddac gtosu na SUPER-AKCIJE zrealizowang przez samorzad
uczniowski swojej szkoty. Ostateczny termin oddania gtosu
uptywa 12. dnia miesigca nastepujgcego po zrealizowaniu
SUPER-AKCJI. Gtosy oddane po wskazanym terminie nie beda
wliczane przez Organizatora do punktacji.

3. Punkty przyznane przez przewodniczgcych samorzgdéw
zostajg przez Organizatora podliczone wraz z zakoriczeniem
Samorzadowej Ligi Mistrzéw w czerwcu 2016 roku.

4. Punkty przyznane w kolejnych miesigcach przez przewod-
niczagcych samorzaddw za najbardziej udane SUPER-AKCJE
s sumowane, a nastepnie mnozone przez liczbe gtosowan,
w ktdérych wzigt udziat przedstawiciel samorzadu. Oznacza
to, ze samorzad, ktéry zdobyt np. 30 punktéw w gtosowaniu,
a ktérego przedstawiciel gtosowat tylko w jednym miesigcu,
otrzyma ostatecznie 30 punktéw. Samorzad, ktéry zdobyt np.
30 punktow w gtosowaniu, a ktérego przedstawiciel gtosowat
dziewieciokrotnie, w gtosowaniach od pierwszego (listopad)
do ostatniego (czerwiec), otrzyma ostatecznie 270 punktow.
Samorzad, ktdry w ciggu roku uzyska najwiecej punktéw, otrzy-
muje nagrode specjalng: statuetke Krysztatowego Dzwonka.

5. Gtosowanie przewodniczgcych samorzadow jest gtosowa-
niem tajnym. Organizator nie podaje do publicznej wiadomo-
$ci, jak gtosowali poszczegdlni przewodniczgcy samorzaddw.

6. Z powodu sytuacji losowej uniemozliwiajgcej oddanie gtosu
uprawnionemu przedstawicielowi samorzadu, moze zosta¢ on
zastgpiony podczas gtosowania przez innego ucznia —cztonka
samorzadu uczniowskiego po uprzednim telefonicznym zgto-
szeniu zmiany Organizatorowi przez nauczyciela — opiekuna
samorzadu.

89
ZASADY UMIESZCZANIA INFORMACII O DZIAtANIACH
SAMORZADOW UCZNIOWSKICH ORAZ PUNKTACJI
ROZGRYWEK
1. W celu umieszczania informacji na stronie Organizatora
o realizowanych przez samorzad przedsiewzigciach opisanych
w § 6 ust. 2 pkt 1)-2) samorzad wyznacza osobe lub osoby,
ktore po podpisaniu formularza wspétpracy i przeszkoleniu
otrzymujg hasto oraz login uprawniajgcy do zatozenia bloga na
stronie www.mlodziez.info i publikowania na nim materiatéw.

2. Tres¢ wiadomosci, o ktérej mowa w § 6 ust. 2, powinna
zawiera¢ informacje o terminie wydarzenia i jego miejscu;
szacunkowej liczbie uczestnikow; przebiegu; zadaniach sa-
morzadu podczas wydarzenia. Informacje niezawierajgce tych
podstawowych danych nie bedg punktowane.

Wydarzenie przedstawione do oceny Kapitule zgodnie z § 6
ust. 2 pkt 2) regulaminu powinno zawieraé wyrazne oznaczenie
SUPER-AKCJA w tresci informacji.

3. Aby uzyska¢ punkty za zrealizowane wydarzenie, samo-
rzad powinien umiesci¢ informacje o nim na swoim blogu na
stronie www.mlodziez.info nie pdzniej niz 7. dnia miesigca
nastepujacego po wydarzeniu.

Wymodg ten nie dotyczy wrzesnia. Informacje o wydarzeniach
zrealizowanych w miesigcu rozpoczynajgcym rok szkolny moga
zosta¢ umieszczane do 7 listopada 2014 roku.

Ostatnie informacje o dziataniach samorzadu w roku szkol-
nym 2015/2016 musza zosta¢ umieszczone na stronie www.
mlodziez.info nie pdzniej niz 7 czerwca 2015 roku.

Wydarzenia, o ktérych informacja nie zostanie umieszczona
w terminie, nie bedg punktowane.

4. W celu zapewnienia biezgcej informacji o stanie wspotza-
wodnictwa samorzagdéw w ramach Samorzadowej Ligi Mi-
strzéw Organizator co miesigc, w terminie do 16. dnia miesia-
ca, uaktualnia stan punktacji na stronie www.mlodziez.info.

§10
POSTANOWIENIA KONCOWE
Organizator zastrzega sobie prawo do ostatecznej interpretacji
zapiséw regulaminowych.

nr107 | pazdziernik 2015 1.Q




D

W
X !

PZU CRACOVIA

s POLMARATON KROLEWSKI

ZAPRASZAMY DZIECIAKI!

- wizyta w $redniowiecznej wiosce /
X — czekaja rycerze i ,prawdziwy” smok :) =

« pokazy zonglerskie i przecigganie liny

« malowanie twarzy, puszczanie baniek

oraz inne gry i zabawy
P « ’

yA
~ ﬁ Mamy dla Was mndstwo atrakcji: W’

Przyprowadzcie swoich rodzicéw,
gwarantujemy swietnqg zabawe :)

miejsce: Tauron Arena Krakow [
piatek 23 pazdziernika 10.00-18.00,
sobota 24 pazdziernika 8.00-16.00.

£
S
“
=
a
@
i
fie
>
)
©
@
=
&
4
o©
]
L
N
o©
=
=
=
>

WWW.pzucracoviapolmara

ORGANIZATOR SPONSORTYTULARNY PARTNERZY

= KRA W R — @ SKLEF
B KOow [ —] ‘ ANTMATORA® ﬁ%ﬁ

krakow.pl



