Duza
rodzina

{ Prezenty



Mam na imig Klementyna. Dla przyjaciét Kami. Energia wylewa
sig ze mnie o kazdej porze dnia i nocy. Fotografuje, czytam, |
pisze wiersze. Znajomi mowiq, ze jestem wszedzie, zresztg

° tak jak moje rude loki. Na blogu kreuje wtasng rzeczywistosc.
o Tu moge odetchngé i nabraé powietrza na nastepne szalone akeje. |
| Zapraszam, poznajcie mdj Swiat...
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Méwisz ,,grudzier”, myslisz — Swigta! Razem z pierw -
szymi ptatkami Sniegu zaczyna sie wielka Swigteczna
govgczka. Najpierw mikotajki, potem Boze Narodzenie,
a w koicu sylwester i Nowy Rok. Czasami sobie mysle,
ze fajnie, ze jest taka przerwa. Niby zimno (nienawidze
zimy!), a jak sie uméwie z dziewczynami [ siedzimy
przy kominku... No dobra, zwykle to tylko kaloryfer,
ale i tak jest cudownie.

Juz jutro mikotajki. W klasie mielismy losowanie,
kto dla kogo przygotuje prezent. W podstawéwee nie
organizowalismy czegos takieqgo, wigce to byto dla mnie
nowe wyzwanie, zeby wymyslié cos fajnego. Zgadnij-
cie, kogo wylosowatam. Nie, nie Liwie. Nie miatabym
problemu, zeby cos dla niej wymyslié. To najbardziej
stuknigta osoba, jakgq znam. Ucieszytby ja nawet ki-
logram sera albo blender!

Miatam o wiele trudniejsze zadanie. Karol. Przy-
jaciel Tomka. Zapalony metalowiec. Ma blond wto-
sy do pasa, chodzi w spodniach moro i glanach.
Nieraz miat problemy przez nieprzebieranie
butéw w szatni, hi, hi. No i co mu kupic?
Poczgtkowo nie miatam pojecia, co moge
mu daé; nie mogtam wylosowac ko - °
gos innego?! Kogokolwiek, najlepiej
Jjakiejs dziewcezyny, byle nie jego...

Ale stato sie. Nie pozostato mi
nic innego, jak tylko pogadaé ~
z... Tomkiem.

Po ostatniej przygodzie
u Liwil wiele sie zmienito. |
Odpisat. Jejuu... Tak sie tym

2 krakowski magazyn mtodych

stresowatam, nie wyobrazacie sobie tego. Okazato sie,
ze to nic strasznego. Serio. Rano, gdy znowu witgezyli
prad, zerknetam na fejsa, a tam czekata nowa wia-
domosé.

— No dalej, czytaj! — pospieszata mnie przyjaciotka.

— Juz, juz.. — Na szczgscie nie byt aktywny [ nie
mogta mnie zmusié do kontynuowania rozmowy. Uff.

— No dobra, juz czytam, stuchaj: ,,Hej, co tam?
Jestes? Halo?”) Koniec. Nic takiego nie napisat...

— No widzisz, gdyby mu nie zalezato, to by w 0g6-
le nie odpisat! — Liwie ogarneto jakies szaleAstwo.
Czasami sie zastanawiam, czy ona przypadkiem nie
potrzebuje psychiatry. — Patrz, moze gdybys sie bar-
dziej interesowata jakims gtebszym przestaniem i in-
terpretacjq, nie bytabys taka gtucha na jego wotania
o mitos¢!




— Haha, Liwia, jaja sobie robisz? Skgd w tobie taka
poetka i romantyczka, co? Wyglgda na to, ze Mateusz
ma na ciebie taki wptyw.

— Nie robie sobie jaj. Serio mowig. Patrz! Zalogowat
sie. Teraz juz sig nie wymigasz, pisz!

— No okej... — odpowiedziatam z udawang obojet-
noscig; tak naprawde sama cheiatam do niego napisaé.
Przez noc miatam czas, by sie nad tym zastanowié,
przeciez takie Smianie sie z pisania do kogos jest wybit-
nie dziecinne. Powinnam podejmowaé dojrzate decyzje,
a nie zachowywac sie jak dzieciak, co nie?

— To ja sie pdjde umycé i ogarngé, a ty potem mi
zdasz relacje, okej?

— Okej — powiedziatam, gdy moja przyjaciétka byta
Juz na drugim koicu pokoju. ZaczeliSmy czatowaé.
Nie powiem wam, o czym pisalisSmy, w kazdym razie
poiniej bytam w wyjgtkowo dobrym nastroju. Liwia
puscita muzyke i tanecznym krokiem posztysmy zjesé
Sniadanie. To byta wspaniata noc. Od wtedy czatowa-
tam z Tomkiem dos$é czesto. Nawet Liwia nie wiedziata
o0 kazdej rozmowie.

Teraz, gdy cheiatam go prosié o jakies info na temat
Karola, miatam catkiem niezty pretekst do spotkania.
Sam zaproponowat, zebym do niego wpadta. Przeciez
nie mogtam odméwié. W pigtek po lekcjach szybko
sig przebratam, poprawitam loki, pociggnetam rze-
sy tuszem [ wybiegtam z domu, méwige mamie, ze
wréce péiniej.

— Tylko nie randkuj zbyt dfugo! — krzykneta moja
rodzicielka.

— Ej, mamo! Pa! — Odwrécitam sig z obrazong ming
[ wybiegtam na autobus.

Przywitat mnie w drzwiach, serce zabito mi mocniej,
gdy zobaczytam go w domowym dresie, ale nie datam
nic po sobie poznac.

— Hej.

— Cze$é, wejdz — powiedziat z uSmiechem. — Cheesz
cos do picia?

— Masz kawe? — Kiwngt gtowq. — To chetnie.

— Juz sie robi.

Podat mi kawe (z lodami!) i usiedliSmy na kanapie.

— Myslatas juz, co mu kupicé?

— Zastanawiatam sie nad jakgs ptyta. Moze wiesz,
Jjakich zespotéw stucha?

— Tak, ale mam lepszy pomyst... Nagraj mu ptyte
Jjego wtasnego zespotu, co? Na pewno pocisnie beke.
Do tego jakies babcine skarpety i mikotaj czekolado-
podobny, hmm?

— Hahaha, na serio tak mygdlisz?

— Serio, serio.

— Hm, a moze jeszcze czeqgos poszukamy w necie?

— Jasne, czemu nie — odpowiedziat Tomek — Tylko
wezme laptop.

Gdy tak przeszukiwalismy rézne strony, po jakims
czasie poczutam, ze mnie obejmuje. Wtedy cos sie zmie -
nito... PosiedzieliSmy jeszcze chwile ( musiatam wracal.

Zasniezona droga do przystanku weale mi nie po-
magata w przemysleniu tego, co sie wtasnie stato. Moze
Liwia jednak miata racje?

O Tekst: Ania Bojdo
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Stowarzyszenie

SIEMACHA

Magazyn powstaje we wspdtpracy
ze Stowarzyszeniem ,Siemacha”.
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W rodzinnej
atmosferze

Zblizaja sie Swieta, a wraz z nimi
dtugie godziny spedzone przy wi-
gilijnym stole w otoczeniu géry
jedzenia i... bliskich. Duze rodzinne zjazdy, a moze bardziej
kameralne spotkania tylko z dziadkami? Niezaleznie od tego,
ilu nas sie spotka, Swieta bedg wyjatkowe. Nawet jezeli czasem
jest pod gorke, jezeli trudno porozumiec sie z rodzicami, to
wystarczg checi i zastosowanie sie do kilku prostych wskazo-
wek, ktére przedstawiamy, by byt to prawdziwie magiczny czas
zgody i zrozumienia (i zeby zostat taki na dtuzej!).

Media zalewaja nas obrazami idealnej rodzinki, w ktérej po-
zornie nie ma zadnych problemoéw. Nie kazdy dom taki jest,
ale moze sie taki sta¢! Jak sprawié, zeby atmosfera przy swig-
tecznym stole nam nie cigzyta, aby wreczanie prezentéw byto
przyjemnoscia, a nie przykrym obowigzkiem? Dogadanie sie
z rodzicami wcale nie jest takie trudne, a — uwierzcie mi —
przynosi wiele korzysci i radosci! W grudniu spotkajmy sie, by
jak co roku przysigs¢ z resztg domownikéw i razem smiac sie
z przygdd Kevina, ktéry znéw zostat sam w domu na swieta.
Zycze Wam, aby nikomu nie przytrafita sie taka historia i aby
kazdy czut sie potrzebny i kochany. Wesotych swigt w RODZIN-
NEJ atmosferze!

O Ania Bojdo

N owych nadziei, wielkich odkry¢ i sit,
ktdre pokonujq trudnosci

na czas Swigt Bozego Narodzenia i rok 2016
Czytelnikom, Wspolpracownikom i Przyjaciolom

zyczq Redaktorzy ,Smigla”
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TYPOW

RODZICOW,

ktore zna kazdy z nas

| O

Kazdy z nas czasami kléci sie z rodzicami. Z pewnosciqg
obserwujecie pewne specyficzne, denerwujgce, a niekiedy
nawet zabawne zachowania swoich ,,staruszkow”.

Oto lista niektérych z nich.

WAZNIACY Jeéli maja wysta¢ dziecko do szkoty, to tyl-
ko do prywatnej. W publicznych przeciez dziejg sie ,niesty-
chane rzeczy”. W planie lekcji pociechy nie moze zabraknaé
niezliczonej ilosci zaje¢ dodatkowych i korepetycji. W przy-
sztosci na pewno przyda ci sie przeciez umiejetnos¢ gry na
okarynie czy znajomos¢ jezyka firiskiego.

INKWIZYC]JA Najchetniej zamkneliby cie w pomiesz-
czeniu bez klamek i okien, byleby$ pomnazat swojg wiedze
w kazdej minucie wolnego czasu. Jesli dostates zta ocene,
mozesz zapomnie¢ nawet o wysciubieniu nosa na zewnatrz.
Co rozumiemy przez ztg ocene? Oczywiscie wszystko ponizej
czwoérki z plusem.

NIANKI Mozesz zapomnieé o wszelkich klasowych wyjaz-
dach i szeroko pojetej wolnosci. Swiat zewnetrzny jest zty
i niebezpieczny i tylko rodzice wiedzg, co dla ciebie najlep-
sze. Przynajmniej tak sadza.

PRACOHOLICY Widujesz ich w najlepszym wypadku
raz na tydzien. Dom traktuja jak hotel, ciebie jak sgsiada,
a kubek kawy i laptop z najnowszymi raportami jak najwiek-
szg mitos$¢ swojego zycia. Najwazniejsze to pigc sie po szcze-
blach kariery. Pytanie: co potem?

KUMPLE Wspomoga dobra radg i pogadaja z toba bez
oporéw na kazdy, nawet najbardziej krepujacy temat. Ten
gatunek rodzica nalezy to najrzadszych.

INWIGILATORZY O twoim zyciu chca wiedzieé¢ wszyst-
ko w najdrobniejszych szczegétach. Najchetniej sami dobie-
raliby ci znajomych. Jesli kto$ im sie nie spodoba, prawdopo-
dobnie skoriczy spalony na stosie albo w piecu Baby-Jagi. Nie
wspominajmy lepiej o ewentualnym chtopaku lub dziewczy-
nie...

LUZACY Zwolennicy bezstresowego wychowania. Ufaja
ci bezgranicznie, zeby nie powiedzieé, ze za bardzo. Sg prze-
konani, ze zycia najlepiej nauczysz sie na wtasnych btedach.
Nie jestem jednak przekonana, czy ten sposob dziata w kaz-
dym przypadku.

Drodzy rodzice, potraktujcie
ten tekst z przymruzeniem oka.

AMBITNI 0d dziecka ktadg nacisk na to, by$ miat dobre
oceny w szkole. Majg zaplanowang catg twoja przysztosé —
szkoty i uczelnie, do ktérych pdjdziesz, kierunek studiow,
ktéry wybierzesz, twoj przyszty zawdd (najlepiej lekarz lub
prawnik, bo to rodzinne). W twoim zyciu nie ma miejsca na
spontanicznos$¢ czy wihasne aspiracje i marzenia, chyba ze lu-
bisz ktdtnie z rodzicami.

CYKLOPI Majg swoje oczko w gtowie. Mozesz nim byé
ty, wtedy twoi rodzice to réwniez typ niarki, a jesli masz
rodzenstwo, zazwyczaj jest nim najmtodszy lub najstarszy
berbeé¢ w waszej rodzinie. Gdy jeste$ najstarszy, to zazwy-
czaj ty jeste$ winien wszelkich katastrof w domu, powinie-
ne$ dawa¢ mtodszemu rodzenstwu przyktad, stuzy¢ mu radg
i pomoca. Gdy najmtodszy — odwrotnie, to starszy brat lub
siostra sg ci stawiani za niedoScigniony wzor. Czesto pada
klasyczne zdanie: ,,Gdy on/ona byt/a w twoim wieku, to nie
byto z nim/nig zadnych problemoéw”.

DYKTATORZY Restrykcyjni i surowi niczym konstytucja
Korei Pétnocnej. Gdyby mogli, budziliby cie o czwartej nad
ranem dzwiekiem trabki, ale potencjalne protesty sasia-
doéw skutecznie studzg ich zapaty. Najwazniejsza w waszym
domu jest dyscyplina. Nie mozesz liczy¢ na trefne zwolnienia
z WF-u czy innych zaje¢, a spdznienie do szkoty czy opuszcze-
nie jednego dnia to co$ niedopuszczalnego.

KOSMICI Ich zawéd i zainteresowania sg réwnie eks-
centryczne jak ich osobowos¢. Nie prébuj tego zrozumiec
ani wciagac sie w ich pasje. To bardziej niepojete niz fizyka
kwantowa dla humanisty.

KOMEDIANCI Podchodzg do $wiata z dystansem
i uSmiechem i tego tez staraja sie nauczy¢ ciebie. Czasami
padasz ofiarg ich ironii i zartow, ale dzieki dos¢ dtugiej prak-
tyce umiesz odptaci¢ sie tym samym. Gdy jednak nie jestes
w nastroju na gry stowne, moze to by¢ nieco denerwujace.

©O Kamila Kucia
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agda wraca p6znym wieczorem do domu. Dzis$ pisata
IVI sprawdzian, ktdry nie poszedt jej najlepiej, i dostata
dwdje z odpowiedzi z polskiego. Powroét ze szkoty
zajat jej dwa razy dtuzej niz zwykle, bo znowu jakis palant za-
parkowat auto na torach tramwajowych. Ledwie zdjeta kurtke,
a mama juz zasypata jg pytaniami:
—Jak w szkole? Jakie$ ocenki? Jak poszedt sprawdzian?
— Normalnie — odpowiedziata zirytowana i udata sie do swo-
jego pokoju.
Zastanawiata sie, dlaczego mama tak czesto zadaje akurat to
pytanie, ktére najbardziej jg denerwuje. Jej mama wrdcita do
przygotowywania kolacji. Dreczyto ja, czemu cérka byta dla niej
tak niemita, przeciez chciata tylko chwile z nig porozmawiac.

PODMIANKA TEMATU

Magda i jej mama, jak wida¢, zupetnie sie nie rozumiaty. Wy-
starczytoby, zeby dziewczyna zmienita temat rozmowy, zapy-
tata, co bedzie na kolacje, opowiedziata o filmie, ktory chce
obejrze¢ wieczorem, a obie strony bytyby zadowolone. Cérka
uniknetaby trudnego tematu, a mama zamienita dwa stowa ze
swojg pociecha. Rodzice pytajg nas najczesciej o szkote, gdy
chca z nami nawigzaé rozmowe. Wydaje im sig, ze to temat
uniwersalny, ktory nie ingeruje w nasze prywatne sprawy,
o ktérych zapewne nie chcemy z nimi rozmawiac. Jezeli mie-
liscie staby dzien w szkole, najlepiej ptynnie zmieni¢ temat
rozmowy na co$ mniej draznigcego.

JOL, TATO, CZY NIE-JOL?

,Nara, tato”, ,wez sie, mamo”, ,zejdzcie ze mnie” — czesto
uzywamy tych stéw w rozmowach w domu. Znaczng wiekszo$¢
czasu spedzamy ze znajomymi, wsrdd ktoérych takie zwroty to
nie grzech. W domu czujemy sie swobodnie, wiec przenosi-
my tutaj cze$¢ podwdrkowych nawykéw. Nawet najbardziej
wyluzowany rodzic wolatby ustysze¢ zamiast tego ,,do zoba-
czenia”, ,mamo, juz nie przesadzaj”, ,dajcie mi, prosze, chwile
spokoju”. Dobre kontakty z rodzicami to jedno, a szacunek
dla nich to drugie.

Stownictwo z mtodziezowego slangu bardzo chetnie wplatamy
we wszystkie wypowiedzi. Nasza mama czy tata, nawet ci
najbardziej wyluzowani, natrafiajg na stowa, ktérych komplet-
nie nie zrozumieja. ,Beka z typa”, ,obczaj”, ,masakracja” to
zwroty, ktére catkowicie zaszyfrowuja dla nich naszg wypo-
wiedz. Zasada jest bardzo prosta: jesli uzywasz takich wyrazéw,
musisz by¢ gotowy na wyjasnianie ich genezy i znaczenia, co
czasem jest trudnym zadaniem. tatwiej chyba sprébowac ich
unikaé. Zachowanie w tajemnicy znaczenia niektérych stow
pozwala nam zachowacd intymnos¢ i oczywiscie ratuje nas
przed zenujgcymi sytuacjami, kiedy mama pytajgca waszych
kolegéw: ,,Elo, ziomeczki, co tam w budzie?”.

PLAN TAKTYCZNY

Szczeg6ty sg bardzo wazne, zwtaszcza jesli przez rozmowe
chcesz co$ osiggnaé. Najlepiej zachowac spokojny ton gtosu,
nie komunikowa¢ rodzicom swoich zamiardw, a niewinnie

MY i RODZICE

Czy potrzeba nam ttumacza?

pytaé, czy nie maja nic przeciwko temu, zebys zrobit to i to.
Réwnie wazne jest, aby swojg postawg wyrazac che¢ udziatu
w rozmowie: nie uzywac komorki, patrze¢ na mame czy tate.
Warto réwniez wybraé odpowiedni czas. Jesli twoi rodzice
wracajg zmeczeni po kilku godzinach pracy, daj im chwile
odpoczaé. Unikniesz wtedy ich nerwowej argumentaciji: ,Nie,
bo nie, i koniec”. Inng dos¢ skuteczng metoda jest zbieranie
argumentow jeszcze przed rozmowa. Jesli chcesz wyjs¢ wie-
czorem, upewnij sie, czy twdj pokdj jest posprzatany i czy
wykonates to, o co cie wczesniej poproszono. Taka sytuacja
pozbawi rodzicow argumentéw w stylu: najpierw obowiazki
potem przyjemnosci.

INTERNET VS RODZINA

Nie ma jednej recepty na idealne stosunki w domu. Ktétnie
i sprzeczki zdarzaja sie kazdemu. Najwazniejsze, by nie cho-
wacé urazy, przyjmowac przeprosiny i samemu przepraszac.
Oczywiscie nasze starania nie przyniosg efektéw, jesli rodzice
sie nie zaangazuja. W okresie dorastania, kiedy jestesmy oto-
czeni gronem przyjaciét, rodzice czesto schodzg na drugi plan.
Zdarza sie, ze spedzamy cate dnie na wysytaniu znajomym
Smiesznych obrazkéw i kolejnych ,,xD” przez Facebooka, a nie
mamy czasu na wymienienie kilku stéw z wtasng mama. Czy
to madry wybor? Warto sie nad tym zastanowic.

O Jadzia Uljasz
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SKUTECZNEGO
NASTOLATKA

Jak ustawié zycie, by osiggac¢ swoje cele?

[ ]
ycie przecietnego nastolatka jest petne putapek.
Codziennie borykamy sie z trudnosciami. Zazwyczaj

znajdujemy sposob, aby sobie z nimi poradzi¢, jednak
czasami sprawy nas przerastajg. W takich wypadkach sie-
gamy po rade rodzicdw, kumpli albo po prostu odktadamy
sprawe na pozniej. A moze warto zajrze¢ do ksigzki? Ze to
niby gtupio, ze wstyd? Czy ma to jakie$ znaczenie? W koncu
chodzi o rozwigzanie problemodw.

NAWYKI CIE UKSZTALXTUJA

Ksigzka Seana Coveya 7 nawykdow skutecznego nastolat-
ka podpowiada, ze kazdy z nas moze rozwigzywac swoje
problemy przede wszystkim dzieki zmianie samego siebie.
Autor rzeczowo, a zarazem z duzym humorem radzi, jak
w prosty sposdb zabrac sie do poprawienia jakosci swojego
zycia: jak poprawic relacje z réwie$nikami, zyskac akcep-
tacje otoczenia, zy¢ w dobrych stosunkach z rodzicami
i w zgodzie ze sobg. Kluczem do zmiany jest uznanie, ze
to nie okolicznosci zewnetrze przede wszystkim decydujg
o tym, czy jestesmy szczesliwi, ale to, jak je przyjmujemy
i co z nimi robimy. Autor mowi wprost: kazdy z nas jest
kowalem wtasnego losu. Jesli chce sie, by ten los byt szczes-
liwy, nalezy zy¢ wedtug nawykow, przyzwyczajen, ktore
zbuduja charakter, nauczg pokonywania trudnosci, sys-
tematycznego wyznaczania celdw i dazenia do nich przez
prace nad sobg. ,Twoje nawyki uksztattujg cie albo cie
zniszczg” — mdéwi Covey. Dobre nawyki buduja, zte czynia
zycie nieudanym. To od nas zalezy, co wybierzemy. Autor
przekonuje, ze stajemy sie tacy, jakich siebie widzimy. Jesli
np. cos nam nie wyszto, nie pomoze obwinianie sie oraz
myslenie o sobie negatywnie. Mozemy albo zamartwiac
sie naszymi porazkami, albo wyciggaé z nich wnioski i nigdy
juz nie dopusci¢ do podobnej sytuacji.

ZAUFANIE JAK PIENIADZE NA KONCIE

Wiele miejsca w ksigzce autor poswieca relacjom z rodzi-
cami. Sg oni w koficu najwazniejszymi dla nas osobami.
Czesto drogi nawet najlepszych przyjaciét sie rozchodza,
a rodzice pozostajg rodzicami i zawsze bedg obecni w na-
szym zyciu. Dlatego tak wazne jest budowanie dobrych
relacji z nimi, przede wszystkim poprzez zaufanie. A z za-
ufaniem jest jak ze stanem konta w banku. Im wiecej na nie
wpfacisz, tym wiecej mozesz wyptacic. Krédtko méwiac, gdy
ktos nie zawodzi, dotrzymuje stowa, jest solidny, rodzice
uczg sie, ze mozna mu ufa¢, mozna na nim polegac. Stan
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jego konta rodnie. Takiemu dziecku sg zazwyczaj gotowi
pozwoli¢ na wiecej, bo wiedza, ze moga polegaé na jego
stowie. Wiele tez mozemy osiggna¢, starajac sie zrozumieé,

co dla naszych rodzicéw jest wazne, pamietajgc o drobnych 4&

sprawach czy otwierajac sie przed nimi. Warto zdaé sobie
sprawe z tego, ile doswiadczenia zyciowego oni posiadaja.
Warto ich postucha¢; nawet jesli wydaje ci sie, ze nie maja
racji, to zazwyczaj wiedzg lepiej i dobrze jest im zaufac.

NIGDY SIE NIE POROWNUJMY

Na swojej drodze kazdy z nas spotyka ludzi, ktérzy osia- 3
gneli wiecej niz on, odniesli duzy sukces. Nie ma sensu
poréwnywanie siebie do nich, zatamywanie ragk i méwie-
nie: ,mnie nigdy sie to nie uda”. Wiekszos¢ z tych oséb
zdobyta to, co ma, dzieki ciezkiej pracy, takze nad soba.
Skoro tak, to kazdy z nas moze odnie$¢é sukces — na swojg
miare, dzieki wykorzystaniu swoich talentéw. Wystarczy,
ze odpowiednio sie zmotywujemy do pracy.

Trzeba pamiegta¢, jak wazna w dochodzeniu do celu jest
samodyscyplina. Aby nasza praca nie poszta na marne,
trzeba pilnowac sie na kazdym kroku i nie odchodzi¢ od
raz obranej drogi. By rozwigzaé swoje problemy, trzeba
dziata¢ natychmiast, nie przektada¢ waznych spraw na
podzniej dla szybkiej ucieczki w cos$ przyjemniejszego, jak
gry komputerowe czy imprezy.

OSTRZYMY PILE

Nie nalezy zapominac o ,,ostrzeniu pity”, czyli regeneracji
wtasnych sit. Kto regularnie zarywa noce, zeby sie uczy¢,
znaczyco obniza swojg efektywnos¢. To samo sprawi nie-
odpowiednia dieta. Mdzg, aby dobrze dziatat, potrzebuje
witamin. Fast foody i zupki w proszku ich nie dostarcza.
Wazne jest, by dbac o kondycje, rozwija¢ swoje pasje, mie¢
zajecia, ktére lubimy i ktére nas odprezaja.

Jesli chciatbys$ dowiedziec sie wiecej, wystarczy siegnac po
te ksigzke. Podpowiada ona, w jaki sposéb i przy uzyciu
jakich narzedzi mozna dojs¢ do poprawy wtasnego zycia.

©O Mateusz Ciochon

¢ Sean Covey, 7 nawykow skutecznego nastolatka
¢ Sean Covey, 6 najwazniejszych decyzji, ktére
kiedykolwiek podejmiesz
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Szczera rozmowa
jest podstawag
dobrych relacji

W jaki sposéb negocjowaé z rodzicami wiasng wolnos¢

i rozmawiaé z nimi o swoich potrzebach? Nie jest to zadanie
proste, wie o tym kazdy nastolatek. ,Wazna jest otwarta
postawa i przedstawienie wlasnych racji” — przekonuje
Agnieszka Bozek, psycholog i psychoterapeutka.

Dlaczego dobre relacje z rodzicami sg takie wazne?

Agnieszka Bozek: Najprostsza odpowiedz brzmi: bo s rodzi-
cami, czyli najwazniejszymi osobami w naszym zyciu. Podczas
dojrzewania zachodzi wiele zmian w tym, jak wygladamy, jak
przezywamy $wiat, co robimy, z jakimi osobami przebywamy.
Chociaz zycie rozwija sie dynamicznie, obecnos$é rodzicow
jest w nim rzeczg statg. Mimo ze pojawiajg sie nowe relacje,
rodzice sg zawsze pierwszymi osobami, do ktérych zwracamy
sie, gdy mamy ktopoty i potrzebujemy pomocy.

A dlaczego nastolatkom szczegélnie trudno porozumiec sie
z rodzicami?

To normalne zjawisko. Wczesdniej rodzice byli dla dziecka naj-
wigkszym wzorem; wszystko, co moéwili brato sie za pewnik.
Jednak podczas dorastania mtody cztowiek zaczyna postrzegac
Swiat inaczej, bardziej krytycznie. Krytycznie odnosi sie tez do
rodzicdw i moéwi im o tym wprost. Rodzicom ciezko jest pora-
dzi¢ sobie z tym, ze przestajg by¢ wzorem dla swoich dzieci.

krakowski magazyn mtodych
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To dla nich nowa sytuacja.

Trudno im zrozumie¢, ze zaczynajg one zy¢ po swojemu.
W tym czasie przyjaciele stajg wazniejsi od rodziny; mfodzi
ludzie odczuwaja tez silniejszg potrzebe izolacji. Zamykaja sie
w pokoju, znikajg na caty dzier, nie méwigc bliskim o tym, co
i zkim robig. To powoduje catkiem naturalne obawy rodzicéw,
ktére sg dodatkowo stymulowane przez media prezentujace
najczarniejsze scenariusze z nastolatkami w rolach gtéwnych.
W konsekwencji rodzice reagujg zaostrzeniem kontroli, zeby
ustrzec swoje dzieci przed sytuacjami niebezpiecznymi. To
z kolei rodzi ich bunt.

Kontrola rodzicow moze stac sie przekleinstwem, kazdy
nastolatek potrzebuje wolnosci. Jak przekona¢ rodzicow
do tego, ze jest sie juz na tyle odpowiedzialnym, ze mozna
samodzielnie podejmowac decyzje?

Wazna jest otwartosé, chec¢ rozmowy z rodzicami oraz przed-
stawienie swoich racji w sposéb jasny i przemyslany. Warto
wczesniej zaplanowac to, co chce sie rodzicom powiedzieé
i wyttumaczyé, z czym sie nie zgadzamy. Mozna sie nie zgo-
dzi¢, gdy rodzice czego$ zabraniaja, ale nie w impertynencki,
niegrzeczny sposéb. Z jednej strony chodzi bowiem o szcze-
ros¢ w rozmowie, a z drugiej o udowodnienie rodzicom, ze
jest sie osobg odpowiedzialng i stowna. Oznacza to, ze jezeli
zobowigzatem sie, ze cos$ zrobie lub w czym$ pomoge, to to
robie. Jezeli powiedziatem, ze wréce do domu o 22.00, to
0 21.59 pukam do drzwi. Poniewaz nastolatki mniej chet-
nie spedzajg wolny czas z rodzicami, a raczej wolg spotykac
sie z przyjaciétmi, wazne jest, zeby przedstawi¢ rodzicom
najblizszych znajomych — poopowiadac o nich i pokaza¢, ze
sg to wartosciowi ludzie. Gdy rodzice dowiedza sie, z kim
spedzamy czas wolny, bedg sie mniej martwic, kiedy nie ma
nas w domu — a my bedziemy mie¢ wieksze przyzwolenie
na to, by spedzac czas w taki sposdb, jaki nam odpowiada.

A co zrobi¢, jesli rodzice nie chca rozmawiac i sg przekonani
o swojej nieomylnosci?

Jesli rzeczywiscie podejmowalismy préby rozmowy i po-
nieslismy porazke, warto np. napisa¢ do nich list, w kto-
rym podzielimy sie swoimi odczuciami, przedstawimy
swoje argumenty za tym, dlaczego powinnismy mie¢
wigksze prawa. Nie zapomnijmy o udowodnieniu
naszej odpowiedzialnosci, to bardzo wazne. Jest
to jedna z mozliwosci. Mozna tez poprosi¢ o po-
moc innych dorostych, np. kogos z rodziny lub
przyjaciot rodzicéw. Taka osoba moze stac sie
mediatorem i sprébowac w naszym imieniu prze-
konaé rodzicow, ze jestesmy bardziej dojrzali,

niz im sie wydaje.

©O Rozmawiata Marta Zabtocka
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Mamusiu, musze Ci
kogos przedstawic...

czyli jak
powiedzieé
rodzicom,
ze mam chtopaka /
dziewczyne?

dzicdw, ched szukania wtasnej drogi, kiedy dostato sie

cho¢ troche wolnosci — to problemy znane kazdemu
nastolatkowi. Z rodzicami rozmawiamy coraz rzadziej, wiele
spraw zostawiamy dla siebie. Tymczasem w naszym zyciu
dziejg sie nowe rzeczy. Szczegdlnie wazne sg nowe relacje.
Kiedy poznajemy osobe, w ktorej po raz pierwszy sie zauro-
czymy, czy nawet zakochamy, boimy sie o tym powiedzie¢
swoim najblizszym. Dlaczego? Moze boimy sig ich reakcji,
zdania na ten temat lub (co gorsza) ze wcale to ich nie zain-
teresuje. Co robi¢, gdy znajdziemy sie w takiej sytuacji, czego
unikac? Oczywiscie kazdy ma swoje zdanie, a rodzice sg rozni
i rozmaicie reaguja.

N ietatwo by¢ nastolatkiem. Bunt, odsuniecie sie od ro-

Po pierwsze, bfad, jaki mozesz popetni¢ na wstepie, to po-
wiedzie¢ rodzicom, ze masz kogos, gdy oni nigdy nie styszeli
o tej osobie. Zacznij pomatu opowiadaé, jak sie poznaliscie,
ze dobrze sie dogadujecie, a dopiero za jakis czas oswiadcz,
Ze czujecie do siebie cos wiecej. Rodzice na pewno nie wezma
tego na powaznie, gdy powiesz, ze poznaliscie sie wczoraj,
a juz sie kochacie.

Druga sprawa: jesli powiedziates/as rodzicom o tej osobie,
to nie znaczy, ze od razu musisz jg im przedstawiac. Daj im
czas, niech sie troche przyzwyczajg do mysli, ze ich dziecko
ma kogos bliskiego.

1O krakowski magazyn mtodych

Trzecie i chyba najwazniejsze: lepiej, by rodzice dowiedzieli
sie tego od ciebie, a nie z innych Zrodet, np. z Facebooka czy
innych serwiséw internetowych. Rodzic po prostu pomysli, ze
mu nie ufasz, a to wielki cios. Moze to prowadzi¢ do wielkiego,
niezrecznego przestuchania w stylu: ,Kim jest? lle ma lat? Jak
sie poznaliscie? Z jakiej rodziny pochodzi?”. Z pewnoscig od
razu odechce ci sie opowiadac.

Na koniec chciatabym podpowiedzie¢, ze jesli rodzice Zle za-
reaguja na takg wiadomosé, na przyktad zaczng moéwic, ze
jestes jeszcze za mtody/a na randki itp., usigdz i porozmawiaj
z nimi na spokojnie. Niektdrzy z nich boja sie, ze tak szybko
ptynie czas i ich jeszcze niedawno malutkie najukochansze
dziecko dorasta; trzeba im to powoli uswiadomic. Jesli masz
starsze rodzenstwo, popro$ o pomoc. Ono takze na pewno
cos$ takiego przezywato.

Najwazniejsze jest, zeby w tym trudnym okresie nie odsuwac
sie od bliskich, bo to oni byli z nami od zawsze i to oni znajg
nas najlepiej. Jesli masz partnera i uwazasz, ze to co$ powaz-
nego, nie obawiaj sie tego powiedzie¢ swoim rodzicom, oni
maja prawo wiedziec!

O Alicja Bil



Rozwod rodzicow
z reguty jest trudnym

przezyciem dla catej rodziny

imo ze decyzja o rozstaniu dotyczy przede wszystkim
IVI dorostych, to bardzo powaznie wptywa na zycie i za-
chowanie dzieci. Niekiedy rodzice sg tak pochtonieci
zatatwianiem spraw lub sami sobg, ze zapominajg o tym, ze
nam tez jest trudno. Czesto styszy sie w takiej sytuacji zdania
typu: ,,Jestes duzy powinnas/powinienes to zrozumiec”. Ow-
szem, pietnastolatek rozumie wiecej niz oSmioletnie dziecko,
a jednak kazdy musi zmierzy¢ sie z nowg sytuacja.

Wielu nastolatkdw doswiadczyto rozwodu lub separacji ro-
dzicéw albo majg znajomych z takich rodzin. Nikomu nie jest
tatwo przechodzié przez takie wydarzenie. Na pewno pojawi
sie smutek, bo w konicu chodzi o nasza rodzine. S3 chwile,
kiedy zwyczajnie chce sie ptaka¢. Wielu nastolatkdw udaje
twardych, a tak naprawde nie radzi sobie z wtasnymi uczu-
ciami. Chowanie ich w sobie ma niedobre konsekwencje.
Psychologowie radzg, aby porozmawiac z rodzicami. W jednej
z gazet przeczytatam: ,Kazdy potrzebuje w takich chwilach
wsparcia. Jesli nie chcesz rozmawiac z opiekunami, mozesz
porozmawiac z przyjaciotka lub przyjacielem”.

Jesli martwisz sie o to, ze rodzice kazg ci wybieraé pomiedzy
nimi, to najprawdopodobniej jestes w btedzie. W wiekszosci
przypadkéw rodzice mimo rozstania nadal kochajg swoje dzieci
i oboje chcg utrzymywac z nimi kontakt. Oczywiscie sg sytu-
acje, kiedy stuzymy jako pionek lub narzadzie do walki. Jesli
tak sie stanie, trzeba powiedzie¢, ze nam sie to nie podoba.

Olivia miata osiem lat, gdy jej rodzice stwierdzili, ze lepiej
bedzie sie rozstaé. ,Pamietam, ze strasznie ptakatam. Gdy
widziatam dzieci idgce za rgczke z dwojgiem dorostych, chcia-
tam krzycze¢” — opowiada. Trudno jej byto przez to przejs¢,
ale udafo sie. Dzis szesnastolatka ma bardzo dobry kontakt
z rodzicami. Mieszka z mama, ale co weekend widzi sie z tata.
»,Mama nie zabrania mi widywac sie ze staruszkiem. Nie ma
nic przeciwko, bo wie, ze brakuje mi go. Byt czas, kiedy my-
Slatam, ze to przeze mnie rodzice sie rozstali. Po pewnym
czasie zrozumiatam, ze nie bytam temu winna. Kazde z nich
jest teraz szczesliwsze” — méwi nastolatka.

Niestety nie zawsze tak jest. Zdarzajg sie sytuacje, kiedy po
rozwodzie jeden z dorostych nie chce mie¢ kontaktu z osobami
z poprzedniego zycia. Zrywa kontakt z dzie¢mi. Wiadomo, ze
jest im z tego powodu bardzo przykro, ale co mozna zrobic?
Tego rodzaju zdarzenia dowodzg, ze rozpad rodziny to trudne
przezycie zarowno dla dzieci, jak i dla dorostych.

Kazda zmiana jest nowym doswiadczeniem. Wiem, ze dziwnie
to brzmi w kontekscie takiej a nie innej sytuacji, ale warto sie
pogodzi¢ z nowym stanem rzeczy. Trzeba unika¢ obwiniania
dorostych, a tym bardziej siebie, i nie podsycac¢ uczucia zalu
do rodzicow.

O Wiktoria Dziedzic
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Z RODZINA
PRZEZ SWIAT

T

W Polsce coraz wiecej rodzin liczy nie wiecej niz
cztery osoby. Do tego stanu przyzwyczajeni jestesmy
od czaséw PRL-u, kiedy to wladze przekonywaty, ze

posiadanie wiecej niz dwojki dzieci jest zacofaniem.

Chinach w 1977, kiedy to urodzit sie miliardowy
Wobywatel, wtadze postanowity ograniczy¢ liczbe

ludnosci kraju. Wprowadzono polityke jednego
dziecka. Zakazano rodzinom posiada¢ wiecej niz jedno dziecko,
zaczeto reklamowac aborcje jako forme antykoncepcji oraz
zachecac Chinczykdw do skupienia sie na karierze zawodowej.
Waznos¢ tej zasady odwotano dopiero w tym roku.
Po 1977 roku w Chinach przyjat sie model rodziny, w ktdrej
dziadkowie zajmuja sie jedynym dzieckiem w rodzinie (nie
ma ono przeciez zadnych kuzynéw, bo jego rodzice s3 jedyna-
kami), a rodzice zajmuja sie karierg i zarabianiem pieniedzy.
Ich czas wychowania dzieci przyjdzie, gdy ich wtasne dziecko
doczeka sie potomka.
W Chinach rodzina wcale nie jest jedng z wazniejszych war-
tosci. Dziecko traktuje sie raczej jako swéj obywatelski obo-
wigzek. Chinczycy nie chca réwniez, by ich przebywajacy na
emeryturze rodzice, mieszkajacy zwykle klatke dalej, nie mieli
zajecia. O niewielkim znaczeniu rodziny niech $wiadczy sy-
tuacja sprzed kilku lat, kiedy pewne chinskie matzenstwo
zapomniato o opiece nad swoim dzieckiem i zajeto sie gra na
komputerze w pobliskiej kawiarence komputerowej. Grajac,
stracili poczucie czasu i do domu wrdcili... trzy dni pdzniej.
Pozostawione w domu dziecko zgineto $smiercig gtodowa.

. S -
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MAMUSIA KOCHA SYNUSIA

Jak sie okazuje, grecki filozof Arystoteles miat racje, tworzac
teorie ztotego $rodka. Chiriskie matzenstwo popetnito btad,
ale robig to tez wtoskie matki, od dawna kojarzone z wycho-
wywaniem maminsynkdw, ktérzy biernie sie temu procesowi
poddaja. Po co meczyé sie z samodzielnoscig, skoro w domu
zawsze czekajg pyszny makaron, wyprasowana koszula i po-
sprzatany pokéj? W powodu tego witasnie lenistwa wielu
dorostych Wtochdw zyje beztrosko, sielsko, nie martwigc sie
o nic jak dziesieciolatkowie.

O ile wyjasniony powyzej efekt mammismo nie jest pozy-
tywnym zjawiskiem, o tyle we wtoskiej kulturze jest wiele
zachowan, ktorych powinnismy sie w Polsce uczyé.

Jednym z nich jest Scisty zwigzek miedzy wszystkimi cztonkami
rodziny — od dziadka az po wnuki. Wtoskie rodziny mieszkajg
zwykle bardzo blisko siebie, niekiedy majg po prostu wita-
sng kamienice od dawna nalezgcg do rodu. Kazdego dnia
cata rodzina je wspdlny obiad. Kuzyni sg dla siebie jak bracia,
a dziecko zawsze moze oczekiwad, ze ciocia ugotuje mu zupe
czy pomoze w lekcjach.

Oprocz tego, inaczej niz we wszystkich chrzescijanskich kra-
jach, we Wtoszech bardzo wazna jest rola ojca chrzestnego.
W Polsce rodzicéw chrzestnych traktujemy zwykle jako ludzi




spotykanych w czasie $wiat, ktdrzy kupujg nam prezenty.
We Wtoszech ojciec chrzestny to wychowawca, ktéry zgod-
nie z chrzescijariska doktryna pomaga przejs¢ przez zycie.
Wymowna jest scena z filmu Ojciec chrzestny, w ktérej Don
Corleone policzkuje swoje 30-letnie dziecko chrzestne za nie-
meskie zachowanie. Nastepnie wysyta swoich podwtadnych,
by zatatwili przydatne dla owego dziecka sprawy.

PATCHWORKOWE KOMPLIKACJE

Wspotczesnie wielu juz nie uwaza wtoskiego modelu rodziny za
dobry albo mozliwy do realizacji. W ostatnich latach wyksztat-
city sie rézne alternatywne (czesto dziwne) modele rodzin.
Jednym z takich nowych modeli jest rodzina patchworkowa.
Polega ona na tym, ze po rozwodzie maz wraz ze swojg now3a
partnerka nawiazujg przyjacielskie relacje z zong i jej nowym
towarzyszem. W teorii nic ztego, prawda? To nawet dobrze,
Ze po rozwodzie matzonkowie nie stracili sympatii do siebie
nawzajem.

Tylko jak w catej tej sytuacji majg odnalez¢ sie dzieci? Kto jest
teraz mamg, a kto tata? Co jesli nie lubie nowej partnerki
mojego taty?

Rodzina patchworkowa nie jest w stanie dobrze wychowa¢ dziec-
ka, bo przeciez zaden nastolatek nie bedzie stuchat wrzaskéw
nieznanej sobie kobiety, ktdra pojawita sie w domu kilka lat temu.

DZIECKO OCZKIEM W GLOWIE

Nie bedzie przesada, gdy powiemy, ze dla wielu rodzin oczkiem
w gtowie jest dziecko. W XX wieku w Skandynawii zapanowata
moda na bezstresowe wychowywanie dzieci. Dzieciak nie
moze by¢ do niczego zmuszany, nie mozna wywieraé na nim
presji i oczekiwac od niego zbyt duzo, a uderzenie, nawet
lekki klaps, jest tam powodem do postawienia przed sgdem.
Niedawno do kin wszedt film Obce niebo przedstawiajgcy
historie polskiej trzyosobowej rodziny, ktéra wyjechata do
bogatej i dajgcej nowe mozliwosci Szwecji. W tamtejszej szkole
cérka nie czuje sie najlepiej, dlatego zaczyna sie jej przygladac
kurator. W koricu bez uprzedzenia dziecka i rodziny dziew-
czynka zostaje przeniesiona do tymczasowej rodziny zastep-
czej. Matzenstwo wychowujgce swe dziecko wedtug polskich
zwyczajow nie wiedziato, ze to, co u nas uchodzi za normalny
czyn, za normalny sposéb wychowania dzieci, w Szwecji moze
spowodowac utrate praw rodzicielskich.

Rodzina to wiezi i relacje. Mito jest spotkac babcie czy dziadka,
porozmawiac z kuzynami. Gdyby kazdy traktowat rodzine jak
cos$ niedookreslonego i zbednego w zyciu, to ludzie po prostu
byliby samotni.

O Jacek Liberacki
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Rodziny wielopokoleniowe dajqg wiele

radosci, ale majg tez swoje cienie.

igilia. Cata rodzina siada przy stole przy akompa-
Wniamencie gtosnych rozméw i szurania krzestami.

Zadowoleni krewni, podajac sobie potmiski z jedze-
niem, przywotujg przerdzne historie. Wujek Staszek opowiada
0 swojej przygodzie na stoku narciarskim, gdy to nieomal
wpadt w kolejke ludzi, a babcia Marysia z ekscytacjg mowi
o pieknych beretach, ktdre ostatnio zobaczyta na przecenie
w sklepie. Oczywiscie nie moze zabraknaé niezrecznych py-
tan do najstarszego syna, kiedy to w koricu znajdzie sobie
dziewczyne, przeciez jego prababcia juz w wieku osiemnastu
lat wyszta za mgz. Mtodsze dzieci wyczekujg przy choince na
otwarcie prezentdw, potrzgsajg pudetkami, aby sprawdzié¢ ich
zawartosé. Mimo ze za oknem jest mrdz, to w domu panuje
ciepfa atmosfera.

PLUSY I MINUSY

Rodzina wielopokoleniowa ma z pewnoscig wiele wad, ale
réwniez zalet. Dobrze jest mie¢ dookota siebie bliskich, bo
zawsze znajdzie sie ktos, z kim mozna porozmawiaé, na kim
mozna sie wesprzec. Im wiecej ludzi, tym wiecej wspdlnych
wspomnien, ktére mozna przywotywac w pdzniejszych latach.
Trudno jednak utrzymywacé kontakt z tak licznym gronem,
wiec po jakims czasie rodzina zaczyna sie dzieli¢ na te blizszg
i dalszg, z ktorg spotykamy sie tylko podczas wiekszych przyjec,
takich jak wesela czy wtasnie wigilia.

ROZNICE MIEDZYPOKOLENIOWE

Pomiedzy pokoleniami w duzej rodzinie zazwyczaj jest prze-
pas¢ kilkudziesieciu lat, dzieki ktérej takie relacje sg jeszcze
ciekawsze. Mtodsze dzieci mogg sie dowiedzie¢ o rzeczach
juz niespotykanych, a dziadkowie i wujostwo sg szczesliwi,
ze mogga sie z kims podzieli¢ swoja historia. Starsi cztonkowie
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rodziny majg odmienne opinie, ktére wynikaja z ich wtasnych
przezy¢ i niekiedy dochodzi miedzy nimi do ostrej wymiany
zdan, a nawet i ktétni. Nieraz mozna ustysze¢ od babci, ze
teraz tej mtodziezy to tylko internety i telefony w gtowie”
i Ze za jej czasow, gdy chciato sie co$ znalez¢, to szto sie do
biblioteki. Natomiast rodzice bez korica powtarzaja, ze gdy
oni byli w naszym wieku, to pomagali we wszystkim swoim
rodzicom i dostawali same pigtki w szkole, a nie ,tylko przed
telewizorem lezeli i nic nie robili”. Mimo ze w danej chwili
takie sytuacje moga sie wydawac irytujace, to po pewnym
czasie z uSmiechem sie je wspomina.

RODZINNE NIEPOROZUMIENIA

Zdarza sie, ze cze$c¢ rodziny jest ze sobg sktécona i panuje
napieta atmosfera ze sztucznymi uprzejmosciami i wymuszo-
nymi rozmowami. Trzeba udawac, ze jest sie zadowolonym, bo
ciocia Helena zaraz rozpusci plotki, przez ktére krewni bedg na
nas patrze¢ nieprzychylnym okiem. Niekiedy to mate sprzeczki,
ktére szybko idg w niepamie¢, ale s3 tez wielkie zatargi po-
wodujace zgrzyt pomiedzy ludzmi na dtugo albo i na zawsze.
Wtedy mimo najlepszych checi przy okazji spotkania powstajg
obozy, w ktérych znajduja sie osoby nalezace do obydwu grup.
Oczywiscie wszystko odbywa sie pod przykrywka fatszywych
usmiechéw i uprzejmosci méwionych przez zacisniete zeby.

Kazda rodzina jest inna pod wieloma wzgledami: sg duze
i mate, zgrane lub troche mniej, rozrzucone po catym swiecie
albo skupione w jedynym miescie. Zawsze jednak znajdzie sie
ktos, na kogo wsparcie mozemy liczyc.

© Beata Puchalska




Rodziny
w filmach
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Wiele filmowych historii opowiada
o rodzinie. LOL czy Dobry rok to
znane przyktady takich produkcii.
Kazda z nich pokazuje troche inne
oblicze zycia rodzinnego.

............................................. ©ecccccccccccccccce

LOL

Lola, gtéwna bohaterka, dla znajomych Lol, ma pietnascie lat
i chodzi do liceum. Dziewczyna dorasta w rozbitej rodzinie.
Jej ojciec rozszedt sie z matka i kazde z nich stara sie utozy¢
sobie zycie na nowo. Fabuta odkrywa przed widzem swiat
nastolatki, ukazuje jej podejscie do zycia i zainteresowania. Nie
wszystko idzie tak, jak Lol sobie wymarzyta. Rodzice spotykaja
sie potajemnie, jej chtopak jg zdradza, a nowa mitos¢ wydaje
sie pomytka. Dziewczyna wpada w zte towarzystwo i zaczy-
na siega¢ po narkotyki. Do tego jej oceny nie sg najlepsze,
wiadomo: imprezy i znajomi sg na pierwszym miejscu. Nie
dostaje tez od matki zgody na od dawna planowany szkolny
wyjazd do Francji, a przygotowywata sie do niego od wielu
miesiecy. To wszystko prowadzi do star¢ miedzy matka i corka.
Z jednej strony dziewczynie wydaje sie, ze skoro jest prawie
petnoletnia, moze robic, co chce, i nie musi stuchaé¢ matki.
Z drugiej — nie umie sobie sama poradzi¢ z problemami, ale
jest zbyt dumna, zeby sie do tego przyznac.

LOL to opowies¢ o rodzinie, ktdra nie zyje ze soba. Kazdy z jej
cztonkdw ma swoj Swiat i taczg ich tylko wiezy krwi. Nawet
wspolny positek nie przebiega w spokoju. Kazdej kolacji towa-
rzyszy mniejsza lub wieksza ktétnia z mtodszym rodzeristwem
lub matka i pytanie: , dlaczego nie moge, skoro jestem doro-
sta?”. Film pokazuje chorobe, ktéra dotyka coraz wiekszej licz-
by rodzin. Coraz czesciej staja sie one jedynie zbiorowiskiem
ludzi, z ktérych kazdy ma swadj sSwiat i tylko w nim istnieje.

RADOSC PRZY WSPOLNYM STOLE

Dobry rok jest historig Maksa, londynskiego maklera, dla kté-
rego liczy sie jedynie zysk. Nienawisé konkurencji, na ktéra
sobie zastuzyt, wrecz go cieszy. Momentem zwrotnym w jego
zyciu jest dzien, kiedy otrzymuije list z informacja, ze jego wuj
zmart i zostawit mu wszystko, co posiadat, w tym winnice
w Prowansji. Z poczgtku Max nie chce jej przyjac¢ i postanawia
ja sprzedac. Jednak na miejscu przypominajg mu sie wakacje
u wuja i jego nauki. Chocby ta otrzymana, kiedy wuj grat z nim
w tenisa i wygrat. Chciat pokaza¢ chtopakowi, ze tak naprawde
porazki uczg cztowieka, a nie zwyciestwa. Wuj byt zawsze
wesoty i mity dla Maksa. Chciat, by wyrést na dzentelmena
i dobrego cztowieka. Jednak chtopak po pewnym czasie od-
rzucit wszystko, co krewny starat sie mu przekazaé. Zaczat zy¢
po swojemu. Na gietdzie grat nieczysto, co przysporzyto mu

wrogow. Niektdrzy posuwali sie nawet do
wysytania mu liscikdw z zyczeniami rychtej
wizyty w piekle, na ktére on reagowat smie-
chem i ktére traktowat jak pochwaty.
Autorzy filmu opowiadajg o nietypowej rodzinie.
Mtody chtopak nie wychowuje sie w otoczeniu ro-
dzicow, a przy wuju, ktdry wpaja mu model petnej zycia

i radosci rodziny francuskiej, w ktérej wazne jest wsparcie
bliskich. W filmowej opowiesci rodzina spedza razem czas
i rozmawia o wszystkim. Zarty, czasami lekko niestosowne,
porady i historie rodzinne — to wszystko jest obecne przy kolacji
nie tylko z najblizszg rodzing. Gdy pracownicy winnicy jedzg
ja ze swoim pracodawcg, tworzg sie bardzo dobre stosunki
miedzy nimi i upada mur pomiedzy pracownikami i szefem.

MILOSC W NOWYM DOMU

Doskonatym przyktadem wzajemnej akceptacji i wsparcia
w rodzinie jest historia opowiedziana w filmie Wielki Mike.
Obraz oparty zostat na prawdziwej historii Michaela Ohera,
gracza amerykanskiego futbolu.

Film opowiada o biednym chtopcu, ktdry zostat odebrany
matce — pijaczce i ¢punce. Chtopak nie przyktada sie do nauki
i ucieka od kazdej rodziny zastepczej, w ktérej zostaje umiesz-
czony. Pewnego dnia zostaje zaadoptowany przez zamozng
rodzine, ktéra odkrywa w nim talent gracza futbolowego.
Nowi rodzice pomagajg mu rozwija¢ pasje i wybieraja dla
niego najlepszy ich zdaniem college.

Film pokazuje, ze mitos¢ i rodzina nie muszg opierac sie
na wiezach krwi. Tutaj bogata rodzina adoptuje prawie
petnoletniego chtopaka, w dodatku czarnoskdrego. Wzbudzajg
tym wiele kontrowersji, zwtaszcza wsréd swoich znajomych,
ale uwazaja, ze robig dobrze. Mimo ze nie wychowywali
Mike’a od poczatku, traktujg go jak wtasne dziecko, troszczg
sie o niego i wspierajg w kazdym momencie. Wstawiajg sie
za nim u dyrekcji, ktéra mimo katolickich zasad, ktérymi
kieruje sie szkota, nie chce przyja¢ chtopaka w swoje progi.
Starajg sie, aby Mike choc przez chwile poczut sie jak w domu,
daja mu ciepto, zaufanie i bezgraniczng mitos¢, ktéra dodaje
chtopakowi sit, aby broni¢ swojej rodziny oraz dgzyc¢ do celu.

O Klaudia Piotrowska
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PREZENTY NA SWIETA
NIE MUSZA BYC NUDNE!
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Nadszed! grudzien, a wraz
z nim odwieczny problem:
Jakie kupi¢ prezenty na swieta?

kroétce klasowe mikotajki i Wigilia, na ktéra zjezdzajg
Wsie ciotki z drugiego korica Polski, i pasowatoby

rodzine i znajomych czyms obdarowaé. Pewnie
beda to znowu takie same prezenty jak co roku. Kosmetyki
dla mamy, zel do golenia dla taty, dla mtodszego rodzerstwa
jakas zabawka, dla znajomych kolejna ptyta. Jak zaradzi¢
monotonii i sprawi¢, zeby kazdy byt naprawde zadowolony
z otrzymanego prezentu?

SKARPETOWY SZAL

Jaki jest najbardziej oklepany prezent na $wieta? Oczywiscie!
Co roku kto$ z rodziny lub znajomych dostaje pare nowych
grubych skarpet! To juz taka tradycja. Da sie cos$ zrobi¢, by
nawet taki prezent byt wyjatkowy. Mozna sprezentowac trady-
cyjne wetniane skarpety w wersji rekina pozerajacego stope!
Jesli nie rekin, to moze materiat w intensywnym kolorze, a na
nim wizerunek taficzacej krowy? Kazdy krok w gwiazdkowym
prezencie przyniesie niesamowitg radosc.

WYSZYTE, WYDZIERGANE...

Sytuacja wyglada podobnie, jesli chodzi o wszystkie inne czesci
garderoby. Wreczanie rekawiczek i czapek w skandynawskie
wzory powoli odchodzi do lamusa, bo ile mozna mieé prawie
identycznych par. Babcia na pewno sie nameczyta, dziergajac
identyczne swetry, szaliczki i czapeczki dla wszystkich wnukdéw.
Prezenty od babci i ciotek jako$ trzeba przezy¢, ale lepiej nie
przygotowaé nudnego, a zarazem obciachowego prezentu
dla znajomych czy cztonkdw rodziny. Na szczescie nasza baj-
ka nie musi konczy¢ sie jak historia blizniakéw z Harry’ego
Pottera, ktorzy gdyby mogli, toby sie zapadli pod ziemie na
widok prezentéw od mamy. Jak urozmaici¢ wtasnorecznie
szyte ubrania? Wydzierga¢ mozna wszystko, od niepozornych
koronkowych figurek aniotkéw, poprzez parasole, po suknie
Slubna. Internet peten jest samouczkdw przedstawiajacych
inspiracje i instrukcje, jak stworzy¢ co$ niepowtarzalnego.
Wystarczy klik i juz! Mame na pewno ucieszy samodzielnie
zrobione poncho, a mtodsze rodzenstwo zaskoczy czapka
z uszami krdlika.



SELODKIE SWIETA

Kto nie kocha stodkosci?
Cukierki na choince, lukro-
we laseczki, ciasta, babeczki
i wreszcie czekolada... Nie trze-
ba dtugo mysle¢. Wystarczy kwadratowe lub prostokatne
pudetko, kilka tekturowych przegrodek, troche materiatu
do wytozenia dna i duzo, duzo stodyczy. Wystarczy tadnie je
pouktadad, przyprdszyé sztucznym $niegiem et voila! Jedzenie
w takiej postaci bedzie idealne na prezent i z pewnoscig umili
niejeden zimowy wieczor.

COS PRAKTYCZNEGO

A co jesli mamy kogos, kto wiecznie jest na diecie, wiec lepiej
nie dawa¢ mu jedzenia, w swetrach nie chodzi, a rekawiczek
i skarpetek ma pod dostatkiem? W takim wypadku dobrym
wyjsciem jest podarowanie mu czego$ praktycznego, np.
ozdoby do mieszkania (byle nie w $wigteczne wzory!). Jest
kilka takich rzeczy, o ktérych sie mysli, a jako$ nigdy nie ma
czasu, zeby je kupi¢. Dla amatoréw napojow procentowych
odpowiedni bedzie garnek do grzanego wina, dla wielbicieli
goracej czekolady lub ciggnacego sie sera —zestaw do fondue.
Nastolatek ucieszy sie z dizajnerskiego etui na telefon. Jesli
zupetnie nie mamy pomystu, mozna po prostu kupi¢ karte
podarunkowg do ulubionego sklepu.

CZEGO NIE KUPOWAC?

Nie kazdy lubi dostawac co roku te same zele, szampony
i wody toaletowe. Oczywiscie sg tacy, ktérych uszczesliwi
catoroczny zapas balsamu, ale lepiej dmucha¢ na zimne i do-
wiedzied sie tego wczesniej. Tak samo rzecz ma sie, jesli chodzi
o kubki lub ksigzki. Sg osoby, ktdre ucieszy poszerzenie ich
biblioteczki nawet o ksigzke kucharska, ale innych taki pre-
zent wcale nie zadowoli i przy najblizszej okazji pozbeda sie
go, prawdopodobnie ofiarujgc komus innemu w prezencie.

JAK ZAPAKOWAC?

Po kilku godzinach latania po sklepie i wybierania prezentéw
trzeba je jako$ zapakowac. Zwykty papier ozdobny? To zbyt
banalne. Oryginalnie zapakowane prezenty, nawet jesli nie
beda drogie, to zrobig ogromne wrazenie! Kosmetyki, kawe
lub stodycze wystarczy wrzuci¢ do pudetka bez wieczka lub
wiklinowego koszyczka wytozonego sizalem (wypetniaczem
do kompozycji z kwiatéw) lub wtosami dekoracyjnymi i wtozy¢
do folii. Tak zapakowany prezent prezentuje sie bardzo profe-
sjonalnie i przycigga wzrok. Takie opakowanie sprawdzi sie,
jezeli prezent szykujemy dla kogo$ z rodziny lub znajomych
dziewczyn. Chtopaka z pewnoscia ucieszy podobne pudet-
ko, folia lub koszyczek z wybranym prezentem, dodatkowo
wypetniony zrolowanymi banknotami (oczywiscie nie muszg
by¢ prawdziwe ©). A co ze stodyczami, jesli nie postgpimy
tak, jak opisatam wyzej? Wystarczy owalny kawatek ggbki,
wokét ktérego utozymy batoniki, na nim pozostate stodycze
na ksztatt tortu, wszystko obwigzemy wstgzeczka i gotowe!

A POD CHOINKA...

Teraz, gdy mamy juz niebanalny pre-
zent w oryginalnym opakowaniu,
pozostaje tylko potozy¢ go pod cho-
inka i cierpliwie czekaé na pierwsza
gwiazdke i rozpoczecie $wiagtecznego
szatu rozpakowywania podarkdéw. Za-
dowolone miny i szerokie usmiechy
na twarzach tych, ktérzy otrzymaja
nasze prezenty, gwarantowane!

O Anna Bojdo
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STREFA ROZRYWKI

Recenzja ksigzki

Jay Asher
Trzynascie
powodow

i kolezanek nie réznit sie niczym od innych nudnych,

wypetnionych zajeciami dni. No, moze oprécz tego, ze
jej tawka byta pusta. Uczniowie nabrali podejrzen, ze cos sie
stato, gdy pod jej dom podjechat ambulans. Pdzniej dotarta
do nich wiadomosé¢, ze Hannah popetnita samobdjstwo.
Jakis$ czas po tym wydarzeniu Clay znalazt na swoim tézku
pudetko z kasetami. Gdy zaczat je odtwarzaé, z gtosnikéw
dobiegt go gtos Hannah Baker, ktéra zamierzata opowiedzie¢
0 swoim zyciu i o trzynastu powodach, dla ktérych postanowita
je zakonczy¢. Jednym z nich byt wtasnie Clay. Chtopak poznat
historie dziewczyny, w ktérej byt zakochany i ktérg pragnat
lepiej poznac. Niestety, nie zdazyt zebraé sie na odwage... | juz
nigdy nie dostanie tej szansy. Hannah nie wrdéci.
Ta ksigzka jest wyjgtkowa. Samobdjstwo, zwtaszcza mtodej
osoby, nigdy nie jest tatwym tematem literackim. Autor musi
sie strzec, by nie pisa¢ napuszonym tonem, by nie uzywac
wielkich stéw zupetnie niepasujacych do sytuacji. Z drugiej
strony nie mozna zbagatelizowac takiej sprawy jak odebranie
sobie zycia. Jay Asher odnalazt rownowage. Jezyk jest prosty,
opisuje uczucia dziewczyny, ktérej zycie kawatek po kawat-
ku rozpadato sie. Wedtug mnie to pozycja obowigzkowa dla

D zien, kiedy Hannah nie byto w szkole, dla jej kolegéw

You can’t stop the future.

You can’t rewind the past.

The only way to learn the secret...
is to press play.

kazdego. Pokazuje, jak bardzo kazdy nasz czyn i kazde nasze
stowo wptywajg na innych ludzi. Jeden wyraz moze zapoczat-
kowac co$, czego juz nie zdotamy powstrzymad. Ta ksigzka
jest szczera do bdlu, brutalna, a jednoczesnie tak prawdziwa.
Pare lat temu, szukajac jej, natrafitam na pewng recenzje. Jej
autor pisat, ze Trzynascie powodow to powiesé bez sensu, ze
Hannah nie miata prawdziwych powodéw do zrobienia tego,
co zrobita. Nie zgadzam sie z tg opinia.

»Wtedy, w tym pokoju, dotarto do mnie, ze nikt nie zna prawdy
0 moim zyciu, i caty méj Swiat sie zatrzast.

Jak wtedy, gdy jadac po wyboistej drodze, tracisz panowanie
nad kierownicg i wypadasz, tylko odrobing, z drogi. Kota wzbi-
jajg tumany kurzu, ale udaje ci sie przywréci¢ im wtasciwy kurs.
Na chwile. Bo cho¢ mocno trzymasz kierownice i bardzo starasz
sie jechac prosto, cos ciggle spycha cie na bok. Nie panujesz
juz prawie nad niczym. | w pewnej chwili masz juz dos$¢ walki,
jestes zbyt zmeczony, i postanawiasz sobie odpusci¢. Pozwoli¢,
by stata sie tragedia... czy co$ w tym stylu”.

O Katia, 15 lat

Ksigzka ukazata sie naktadem Wydawnictwa Rebis.
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e wszelkich filmach swigtecznych
popularne jest potgczenie szkartatu
i szmaragdowej zieleni. Nic dziwne-

go, bo w takich barwach wystepujg najczesciej
Swigteczne elfy, takie tez sg sweterki przezna-
czone specjalnie na bozonarodzeniowy obiad
z rodzing. Gdzieniegdzie przewija sie motyw
norweski, czyli urocze renifery i ptatki $niegu
na swetrach, legginsach, rekawiczkach, szali-
kach itd. Dtugo by wymieniac, bo swigtecznych
dodatkéw naprawde jest wiele.

Mam ciekawe rozwigzanie dla pan, ktdre lubig
wyglada¢ elegancko. Sukienka jest dobra na
kazda okazje i zdgzymy sie o tym jeszcze wie-
le razy przekonac. Czerwien, ktdra jest bardzo
Swigtecznym kolorem, ogrywa w jej przypadku
kluczowg role. To kolor peten energii, przycia-
gajgcy wzrok. Nie nalezy jednak przesadzad.
Szkartat to odcied bardzo zmystowy, uwodzi-
cielski, wiec $mielsze kreacje odtézmy do szafy.
»Mata czerwona” nadaje sie bardziej na randke
niz na wigilijny wieczér w towarzystwie bab¢
i ciotek ©.

Modelka: Natalia Podyma

Dziekujemy za wspotprace Karolinie Wasyl.
Ubrania: H&M i Terranova

Zapraszamy na strone naszej modelki na facebooku:
Natalie photography
https://web.facebook.com/Natalie-photography-
-959244627429364/?ref=ts&fref=ts
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IPAMARJZOY V43ALS

Réwnie elegancka, ale pewniejszg i spokojniej-
szg mozliwoscia jest szmaragdowa lub ciemna
zielen, ktdra kojarzy sie z Bozym Narodzeniem
tak samo jak szlachetna czerwien sw. Mikofaja.
Mozemy postawic na sukienke, ale i sweter be-
dzie wygladat naprawde dystyngowanie, zeby
nie powiedzie¢ — krolewsko.

Na drugi dzien swiat i okres poswigteczny réw-
niez proponuje eleganckie, wygodne i ciepte ‘
swetry. Sg idealne na zimowy spacer po parku.

No céz, cos tak praktycznego chyba nigdy nie

wyjdzie z mody. Moze tym razem ktos z was

skusi sie na urocze norweskie wzory?

Wesotych Swigt ©

O Kamila Kucia
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siemacha

spot

ZAPRASZAMY CODZIENNIE NA NIEODPLATNE ZAJECIA
W GODZ. 13:00-20:00

f f\ SIEMACHA SPOT, UL. PTASZYCKIEGO 6, TEL. 662 223 799
~ B https://www.facebook.com/siemachaspot.ptaszyckiego



