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Na imig mam Lucyna, na &[mgie
Anna. Pigknie to moi rodzice sobie
wymyslili. Dzigki ich pomystowi
nazywajg mnie Luzanng. Nic,
tylkosigsciptakac. Alejanieptaczg,
nigdy. .. nawet do pamigtnika.

Niedziela, 26 wrzesnia, godz. 13.01

No i wyrdst. Wiedziatam, ze ta chwila kiedys nadejdzie. Mu-
siato to nastgpic znienacka, tak bym nie miata najmniejszej
szansy na przygotowanie psychiczne, na przyjecie nieunik-
nionego. Po prostu stato sie. Akurat dzis. W urodziny taty.
On zawsze wybiera sobie specyficzne miejsce. Poczatkowo
kryje sie ze swoim istnieniem po to, by nagle uderzy¢ ze
zdwojong sita.

Pryszcz powiedziat mi gtosne ,,Cze$¢!”, machajac ze Srodka
czotfa. Staram sie go nie zauwaza¢, staram sie tez, zeby nikt
inny go nie zauwazyt, co wydaje sie prostsze. Po prostu nie
dam nic po sobie poznac.

— Wytaz z tej tazienki, dziecko, ile mozna? — tata, kiedy chce
podkresli¢ swoje zdenerwowanie, zawsze wybiera ten zwrot:
DZIECKO.

Wychodze, co mam zrobi¢. Wklepatam ostatnia warstwe
fluidu, przykrytam korektorem i catos¢ zasypatam pudrem.
Super. Troche przesadzitam z iloscig specyfikdw i na moim
czole widnieje dla odmiany bezowa plama. Dobra tam, lep-
sza bezowa plama niz rézowy pryszcz. Jeszcze starcie z tatg
i poczuje sie bezpiecznie.

— Trzeba byto moéwi¢, ze pryszcz ci wyskoczyt, to bym tak nie
krzyczat — przed ojcem nic sie nie ukryje.

Podobnie jak przed mama, ktdéra od rana biega jak kot z pe-
cherzem, odkurzajgc katy, zamiatajac pod tézkami, dopro-
wadzajac mnie do zawatu swoimi okrzykami typu: ,Dziecko,
co twoje majtki robig pod t6zkiem?!” Odpowiedz wydaje sie
prosta, droga matko: lezg. No dobra. Moze zdarza mi sie od
czasu do czasu nie wrzucié¢ pewnych czesci garderoby do ko-
sza z praniem, ale wynika to z tego, ze wieczorem jestem zbyt
zajeta odbywaniem niekoriczacych sie pielgrzymek z kuchni
do pokoju, przez fazienke, po kuchnie i zndw do pokoju. Bo
oczywiscie zawsze wieczorem mam ochote na kakao. Ide je
sobie zrobi¢, zanosze do pokoju, wracam po tyzeczke, przy
okazji przypominam sobie o zmyciu makijazu, wiec zahaczam
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o tazienke, jednak okazuje sie, ze waciki zostaty w pokoju,
a wiec wracam tam i tak bez korica. O brudnych ciuchach,
ktore powinny leze¢ we wspomnianym koszu, przypominam
sobie (jakzeby inaczej) w chwili, gdy utoze sie wygodnie pod
ciepfa kotdra i pluszowym kocem. Samo zycie!

Urodziny taty to zawsze wielkie wydarzenie. Przede wszyst-
kim dlatego, ze tata gotuje i dlatego, ze odwiedza nas jego
brat z zong i synem. Lubie wujka i przetrawie ciocie, ale ich
syna znie$¢ zwyczajnie nie potrafie. Dzieciak ma 12 lat i za-
wsze ma taka ming, jakby zrobit kupe w gatki, kompletnie
sie tego nie spodziewajac. Odkad sie urodzit, ma zatkany nos
i jest na wszystko uczulony. Nie jest mu obca zadna dziedzi-
na nauki. To nawet nie kujon. Prymus tez nie. Taka miggwa.
Miaggwa z petnymi portkami. Moze nie powinnam tak méwic
o wiasnym kuzynie, zwtaszcza ze widujemy sie raz na rok,
ale daje stowo, za kazdym razem potrzebuje dokfadnie roku,
by zebra¢ sie na odwage i ponownie znosic¢ jego obecnosc.
Goscie przychodzg o 17.00.

Ide wygrzebac stare skarpetki spod poduszki, zeby mama sie
juz nie darta.

4 go&fziny pozniej i trzy seanse w fazience

z fluidem i pudrem poznicj

Przestatam oddychag, co nie wydaje sie niczym szczegdlnym,
jesli obserwuje sie moja mame, ktéra na bezdechu funkcjo-
nuje dzi$ caty dzien. Przysiegam, ta kobieta naogladata sie
odcinkéw serialu ,Perfekcyjna pani domu” i skacze z kata
w kat. Jeszcze chwila i zacznie poprawiaé utozenie czaste-
czek powietrza.

Mogtaby juz przestac, zwazywszy na to, ze goscie przyszli
i czekajg, az zostang obstuzeni. Taki juz ich przywilej, niby
powiedzg ci na gtos, ze masz sie nie trudzi¢, ale zaraz krzyk-
na przez caty przedpokoj, ze chca czarng, parzong, bez cukru.
Mama wprowadzita ciotke do pokoju z tradycyjnymi stowa-
mi na ustach: ,,Przepraszam za batagan”, mimo ze caty dzien
nic innego nie robita, tylko go likwidowata. Wszyscy udaja.
Wiecznie zasmarkany kuzyn na razie sie nie odzywa, pewnie
jednak zaraz okaze sig, ze doskonale zna sie na wszystkim,
na czym nie znam sie ja.

Na litos¢ boska, ten dzieciak wie nawet, ze w tuszu do rzes
liczy sie nie tyle sam tusz, co szczoteczka. Nie wnikam, skad
to wie i czy sprawdzat.

Poniedziatek, 27 wrzesnia, go&fz. 21.06

Idac rano do szkoty, zastanawiatam sie, czy mam powdd,
by czegokolwiek sie ba¢. Niby mam dzis dwie matmy, ale
z praktykantem. To daje szanse na to, ze mdj antyperspirant
wytrzyma do konca dnia, a rubryczka w dzienniku zapetni
sie chociaz jedng pozytywna notg, nawet jesli miatby to by¢
marny plus za udawang aktywnos¢. Praktykanci zazwyczaj
przychodzg bardziej zdenerwowani od nas i chca za wszelka
cene przekonac nas i samych siebie, ze wcale tak nie jest. Za-
czynaja pewnym gtosem odczytywaé obecnos¢, zatamuja sie
przy numerku 25, kiedy wiekszos¢ klasy juz nie udaje zainte-
resowania. Pézniej jest jeszcze gorzej. Spocony i trzesacy sie
ze strachu przyszty nauczyciel, wyjasniajac jakliwie nowy te-
mat, szuka wzrokiem po sali cho¢by jednej w miare skupio-
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Zapamigtac:
Pryszcz ty[ﬁo czeka
na wazne wy&[arzem’e

w twoim Zyciu.

nej twarzy. | tu
zaczyna sie moja rola.
Podczas gdy inni $pig, przepisujg za-
danie domowe z polskiego albo pisza ze swoim
chtopakiem/swoja dziewczyng romantyczne sms-y,
ja potakuje, kiwam gtowg, usmiecham sie i notuje
pilnie wzory. Uradowany praktykant bierze mnie do ta-
blicy, jednak od razu orientuje sie, ze wszystko to bujda na
resorach i moge mu co najwyzej potrzymadé krede. Zeby nie
stracic twarzy, ttumaczy mi wszystko cierpliwie i ani sie obo-
je obejrzymy, robi zadanie za mnie, a ja dostaje dostateczny
albo czworke za potrzymanie kredy. tatwizna. Matmy nie
musze sie bac.
Ach! Zapomniatam. Matmy moze nie, ale Judyty, powszech-
nie znanej jako Ruda, tak.
Po ostatnim incydencie w przebieralni zazgdatam wyjasnien
zarowno od Kuby, jak i jego dziewczyny, z ktorg ponoc za-
konczyt wszystko. PoszliSmy na kawe do McDonalda i Kuba
nareszcie wystekat, o co mu chodzi. Ot6z dowiedziatam sie,
ze cata ta farsa z Rudg byta po to, by zblizy¢ sie do mnie,
ze wcale nie liczy na zadne gtebsze uczucie z mojej strony,
biorac pod uwage, ze nie byt ze mna szczery, ale ma przy-
najmniej nadzieje na odzyskanie mojej przyjazni. Wcale nie
chce traci¢ kontaktu z Rudg, ale przyznaje, ze troche go ona
przeraza, ze wcale nie chciat z nig chodzi¢, ale ona okrecita
go sobie wokot palca do tego stopnia, ze nawet nie zorien-
towat sie, ze sg para, a pdzniej juz nie byto odwrotu.
Znodw zbieratam szczeke z podtogi, natomiast Ruda wydawa-
fa sie catkowicie niewzruszona. Nic nie powiedziata, wstata,
odwrdcifa sie na piecie i tyle jg widziatam.
Sadze, ze to dostateczny powdd, by obawiac sie dzisiejszego
spotkania z nig. W razie czego zastonie sie tawka.
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O nastoletnich
uczuciach

- potf zartem,
pot serio

Walentynkowy zawrét gtowy juz za nami.

Ze sklepowych witryn znikajg duze i mate serca,

lizaki i przerézne inne gadzety w ksztatcie catusnych ust. W kwiaciarniach
po czerwonych rézach nie ma sladu. Emocje opadty, zadna z dziewczyn
nie odlicza juz dni do 14 lutego, a chtopcy nie gtowig sie nad prezentami
dla swoich sympatii. Korzystajgc z chwili wytchnienia po emocjonalnym
szalenstwie, sprobujmy zastanowic sie, po co gimnazjaliscie boyfriend/
girlfriend, na czym polegaja damsko-meskie relacje, co rézni chtopakéw
od dziewczyn w sferze emocjonalnej, dlaczego tak tatwo sie zakochujemy
i jak postrzegamy siebie nawzajem. Odpowiedzmy sobie na pytania do-
tyczace uczuc rodzgcych sie miedzy nami teraz, po walentynkach, kiedy
w gtowie nie mamy juz zametu zwigzanego ze Swietem zakochanych
i kiedy mozemy spojrzeé¢ na pewne sprawy z dystansem.

A za rok znowu bedg walentynki, a my bedziemy emocjonalnie o ten rok
madrzejsi...

O Matgorzata Kwiatek

Magazyn ,$migto”
oraz portal
~Mlody Krakéw”
poszukujq
dziennikarskich talentéw!

Z wielka przyjemnoscig nawigzemy wspot-
prace z redakcjami gazetek szkolnych oraz
z uczniami krakowskich gimnazjow, ktorzy
nie bojg sie wyzwan zwigzanych z tworze-
niem tekstow.

Oferujemy szkolenie z zakresu tworzenia
form dziennikarskich oraz udziat w przy-
godzie, jaka jest wspottworzenie medidw
mtodziezowych.

Spotkania zespotu ,Smigta” odbywajg sie
w siedzibie redakcji we wtorki o godz. 16.00
w osrodku Siemachy, ul. Mogilska 58.

Wszelkie informacje o zasadach wspétpra-
cy z magazynem oraz portalem uzyskacie
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Program ,Mtody Krakédw” jest kontynuacjg realizowanego od
1999 roku w Krakowie Miejskiego Programu Przeciwdziatania
Przestepczosci Mtodziezy (MPPPM). Adresatem programu sg
dzieci i mtodziez w wieku szkolnym oraz srodowiska zwigzane
z ich codziennym zyciem, edukacjg, wychowaniem i czasem
wolnym.

Realizacja programu opiera sie na wieloptaszczyznowej wspot-
pracy réznych podmiotéw (samorzad, organizacje pozarzgdo-
we, instytucje edukacyjne, Kosciot, srodowiska naukowe oraz
organy porzadku publicznego).

Program ,,Mfody Krakéw” realizowany jest w Urzedzie Miasta
Krakowa przez Referat ds. Mtodziezy (Wydziat Spraw Spotecz-
nych) przy wspotpracy ze Spotecznym Doradcg Prezydenta
Miasta ds. Mtodziezy ks. Andrzejem Augustyriski CM.

Magazyn powstaje we wspodtpracy
ze Stowarzyszeniem ,,U Siemachy”

Stowarzyszenie

U Siemachy
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is all around
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,Mitosc¢ to biegun ciepta, transcendentna energia, mitos¢ to
pdZna godzina, absolutna przyczyna” $piewa Grabaz w ,Takiej
mitosci”. O mito$ci mozna moéwic do korca Swiata, a sposobow
na wyrazenie uczué nie brakuje. Nieztym pomystem na ich
okazanie sg czerwone serca, wielkie bombonierki i bukiety
réz. Ale lepiej pokusic¢ sie o co$ niekonwencjonalnego i do
mitosnego wyznania dorzuci¢ nute zaskoczenia.

Zaloty karane mandatem

Trzy lata temu Magda ze Swidnika przezyta ogromny szok.
Jej ukochany, Tomek, postanowit wyznac swoja mitosé, przy-
ozdabiajac stowami ,Kocham Cie, Magda” jezdnie... w samym
centrum miasta. W ten sposdb chciat wynagrodzi¢ swojej
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W WYRAZANIU
UCZUC WARTO BYC
NIEKONWENCJONALNYM,
CHOC CZASAMI TRZEBA ZA
TO ZAPtACIC...

dziewczynie sprzeczke. Kiedy nastepnym razem prébowat
dokona¢ manifestacji wtasnych uczué, przytapato go czujne
oko kamery monitorujgcej teren i swoje zaloty przyptacit karg
100 zt za niszczenie mienia publicznego.

Wyznanie z billboardu

Mieszkaricy Watbrzycha byli natomiast swiadkami nietypo-
wych oswiadczyn. W stowach ,, Aniu, kocham Cie. Wyjd? za
mnie. Ciapek” nie bytoby nic niekonwencjonalnego, gdyby nie
fakt, ze przyozdobity one billboard w samym srodku miasta.
tukasz, bo tak brzmi imie Ciapka, bardzo dtugo zastanawiat
sie, w jaki sposdéb moze poprosi¢ ukochang o reke, a kazdy
z jego pomystow byt co najmniej nietypowy — samolot ciggna-
cy wielki transparent... Ania ujrzatfa billboard w dniu rocznicy
ich znajomosci. Dziewczyna oczywiscie sie zgodzita.

Tajemniczy romans z Kazimierza

Réwniez mieszkancy Krakowa potrafig by¢ niekon-
wencjonalni w wyrazaniu uczu¢. Spacerujgc ulicami
krakowskiego Kazimierza, mozemy zobaczy¢ niezli-
czong liczbe serduszek z imieniem ,,Elaneczka” wpi-
sanym w sam $rodek. Na pierwszy rzut oka mogtoby
sie wydawaé, ze sg przypadkowym dzietem typowego
graficiarza, ale po dtuzszej obserwacji okazuje sie, ze
to skrzetnie zaplanowana manifestacja. Serduszka
poupychane sg w malutkie szczeliny i przyozdabiajg
ogromne $ciany. Historia bohateréw tego romansu nie
jest do korica jasna. Jedni mdwig, ze Elaneczka i jej
tajemniczy wielbiciel s dzi$ szczesliwg parg, inni, ze
sama bohaterka nie byta zbyt zadowolona z takiego
sposobu okazywania uczuc. Jedno jest pewne — uko-
chany Elaneczki byt prawdziwym romantykiem.

©O Magdalena Wiesek
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Ulubionym tematem wielu dziewczecych
rozméw s chtopcy. Dziewczyny czasami
wys$miewajg sie z tych ciamajdowatych

i mniej urodziwych lub komentuja czyjs
dziwny styl ubierania. Jednak przede
wszystkim opowiadajg o nowym obiekcie
westchnien — co tydzien innym. Wzdycha-

ja lub chwalg sie, ,jak to on na nig spoj-

rzat”. Rodzice i nauczyciele wysuwaja teo-

rie, jakoby nasze zte oceny byty wynikiem
ciggtego myslenia o osobniku pfci przeciwnej. Czy nastolatki
naprawde sg takimi kochliwymi stworzeniami?

W poszukiwaniu wrazen

Niektdre gimnazjalistki majg co tydzien lub co miesigc no-
wego, ,tego jedynego” chtopaka. Ale nie wszystkie dziew-
czyny poszukuja takich wrazen. Wiele zadowala sie jednym
zwigzkiem na rok lub czeka, az prawdziwy ksigze spadnie im
z nieba prosto na gtowe. Sg réwniez takie, ktore nie mysla
o chtopakach. Nieraz samo ,,chodzenie” wymaga nawet pot
roku przygotowan. Trudno jest pdzniej rozstac sie z osobg, do
ktérej zblizenie sie zajeto nam tyle czasu.

Dyskotekowe
|I (D\\/‘B'.‘.'.

SZKOLNA DYSKOTEKA TO WAZNE
WYDARZENIE TOWARZYSKIE.
PLOTKOM PO NIEJ NIE MA KONCA....

Na sali pétmrok. W powietrzu unosi sie mieszanka mocnych
perfum. W toaletach dziewczyny poprawiajg fryzury. Na par-
kiecie na razie tylko mata grupka odwaznych, ale to dopiero
poczatek. Poczatek szkolnej dyskoteki.

Szkolne imprezy od niepamietnych czaséw byly okazjg do
nawigzywania blizszych kontaktow z ptcig przeciwng. Wolne
piosenki, tarice-przytularice, odpowiedni nastroj — to wszystko
bardzo utatwia zrobienie pierwszego kroku. Ciemnos$¢ dodaje
odwagi nawet tym najbardziej nieSmiatym.

Alicja, uczennica jednego z krakowskich gimnazjow, mowi: ,Na
dyskotekach zawsze wychodzi na jaw, kto komu sie podoba.
Przeciez nie bez powodu chtopak prosi do tanca ciggle te samg
dziewczyne!”. ,0 dyskotece w szkole méwi sie co najmniej
tydzien wczesniej. To zawsze jest wielkie wydarzenie, na ktére
wszyscy czekaja” — dodaje Basia, kolezanka Alicji.

krakowski magazyn mfodych Q)

Nauczy¢ sie zaufania

Warto zapyta¢, z jakich przyczyn dziew-
czyny chcg z kim$ ,,chodzi¢”. Zazwyczaj
jest to kwestia zwyktego zauroczenia. Po
prostu ktos im sie tak podoba, ze chcg
by¢ jak najblizej niego. Bycie w zwigzku
uczy nas szacunku dla drugiej osoby, za-
ufania i wzajemnego zrozumienia. Moze
to zaowocowac w dorostym zyciu, kiedy
bedziemy juz wiedziaty, co zrobi¢, by nasze relacje z partnerem
byty dojrzate i petne szczerosci.

Winne hormony?

Nastoletnie dziewczyny nie traktujg tworzenia par jako ko-
niecznosci, ale raczej okazje do zaprzyjaznienia sie z drugg
0soba. Poszukuja ludzi, z ktérymi mogg szczerze porozmawiac
i zwierzyc sie z probleméw. Wynika to réwniez z potrzeby
bycia kochang i akceptowang. Zazwyczaj dziewczyny, ktére
czesto zmieniajg chtopakdw, sg niedojrzate, traktujg kolejne
zwigzki jak nowe trofeum, ktérym mozna sie pochwalié¢ przed
kolezankami. Jest to dla nich forma zabawy. Trudno powie-
dzie¢, czy nastolatki interesujg sie tylko chtopcami, ale mysle,
ze wcale tak nie jest. Z pewnoscig czes$¢ winy lezy po stronie
hormondw. Dobrze o tym pamietac i zachowaé umiar oraz
zdrowy rozsadek.

Wiktoria Tarnowska

Nie ma
jak przytulaniec

Oczywiscie szkolne imprezy to nie tylko nawigzywanie bliz-
szych znajomosci, lecz takze swietna zabawa. Gimnazjalisci
skacza w rytm szybkiej muzyki i Spiewaja teksty piosenek,
ktére znaja. Jednak kiedy zaczynaja rozbrzmiewac wolniejsze
kawatki, dziewczyny grupkami migruja pod Sciany, a chtopcy
szukajq partnerek do tarncow-przytulancow...
Dyskoteke przezywa sie juz tydzien wczesniej, jest ona takze
tematem numer jeden jeszcze dtugo po jej zakoriczeniu. Kto
z kim tanczyt, kto kogo poprosit, kto komu odmoéwit... Plo-
teczkom nie ma konca. Dla gimnazjalistéw bez watpienia to
wazne wydarzenie.

O Matgorzata Kwiatek
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KAZDA DZIEWCZYNA CHCIAtABY JAK NAJLEPIE) POZNAC
SWOJA DRUGA POtOWKE. LECZ CZY TO W OGOLE MOZLIWE?
SPOJRZMY NA SPRAWE Z PRZYMRUZENIEM OKA...
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Jak wiadomo, bardzo czesto zachowania, ge-

sty i wypowiedzi pfci pieknej sg wieloznaczne.
Chtopcy zazwyczaj nie sg az tak skomplikowani.
Jezeli chcesz wiedzieé, dlaczego w jakiej$ sytuacji
postapit tak, a nie inaczej — zapytaj wprost.

Mezczyzni lubig prostote. Nie kaz mu sie

wszystkiego domyslaé, bo masz jak w banku,
ze nie odgadnie, o co ci chodzi. | nie $wiadczy to
0 nim zle, po prostu nie umie czyta¢ w twoich my-
slach, choéby bardzo chciat.

W iekszos¢ dziewczyn ciggle jest na diecie, wia-
Snie skoriczyta diete lub do diety sie przygoto-
wuje. A faceci jedza wytgcznie dlatego, ze sg gtodni
i absolutnie nie zawracajg sobie gtowy kaloriami.

Tylko w Swiadomosci kobiet istniejg kolory:

tososiowy, morski czy ultramaryna. Do swo-
jego chtopaka powiedz lepiej, ze cos$ jest rézowe,
niebieskie albo zielone.

Jezeli na pytanie ,,Co sie stato?” odpowiesz
,Nic”, facet bedzie przekonany, ze rzeczywiscie
wszystko jest w porzadku ;).

Chtopaki uwielbiajg najprostsze odpowiedszi,
czyli TAK i NIE.

Pamietaj, ze chtopcy zwykle méwig to, co

mysla. Nie nalezy doszukiwac sie ukrytych
znaczen w ich stowach. Gwarantuje, ze utatwi ci
to zycie.

Faceci sg troche bardziej skryci w okazywaniu

uczué. Pamietaj, ze sg rzeczy, o ktdrych ciezko
im mowic i lepiej o nie nie wypytywac. Albo przy-
najmniej nie co po6t godziny.

Nie prébuj traktowad go jak swojej kolezanki.
Postaraj sie czasem zrozumieé jego punkt wi-
dzenia. Zdecydowanie lepiej sie dogadacie.

1 Nie pytaj go ciagle, czy cie kocha. Takie

pytania czesto go krepuja. A mozesz by¢
pewna, ze gdyby cie nie kochat, nie wybratby wtas-
nie ciebie!

Réznimy sie, to prawda. Ale to wcale nie znaczy,
ze damski punkt widzenia jest lepszy i stuszniej-
szy. Czasami warto spojrze¢ na swiat oczami tej
drugiej osoby. Bo w koncu swiat bez réznic bytby
taki nudny!

O Milena Mazur

\,':sf
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chtopak wiedziec powinien...

ZROZU.MIEC' DZIEWCZYNY2 CZY DLA CHtOPAKA TO W OGOLE
MOZLIWE? WSZAK KOBIETY TO DLA RODZAJU MESKIEGO
NIEZWYKLE TAJEMNICZE ISTOTY

Pierwsze i chyba najwazniejsze jest to, w jaki

sposOéb wyrazamy uczucia. Pamietajcie, ze
dziewczynie nie wystarczy powiedzie¢ zwyczajne-
go ,Kocham cig”, bo uzna, ze idziemy na tatwizne.
Musi byé pewna tego, co do niej czujemy. Dlatego
oczekuje od nas poematéw, czutych romantycznych
wyznan czy okazywania mitosci gestem i duchem.
Zapewniam, ze takie zachowanie poprawi atmos-
fere w zwigzku.

Gdy na zadane pytanie ustyszymy odpowied?

»Nic”, mozemy by¢ pewni, ze tak naprawde co$
sie stato! Natomiast w wypowiedziach, ktére beda
dla nas nie do konica zrozumiate, trzeba starac sie
znalez¢ drugie dno.

Styszac stowo ,,zakupy”, musimy by¢ przygo-

towani na kilkugodzinne spacery po galeriach
handlowych i sklepach. Warto wspomnieé, ze nasza
kobieta oczekuje od nas wyrafinowanej odpowiedzi
na pytanie ,Jak wygladam w tej bluzce?”. Wtedy
trzeba sie wypowiedzie¢ na temat koloru, dtugosci,
ufozenia na ciele czy uwydatniania jej wdziekdw.

Musimy by¢ gotowi na to, ze dziewczyna

W pewnym momencie moze zaczac¢ nas, zwy-
czajnie méwigc, olewac. Nie zawsze oznacza to
koniec zwigzku czy zaistnienie niemitych sytuacji.
W ten sposdb chce, zebysmy pokazali, jak bardzo
nam na niej zalezy albo w wiekszym stopniu oka-
zywali jej swoje uczucia.

Flirtowanie — kobiety wychodzg z zatozenia, ze

w ich flirtach nie ma niczego ztego. Dla nich
jest to niewinna zabawa, sposdéb na zabicie czasu
czy weekendowag nude. Jesli natomiast my zacznie-
my rozmawiac z inng dziewczyng czesciej, niz jest
to konieczne, zaczyna sie wojna, w ktdrej jestesmy
na przegranej pozycji.

%

rﬁagazyn mtodych

6 Uwaga, bardzo wazne przy nowych znajomo-
Sciach. Jezeli zartujemy z jakiej$ dziewczyny lub
jej dokuczamy, a ona méwi ,Nie, nie” lub,,Odejdz,
przestan” i sie Smieje, mozemy by¢é pewni, ze tak
naprawde chce, zebySmy kontynuowali nasze dzia-
tania.

Gdy minie nas jakas fadna kobieta, a idziemy

ze swojg ukochang, nie dajmy sie ztapaé w pu-
tapke! Mozliwe, ze niespodziewanie zostaniemy
zapytani ,,Czy ona ma tadniejsze nogi ode mnie?”.
Niezaleznie od rodzaju takiego pytania musimy
jak najbardziej stanowczo, bez wahania w gtosie
zaprzeczyC.

Jezeli nasza dziewczyna ma jakié problem, mu-

simy by¢ cierpliwi i czuli, inaczej niczego si¢ nie
dowiemy. Nie mozemy takze oczekiwac, ze powig. RS
nam prosto z mostu, co sie tak doktadnie stato.

Dziewczyny zyjg w przekonaniu, ze zawsze maja

racje. Dlatego, zeby byta w dobrym humorze,
podczas rozmowy z nami musi mie¢ te pewnos¢.
Nawet jesli do korica sie z nig nie zgadzamy, lepiej
przyznac jej racje i mieé problem z gtowy.

1 Ostatnie i najwazniejsze, radze zapamigtad.
Nigdy, przenigdy nie zrozumiemy kobiet

w stu procentach. Jest to absolutnie pewne. Dla-
tego odradzam rozmyslanie i jakiekolwiek proby _
rozszyfrowania ich, to tylko strata czasu. A
O Pawet Derecki ;

Jednak mimo wszystko bez kobiet $wiat nie miatby, |
zadnego sensu. Zamiast z nimi walczyé, starajmy /
sie je zrozumie¢ :). Mam nadzieje, ze moje sposo-
by beda pomocne w zyciu codziennym i rozwiejg
pewne watpliwosci.



miec
bliskiego

NA KORYTARZU SZKOLNYM, PRZED BLOKIEM, NA PRZYSTANKU,
WSZEDZIE SPOTYKAMY MtODYCH LUDZI, KTORZY DECYDUJA
SIE NA ZYCIE W ZWIAZKACH MIMO TAK MtODEGO WIEKU.

CZY JEST TO UCZUCIE, KTORE MA SZANSE PRZETRWAC?

— Dlaczego gimnazjalisci, licealisci szukaja swoich ,,drugich
potéwek” w tak mtodym wieku?

— To zjawisko tak stare jak historia ludzkich zwigzkéw. Kazdy
cztowiek chce mie¢ kogos bliskiego. Miedzy 12 a 18 rokiem zy-
cia mtody cztowiek dojrzewa i odkrywa potrzebe bycia z kims.
Jest to naturalne zjawisko, jednak w dzisiejszych czasach,
powiedziatbym, troche wypaczone. Jest ono wzmacniane
przez media, ktére w sposéb wrecz wulgarny i nachalny wy-
muszaja na mtodziezy che¢ do ,posiadania” chtopaka lub
dziewczyny. Zachecajg do nawigzywania bliskich relacji i nie
kazg mtodym ludziom stawiac sobie pytania, czy dojrzali juz
do tego, zeby z kims$ by¢, czy aby nie jest to tylko zabawa? Bo
proponuja, by w sytuacji jakichkolwiek probleméw i réznic
zdan wymieni¢ partnera na innego. Dlatego w pdzniejszym
wieku doroéli nie chcg braé $lubdw. Zyjg w tzw. wolnych zwigz-
kach, wyznajac zasade ,jak sie nie spodoba, to wymienie go
na kogos innego” — jak méwi piosenka ,,na lepszy model”.

— Czy nawigzywanie takich damsko-meskich relacji w wieku
gimnazjalnym ma sens?

— Oczywiscie, tak. To wtasnie w mtodosci ksztattuje sie Swia-
topoglad i stosunek do przeciwnej ptci. Dlatego ,,chodzenie
ze sobg” jest elementem ksztattowania samoswiadomosci
i pragnien cztowieka. Tworzymy zwigzek i sprawdzamy, co
nam odpowiada, a czego trzeba unika¢ w relacji z drugim
cztowiekiem. Uczymy sie takze wielkiej sztuki kompromisu.

— Czy zwiazki zawarte w gimnazjum, liceum majg szanse
na przetrwanie?

— Mysle, ze majg. Jezeli osoby podejmujace decyzje o byciu
razem sg odpowiednio dojrzate emocjonalnie, to takie zwigz-
ki maja duzy procent szans na przetrwanie. Ale nie jest to
reguta. Czasem po prostu jest im dobrze razem np. siedzie¢
w tawce i po kilku latach ,wielka mito$¢” sie koriczy. Sama
znatam taka pare. Byli ze sobg przez cate gimnazjumi liceum,
a potem... rozeszli sie, kazde w swojg strone.

— Czy dla nastolatka ta ,, druga potéwka” jest wazniejsza
od rodziny?
— Cztowiek w wieku dojrzewania odkrywa naturalng potrzebe
bycia z druga osoba. Rodzina jest w pojeciu nastolatka czyms$
statym i niezmiennym, natomiast relacja z tg ,,drugq osoba”
to nowe doswiadczenie i dlatego czesto rodzina zostaje
zepchnigta na drugi plan. Dodatkowo jest to wiek buntu,
w ktérym mtody cztowiek neguje wszystko, co dotych-
czas byto dla niego state i znane. Przychodzi czas na
nowe autorytety i relacje. Nie nalezy jednak w tym
zgietku ,wolnosci” zapomina¢ o fundamencie,
jakim jest rodzina. Dojrzate i madre jest to,
aby umie¢ wyposrodkowaé czas i uwage
tak, aby nie zaniedbywac¢ zadnej z tych
sfer ludzkiego zycia — ani rodziny, ani
,drugiej potéwki”.

— Dziekuje za rozmowe.

© Rozmawiata Angelika Wielgus
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W pewnym wieku cztowiek zaczyna poszu-
kiwac bliskiej osoby — kogos, z kim mogtby
dzieli¢ swoje radosci i smutki. Kiedy jeste-
Smy nastolatkami, co$ w nas sie zmienia.
Burza hormonodw, potrzeba mitosci, a moze
po prostu szaleistwo emocji — to wszystko
sprawia, ze zaczynamy faczyc sie w pary. Czy
chodzenie z kims i szkolne zwigzki majg szan-
se na przetrwanie? | na to, aby rozwingc sie
w trwate, dojrzate uczucia? Zapytatam o to
kilkoro nastolatkéw. Oto ich odpowiedzi.

il
=
=
==

Mysli tak jak ja
Gimnazjalna mitos¢ to raczej ,,zabawa”, bo dopiero w liceum
zaczyna sie robi¢ ,powaznie”. Nigdy jednak nie wiadomo,
czy to uczucie bedzie trwato takze po skoriczeniu szkoty. Ale
zawsze jest fajnie, jezeli ktos mysli tak jak ty, chce tego co
ty i zawsze cie zrozumie. Wydaje mi sig, ze w naszym wieku
zaczynamy mie¢ coraz wiecej probleméw i druga osoba jest
nam potrzebna po to, zeby to gorzkie zycie umili¢ :). Dlatego
uwazam, ze szkolne zwigzki sg wazne, potrzebne i owszem,
majg szanse na przetrwanie.

Wiktor

TOP SQ czyli

filmy nickoniecznie
dia zakochanych

Kiedyza_oknem zimno lub brzydko, nie ma poTerby
wychodzié¢ z domu. Bracia Lumiére dostarczyli swiatu
wspani:ﬁa’(—ernatywe dla zabaw na powietrzu. Oto przeglad
pieciu filméw o'uczuciach, doskonatych na kazdg okazje.

»Zakochany kundel” to mdj faworyt. Animowana opowies¢
Walta Disneya o mitosci, przygodzie i psach. Petna humoru
produkcja ttumaczaca, ze przeciwienstwa sie przyciggaja,
a uczucie moze dopasc nawet czworonoga. Pieska mitosé,
co tu wiecej pisac.

%
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Mitos¢ a zauroczenie
Bliski kontakt z osobg pfci przeciwnej w tak mtodym wieku
jest zapewne wywotany brakiem zrozumienia przez rodzicow.
Taki samotny dzieciak potrzebuje kogos, komu moze zaufac,
zwierzyc sie ze swoich problemoéw i mie¢ pewnosé, ze ta druga
osoba zrozumie go i udzieli kilku rad. Uwazam, ze takie dobre
relacje mogg przerodzi¢ sie w trwate i dojrzate uczucie.
Nikodem

W tym wieku to na pewno kazdego ,,dopadnie”
zakochanie
Uwazam, ze szkolne mitosci sg nieuniknione. W tym okresie
chyba kazdy przezywa swoje pierwsze zauroczenie. Czesto
jest ono nieszczesliwe, ale dzieki tym nocom przeptakanym
w poduszke poznaje sie smak zycia. | cho¢ zwykle takie uczu-
cia czy zwigzki koriczg sie zaraz po skoriczeniu szkoty, to mite
wspomnienia pozostajg na bardzo dtugi czas.

Ola

Mozna sie wiele nauczyc!

Oczywiscie, ze majg szanse na przetrwanie! Dzieki takiej mito-

$ci mozna czu sie szczesliwym, zasmakowac zwigzku i przygo-

towac sie do tworzenia dobrych relacji w przysztosci. Mtodzi

ludzie potrzebujg by¢ kochani i chcg kochaé. Mitos¢ jak nic

innego pozwala na oderwanie sie od szarej rzeczywistosci.
Magda

O zebrata Angelika Wielgus

»Walentynki” to lekka komedia romantyczna. Historia mitosna
toczy sie w klimacie swieta zakochanych. Plusem filmu
jest obecnos¢ wielu znanych nazwisk. Produkcja uczy, ze
walentynkowa gorgczka powinna trwaé przez caty rok.

»Zakochana zfos$nica” to przezabawna uwspétczesniona wer-
sja ,,Poskromienia ztosnicy” Williama Szekspira. Ciekawa
komedia o nastolatkach dla nastolatkéw, wzbogacona
o wspaniata muzyke. Jedna z pierwszych rél Heatha Led-
gera. Naprawde godna zobaczenia produkcja, do ktorej
mozna wracac¢ wielokrotnie.

,Krwawe walentynki” to co$ dla fanéw horroréw, rdwniez
w wersji 3D! Prosta fabuta filmu wcale nie jest jego mi-
nusem. Akcja toczy sie w matym miasteczku, gdzie grupe
bohateréw faczy wspdlna historia. W centrum stawiany
jest psychopata i jego kilof. Prawdziwa gratka dla tych,
ktorym serce kojarzy sie bardziej z krwawg pompa, a nie
cukierkowym lizakiem.

»P.S. Kocham Cie” na sam koniec. Prawdziwa historia zaczyna
sie w chwili... Smierci jednego z bohateréw. Holly zostaje
sama, lecz jej ukochany towarzyszy jej nawet po swoim
odejsciu. Poprzez listy pragnie wprowadzi¢ jg w nowe zycie
i opowiedzie¢ o swoim losie. Kazdy list zakoriczony jest
stowami ,P.S. Kocham Cig”. Film ma bardzo pozytywne
przestanie i jest naprawde wzruszajacy.

O Ola Potetek



Dlaczego dziwi przyjazn kobiety
z mezczyzng? Z doswiadczenia
wiem, Ze jest to relacja nieta-
twa. Dzielg nas pfcie, dzielg nas
poglady, czesto bardziej skrajne
niz poglady dwéch kobiet czy
dwéch mezczyzn. Ale to wtas-
nie dzieki réznym opiniom
mozemy lepiej ocenic rzeczy-
wistosc¢. Szukac innych rozwig-
zan. Dogadywac sie i wiedziec,
jak wiele dla siebie znaczymy
mimo réznic. | wcale w takiej
znajomosci nie musi by¢ mito-
sno-erotycznego podtekstu.

Przyjazn to nie klepanie
po plecach

Przez te kilkanascie lat zycia do-

wiedziatam sig, ze przyjazin mo-

mentami polega tez na tym, ze druga osoba powie ci: ,Hej, ale
bzdury wygadujesz! Wez sie za siebie, zréb cos z tym. | spraw,
zebym byt z ciebie dumny!”. Czasem to wtasnie osoba innej
ptci moze dostrzec, ze twoje zachowania sa gtupie. | jest w sta-
nie ci o tym powiedzieé. A mezczyzna mysli przeciez innym
torem niz kobieta. Ma tez inne zyciowe doswiadczenia.
»Wszystko bedzie dobrze” jest zbyt oklepane i nieszczere. Bo
ile nas kosztuje powiedzenie drugiej osobie, ze znajdzie sie
jakies$ rozwigzanie i mamy problem z gtowy? Jeszcze nigdy
nie ustyszatam od mojego przyjaciela tylko tych stow. Jeszcze
nigdy nie chciat mnie po prostu poklepac po plecach i mie¢
mnie z gtowy. W przeciwienstwie do niektérych moich bytych
»przyjaciétek”.

i

Wenus 1 (V“avsa T~
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Przy nim ptacze

Wiem, ze warto. Warto zadac sobie ten trud i zainwestowac
w budowanie mesko-damskich wiezi, ktére nie rozpadna sie
przy pierwszej lepszej ktétni.
Ponadto masz pewnos¢, ze w takiej relacji nie odbijecie sobie
wzajemnie tej tzw. drugiej potéwki. A wtasnie to jest czesto
powodem rozpaddéw znajomosci wsrdd oséb tej samej ptci.
Gdy go potrzebuje, zawsze jest obok mnie. Razem sie Smie-
jemy, przy nim ptacze. Jemu nie boje sie powierzy¢ sekretéw,
podzieli¢ najgtupszymi pomystami, bo zostang u niego. Zaste-
puje mojego nieistniejgcego starszego brata. Dziekuje.
Monika Ptasznik
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O mitosci, zauroczeniu
1 wedrowce z koszem
na Smiecl

POECI PISZA O NIEJ POEMATY,
RZECZYWISTOSC JEST JEDNAK BRUTALNA...

Zyjemy za szybko i pazernie, a jednak na pozér wyprane z uczué
wyzszych istoty ludzkie poszukujg mitosci. Natomiast kiedy
juz dopadnie je stan zakochania, powtarzajg stowa wyspie-
wane niedawno przez Katarzyne Nosowska: ,,Mitos¢! Uwaga!
Ratunku! Pomocy!”.

Niestety, nie dane mi byto, i nigdy najprawdopodobniej nie
bedzie, by¢ zakochanym mezczyzna. Jako mieszkance planety
Wenus trudno spojrze¢ mi na zachowanie Marsjan obiektyw-
nie, za co na samym poczatku pragne szanownych panéw
przeprosié.

Lecz do rzeczy. O mitosci pisano, méwiono, Spiewano... Go-
Scita tez ona (a raczej grzata cieptg posadke) na ekranach kin.
Mysle, ze wigkszos¢ tekstdw i obrazéw o niej nakarmita nas
wizjg kochankéw podobnych do Slepcow, ktérzy niczym krety
w Swietle stonecznym podazajg za swoim zapachem.

Poeta prawde powie?

Bujajacym w obtokach zafunduje zderzenie z szarym beto-
nem: mitos¢ to nie idylla! Wybranka naszego serca spotykamy
nie na turnieju rycerskim, gdzie okryty chwatg po wygranym
pojedynku wojownik dostepuje zaszczytu ucatowania stop
swej damy, ale chociazby w sklepie rybnym podczas szybkich
popotudniowych zakupdw. | zapomnijcie, panie, o jakimkol-
wiek klekaniu w okolicy waszych butéw! Jesli
obiektem westchnien stat sie sprzedawca,
badzcie wdzieczne, gdy nie oszuka was przy
wydawaniu reszty.

Wieszcz narodowy, niejaki Adam Mickiewicz,
opisat w wierszu ,Niepewnos¢” stan pewne-
go przedstawiciela ptci meskiej, niewatpliwie
zauroczonego jakas niewiasta. Poeta, w jakze
patetycznych stowach, wznidst osobe mowig-
€3 na wyzyny abstrakcyjnego zachowania,
nijak majacego sie do rzeczywistosci.

Mitos¢ a podroz do zsypu
,»,Dla twego zdrowia zycia bym nie skapit, Po

twa spokojnosc¢ do piekiet bym zstgpit”. Nie
potrafie wiec zrozumie¢, dlaczego tak czesto

zwykta prosba: ,, Kochanie, wynies smieci” spotyka sie z nie-
zidentyfikowanym pomrukiem, jekiem zniechecenia lub, co
gorsza, komentarzem: , A ty nie mozesz?”. Wyglada na to,
Ze zejscie do zsypu jest dla mezczyzny doswiadczeniem gor-
szym od obcowania z szatanem w bezmiarze ogni piekielnych.
A niby tak bardzo chcag dba¢ o nasz spokd...

»Kiedy potozysz reke na me dtonie, Luba mie jakas spokojnosé
owionie”. Och, jakiez minimalistyczne podejscie! Dla swojej
wybranki spokoju pragna szukaé w piekle, kiedy im wystarczy
dton wyzej wspomnianej... Drogie panie, nie dajmy sie zwie$¢
tej szlachetnosci. Czyz mato to razy styszymy pospolite: ,,Daj mi
spokdj, nie widzisz, ze oglagdam mecz?!”? Doprawdy, wieszcz
miat nazbyt bujng wyobraznie...

Gdyby zycie zwolnifo...

Oczywiscie, mitos¢ moze by¢ poezja. Ale wtedy zycie musia-
toby nieco zwolnié. A na to wiekszos¢ z nas nie moze sobie
pozwolié.

Powrdémy jeszcze na moment do romansu sprzedawcy z ryb-
nego i klientki tegoz sklepu. Céz, dziewczyne czeka na pewno
kilka kubkow posolonej herbaty, pare spalonych rondli... Przed
nig przeciez stan zakochania.

O Jula Kowalska
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ILU Z WAS MUSIALO
ZREZYGNOWAC
Z NOWOROCZNYCH
POSTANOWIEN PO TYGODNIU,
BO NIE POTRAFILO ZNALEZC
CZASU NA TE WSZYSTKIE
ZAJECIAZ

PODPOWIEMY,
JAK ZAPANOWAC
NAD UCIEKAJACYMI MINUTAMLI.

‘s

POSEUCHAJ GANDALFA,
BA DZ WEADCA CZASU!

Od 1 stycznia mineto kilkadziesigt dni, przez ktére powinni-
$my dzielnie realizowa¢ noworoczne postanowienia: bede
chodzi¢ na basen, bede sie uczy¢ angielskiego... Tymczasem
z wprowadzaniem zmian nie ma co czeka¢ do Nowego Roku.
Na poczatku nie warto stawiac sobie poprzeczki zbyt wysoko.
Proponuje zaczg¢ od kilku najwazniejszych usprawnien, dzieki
ktédrym odzyskasz kontrole nad swoim czasem.

1. Kup sobie kieszonkowy kalendarz. Zapisuj w nim najpilniej-
sze sprawy do zatatwienia i skreslaj te juz wykonane. Dzieki
temu nie zapomnisz o sprawdzianie z historii ani o prezencie
urodzinowym dla kolezanki lub kolegi. Poza tym jedno zerk-
niecie do niego wystarczy, zeby dowiedzie¢ sie, czy danego
dnia mozesz sobie pozwoli¢ na obejrzenie filmu, czy masz
wazniejsze rzeczy do zrobienia.

2. Nie masz czasu na nauke angielskiego? Wykorzystaj na
to droge do szkoty, spacer z psem albo kolejke w sklepie. Co-
dzienne stuchanie nagran mp3 przez 15 min. to az 91 godzin
kontaktu z jezykiem w ciggu roku. W krakowskich szkotach za
kurs angielskiego w takim wymiarze lekcyjnym trzeba zaptaci¢
ok. 1600-1800 zt. Pomysl, co za to mozesz kupic.

3. Bardzo chcesz zajrze¢ do ulubionej gazety lub kupionej
niedawno ksigzki, ale nie masz kiedy? Nos ja caty czas przy
sobie i korzystaj z okazji: czytaj w tramwaju, czekajgc w skle-
powej kolejce albo na znajomych, ktérzy sie spdzniajg na
spotkanie.

4. Sen jest potrzebny kazdemu. Bez niego nie da sie funk-
cjonowac, mozna go jednak troche ograniczyc. Jesli zamiast
10 godzin bedziesz spac 9, to fatwo policzysz, ze w ciggu roku
zyskasz ponad dwa tygodnie!

5. Brakuje ci ruchu? Praktycznie caty dzien siedzisz albo nad
ksigzkami, albo przed komputerem i telewizorem. Zacznij sie
gimnastykowaé podczas oglgdania filmu! Nie musza to by¢ od
razu ciezkie treningi. Wystarczy, ze porobisz troche przysiadow
i sktondw. Na pewno twoj kregostup bedzie ci wdzieczny.

6. Jesli chcesz skutecznie skréci¢ czas, jaki zajmuje ci przygo-
towanie sie do sprawdzianu, to zacznij aktywnie uczestniczyé
w lekcjach. W ten sposdb zapamietasz znaczng czes¢ infor-
macji, a przed klaséwka tylko je sobie odswiezysz.

7. Nie mozesz sie za co$ zabrac? Ciggle odktadasz na pdzniej,
a potem denerwujesz sie, bo musisz to zrobié¢ w ostatniej
chwili? Wyznacz sobie godzine, o ktérej sie za to wezmiesz
(najlepiej nastaw alarm w telefonie) i poswie¢ na wykonywa-
nie tego zadania okreslony czas — np. 15 minut. Przekonasz
sie, ze nie jest ono wecale takie straszne, jak wydawato sie
na poczatku. Ani sie obejrzysz, jak je skonczysz (i odhaczysz
w kalendarzu — patrz pkt 1).

Jak powiedziat Gandalf z ,Wtadcy Pierscieni”: ,,My decyduje-
my tylko o tym, jak wykorzystaé czas, ktéry nam dano”. Zycze
powodzenia!

O Paulina Kabalak
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Karnawatowe
ingpiracje dla
dziewczyn

W TYM ROKU KARNAWAL
ZAKONCZY SIE DOPIERO
8 MARCA. PRZED NAMI JESZCZE
SPORO ZABAWY! CO ZROBIC,
BY PODCZAS IMPREZY WYGLADAC
NIEPOWTARZALNIE | NIE STRACIC
PRZY TYM MAJATKU?

Naszywki... ] J

mozesz zrobi¢ wiasnorecznie (wystarczy wycigé odpowiedni a i
ksztatt ze starych dzinséw i postrzepic jego brzegi) lub kupic¢

w sklepie muzycznym czy pasmanterii. WSréd gotowych znaj-

dziesz m.in. takie z motywami filmowymi, militarnymi, muzycz-

nymi, sportowymi, roslinnymi i zwierzecymi. Bardzo dobrze

prezentuja sie na spodniach.

Oto kilka praktycznych porad, jak z ubran, ktére lezg w szafie,
wyczarowac co$ karnawatowego. Poza sukienkami, bluzkami,
spddnicami, spodniami i odrobing fantazji potrzebne beda:

Cekiny, koraliki...

peretki, guziki i dzety swietnie nadajg sie
do ozdobienia dekoltu, ramigczek, brzegéw
rekawow lub dotu bluzki, spddniczki czy su-
kienki. Mozesz tez utozyc¢ z nich na ubraniu
jakas okreslong figure albo po prostu esy-flo-
resy. Dzety przyklej specjalnym klejem, a po-
zostate ozdoby lepiej przyszyj, bo bedziesz
mogta je odpruc i zastgpi¢ innymi. Twoja
inwencja tworcza sprawi, ze na pewno nie
pozostaniesz niezauwazona.

Broszki...

wystepujg w takich ilosciach,
ze az sie w gtowie kreci. Do wy-
boru masz szklane, metalowe,
z drewna i plastiku. Obecnie naj-

wieksza popularnoscia cieszg sie
te z filcu. Jestem przekonana, ze
efektowna broszka przypieta do
bluzki lub sukienki przyniesie ci
szczescie w tym karnawale.

Bransoletki...

to réwniez bezcenny dodatek imprezowego stroju. Podobnie
jak broszki mogg by¢ wykonane z réznych materiatéw — wy-
bér nalezy do ciebie. Jesli zalezy ci na niepowtarzalnosci tej
ozdoby, zréb jg samodzielnie. Najprostszym sposobem jest
zawigzanie sobie na nadgarstku kolorowej apaszki.

%

Nozyczki...

to narzedzie dla dziewczyny, ktéra odwazy sie
odcigé np. jeden z dtugich rekawéw swojej
bluzki, aby zaskoczy¢ asymetrig. PdZniej oczy-
wiscie bedzie mogta pozbyc sie tez drugiego
rekawa. Jesli spodoba sie jej zabawa nozycz-
kami, pewnie nie zawaha sie odcigc¢ z tytu
ramigczek od topu lub sukienki i zawigze je
na szyi. Ewentualnie zamieni je na inne, np.
koronkowe lub z attasowej tasmy.

Farby do tkanin...

Koronka...

sukienki, doda ci uroku.

ApaszKki...

nie muszg stuzyc¢ tylko
do ozdoby szyi lub nad-
garstka. Mozesz zasta-
pi¢ jedna z nich pasek.
W ten sposob dodasz
twojej kreacji zwiew-
nosci.

mozesz znalez¢ w sklepach dla plastykéw. Ich pro-
ducenci zapewniajg, ze s3 one odporne na pranie,
tarcie i prasowanie, a niektére z nich nawet swiecg
w nocy. Wybierz kolor dla siebie, a potem pusé wodze
fantazji i namaluj, co chcesz na swoim t-shircie, spdd-
nicy lub spodniach. Jesli nie masz witasnego pomystu,
skorzystaj z gotowych szablonéw. Zawsze tez mozesz
zmienic kolor np. catego podkoszulka, fundujgc mu
kapiel w przeznaczonej do tego farbie.

w formie pojedynczych aplikacji lub jako tasma ma rézne
ksztatty (najwiekszy wybor jest wsrod kwiatkdw, motylkow
i kokardek). Moze by¢ matych i catkiem sporych rozmiaréw.
Naszyta na bluzke lub wystajaca spod brzegu spodnicy czy

© Paulina Kabalak
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— Jak wyglada twdéj dzien na
planie?

— Sesja zdjeciowa trwa nawet kilka-
nascie godzin. Na planie trzeba by¢
okoto pottorej godziny wczesniej,
zeby przygotowaé makijaz, fryzure,
przymierzy¢ stroje. PAzniej rozpo-
czyna sie pozowanie. To jest bardzo
ciezka praca, bo na kazdym ujeciu
musisz wyglgdac swiezo i natural-
nie. Nie mozesz pokazaé zmeczenia
kilkugodzinnym staniem w przerdz-
nych pozycjach czy zmienianiem co
chwila stylizacji. Uwierz mi, ze po
catodniowej sesji padam ze zme-
czenia.

— Jak wyglada pokaz kolekcji z per-
spektywy modelki?

—To nie tylko przejscie sie po wybie-
gu. Za kulisami towarzysza mu przygotowania, zmiany strojow
w zaledwie kilka sekund, ciggty bieg, stres. To, ze dziewczyny
prezentuja sie tak Swietnie, pokazujgc dang kolekcje, bo nie
wida¢ po nich ani zdenerwowania, ani zmeczenia, Swiadczy
o ich profesjonalizmie.

LUDZIE WIDZA TYLKO PIEKNE ZDJECIA
ALBO DZIEWCZYNY SWIETNIE
PORUSZAJACE SIE NA WYBIEGU.
NIE ZDAJA SOBIE SPRAWY Z TEGO,
ZE MODELING JEST
WYMAGAJACA PRACA.

O KULISACH SWOJEJ PRACY OPOWIADA
MONIKA GEBALA, MODELKA,
V-CE DZIEWCZYNA MALOPOLSKI
| FINALISTKA MISS POLSKI STUDENTEK.

— Jakich wyrzeczen wymaga twéj zawod?

— Z pewnoscig trzeba duzo bardziej dbac o siebie. Model-
ka musi mie¢ zadbane dtonie, stopy, tadng cere. Musi byc¢
schludna, ale to akurat jest przyjemne. Nie traktuje tego jako
wyrzeczenie. Jest jednak pewna putapka. Wpadto w nig wiele
dziewczyn, ktére poznatam przy pracy na wybiegu. Chciaty
za wszelka cene by¢ ,idealnymi”, gtodzity sie, cate dnie spe-
dzaty na sitowni, doprowadzaty sie do anoreksji, wydawaty
wszystkie pienigdze, zeby sie ulepszyé. | to jest straszne. Bedac
fotomodelka, nie tylko nie musisz byé wysoka, ale nie musisz
rowniez by¢ wieszakiem na ubrania.

—Jesli uda ci sie wygospodarowac troche wolnego czasu, to
na co go poswiecasz?

— Wolnego czasu mam bardzo mato, gdyz obecnie jestem
w trakcie pisania pracy magisterskiej, ponadto studiuje jeszcze
wokalistyke w Szkole Jazzu i Muzyki Rozrywkowej. Dodatko-
wo koncertuje ze swoim zespotem, a to wigze sie z wieloma
prébami. Poza tym prowadze witasng firme. Jesli mam wolny
czas, spedzam go ze znajomymi lub rodzing. Staramy sie duzo
podrézowac, zwiedzaé, poznawac nowych ludzi. Jestem bardzo
aktywna, aczkolwiek po tak intensywnych dziataniach lubie
od czasu do czasu usig$¢ sobie wygodnie na kanapie, wtg-
czy¢ jakis dobry jazzik czy film i posiedzie¢ w spokoju z moim
mezczyzng.
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— W jaki sposdb godzisz te prace z innymi obowigz-
kami?

— Staram sie rozdysponowac czas jak najlepiej. Jesli
sesja wypada mi w trakcie jakichs waznych zaje¢ na
uczelni, to po prostu je nadrabiam. Jesli pokrywa sie
z moim koncertem lub innym
wydarzeniem, to albo musze ‘f
wybierac jedno z nich, albo pr6- /¢
buje to fagczy¢ czasowo. Dla mnie ;y
otwarty jest w dalszym ciggu ry-
nek wschodni, czyli Korea, Chiny.
Miatam stamtad juz wiele zapro-
szen i przygotowanych kontrak-
tow, jednak modeling to moje
zajecie dodatkowe, w tej chwili
nie moge rzucic¢ wszystkiego, co
tutaj rozpoczetam — studiéw, wo-
kalistyki, firmy, ktérg prowadze
i ciggle rozwijam — nawet gdyby
moj wyjazd miat trwad tylko trzy }
miesigce.

— Opowiedz o poczatkach swojej

pracy w modelingu?

—Z branzg modelingowag zwigzatam sie przeszio trzy lata temu,
czyli na studiach. Zapewne niejeden powie, ze to dosy¢ pézno
jak na rozpoczynanie kariery modelki, ale ja nigdy nie bytam
modelka wybiegowa. Po pierwsze musiatabym mieé¢ maksy-
malnie 16 lat i najlepiej ponad 175 wzrostu. Oczywiscie mam
na swoim koncie udziat w pokazach mody, ale méwiac , kariera
modelki wybiegowej”, mam na mysli wybiegi w Mediolanie
czy Paryzu.

— Skad wzigt sie pomyst zostania modelka?

— Wynikneto to przez kontakty zwigzane ze Spiewaniem —
profesja tg zajmuje sie od najmtodszych lat i ona jest moim
gtownym celem. Pewnego razu pojechatam do Warszawy
nagrywac chorki na ptyte kompozytora Andrzeja Zygierewicza,
tam poznatam kilka oséb. Wtasciciele jednej z firm zapropo-
nowali mi udziat w sesji zdjeciowej promujacej ich dziatalnosc.
Zgodzitam sie i od razu zostatam rzucona na gteboka wode.
Nikt nie uczyt mnie pozowania. To kwestia obserwacji, umie-
jetnosci zagrania przed obiektywem. | tak sie zaczeto. To byfa
pierwsza profesjonalna sesja zdjeciowa, po niej pojawity sie
kolejne propozycje, coraz czesciej komercyjne. Wystgpitam
w sesjach reklamowych Miasta Krakéw i Fundacji TVN ,Nie
jeste$ sam” oraz takich firm, jak: Spree Czapki z gtowa, Dywa-
noland, Yamaha Marmit. Zaczetam réwniez pracowac w jednej
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z agencji modelek. Tam odbytam kursy chodzenia po wybiegu.
Stad tez mam na swoim koncie wiele pokazéw mody.

— Co mogtabys poradzi¢ nastolatkom, ktore marzg o karierze
modelki?
— Rozpoczynajagcym radze uwazac na pseudofotograféw
z jednego z portali spotecznosciowych zawierajgcych baze
modelek, fotograféw, wizazystow itp. Na tej stronie bardzo
czesto mozna trafi¢ na oszustow, ktdrzy podszywaja sie pod
fotografdw i zapraszajg poczatkujgce dziewczyny na sesje.
Dlatego jesli nie jestescie pewne, kto to jest, to radzitabym
zabrac ze sobg kogos dorostego. Nie mysicie, ze to wstyd i$¢
z mamga, bratem czy starszg siostrg. W takiej branzy ostroz-
nosci nigdy nie za wiele.
Jesli chodzi o diety i mieszczenie sie na site w rozmiarze 32,
to nie dajcie sie zwariowaé. Na pewno spotkacie tez wiele
»zyczliwych” oséb, ktére nieraz podtozg wam noge — dziew-
czyny kazda nowa modelke traktujg jak swojg konkurencje.
Teraz z perspektywy czasu wiem, jak ludzie potrafig by¢ zto-
Sliwi. Czesto im masz lepsze zdjecia, zlecenia, tym bardziej cie
neguja. Trzeba miec silny charakter i robi¢ swoje. To bardzo
specyficzne zajecie, branza jest wymagajaca, ale jesli podcho-
dzi sie do tego z dystansem, nie jest tak trudno.
Rozmawiata Paulina Kabalak
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DLA SWOICH KOLEGOW Z GIMNAZJUM

N 1! g

— DAWID NA GITARZE, A MICHAt NA -
KLAWISZACH. ZADEN Z NICH JESZCZE

NIE WIE, ZE W 2009 WYSTAPIA PRZED
PUBLICZNOSCIA ZGROMADZONA NA

FESTIWALU W OPOLU. ALE PO KOLEI.

taczg ich nie tylko wiezi rodzinne (sg kuzynami), ale réwniez
pasja do muzyki. Wszystko zaczeto sie od fascynacji zespotem
Myslovitz. Brat Michata — Mateusz — Michat i Dawid posta-
nowili zatozy¢ swoj zespdt. — W naszej miejscowosci kazdy
przewaznie grat w klubie sportowym — méwi Dawid Noworyta.
— My stworzylismy co$ innego, dlatego na poczatku réznie na
nas patrzono. Byty osoby, ktdre nie wierzyty w to, ze mozemy
co$ osiggnac.

B

Marzenia sie spetniajg

Chtopcy byli uparci. Pod nazwa Kid A (pochodzaca od tytutu
albumu brytyjskiej grupy rockowej Radiohead) zaczeli grac¢
na przegladach zespotéw. Prezentowali covery swojego ulu-
bionego Myslovitz. Ich wystepy elektryzowaty jury, nic wiec
dziwnego, ze odnosili zwyciestwa (m.in. w Powiatowym Prze-
gladzie Kapel w Chrzanowie).
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Nowy rozdziat?

Do szczescia zespotowi Kid A brakuje ptyty. Wszystko wska-
zuje jednak na to, ze juz wiosng tego roku bedzie j3 mozna
] kupi¢ w sklepach. —Znajdzie sie na niej dziesie¢ , kawatkéow”
—zdradza Dawid. — Autorem tekstow jest Michat. On tez two-
i rzyt aranzacje, ktére pozniej byty przepuszczane przez mozgi
reszty zespotu i tak powstata muzyka.
Dla fanéw prawdziwg sensacjg moze byc¢ informacja, ze ptyta
ta zostanie wydana pod nowg nazwa zespotu. Na tym jednak
nie koniec niespodzianek. Nie wiadomo, czy dalej bedzie to
alternatywny rock inspirowany takimi zespotami jak: My-
slovitz, Radiohead, Negatyw, Coldplay czy Pink Floyd. — Dla
0s06b, ktére znaty Kid A wczedniej, materiat na ptycie bedzie
zaskoczeniem. Spojrzg na nas inaczej — mowi tajemniczo
Dawid. — To bedzie szok.

Ich kariera nabierata rozpedu. Pojawili sie na fe-
stiwalu Union Of Rock Wegorzewo 2006 (byli
najmtodszym zespotem). Rok pdzniej wygrali
[l Otwarty Przeglad Zespotéw Rockowych w Wa-
dowicach, dostali sie do finatu konkursu mtodych
kapel na Off Festival, zagrali tez na festiwalu
w Jarocinie.
Przede wszystkim jednak spetnili swoje marze-
nie —wystapili przed zespotem Myslovitz, ktéry
wchodzit w sktad jury na Przegladzie Kapel Stu-
denckich w Krakowie. — Zwyciestwo w PKS-ie
to nasz ogromny sukces — ocenia Dawid — bo
w 2008 roku zaowocowat wspodtpraca z Jac-
i kiem Kuderskim. Gralismy z nim na koncer-
tach. Wtedy tez w naszym zespole pojawit
d sie Stawek Plotka, ktory przejat perkusje za
mojego kuzyna, Grzeska.

O Paulina Kabalak

‘ Smak stawy

W roku nastepnym zagrali podczas kon-
certu ,,Debiutdw” na Festiwalu Opole
2009. Wykonali utwér ,,Ten wasz $wiat”
Oddziatu Zamknietego. Zyskali rozgtos,
co przetozyto sie na liczbe koncertéw.

— W tej chwili mamy na swoim koncie
ok. 150 wystepdw w Polsce i za granicg (Niemcy) — pod-
sumowuje Dawid. —Juz nie gramy coverdw, mamy okoto dwu-
dziestu swoich piosenek. Supportowali Tymona Tymaniskiego,
Penny Lene, Myslovitz, Hey, Negatyw, Kombajn Do Zbierania
Kur Po Wioskach, Sztywny Pal Azji.

Koncerty jednak to nie wszystko. O ich istnieniu mozna sie
réwniez dowiedzie¢ z gazet. Zespot coraz czesciej gosci tez
w roznych programach telewizyjnych. Zaréwno tych lokalnych
(,Regiony Kultury”), jak i ogélnopolskich (,Hit generator”,
»Kuba Wojewddzki Show”). Méwi sie o nich na antenie Trojki,
Radia Krakdw, Eski Rock i Antyradia. Poza tym ich ,Talia kart”
dotarta na pierwsze miejsce listy przebojow Radia Bez Kitu
oraz listy ,Dekalog” na portalu muzycznym Pro-rock.pl.

Tak aktywne zycie wigze sie z licznymi wyjazdami. Chtopaki
od poczatku moga jednak liczy¢ na pomoc i wsparcie rodziny.
Tata Dawida kupit specjalnie vana, zeby wozic ich na koncerty.
Nawet nauczyciele nie robili im problemdw z powodu nieobec-
nosci na lekcjach. — Mielismy fory z tego wzgledu, ze gramy,
promujemy naszg miejscowos¢ — wspomina Dawid.
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