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Tajemnicze wzgorze

W grudniu 1914 roku rozegrala sie
tu bitwa. Upamietnia ja pomnik -
niemy swiadek krwawej potyczki
austriacko-rosyjskiej.
N na wysokosci 265 m n.p.m. O czym mowa? O wzgdrzu
Kaim. Bitwa, ktora odbyta sie tu 6 grudnia 1914 roku,
miata znaczny wptyw na pozniejsze losy miasta.

iewielki pagorek, potozony na granicy Krakowa i Wieliczki,

Podczas | wojny Swiatowej krélewskie miasto znalazto sie na ob-
szarze walk miedzy zaborcami. Rosjanie po zdobyciu zdecydowanej
wiekszosci Galicji oraz Lwowa i Przemysla zdecydowali sie uderzyc
na Slask. Na drodze staneta im jednak austriacka armia, ukryta
w krakowskich fortach, ktére w tamtym czasie byty bardzo silne.
Na terenie Krakowa znajdowata sie duza ich liczba.

Wiele przetrwato do dzis, niestety w wiekszosci w fatalnym stanie.
Niektore sa juz tylko ruinami, z ktérych sypie sie gruz - dlatego
nie mozna do nich wej$¢. Czes¢ przetrwata - Fort Grebatow
przeznaczono dla koni, a Fort Pod Kopcem jest siedziba radia
RMF! Szkoda, bo w takich miejscach powinny by¢ muzea, ktére
swoimi eksponatami opowiadajg dawne dzieje...

Po krolewskim miescie biegnie Szlak Twierdzy Krakéw, ktory
prowadzi do dawnych umocnien. Moze z czasem cos sie zmieni
i budynki militarne odzyskaja swoj dawny blask. Do tego trzeba
jednak checi ze strony wtadz, konserwatoréw zabytkéw i ludzi
dobrej woli.

Kaim

Wrécémy jednak do walk miedzy Rosjg a Austria... Pierwsze starcie
zaborcéw podczas | wojny Swiatowej miato miejsce 16 listopada
1914 roku. Austriacka armia przeprowadzita kontratak na wojska
rosyjskie od strony pétnocnej. Podczas tej bitwy znaczne straty
poniosta strona austriacka.

Mimo to Rosjanie zdecydowali przerwac atak. Zajeli Wieliczke,
a nastepnie zmienili strategie. Chcieli zdoby¢ miasto od strony
potudniowo-wschodniej. 5 grudnia 1914 roku zaatakowali
wzgorze Kaim. Armia austriacka znajdowata sie tu w lepszym
potozeniu. Artyleria ukryta sie w pobliskich fortach i skutecznie
ostrzeliwata przeciwnika. Dzien pdzniej Rosjanie skapitulowali.
Woycofali sie do solnego miasta. Podczas tej bitwy zgineto 900
zotnierzy austriackich i 2000 rosyjskich oraz wielu Polakéw.
Austria sprzymierzona z Niemcami zmusita Rosjan do stopnio-
wego wycofywania sie.

6 grudnia 1915 roku odstonieto pomnik upamietniajacy bitwe
o Krakow. Niestety, stabe oznakowanie nie utatwia dotarcia
do tego niezwyktego miejsca. Lezy ono na uboczu, niedaleko
krakowskiej obwodnicy. Mozna tutaj dojecha¢ samochodem,
rowerem lub autobusem nr 133 do przystanku Sldsarczyka,
anastepnie przejsc pobliskimi uliczkami: Pod Pomnikiem, F. Zolla,
S. Pronia. Roztaczaja sie stad tadne widoki na pobliska Wieliczke,
na fragmenty Krakowa oraz na domki mieszkancoéw Biezanowa.

O Mateusz Talaczynski
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Swiat wedtug Kami

Mam na imig Klementyna. Dla przyjaciét — Kami.
Energia wylewa sig ze mnie o kazdej porze dnia i nocy.
Fotografuje, czytam, pisze wiersze. Znajomi méwig,
Ze jestem wszedzie — tak jak moje rude loki. Na blo-
gu kreuje wtasng rzeczywistosé. Tu moge odetchngé
i nabraé powietrza na nastepne, szalone akcje. Zapra-
| szam, poznajcie mdj Swiat...

)

|

2 stycznia, sobota

0j, dziato si¢. Na samg mysl o tym, co robilismy w syl-
westra, od razu sig uSmiecham. Szalona noc, niebo petne
gwiazd, kolacja na dachu wiezowea w blasku swiec...

W czwartek po potudniu uméwitam sie z Liwig na za-
kupy. Juz jakis czas wezesniej zdecydowatysmy, ze Nowy
Rok powitamy razem. Spotkatysmy sie wiec w markecie,
by poszukaé czeqos do jedzenia. Skakatysmy z jednej alej-
ki do drugiej, az wreszcie koszyk stat sie ciezki jak stoA
po Sniadaniu.

— Nie za duzo tego? — spytatam.

— Co ty, przeciez bedzie nas troche.

— My dwie, Kaska i jej przyjacictki. Ktos jeszcze?

— Ups, wyglada na to, ze masz nieaktualne info. Be-
dziemy my, dziewczyny i oczywiscie Mateusz. A zeby tobie
nie byto smutno, zaprositam tez Tomka. Tylko mnie nie
zabijaj! — krzykneta Liwia.

b

Jedzenie. Gdy wesztysmy do mieszkania, uderzyt
nas zapach Swiezo upieczonego ciasta.

— O, jest twoja mama. Méwitas, ze miata
wyjsé — powiedziatam szeptem.

— Mydle, ze zaraz si¢ zwinie... Czes¢, mamus!

— Hej, dziewczynki, upiektam wam ciasto. Za-
raz uciekam. Bawcie sie, prosze, grzecznie, wroce jutro
przed potudniem.

— Ok, spoko — odpowiedziata jej Liwia, powstrzymujgc
sie od okrzyku radosci. — Kami, myslatas o jakichs kon-
kursach? Moze taniec z balonem, czy co§ w tym stylu?
Wiem, brzmi dziecinnie, ale to jest naprawde Swietne.

— W sumie niegtupi pomyst. Tylko co z nagrodami?

— A gdyby tak byty nimi nasze koszulki. ,,Hate Mon-
days Company” rusza na podbdj swiata, ha, ha! Bedzie-
my mieé upominki, a przy okazji sie rozreklamujemy,
co ty na to?

— Swietny pomyst. Péjde je spakowaé i ogarnaé sie
troche.

Dwie godziny pézniej ustyszatysmy dzwonek do drzwi.
Odstrzelone jak na dziesigé razy wiekszg impreze wita-
tysmy gosci. Liwia miata na sobie czarng, asymetryczng
sukienke ze ztotym zamkiem. Ja — prostg, zielong, od -
cinang pod biustem.

Gdy juz wszyscy usiedlismy w salonie, zaczeto sie dziaé.
ZjedliSmy, potaiczylismy, nawet graliSmy w twistera.
Caty wieczér bytam w swietnym humorze. Pewnie dla-
tego, ze gdy po raz ktérys juz posztam otworzyé drzwi,

,Caly wieczér bylam w s§wietnym humorze. To chyba dlatego, ze wczesniej, gdy po raz
ktorys juz posztam otworzy¢ drzwi, zobaczylam w nich Tomka. Na jego widok chyba

sie zarumienitam... Wygladal swietnie! Zupelnie inaczej niz na co dzien”.

— 00000 nie, to ci nie ujdzie ptazem. No to si¢ sama
baw — powiedziatam, udajgc, ze odchodze.

— Ej no! Kami, nie zachowu; sie jak dzieciak. Zobaczysz,
bedzie fajnie.

— Oszalatas chyba z tym zaproszeniem. Po pierwsze
— miato nas byé tylko kilka. Po drugie — miaty byé sa-
me dziewczyny. Teraz spedze kilka godzin nad tym, zeby
wygladaé jak cztowiek. Dzieki, naprawde — méwige to,
nieznacznie sig usmiechnetam, gdy tylko przeszto mi przez
mysl, ze przeciez bedziemy taiczyé, a Tomek nie bedzie
siedziat sam... Z rozmyslad wyrwaty mnie sfowa mojej
przyjaciotki.

— Dobra, zwijamy sie. Trzeba cos z tobg zrobié. Masz
racje, wygladasz jakbys dopiero co wstata z tozka. Albo
wyszta z dzungli. Twoje wtosy sq poszarpane, jakby wy-
leciato z nich stado ptakéw.

— Kochana jestes.. Zawsze wiedziatam, ze moge
na ciebie liczyé... — marudzitam.

Spakowatysmy zakupy i ruszytysmy do domu. lmpre-
za miata byé u Liwii. Sprzgtanie miatySmy juz z gtowy,
bo zrobita je wczesniej. Teraz zostato tylko przygotowaé

zobaczytam w nich Tomka. Na jego widok chyba sie
zarumienitam... Wyglgdat Swietnie! Zupetnie inaczej niz
na co dzieA. Nie miat na sobie jeanséw ani dresu, tylko
garniak.

— Czest.. pieknie wygladasz.

Nawet nie zdgzytam odpowiedzieé, gdy nagle ktos
zagwizdat.

— Wow — ustyszeliSmy Liwig. — Misiaczki, chodZzcie
do Srodka, jeszcze bedziecie mieé dla siebie czas.

Myslatam, ze sie spale ze wstydu. Zaprosita go
na te impreze — spoko. Ale juz niech nas tak przy
wszystkich nie swata! Racja, Tomek mi si¢ podoba. Ale
to nie powdd, by oznajmiaé to catemu Swiatu!

Na poczatku byto dretwo, ale potem zabawa rozkre -
cita sie i szaleliSmy do rana. Gdy w koAcu zdrzemnetam
sie o Swicie, obudzitam si¢ w fotelu, przytulona do Jego
boku. Obiecatam, ze sie odezwe. Na razie nie powiem nic
Liwii, zeby nie myslata, ze to dzieki niej. Chociaz pewnie
[ tak sig domysli... Nowy Rok rozpoczetam wiece cudownie!
Oby nastepne miesigce byty podobne.

© Ania Bojdo
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Program ,Mtody Krakéw” jest kontynuacjg realizowa-
nego od 1999 roku w Krakowie Miejskiego Programu
Przeciwdziatania Przestepczosci Mtodziezy (MPPPM).
Adresatem programu sa dzieci i mtodziez w wieku
szkolnym oraz sSrodowiska zwigzane z ich codziennym
zyciem, edukacja, wychowaniem i czasem wolnym.

Program ,Mtody Krakéw” realizowany jest w Urzedzie
Miasta Krakowa przez Referat ds. Mtodziezy i Senio-
row (Wydziat Spraw Spotecznych) przy wspotpracy
ze Spotecznym Doradca Prezydenta Miasta ds. Mto-
dziezy ks. Andrzejem Augustynskim CM.

Magazyn powstaje we wspotpracy
ze Stowarzyszeniem ,Siemacha”.
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rzed nami najkrot-
szy miesigc w roku
- luty. W naszych

wyobrazeniach peten snie-
gu i... mitosci.

Jak sie utarto, to wtasnie
14 dnia lutego zakochani
obdarowuja sie prezentami,
a ci mniej Smiali wysytaja
listy zapisane na czerwo-
nych serduszkach, pragnac,
by ich sympatia odwzajem-
niata uczucie.

Takze my postanowili$my wczu¢ sie w mitosny nastroj.
Ekrany kin, strony ksigzek czy nawet tablice znajomych
to czasami przystowiowe ,kopalnie ztota” na temat
zwigzkdw i wszystkiego, co z tym zwigzane.

W tym numerze dzielimy si¢ naszym spojrzeniem naro-
dzace sie nastoletnie uczucia. Dla kazdego inne, a niby
takie same, prawda?

Zapraszam do wertowania mitosnego ,Smigta” i zagtebie-
nia sie w fotel z kubkiem cieptej herbatki, i pomarzenia
o idealnej mitosci... chyba ze juz j3 znalezliscie :)

A dla spragnionych rozméw, porad lub po prostu nowych
znajomosci, nasi redaktorzy otworzyli przed Wami
swoje serca i zdradzili co nieco o sobie.

O Klaudia Piotrowska
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Fejsbukowa
love story

Zapanowala moda, aby pokazywa¢ swiatu,
co sie u nas dzieje — jak sie czujemy, z kim spotykamy i gdzie idziemy.

kolezanek na tzw. tablicy i czyta jakis$ wpis gwiazdy. Filip

wstawit zdjecia z wycieczki, Kinga z Aska nakrecity filmik.
Magda zaktualizowata swdj status na: ,w zwigzku”. Jest z Mar-
cinem, ale przeciez tydzien temu byta z Kamilem. Dziwne? Ale
serce nie stuga... Zwtaszcza gdy masie 15 lat.

S tandardowy dzien na Facebooku: Karolina oglada zdjecia

ZMIENNI JAK POGODA W MARCU

Krétko moéwiac: taki mamy trend. Zapanowata moda, aby nie-
ustannie pokazywac $wiatu, co sie u nas dzieje. Zastanawiajace
jest tylko to, ze wszystkie te informacje zmieniaja sie jak marcowa
pogoda, zwtaszcza na profilach nastolatkow.

Kinga chciata, aby jej przyjaciotki zazdroscity, ze ta ma chtopaka.
On jednak nie miat konta na ,fb”. A Kinga, jak wiekszo$¢, uwaza,
ze ,jesli nie masz fb, to nie zyjesz”. Wiec bez pozwolenia chtopaka
zatozyta mu konto oraz napisata, ze sg razem. Na poczatku chtopak
nie miat nic przeciwko. Ale po miesigcu juz byt singlem. Pézniej byt
juz z kim$ innym. Tylko Kinga nadal utrzymywata, ze s razem...

STATUS (PRAWIE) WSZYSTKO CI POWIE

Wiele os6b chce, aby je zauwazono. Z pomoca przychodzi Andro-
id. Teraz w kazdym miejscu i o kazdym czasie mozemy dodawac
zdjecia, wpisac post, wstawic link do aktualnie stuchanej piosenki.
Stowem pokazac wszystko.

Na poczatku popularny status na fb miat stuzy¢ podawaniu
waznych informacji, takich jak zmiana pracy, zamieszkania lub
po prostu méwit, kim jestesmy. Celebrytom i artystom pozwalat
na biezaco informowac o aktywnosci, przebiegu tras koncerto-
wych, utatwiat kontakt z fanami.

W miare wzrostu popularnosci Facebooka status stawat sie
jednak tylko chwilowym postem; kilkoma zdaniami odnoszacymi
sie do obecnej sytuacji. | tak zaczeta sie era komunikatéw w stylu
»,mam dota” lub ,jade pociggiem/ autem/ rowerem”.

FB W ROLI SWATKI

Najwiekszym hitem sa jednak na fb zdjecia zakochanych par.
Stodkie teksty i ,0znaczanie” swojej drugiej potdéwki. A zacznijmy
od tego, czy w wieku pietnastu lat naprawde mozna sie zakochac?
Badzmy szczerzy - dopiero w gimnazjum zaczynamy poznawac
siebie i wtasne uczucia. Owszem, pierwsze zwigzki majg oczywiscie
szanse na sukces. Wiekszos¢ z nich jednak jest tylko pretekstem,
aby mdc poczuc sie lepszym. Rozpadaja sie przy pierwszym
konflikcie lub problemie.

Dla mnie sensacja sg zwiazki ,stworzone” przez Facebooka. Ni
stad, ni zowad okazuje sie, ze twoja znajoma ma chtopaka. Nigdy

, Zapanowala moda, aby nieustannie
pokazywac swiatu, co sie u nas
dzieje — jak sie czujemy, z kim sie
spotykamy, gdzie idziemy.

nie wychodzi na spotkania, nie umawiata sie z nikim i... oto nie-
spodzianka: poznata kogos ,na grupie”. Zaczeli gadac i po kilku
tygodniach stwierdzili, ze chca by¢ razem. Co sie dziato dalej?
Jasne - status ,w zwigzku”.

Kazdy z nas moze sie zakochad¢, na to nie ma rady. Na kazdego
nadchodzi czas. Jednak nie wydaje mi sie, ze ogtaszanie tego
wszem wobec jest gwarantem sukcesu. Czasami lepiej poczekac
i sprawdzic, czy to wszystko ma sens. Zeby potem nie unikac
odpowiedzi na pytania w stylu: dlaczego nie jestescie juz razem?

0 Klaudia Piotrowska
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JESTESMY Z ROZNYCH PLANET.

CO Z TEGO WYNIKA?

Srednia temperatura na Marsie to minus 63 stopnie Celsjusza.
Na Wenus prawie 500 stopni. Réwnie diametralnie réznimy sie
miedzy soba my: chtopcy i dziewczyny. Nic wiec dziwnego, ze nasze
postrzeganie ,,zwigzkéw” moze by¢ zupetnie inne.

ONA I ON - DWA SPOJRZENIA

,Druga potéwka” to ktos, komu mozemy zaufac i kto pomoze
nam w trudnych chwilach. Czas spedzany z tg osobg jest dla nas
wyjatkowy - nawet jesli bedzie to zwyczajne ogladanie filmu.
Wiekszos¢ z nas mitos¢ swojego zycia chce znalez¢ jak najszybciej.
Niestety, mimo staran zwiazki czesto koncza sie rozstaniem. Ich
poczatki bywaja piekne, ale potem okazuje sie, ze na powazna
relacje mamy zupetnie inne spojrzenie.

PO PIERWSZE: SZACUNEK
Zapytatam moich mtodszych kolegdw, co najbardziej cenig u ptci
przeciwnej:

14-letnia Marysia: ,,Dla mnie najwazniejsze jest, aby chtopak
odnosit sie do mnie z szacunkiem, szczegdlnie wsréd kolegow. Jezeli
obraza mnie, aby im zaimponowacd, to jest dla mnie skreslony. Nie

lubie réwniez, gdy chtopak wstydzi sie widywac ze mng na oczach
innych. Réwnie wazne, Zzeby umiat prowadzic¢ rozmowe i stuchac,
bo w zwiqgzku to podstawa. Musi umie¢ mnie wystuchac, gdy
mam jakis problem, ale tez nie wstydzic sie opowiadac o swoim
Zyciu. Bardzo cenie poczucie humoru, ale istotne, Zeby pamietac,
Ze niektdrych zartéw nie wypada opowiadac dziewczynom. Lepiej
zostawic je dla kolegdw... Fajnie tez, gdy chtopcy dbajq o siebie.
Niekoniecznie na takq skale, jak robiq to dziewczyny, ale ttuste
wtosy lub brudne ubrania nie robiq dobrego wrazenia”.

PRZEDE WSZYSTKIM CIEKAWE HOBBY

15-letni Maciek: ,Wiele dziewczyn jest dla mnie identycznych.
Chciatbym, aby moja czyms sie wyrdézniata. Np. miata jakies
ciekawe hobby - taniec, sport czy muzyka. Wazne, zeby jej zycie
nie krecito sie tylko wokdt chodzenia na zakupy, poprawiania ma-
kijazu i czytania blogéw opisujqgcych kosmetyki, czy innych takich
,babskich” spraw. Nie bede ktamat, ze wyglgd nie ma znaczenia.
Ma, i to dos¢ duze. Ale dziewczyny czesto zZle to rozumiejq. Wiecej
makijazu wcale nie gwarantuje, ze podobacie sie nam bardziej.
Jesli chodzi o figure, to pewnie rozczaruje wiele dziewczyn, ale
tyczkowate modelki nie sg w moim typie. Najbardziej podobajq
mi sie dziewczyny o ,wysrodkowanej” sylwetce. Najwazniejsze,
abyscie Wy same akceptowaty siebie. Jesli bez przerwy na siebie
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narzekacie, to bardzo ciezko jest z Wami prowadzic¢ rozmowe,
a kazdy komplement wydaje sie dla Was bez znaczenia, co bardzo
demotywuje”.

BEZ KOMPROMISU SIE NIE UDA

Jakwida¢, oczekiwania Marysi i Macka sa rézne. Aby dogadywac
sie ze sobg, nieunikniony jest kompromis. Najtatwiej zapytac, codla
danej osoby ma znaczenie, i starac sie spetniac te oczekiwania.
Widoczne réznice trzeba starac sie zrozumiec i zaakceptowacd.
Kazdy chtopak musi by¢ gotowy na to, by pocieszac kilka godzin
swoja dziewczyne, gdy ta poktdcita sie z kolezanka. Dziewczyna
z kolei powinna zrozumie¢, ze nowe ferrari dla niego jest réwnie
piekna tapeta na pulpicie, co ich wspdlne zdjecie z wakacji.

MECZ, KOLACJA, WSPOLNE WYJSCIA

Jest kilka pomystow, ktére moga zapewni¢ wam obojgu dosko-
natg zabawe. Niezawodna jest metoda ,przez zotadek do serca”.
Wybierzcie potrawe, ktéra oboje lubicie, i sami jg przygotujcie.
Nawet jesli twdj partner nie bedzie zbyt pomocny, to z pewnoscia
nie odstapi cie na krok w oczekiwaniu na ulubione danie. Inng
opcja jest wybranie sie na mecz ulubionej druzyny twojego chto-
paka. Dziewczyna moze popatrzec na przystojnych sportowcéw,
a chtopak bedzie zadowolony, ze obejrzat mecz.

enus

, ’ »2Druga potowka" to ktos, komu
mozemy zaufac i kto pomoze nam
w trudnych chwilach.

LICZY SIE ZYCZLIWOSC

Jezeli dopiero zaczynasz sie z kims$ poznawac, mam kilka podpo-
wiedzi - by nie powiedzie¢ trikdw - ktére moga zaimponowac
drugiej stronie. Dziewczyny bardzo cenig uwaznych stuchaczy.
Warto wiec zapamietywac drobne szczegoty: imie jej zwierza-
ka, jej ulubiony kolor lub to, o ktérej zwykle ktadzie sie spac.
Chtopcy natomiast lubig pomagac dziewczynom. Niektorym
wydaje sie nawet, ze niezdarne, gtupiutkie dziewczyny podobaja
sie chtopcom. W rzeczywistosci wcale nie potrzeba zgrywac
nieogarnietej. Mozna poprosi¢ darzonego szczegdlng sympatia
kolege np. o pokazanie, jak gra sie na konsoli w jego ulubiona gre,
czy wyttumaczenie, co to w koncu jest ten spalony. Jego ucieszy,
ze interesujesz sie ,meskim” $wiatem, a ty mozesz nauczyc sie
czegos$ nowego.

0 Jadzia Uljasz
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Dobry
zwiazek

, zaczyna sie
L BRY od przyjazni

Z przyjazni pomiedzy kobietg
amezczyzna z czasem moze
narodzi¢ sie wieksze uczucie.
Jesli ludzie poznajq sie
wystarczajaco dobrze,

jesli wzajemne towarzystwo
daje im radosg, jesli sobie
zaufaja, z czasem moga nabra¢
przekonania, ze chca by¢ para.

b

Zakochalam sie w najlepszym przyjacielu. Nie od razu o tym wiedzialam.
Legenda glosi, ze przyjazn damsko-meska nie istnieje. Ale przeciez legendy

w duzej mierze sa zmyslone...

oze was zaskocze, ale jestem zdania, ze przyjazn

M pomiedzy dziewczyna a chtopakiem to cos catkiem

mozliwego. Powiem wiecej - nie jest ona rzadkoscia.

Niejedna dziewczyna ceni sobie dobre relacje z kolegami, doce-

niajac ich przewidywalnos¢ i stabilnos¢ emocjonalna. Przyjazniac

sie z chtopakiem, dziewczyna nie musi rywalizowac o wzgledy
ptci przeciwnej, co zdarza sie przyjaciotkom.

UCZUCIA RODZA SIE POWOLI

Inna sprawa, ze z przyjazni pomiedzy kobieta a mezczyzna z cza-
sem moze narodzic sie wieksze uczucie. Jesli ludzie poznaja sie
wystarczajaco dobrze, jesli wzajemne towarzystwo daje im
rados¢, jesli sobie zaufaja, z czasem moga nabrac przekonania,
ze chca by para.

Do takich uczué trzeba jednak dojrzeé. Nie mozna ich budzic na site.
Tylko dlatego, ze akurat w tym momencie chcesz miec chtopaka
czy dziewczyne, bo np. inni sie z ciebie Smieja, bo czujesz sie
samotny/a wsrdd znajomych, ktérzy chwalg sie swoimi relacjami.

MUSIALAM ZARYZYKOWAC

Moim zdaniem kazdy dobry zwigzek zaczyna sie wtasnie od przy-
jazni. Ludzie poznaja sie, rodzi sie zaufanie, moga na siebie
wzajemnie liczy¢. A to jest najwazniejsze w zwigzku. Wiem

to z wtasnego doswiadczenia. Zakochatam sie w najlepszym
Przyjacielu.

Nie od razu o tym wiedziatam. To stato sie nagle. Nawet nie
wiedziatam, kiedy zaczetam patrzec na Jarka z innej strony.
To nie jest tatwe - uswiadomic sobie, co tak naprawde czujemy.
Przezywatam to. A kiedy ty juz wiesz, zaczynasz analizowac.
Rozmyslaé, obserwowac kazdy ruch, by sie dowiedzie¢, czy twdj
ukochany odwzajemnia twoje uczucia.

Najprostsza bytaby w takiej sytuacji rozmowa, ale to zbyt duze
ryzyko. Jesli jasno powiesz o swoich uczuciach, a one okaza sie
jednostronne, moze to by¢ koniec przyjazni, bo sytuacja stanie
sie niezreczna. To bardzo trudna decyzja.

Jednak czasem warto zaryzykowac, by nie zaprzepasci¢ szansy
na cudowny zwigzek. Ja zaryzykowatam i nie zatuje. Jestem teraz
szczesliwie zakochanai to uczucie jest odwzajemnione. Jestesmy
razem. Jarek jest moim przyjacielem i moge na niego liczy¢. Nie
ma niezrecznych sytuacji, bo juz nie ukrywamy zadnych uczuc.
Jestesmy razem szczesliwi. Nie wyobrazam sobie, by byto cos
piekniejszego od mitosci zapoczatkowanej przyjaznia.

O AlicjaBil
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Dr Tomasz Grzyb
psycholog spoteczny SWSP Uniwersytetu Huma-
nistycznospolecznego we Wroctawiu

- Chtopak, dziewczyna, ,,druga potéwka” - trzeba go koniecznie
mie¢ w wieku nastu lat?

- Posiadanie chtopaka czy dziewczyny w postrzeganiu mtodych
ludzi to jakis krok w dorostosé. Ktos, kto jg czy jego ma, jest odro-
bine bardziej ceniony w towarzystwie, bo ten kroczek wykonat.
Jest to tez dowdd jakiej$ popularnosci, potwierdzenie tego,
ze ,jestem fajny”, bo kto$ ze mna jest i mnie docenia. Ale warto
przy tej okazji mie¢ Swiadomosc, ze moze to by¢ pokusa péjscia
w tatwe rozwiagzania.

))

- Jakie?

- Zachowywania sie w okreslony sposéb po to, by ktos mnie
akceptowat. To jest pewna putapka. Moze sie bowiem okazag,
ze to, co ja chce, co dla mnie jest wazne, staje sie mniej istotne
i zachowuije sie tak, by by¢ akceptowanym przez kogos albo po-
pularnymw grupie. Trzeba miec to na uwadze i nie wybierac¢ drogi
na skroty dla uzyskania szybkiej akceptacji czy uznania ze strony
otoczenia. Tego typu postawa moze tez niestety by¢ podstawa
péjscia w kierunku réznego rodzaju zachowan ryzykownych.

- Jak w te putapke nie wpas¢?
- Trzeba starac sie odpowiadac przede wszystkim na pytanie:
co jest dla mnie dobre, wazne i czego ja sam chce, a nie mysle¢

o tym, co powinienem zrobi¢, by ci, ktérzy sa wokét, bardziej
mnie lubili. Moze to doprowadzac do tak karykaturalnych sytu-
acji jak ta, ktora widziatem w mediach spotecznosciowych, gdy
dziewczyna zadawata pytanie na swoim profilu, czy moze by¢
z tym konkretnym chtopakiem, bo ona to ma juz 130 ,lajkéw”
nafb, aon tylko 10.

- Skoro juz jestesmy przy fb - skad potrzeba chwalenia sie
i informowania o kolejnych zwigzkach na swoim profilu?

- Jesli trzymamy sie rozumowania, iz bycie w zwigzku ma by¢
postrzegane jako wkraczanie w dorostosc, to owo obwieszcza-
nie na fb jest jak dostawanie kolejnych gwiazdek na mundurze.
To sytuacja nieco podobna do tej, gdy mtodzi chtopcy wracajacy
z treningu z duma pokazuja swoje siniaki jako dowadd, ze byli
odwazni i wytrzymali.

Facebook w ogéle zmienit nasze funkcjonowanie, bo w nim
od razu wszystko wida¢. Moge nie tylko zmieni¢ swoj status
na ,w zwigzku”, ale tez np. ztosliwie skomentowac to, ze ktos
zmieni swoj status, czy obserwowac, jak ptynnie ten status bedzie
zmieniat sie dalej. Zwtaszcza ze pierwsze zwiazki mtodych ludzi
najczesciej nie trwaja latami.

- A mozna by¢ w petni akceptowalnym w grupie i czuc sie nie
mniej wartosciowym, bedac singlem?

- Oczywiscie, ze tak. To jest absolutnie mozliwe. Wymaga tylko
zaakceptowania siebie i Swiadomosci tego, kim jestem, co jest
we mnie wartosciowe. Starania sie o to, by te wartosciowe rzeczy
w sobie pielegnowac.

Nie ma watpliwosci, Ze to, czy mam chtopaka lub dziewczyne,
jest pewnym kryterium popularnosci. Ale jestem tez przekonany,
ze kazdy z mtodych ludzi moze by¢ w petni zadowolony z Zycia
i szczesliwy, bedac singlem.

Kluczowa jest Swiadomosc, ze to nie od okolicznosci zewnetrz-
nych powinno zaleze¢ moje szczescie. Nie od tego, czy kto$ mnie
lubi czy nie, bo na to w zasadzie niespecjalnie moge mie¢ wptyw.

- Dziekuje za rozmowe.

0 rozmawiata Katarzyna Nowak



Uczucia

Mowi sie, ze filmowa milosé
to jest to, czego pragna widzowie.
Niezaleznie od plci.

200

z ,Pamietnika” czy Will Turner z , Piratéw z Karaibow”.

Panowie zachwycaja sie filmowymi ideatami piekna. C. J.
Parker ze ,Stonecznego patrolu” niejednemu chtopakowi zawrécita
w gtowie, a Lara Croft sprawita, ze kazdy chciatby przezy¢ z nig
przygode swojego zycia.
Kazda z tych postaci niejeden wyobrazat sobie jako swoja druga
potowke, z ktdra chciatby zy¢ dtugo i szczesliwie. To nie przypadek,
ze aktorzy odgrywajacy te postaci sa urodziwi. Piekno przyciaga
widzow, a goracy romans na srebrnym ekranie zatrzymuje ich
na dtuze;j.

K obiety marza o mezczyznach takich jak Noah Calhoun

NIE MA KASY BEZ ROMANSU

Zaden film nie zarobi milionéw, jesli nie znajdziemy w nim watku
mitosnego. Gdy spojrzec na czotéwke najbardziej dochodowych
produkgji, krélujg wsréd nich te, w ktérych dobre kino akgji czy
Lprzygodéwka” przeplata sie zromansem. Na samym szczycie
uplasowat sie ,Avatar”, zaraz po nim ,Titanic”, ,Szybcy i wscie-
kli 77, ,Harry Potter”. W rankingu Filmweb, ktéry uwzglednia

stosunek budzetu do zarobku, na pierwszym miejscu plasuje
sie ,Moje wielkie greckie wesele”, a tuz za nim , Pretty woman”
i ,Grease”. W kazdym z tych filmow jezeli romans nie jest jednym
z gtéwnych watkdw, to na pewno gdzies sie przewija i przyciaga
widzdéw jak magnes.

MILOSC NIEJEDNO MA IMIE

Filmem mitosnym jedni nazwa komedie romantyczna, a drudzy
pomysla o klasycznym melodramacie. Jeszcze innym na mysl|
przyjda jedyne w swoim rodzaju komedie Woddy’ego Allena, takie
jak,Vicky Cristina Barcelona” albo ,,Co nas kreci, co nas podnieca”.
Mitos¢ w filmie ma tyle twarzy, ilu jest rezyserdw, a oblicz tyle,
ilu widzéw. Dlatego ciezko sprowadzic te wszystkie produkcje
do jednego mianownika. Jednak jest cos, co je wszystkie taczy.
Kazda opowiada o pragnieniu akceptacji przez druga osobe.

LOVE DLA DZIECI

Co zdzie¢mi? Walt Disney zastynat jako twdrca niczym nieogra-
niczonego Swiata bajek. Co bardziej przyciggnie przed ekran
dziewczynki, jesli nie przepiekne animowane ksiezniczki w kolo-
rowych sukniach, pedzace, by poslubi¢ swojego ksiecia na biatym
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koniu. A chtopcéw - mocniej niz wysportowany rycerz w I$niacej
zbroi? Dzieta Disneya, takie jak, Krélewna Sniezka”, ,Kopciuszek”,
LAladyn”, anawet ,Zakochany kundel”, w ktérym mitos¢ zostata
przeniesiona do $wiata zwierzat, od wielu pokolen porywaja naj-
mtodszych widzéw, by przez przyjemnosc ogladania wprowadzié¢
ich do $wiata gtebokich uczuc.

ACH, TA CUDOWNA ROMANTYCZNOSC...

Jesli chodzi o filmy nieanimowane, chyba najpopularniejsze w tej
kategorii sag komedie romantyczne, ktérych z kazdym rokiem jest
coraz wiecej. Wybor jest ogromny -, Dziennik Bridget Jones”,

e

,Czas na mitos¢”, ,Cztery wesela i pogrzeb”, ,Notting Hill”, ,,Pan
i Pani Kiler”, ,Brzydka prawda”, ,Nie ktam, kochanie”, ,Listy do M.”,
»Tylko mnie kochaj” ,Nigdy w zyciu”. Tylko od was zalezy, po ktory
z tych filméw siegniecie. Podczas kazdego seansu gwarantowane

sg wybuchy $miechu i... ciekawy romans.

POGMATWANE RELACJE

,Gladiator” Ridleya Scotta to ponadczasowe dzieto. Russel Crowe
pojawia sie w nim jako Maximus - wcielenie superbohatera, ktory
stracit zone i syna. Teraz, jako niewolnik, musi walczy¢ o przetrwa-
nie. Maximus robi to w imie mitosci do zmartej zony, nawet gdy
na jego drodze staje niechciany syn Marka Aureliusza, patajacy
niezdrowa mitoscia do rodzonej siostry. Warto przyjrzec sie re-
lacjom, jakie zachodza miedzy Maximusem, Kommodusem a jego
siostra Lucilla. W zadnym wypadku nie nalezg one do zdrowych.
Mitos¢, lojalnosé, przyjazn, pragnienie i nienawisé. A to wszystko
pomiedzy tymi trzema osobami...

UCZUCIA NA POWAZNIE

Francuski film ,La vie d/Adele” z 2013 roku, w Polsce znany pod
tytutem , Zycie Adeli - Rozdziat 1 i 2”, takze opowiada o mitosci.
Jednak nie jest to komedia romantyczna, w ktérej po pottorej
godziny $miechu bedziemy cieszyc sie happy endem.

Zaden film nie zarobi milionéw,
jesli nie znajdziemy w nim
watku milosnego. Gdy spojrzec
na czolowke najbardziej

dochodowych produkcji, kréluja
wsrod nich te, w ktorych dobre
kino akcji czy ,przygodowka”
przeplata sie z romansem.

—~————

Zycie Adeli to dramat sktaniajacy do przemyslen. Tytutowa
bohaterka to pietnastolatka, ktéra na swojej drodze spotyka
niebieskowtosg Emme. Razem tworza obraz narkotycznej mi-
tosci, petnej niezaspokojonych pragnien i niewypowiedzianych
stow - subtelny, a zarazem dobitny.

TANIEC I KOLOR
Jeszcze inng wizje mitosci przedstawiaja filmy Bollywood. Akcja
przewaznie dzieje sie w Indiach, a bohaterowie przezywaja ty-
powe rozterki mitosne, ktére na ekranie sg przeplatane wieloma
piosenkami i scenami tanecznymi. Z powodu sporego udziatu
muzyki ten rodzaj kina czesto mylony jest z musicalem. Filmy
prosto z Bollywood to m.in. ,,Czasem storice, czasem deszcz’,
,Gdyby jutra nie byto” czy ,Monsunowe wesele”.
Mitos¢ ma wiele odcieni. Jeszcze wiecej jest spojrzen na nia. Kazdy
rezyser interpretuje to uczucie inaczej i w taki wtasnie sposéb
je przedstawia. Warto przyjrzec sie filmom poruszajagcym rézne
aspekty mitosci. Komedia romantyczna nas odprezy, adramat da
do myslenia. Moze odpowiedni dla was bedzie romans w dobrym
kinie akc;ji? Mitego seansu!

© AniaBojdo
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TEMAT NUMERU

Uczucie, jakim jest
milos¢, potrafi by¢
rownie destrukcyjne,

jak szczerai gleboka
nienawisc.

Slepa fascynacja
moze prowadzic

do zniszczenia.

i kiczowatej mitosci. Uczucie rodzi sie na oczach widza

poprzez ,przypadkowe” spotkania, petne zalotnych
spojrzen i ukradkowych usmiechéw. Czasem, co jest najbar-
dziej absurdalne w tego rodzaju filmach, zakochanie nastepuje
w chwili, gdy para gtéwnych bohaterdéw ujrzy sie po raz pierwszy.
Nie zawsze jednak ludzie s3 wytacznie sympatyczni. Mitos¢
ma tez swoja mroczna strone.

K omedie romantyczne wykreowaty obraz przestodzonej

NA ZAWSZE CZY TYLKO NA CHWILE?

W stodko-gorzkiej komedii romantycznej, 500 dni mitosci”
ogladamy $wiat nie tyle zabawny, co bolesny. Bohaterka jest
kobieta, ktéra ma problem z zaangazowaniem sie, a mezczyzna
jest ta wrazliwa strong w ich zwigzku.

Summer to dziewczyna, ktéra nie potrafi stworzy¢ opartego
na zdrowych relacjach zwiazku, okazywac swojej mitosci, czy
nawet jej poczuc. Osoby takie jak Summer psychologowie okre-
$lajg mianem ludzi z osobowoscig borderline (ang. ,osobowos¢
na pograniczu”).

Mroczna
stroha

mitosci

zdarza sie kryzys; moment, w ktérym odkrywa sie swoje wady.
Czy jednak ktos z nas chciatby widzie¢ ukochang osobe, ktéra
nagle zaczyna pastwic sie nad nami, wypominajac wszystkie
zte chwile i sytuacje, nie pamietajac o ani jednym pozytywie?
Zaczynaja sie emocjonalne manipulacje, oskarzenia i szantaze.
Zwiazek zamienia sie w koszmar.

ZACZELO SIE OD JOINTA

»,Requiem dla snu” Darrena Aronofskiego opowiada historie
czworki bohaterdw z Brooklynu uzaleznionych od narkotykow.
Nie s3 to, jak mogto sie wydawac na poczatku, mtodzi, zbuntowani
nastolatkowie, szukajacy mocnych wrazen, lecz ludzie tacy jak
my, ktérzy tez mysleli, ze problem uzywek ich nie dotyczy. | cho¢
gtéwnym watkiem tego filmu nie jest mitos¢, stanowi ona jego
wazna i integralng czes¢.

Harry i Mairon to typowa para ¢pundw, ktorzy sg razem. Todla
nich wygodny uktfad. Jedno troszczy sie o drugie, a wtasciwie o to,

Czasami nie potrafimy odréznic¢ fascynacji i pozadania od zakochania
z dwaoch prostych powodow: nigdy nie doswiadczyliSmy milosci 1 po prostu

jej nie znamy lub nie chcemy widziec¢ tego, ze jesteSmy z kims,
do kogo nic nie czujemy, i wolimy oszukiwaé¢ samych siebie.

Znajomos¢ z nimi mozna podzieli¢ na dwie fazy. Tak rowniez
jest w filmie. Pierwsza faza jest ta, podczas ktérej partner czuje
sie komfortowo, bo jego ukochany/a poswieca mu duzo czasu
na intensywne i poufne rozmowy. Sam czuje sie osobg zaufang
i adorowana.

Wreszcie nastepuje moment, ktérego nikt nie chciatby przezyc.
Nie ma na swiecie osoby idealnej - to jasne. W kazdym zwiagzku

by oboje mieli odpowiednig dawke na nastepny dzien. Narkotyk
to dlanich nie tylko ucieczka od rzeczywistosci, ale i od ciggtych
ktotni miedzy kochankami.

Mtodzi snuja marzenia, mysla o wspdlnej przysztosci, jednoczesnie
oddalajac sie od nich coraz bardziej na rzecz coraz gtebszego
uzaleznienia. Niemate znaczenie w tym wszystkim odgrywa sam
tytut. ,Requiem” to bowiem piesn zatobna. Tytut filmu w oryginale
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brzmi,Requiem for a dream”, co moze oznaczac zaréwno sen, jak
i marzenie. Metafora oddalajacej sie nadziei na wyzdrowienie
i straconej przysztosci? Catkiem mozliwe.

JESTES MOJA HEROINA

Czasem partner dla narkomana bywa jedynie srodkiem do spetnie-
nia swoich potrzeb. To on ,poratuje dobrym towarem”, gdy bedzie
taka koniecznosé, i liczy¢ bedzie na to samo w momencie, gdy
znajdzie sie na skraju wytrzymatosci. By¢ moze tu wtasnie rodzi
sie uczucie? Raczej chyba jednak do nastepnej porcji narkotyku,
jaka dostarczy nam ukochany, a nie do niego samego. Do pozbycia
sie strachu przed osamotnieniem, gdy przekroczy sie dawke.
W zwiazkach narkomandw czesto dochodzi do sytuacji, kiedy
jedna z 0séb - najczesciej kobieta - zaczyna sie prostytuowac,
zeby zarobié¢ na dziatke dla siebie i ,ukochanego”. Poczatkowo dla
mezczyzny, ktéry naturalnie chce obronic partnerke i utrzymac
ich oboje, jest to niedopuszczalne i upokarzajace. Gdy nadchodzi
kryzys, taki uktad zaczyna funkcjonowac, a obie strony powta-
rzaja sobie ztudne ktamstwa, ze to ostatni raz i juz niedtugo z tym
skoncza. Odbija sie od dna i przesztos¢ zostawia za soba.

W niektoérych przypadkach, jak to ukazuje ksigzka , My, dzieci
z dworca ZOO” autorstwa Christiane F., sprzedawac zaczynaja

sie takze mezczyzni. Powies¢ ta ukazuje rozkwit nastoletniej pro-
stytucji w Berlinie Zachodnim oraz ksztattowanie sie Srodowiska
narkomandw wsréd patologicznych osiedli, klubdw mtodziezowych
i muzycznych oraz na koncertach. Naszym rodzimym odpowied-
nikiem niemieckiego bestsellera jest chociazby autobiograficzna
powies¢ Barbary Rosiek pt. ,Pamietnik narkomanki’”.

OCALIC SIEBIE
Jakie mozemy wysnué wnioski, biorac pod lupe kilka filméw i ksia-
zek o mitosci, ktore nie sg klasycznymi ,romansami”? To uczucie
potrafi by¢ réwnie destrukcyjne, jak szczera i gteboka nienawisc.
Czasami nie potrafimy odréznic fascynacji i pozadania od zako-
chania z dwdch prostych powodéw: nigdy nie doswiadczyliSmy
mitosci i po prostu jej nie znamy lub nie chcemy widziec tego,
ze jestesmy z kims, do kogo nic nie czujemy, i wolimy oszukiwaé
samych siebie. W wiekszosci przypadkdéw nieudane zwigzki kon-
cz3 sie po prostu zerwaniem i krétkotrwatym urazem, w innych
pozostawig trwate pietno. Mitos¢ to jedna z najniebezpieczniej-
szych uzywek. Bardzo tatwo jg przedawkowac. A wtedy mozna
przegapi¢ moment, w ktérym uda nam sie jeszcze wycofaciocali¢
samego siebie.

O Kamila Kucia
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Gdzie wybrac¢ sie

na randke w Krakowie?
Oto kilka naszych
pomysiow na
romantyczny spacer.

Bulwary Wislane

Znakomitym miejscem na spotkanie sg Bulwary Wislane. Najle-
piej przyjs¢ tu na zachdéd stonca. Niebo ma wtedy wiele jasnych
odcieni, a rézne odmiany pomaranczu, rézu i fioletu sprawiaja,
ze jestesmy Swiadkami czego$ naprawde niezwyktego. Wspa-
niale prezentuja sie tez sunace w powietrzu, tuz nad taflg wody
kaczki, topoczace na wietrze mewy czy ptywajace z godnoscia
tabedzie. Chwile pdzniej, po catkowitym zachodzie stonca, warto
zwroci¢ uwage na pieknie oswietlony Wawel, ktéry kontrastuje
z gestniejgcym mrokiem. Najlepszy widok w tej okolicy znajdzie-
my podczas spaceru bulwarem Rodta i Czerwinskiego, gdzie
w catej okazatosci mozemy podziwiaé piekny Zamek Krélewski.

Kladka Ojca Bernatka

Ktadka Ojca Bernatka nazywana jest przez krakowian mostem mi-
tosci. Zakochani czesto odwiedzaja to miejsce. Przychodza namost
z ktédka, ktéra na nim zawieszaja, a kluczyk wrzucajg do Wisty.
Ten zwyczaj oznacza, ze kochankowie pragna, aby ich mitos¢ byta
nierozerwalna i wieczna. Ktadka powstata niedawno. Oficjalnie
otwarto jag w 2010 roku. Nadano jej nazwe na cze$¢ zakonnika
Laetusa Bernatka, zatozyciela Szpitala Bonifratow w Krakowie.
Most ma ksztatt stalowego tuku o tacznej dtugosci 145 m. Sktada
siezdwoch czesci - pierwsza przeznaczonajest dla pieszych, druga
dlarowerzystow. Ktadka jest ogélnodostepna przez caty rok.

Park im. Wojciecha Bednarskiego

W Krakowie jest kilka wspaniatych parkéw. Jednym z najwspa-
nialszych - jesli nie najwspanialszym! - jest ten im. Wojciecha
Bednarskiego na Podgérzu. Powstat na terenie dawnego kamie-
niotomu dzieki inicjatywie Wojciecha Bednarskiego, znanego
podgérskiego spotecznika. Prace nad jego powstaniem trwaty
az 12 lat. 19 lipca 1896 miejsce to zostato uroczyscie otwarte.
To idealne niemal miejsce na spacer zukochang osoba. Znajduje
sie tu duzo drewnianych tawek, na ktérych mozna usigsé i podzi-
wiac urokliwa przyrode. Dobrze rozwinieta siec alejek pozwala
z kolei na wspaniatg przechadzke.

spacery we dwoje

Las Wolski

Najwiekszym terenem zielonym w naszym miescie jest Las
Wolski. Nic wiec dziwnego, ze nazywany jest ,zielonymi ptu-
cami” Krakowa. Wspaniata przyroda sprawia, ze czas sie tutaj
zatrzymuje, a my mozemy cieszy¢ sie soba. Na tak duzym ob-
szarze wyznaczone zostaty szlaki turystyczne, czesto o bardzo
atrakcyjnym przebiegu. Np. szlak zétty prowadzi od niezwykle
ciekawej polany Pod Debing, ktéra znajduje sie przy klasztorze
Kamedutéw, przez Ogrod Zoologiczny - miejsce warte od-
wiedzenia - i konczy sie za rezerwatem Panienskie Skaty. Pod
koniec szlaku czeka nas nieduzy wawdz otoczony skatkami.
Ostatecznie szlak konczy swoj bieg w alei Kasztanowe;j. Znaj-
duje sie tu rowniez kopiec Pitsudskiego - doskonate miejsce wi-
dokowe, zwtaszcza przy tadnej pogodzie. Mozna dojs$¢ do niego
np. czerwonym szlakiem. Las Wolski jest dos¢ duzym obszarem,
dlatego tatwo znalez¢ tutaj cisze, z dala od ttumow turystow.

Zalew Nowohucki
Jak w kazdej innej dzielnicy, réwniez w Nowej Hucie znajdzie
sie miejsce dla zakochanych. Zalew Nowohucki, czyli sztucznie
utworzony akwen, juz w latach 50. i 60. ubiegtego wieku stuzyt
jako miejsce rekreacji i odpoczynku. Otacza go Sciezka liczaca
ok. 1,3 km dtugosci. Podczas spaceru mozna rozkoszowac sie
widokiem mew, kaczek i tabedzi. Czesto sie zdarza, ze ludzie do-
karmiaja tu ptactwo, ktére bije sie o okruchy chleba czy butki.
Warto obejs$c caty tereni przyjrzec sie zalesionej wyspie, zwanej
Matpim Gajem. To tam kaczki maja miejsca legowe. Po pétnoc-
nej stronie zbiornika znajduje sie natomiast $ciezka zdrowia,
na ktérej mozna poprobowac swoich sit. Jest tu tez kilka boisk,
np. boisko do pitki plazowej. Najlepiej te strony odwiedzi¢ oczy-
wiscie latem. Wtedy mozna odptatnie poptywac kajakiem lub
rowerkiem wodnym. Obok chaty wedkarza do kupienia s3 hot-
-dogi i kietbaski.
Zalew jest wartym odwiedzenia miejscem. Polecam go jako ro-
dowity mieszkaniec Nowej Huty!

0 Mateusz Talaczynski
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Oto nasze sylwetki, skreslone przez
redaktora naczelnego. Jesli ktos

ma ochote pozna¢ nas blizej, zawsze
moze do nas napisac lub dolaczy¢
do redakcyjnej rodziny. Nowe sily
zawsze sg mile widziane.

Jadzia Uljasz
Jadzia to solidna firma. Mozna
powiedziec, ze w naszej re-
dakcji petni role cztowieka
do zadan specjalnych. Czesto
podejmuije sie pisania wyma-
gajacych materiatow. Ale czy
mozna sie dziwi¢? Uzdolniona matematycznie, ale tez
) . literacko, przy tym niezle gra w siatkdwke. Wielowymia-
Kamila Kucia rowa. Mozna od niej sie uczy¢, jak nie rzucac sie w oczy,
Talent do pisania nieprzecietny, gdybysmy a by¢ zauwazonym. jadzia.smiglo@gmail.com
jej pozwolili, swoimi tekstami wypetnitaby . .
potowe kazdego wydania ,Smigta”. Inna Jacek Liberacki
sprawa, ze odkad stata sie licealistka, w jej O Jacku najlepiej méwic rzeczowo,
gtowie zalegto sie wiele stow z jezyka wy- bo rzeczowosc¢ to jego styl. Gra w pitke
razéw obcych. Uczona gtowa. Nie bardzo nozna, interesuje sie sportem, a reszta
J wiemy, jakie ma upodobania, poniewaz jest milczeniem. Tak wiec i na naszych
interesuje sie wszystkim i na wszystkim sie zna. Sympatyczna spotkaniach Jacek najczesciej milczy, ale
i wygadana, doskonaty kompan. kamila.smiglo@gmail.com jego artykuty az pekaja od wyszperanych
informacji. Chyba nikt z redaktoréw nie

robi tego tak dobrze. jacek.smiglo@gmail.com

Aneta Mirek

Jest z nami od niedawna, wiec jeszcze
nie zdazylismy dobrze jej sie przyjrzed.
Jednak od razu widaé, ze ma wtasne zda-
nie i przekonac ja, by je zmienita, nie jest
tatwo. Pieszczotliwie mozna powiedziec:
urokliwy uparciuszek. Przy tym roman-
tyczka. aneta.smiglo@gmail.com
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Klaudia Piotrowska
Sekretarz redakcji. Zaradna i uporzadko-
wana. Organizacyjnie wspiera naczelnego
w panowaniu nad redakcyjnym chaosem.
Bez jej zaangazowania bytoby to niemoz-
liwe. Jednoczesnie artystka. Tanczyta
w zespole muzyki dawnej, stucha muzyki
metalowej, nosi fantazyjne apaszkii glany.
Stowem kobieta, ktdra potrafi zaskoczyc.
klaudia.smiglo@gmail.com

——

D r u 2y n a Waler}tyn_ki,to s’;wi_et,o _zakoc.hanyc_:b,

ale tez dzien przyjazni. Z tej okazji
redaktorzy ,Smigla” postanowili

,,S m I g* a /' uchyli¢ nieco swojej prywatnosci.

%‘1\ Alicja Bil

Nasza zakochana. | to podwadjnie. Jej
pierwsza mito$¢ to Harry Potter, o kto-
rym wie chyba wszystko. Czasami sie
zastanawiamy, czy wakacji Ala nie spedza
w Hogwarcie. Jednak ostatnio jej serce
skradt jakis Kuba. Poniewaz nie mielismy
okazji jeszcze go spotkad, jest dla nas

Wiktoria Dziedzic

Dziewczyna dynamit. Ma 100 pomystow
na minute. Jej energia mogtaby prawdo-
podobnie dac¢ swiatto matemu miastu. Nie
jestesmy pewni, czy szkota, do ktérej chodzi,
czyli technikum hotelarskie, wciaz istnieje,
bo dynamika Wiki mogta jg rozniesc. Nie
sposob przejs¢ obok naszej kolezanki i jej

troche tajemniczy. Ale musi to by¢ fajny nie zauwazyc. wiktoria.dziedzic.smiglo@gmail.com
gos¢, skoro dla naszej redaktorki stat sie . )
wazniejszy niz Harry. alicja.smiglo@gmail.com Mateusz Talaczynskl

Jego pasja s gory. Gdy tylko przycho-
dzi wiosna i topnieja $niegi, ciggnie go
na szlak. Beskid Wyspowy, Gorce, Wyso-
kie Tatry, géry duze i mate - we wszyst-
kich czuje sie u siebie. Nie gardzi jednak
miastem. Krakéw, w tym Nowa Huta,
w ktorej mieszka i ktéra lubi, takze
jest jego Swiatem. Dlatego wiele swoich
tekstow w ,Smigle” poswieca naszemu
miastu. mati.smiglo@gmail.com

Beata Puchalska

Redaktorzy ,Smigta” dziela sie natych, kté-
rym usta sie nie zamykaja, i tych, ktérzy
mowia dopiero wtedy, gdy maja na to ochote.
Beata - jak przystato na umyst raczej scisty
- ceni sobie odrobine spokoju. Troche wiec
jest tajemnicza, ale zawsze usmiechnieta.
Z pewnoscia najlepsza siatkarka wsrod
redaktoréw. beata.smiglol@gmail.com




Anna Bojdo

Kolorowa dziewczyna z bujng czupryna. O Ani
trudno cos napisac w krétkiej notce. Moze nie
jest tak wszedobylska i ekspresyjna jak kilka
innych redakcyjnych kolezanek, ale chciatoby
sie powiedzied: interesuje jg wszystko. Bez
ktopotu napisze tekst o tym, jak zrobi¢ cieka-
wy prezent, przyblizy jakies nowe zjawisko spoteczne, ob$mieje
niemadre zachowania rowiesnikow lub napisze cos$ o filmach. Przy
tym zawsze usmiechnieta. Czy widziat jg kto$ smutng? Towarzy-
ska, ale tez tajemnicza. Gdy sie dobrze zastanowi¢, okazuje sie,

STREFA ROZRYWKI

PelleK

- norweski wykonawca, znany ze swojej
czterooktawowej skali gtosu i zamito-
wania do coverow. Przerabia piosenki
artystéw pop w metalowe wersje. Jego
muzycznym tupem padty np. ,Let it 3o”,

ze niewiele o niej wiemy. ania.smiglo@gmail.com

Mateusz Ciochon

Natalia Niedbala

Teksty pisze sporadycznie z powodu duzej ilosci zajec
pozaszkolnych. Jest wolontariuszka w przedszkolu
i hospicjum, stucha réznych gatunkéw muzyki, od me-
talu do rapu. Gadatliwa i energiczna, ale potrafi by¢ tez
spokojnai cierpliwa. Jej pasja jest rysowanie. Zakochana
w pitce noznej i recznej. natalia.smigloOO@gmail.com

Tomasz Talaczynski
Notki sporzadzit nasz naczelny T.T. Redaktor,

Urzad Miasta Krakowa
Woydziat Spraw Spotecznych
Referat ds. Mtodziezy i Senioréw

e

Rzuc¢ tableta, wyjdz do ludzi!
Zabawa w realu jest naprawde cool!

RV R AT R RA

l | rzadzenia elektroniczne to nasza codziennos$¢ i nie da sie

zaprzeczyd, ze sa duzym utatwieniem. Dzi$ nawet mate

dzieci potrafig obstuzy¢ tablet czy telefon. Czasem lepiej
niz niejeden dorosty. Ale czy gry komputerowe moga zastgpic
prawdziwg zabawe i kontakt z drugim cztowiekiem?

Kampania ,Schowaj kciuki”, organizowana w ramach olimpiady
»~Zwolnieni z teorii”, kierowana jest gtéwnie do najmtodszych
oraz ich rodzicéw, ale tez ich krewnych i bliskich. Stowem -
do kazdego, kto ma w swoim otoczeniu mate dziecko z tabletem
w reku. Cel? Zacheci¢ dzieci do odtozenia sprzetu elektronicz-
nego i spedzania czasu ,w realu”. Rodzicéw natomiast chcemy
sprowokowac do przypomnienia sobie zabaw z dziecinstwa
i pokazania ich dzieciakom. Liczymy, Zze uda nam sie przekonac

Jesli potrzebujecie kogos, kto przygotuje sudoku lub roz-
wigze matematyczna tamigdwke, to my w redakcji mamy
kogos takiego. Mateusz, jak to bywa u ludzi zumystem
S$cistym, niewiele méwi o sobie i nie uczestniczy w przeko-
marzankach z najbardziej wygadanymi redaktorkami, ale
zawsze mozna na niego liczy¢. mateuszc.smiglo@gmail.com

ktoéry nic nie widzi, nic nie styszy, tylko nas kocha.

]

Wrecking Ball” czy ,This is Halloween”.
Trzeba przyznad, ze ma talent i mozli-
wosci. Dotychczas nagrat dwie ptyty,
na ktérych - jak przyznat - znajduja sie
teksty bardzo bliskie jego sercu i miat
pewne obawy zwigzane z publikacja ich.
Jak mu wyszto - ocencie sami na kanale
pellekofficial.

Breaking Benjamin

- rockowy zespdt z Pensylwanii. Na swo-
im koncie ma juz piec ptyt, z czego ostat-
nia - ,Dark Before Down” - znalazta sie
na miejscu 1 w USA na liscie Billboard
200. Grupa zostata zatozonaw 1998
roku przez wokaliste i perkusiste. Zespot
$piewa o rzeczach znanych i bolesnych,
takich jak przemoc czy utracona mitosc.

Kampania spoteczna

»dchowaj

Wiy kciuki”

najmtodszych, iz czas spedzony z rodzicami i réwiesnikami jest
duzo fajniejszy od patrzenia w ekran. Podpowiedzi, jak go spe-
dzac ciekawie, przygotowujemy na naszej stronie internetowe;j
i fanpage’u na Facebooku. Beda tam posty dotyczace ciekawych
zabaw; chcemy tez nagrac stuchowiska z naszymi ulubionymi
lekturami z dziecinstwa i nakreci¢ spot promujacy akcje. Beda
tez konkursy z nagrodami dla rodzicéw i ich pociech.
Zapraszamy!

Facebook: www.facebook.com/schowajkciukizwzt
Strona: www.schowajkciuki7.wix.com/schowajkciuki
Instagram: Schowaj_Kciuki

Twitter i YouTube: Schowaj Kciuki

E-mail: schowaj.kciuki7@gmail.com
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Bardzo tatwe do zrobienia. A do tego pyszne i zdrowe! Okazuje
sie bowiem, ze marchewki nadaja sie nie tylko do satatek, ale
takze do deserow. Karotkowy smakotyk to idealne ciasto na
podwieczorek albo przekaske w srodku dnia ;)

Skladniki:

® 200 g masta ® 2 szklanki drobno startej marchwi @ 4 jajka
® 1 szklanka cukru ® 2 szklanki maki ® 2 tyzeczki proszku
do pieczenia ® 2 tyzeczki sody oczyszczonej ® szczypta soli

1.
2.

Masto rozpuscic.

Jaja zmiksowac z cukrem, dodac potowe mqgki potgczonej
z proszkiem do pieczenia, sodq i solg. Wszystko wymieszac.
Dodac startq marchewke, wsypac reszte mgqki, potgczyc.

. Nastepnie wlac ostudzone masto i wszystko bardzo doktadnie

wymieszac.
Przelac ciasto do formy o srednicy 26 cm wysmarowanej
mastem i posypanej butkq tartq.

. Piec 45 minut w temperaturze 180 stopni. Po ostudzeniu - dla

ozdoby i smaku - mozna posypac cukrem pudrem.

O poleca Alicja Bil
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0 przygotowat Mateusz Ciochon



Wszystkie lektury
nadobowiazkowe”
- Wistawa Szymborska
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Ksigzka ta jest zbiorem felie-
tonéw (nie recenzji!) dotycza-
cych wybranych przez autorke
wydawnictw i pisanych przez
dtugie lata powstawania , Zycia Literackiego” - krakow-
skiego czasopisma wydawanego w latach 1951-90. Jego
wszystkie numery, takze te zawierajace rubryke ,Lektury
nadobowigzkowe”, s3 dostepne na stronie matopolskiej
biblioteki cyfrowej.

Poetka i eseistka na skale swiatowa, laureatka literackiej
Nagrody Nobla z roku 1996 Wistawa Szymborska zmarta
cztery lata temu, a wciaz jest wsrod nas. | pozostanie.

W wydanych niedawno ,Wszystkich lekturach nadobowiqz-
kowych” jest czytelniczkg amatorka, jak sama o sobie moéwi.
Zagtebia sie w ksigzki, ktorych sie zazwyczaj nie recenzuje
i ktore zalegaja na potkach, dopdki jakas zagubiona dusza
w ksiegarni, niby to przez przypadek, nie traci ktérejs z nich
i zaintrygowana nieznanym tytutem nie wezmie do reki.

Liczba felietondw Szymborskiej jest ogromna. Nie bez przy-
czyny polecana przez nas ksigzka ma prawie 900 stron.
Starozytne mosty i drogi, bajki, serbska poezja ludowa,
,Ksiega nonsensu”, papierowy bandyta, a nawet stownik
imion. To wszystko znajdziemy w tej jedynej, wyjatkowej
ksiazce. Jest w niej ogromna wiedza o literaturze - zawiera
562 felietony pisane na przestrzeni prawie 50 lat. Autorka
ocenia, krytykuje, nasmiewa sie i poleca. W trakcie czytania
postanowitam zrobic sobie liste interesujacych ksigzek,
po ktére warto siegna¢ wedtug Szymborskiej. To byt bar-
dzo dobry pomyst, ktéry polecam kazdemu czytelnikowi
JLektur...”.

Spoteczenstwo XXI wieku zafascynowane jest wszelkimi
formami rozrywki, ktére przez media sa reklamowane w kaz-
dej mozliwej formie. Przyttoczony tym cztowiek w pewnym
momencie odczuwa wrecz pragnienie wolnosci. Takg moz-
liwosc daje mu dobra ksigzka. Nie musi byc¢ znana, najlepiej,
by byta niereklamowana. Wazne, by po prostu byta. Wtasnie
takimi ksigzkami zainteresowata sie Wistawa Szymborska.
Jedne sa lepsze, drugie gorsze. Zeby sie dowiedzie¢, ktére
sg godne przeczytania, warto przeczyta¢,Wszystkie lektury
nadobowigzkowe”.

0 Ananaska, 17 lat

»,Ptonaca korona”
- Rae Carson

sigzka opowiada o Elisie -
K siedemnastoletniej krélo-
wej, ktéra - chociaz zostata
wybrana przez Boga, ma jednak
staba pozycje wsréd poddanych.
Grozi jej wielkie niebezpieczenstwo
ze strony Inviernych.
Aby zrozumiec¢ swoja moc, bohaterka wyrusza wraz z przyja-
ciétmi w niebezpieczng podréz do zrédet magii. Obecny przy

,Ptongca korona” to drugi tom trylogii,Ognia i Cierni”. Pierw-
szy nosi tytut ,,Dziewczyna ognia i cierni”. Zaznaczam, ze nie
czytatam poprzedniej! Dlatego, chociaz na poczatku nie
mogtam zrozumie¢, o co chodzi, to jednak z kazdym kolejnym
rozdziatem byto coraz lepiej i ostatecznie... wpadtam jak
przystowiowa s$liwka w kompot.

Jezyk jest dostosowany do nastoletniego czytelnika, co uta-
twia czytanie. Brak ilustracji sprawia, ze wyobraznia pracuje
na petnych obrotach.

niej, jak aniot strdz, jest Hektor - przystojny dowodca gwardii
krélewskiej, a jednoczesnie przyjaciel ,jej krélewskiej mosci”.
Czy Elisie uda sie okietzna¢ magie i uczucie do Hektora, ktére
rozkwita w jej sercu?

Siegajac po te ksigzke, miatam mieszane uczucia. Po jej lekturze
moge Was zapewnic, Ze to jedna z najlepszych powiesci, jaka
kiedykolwiek czytatam. Na pewno siegne po kolejny tom.

O Madzik, 14 lat

Recenzje przygotowali uczniowie z Mtodziezowego Klubu Recenzenta, dziatajacego przy Gimnazjum nr 19
oraz Zespole Szkét Salezjanskich w Krakowie. http://recenzje-mlodziezowe.blogspot.com/
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— le nie dowolne, za postaci znane czy historyczne, tylko za te

'I'ym razem nie Stricte (o) mOdZie, A z filméw mangi i anime, ale takze z seriali czy gier. Nazwa
. o . . ‘ tego zjawiska wywodzi sie z angielskiego sformutowania

ale o ZWIQzanYm Z nla. Z]-anSk.u.- ,costume playing”. Zwyczaj narodzit sie - a jakze! - w Japonii,

Cosplay to — m()quc na]Ogélnle] z ktorej wiasnie wywodza sie manga i anime.

— zabawa w przebieranie sie.

Idea jest taka, by jak najwierniej odwzorowac konkretne postaci
- nie tylko pod wzgledem ubioru, ale i zachowania, mimiki twa-

rzy czy sposobu chodzenia. Prawdziwi cosplayerzy szyja swoje

Postaé: Giotto kosti i alni Salaet Almi
ostiumy samodzielnie. Jednak na catym $wiecie, a szczegdlnie
Seria: Katekyo Hitman Reborn! y ) K L. Y . ’ . g_ .
Cosp|ayerka: Lui's Cosp[ay Cupcake w Japonll, moznatez Zna|eZC Sk|epy z gOtOWym| ZestaWam|, wigami
Foto: Vivid Cosplay - czyli perukami, soczewkami i innymi akcesoriami potrzebnymi

do wykreowania konkretnej postaci.

Dla hobbystéw i pasjonatéw tej zabawy organizowane sa kon-
wenty, ktore trwaja najczesciej trzy dni (zdarzajg sie réwniez
jednodniowe). To imprezy, na ktérych mozna spotkac inne osoby
o podobnych zainteresowaniach. Podczas tych spotkan uczest-
nicy biora udziat w konkursach na najlepsze stroje, odgrywaja
scenki z filmow i gier. To rowniez okazja do zawarcia nowych
znajomosci i stworzenia planéw nastepnych imprez czy fanta-
zyjnych kostiumow.

Jedno jest pewne: cosplay to jedno z ciekawszych zjawisk ostat-
nich czaséw. Warto wiec cho¢by powierzchownie zapoznac sie
z nim. Zwtaszcza ze pasja, czas i zaangazowanie, jakg cosplayerzy

Seria: Mfodzi Tytani
« Bestia: Lui’s Cosplay Cupcake

+ Raven: Mekichimo Cosplay wktadajg w przygotowanie swoich stylizacji, sprawiaja, ze efekt
* Gwiazdka: Iwona Seria: Hunter x Hunter 2011 koricowy robi spore wrazenie.
* Robin: Jagoda + Killua Zoldyck: Lui's Cosplay Cupcake

+ Gon Freecss: Mekichimo Cosplay

Dziekujemy za wspodtprace Julii Szostak

Seria: Katekyo Hitman Reborn!
Postacie (od lewej) « Alaude: Alaudi

* Lampo: Neku + Ugetsu: KiRa

+ Deamon: NekoHoshi (Vivid Cosplay)
« Elena: Evelyne (-II-)

* G.: Win Cosplay&AMV

* Giotto/Primo: Lui’s Cosplay Cupcake
+ Knuckle: Akemi Cosplay
Foto: Lurker’s Photo Corner

O Kamila Kucia

Seria: Katekyo Hitman Reborn!
+ Belphegor: Anter Art&Cosplay
+ Fran: Lui’s Cosplay Cupcake
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Program Krakowska Karta Rodzinna 3+

Jeste$ Przedsiebiorca? Masz wtasng firme?

Bedac z nami, wspierasz rodziny
wielodzietne

Juz dzisiaj przystap do programu

Krakowska Karta Rodzinna 3+

i zaproponuj specjalng oferte rabatowa

dla krakowskich rodzin z co najmniej 3 dzieci.

W zamian KKR 3+ promuje Twoja Firme !!!

Zgto$ sie do nas poprzez formularz dostepny
na stronie www.kkr.krakow.pl Llub telefonicznie,
dzwoniac pod nr telefonu 12 616 52 62

DOtACZ DO FIRM PRZYJAZNYCH RODZINIE!

PATRONI MEDIALNI

atna
= KRA W

'KOW ‘ WWW.KRAKOW.PL

KRAKOW. /L

ama
Krakowska Karta Rodzinna -Eo»*v','

HEE B wwwkkekrakowpl www.sprawyspoleczne.

MASZ RODZINE WIELODZIETNA?

Przystap do naszego programu
Krakowska Karta Rodzinna 3+

DOtACZ DO PROGRAMU JUZ DZISIAJ
i korzystaj z ulg i rabatow oferowanych
przez instytucje miejskie i firmy prywatne.

krakow.pl

Niewazne, jaki Twoja rodzina ma dochéd!!

Minimum formalnosci! Maksimum korzysci!

Zgtos sie do programu juz dzisiaj!

Whioski oraz szczegétowe informacje dotyczqce

programu dostepne sq na stronie www.kkr.krakow.pl

oraz w Wydziale Spraw Spotecznych Urzedu Miasta Krakowa,
ul. Stachowicza 18, pod nr. telefonu 12 616 50 50




