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W ostatnia sobote karnawalu
w magistracie bawili sie mlodzi
aktywni krakowianie.

sobote 6 lutego sale gtéwnego gmachu Urzedu Miasta
W Krakowa wypetnity sie mtodymi ludZzmi. Punktualnie

o godz. 17 rozpoczat sie bal mtodziezowych liderow
spotecznych. Na poczatek zastepca prezydenta miasta Andrzej
Kulig powitat gosci, ktérymi byli: uczniowie z Krakowskiej
Akademii Samorzadnosci (KAS), gdzie mtodzi uczg sie, jak by¢
spotecznym liderem; redaktorzy gazety ,Smigto” oraz mtodziez
ze szkot, ktéra rywalizuje w Lidze Samorzadow Uczniowskich.
Chwile po uroczystym otwarciu uczestnicy ruszyli na parkiet
zwabieni dzwiekami makareny, ktéra juz od lat otwiera te kar-
nawatowa zabawe.

Tegoroczny bal utrzymany byt w stylistyce retro. Motywem
przewodnim byt okres trzeciego ¢wieré¢wiecza XX w. Oprocz
wspotczesnych przebojow z gtosnikéw ptynety piosenki wyko-
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parkiecie

nawcow z tamtych lat - Elvisa Presleya, Bee Gees czy The Beatles.
Organizatorzy, uczniowie z KAS, przygotowali kilka konkurséw,
m.in. konkurs dotyczacy lat 50.i 60., ,Jaka to melodia” czy konkurs
o tematyce lat 70. W czasie balu podano informacje o rankingu
projektéw spotecznych przygotowanych przez KAS-owiczéw
zdrugiego roku. To projekty, ktérych celem jest dziatanie narzecz
wspolnego dobra catego miasta.

Przed zakonczeniem balu, o godz. 21.30, wszyscy wspdlnie

zatanczylismy belgijke. Jak sama nazwa wskazuje, jest to taniec

pochodzacy z Belgii. Tarczy sie go do utworu zespotu Lais - ‘t

Smidje. Po niej nastapity gromkie brawa i podziekowania dla

organizatoréw imprezy. Byto nam bardzo mito wzig¢ udziat
w tym wydarzeniu!

O Kuba Bembenek

kuba.smiglo7@gmail.com

fot. Krzysztof Staszkiewicz




Swiat wedtug Kami

Mam na imig Klementyna. Dla przyjaciét — Kami.
Energia wylewa sig ze mnie o kazdej porze dnia i nocy.
Fotografuje, czytam, pisze wiersze. Znajomi méwig,
Ze jestem wszedzie — tak jak moje rude loki. Na blo-
gu kreuje wtasng rzeczywistosé. Tu moge odetchngé
i nabraé powietrza na nastepne, szalone akcje. Zapra-
| szam, poznajcie mdj Swiat...
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20 lutego, sobota

Wypalito!!! Nasz misterny plan, ktéry wymyslitysmy
razem z Liwig, si¢ udat! Zgadnijcie, kto wygrat taniec
z balonem. Tak! Moja przyjaciétka i Mati. Jedyne ta-
kie zakochaice na swiecie. Teraz jej chtopak lansuje sie
na miescie w naszych ciuszkach. Niedawno wspominat,
ze kumple pytali go, skad ma koszulke. Jeden z nich nawet
cheiat takg samg! Wyglgda na to, ze interes rusza petng
parg. Liwia skwitowata to jednym stowem: Ekstra!

— Powiesz moze cos wiecej? — spytatam zniecierpliwio-
na. Przeciez tak sie tym wezesniej ekscytowata, a teraz
nawet taki sukces jej nie rusza.

— Nie — odwrdcita sig na piecie, siegajgc po telefon.

— Jeju... znowu bedziesz spedzaé godziny, czatujgc
Z nim na messengerze?

— A myslatas, ze co? To, ze go ze mng nie ma ciatem,
nie znaczy, ze duchem tez nie.

— Eh... ale ja jestem, catg sobg. Nie to, co ty — buja-
Jjaca w obtokach na samg mysl o Matim. Z catego serca
cieszytam sie, ze sobie kogos znalazta i jest szezesliwa. Ale
to nie upowaznia jej do olewania przyjaciét, prawda? Tak
sie po prostu nie robi.

— Dobra, Kami, nie fochaj sie. Przepraszam, ze moge
sie wydawad troszke nieobecna, ale mitosé mojego zycia
zaprosita mnie na noc. Nie wiesz, jak sig ciesze.

— CO?! ldziesz na noc do faceta? Zwariowatas juz
do reszty? — oczy prawie wyszty mi z orbit. Co ona sobie
wyobraza?! Jak mozna iS¢ na noc do chtopaka... Mamy
trzynascie lat... — Co wy tam bedziecie robic?

— Hmum, no wiesz...

— Och... = udatam, ze mdleje i padtam na tézko. Kilka
sekund pézniej Liwia lezata juz obok mnie.

— HA, HA, HA, HA! Myslatas, ze mowie serio? To praw -
da, uméwitam sig z nim, ale na wieczér. Po tym, jak
ostatnio nie potrafitam odréznié Call of Duty od Battle-
fielda, obiecat, ze mnie nauczy graé na konsoli.

— Jeju, Liwia, jeszcze sig zemszcze... Myslatam, ze stra-
citas resztki rozumu.

Perfidnie nie przestawata sig Smiac.

— Ha, ha, ha! Lepiej méw, co tam u ciebie. Jak wam
idzie z Tomkiem?

No tak, ona juz wie, ale wy jeszcze nie. Oficjalnie jeste-
Smy razem. Tydzied temu byty walentynki. Jak co roku
zastanawiatam sie, czy nie przygarngc jakiegos bezbron-
nego kotka i nie zostaé starg panng z kotem i ksigzka-

mi. Ale gdy nad ranem zerwat mnie dzwigk
dzwonka do drzwi, zmienitam zdanie. Lepszy
bytby tygrys, by odstraszaé bande ulotkarzy
[ sprzedawcow kosmetykow, ktérzy w niedziele
rano potrafig bez serca i bezczelnie budzic.

Zrezygnowana, jeszcze W pizamie, posztam
wygoni¢ nieszczesnika, ktéremu dane byto mnie obu -
dzié. Otworzytam drzwi | juz miatam zaczgé tradycyj-
ny monolog, ze niczego nie potrzebuje. Ale moim oczom
ukazat sie widok, na ktéry nie liczytabym nawet w snach.
Tomek!

Stat z bukietem r6z [ wzrokiem wlepionym w mojg
rézowq pizame z wizerunkiem Hello Kitty.

— Stodko wygladasz — zaczgt, powstrzymujgc sie
od Smiechu. — Ty, taka rézowa i... dziewczeca. To na pew -
no Kami, ktérg znam?

— Czesé... To, ze mam na sobie rézowego kota, o niczym
nie Swiadczy.

Tym samym to wiasnie rézowy kot zapoczgtkowat
nasz zwigzek...

Tomek wszedt do Srodka. Wszyscy domownicy pojechal
do babci, co znaczyto, ze PlayStation byto wolne. Zapro-
ponowatam wiec pojedynek.

— Chceesz sie ze mng bic? — zapytat z niedowierzaniem.

— Nie, gtuptasie, chee cig tylko zabié — rzucitam mu
pada.

— Nie wiesz, z kim zadzierasz — ostrzegt, a w jego
oczach ptoneta zqdza zemsty.

— Okaze sie...

Nie po to tyle czasu trenowatam postugiwanie si¢ PS,
zeby teraz daé sie pokonac.

b

Zrezygnowana, jeszcze w pizamie,
posziam wygonic¢ nieszczesnika,
ktéremu dane bylo mnie obudzié.
Otworzylam drzwi i juz miatam
zaczgc¢ tradycyjny monolog,

Ze niczego nie potrzebuje.

Ale moim oczom ukazat sie widok,
na ktory nie liczytabym nawet

w snach. Tomek!

— Widzisz, Liwia, ja juz go ogrywam w Call of Duty.
Teraz czas na ciebie! Bede trzymac keiuki za wasz wspdlny
wieczor. Tylko daj znaé, jaki bedzie koAcowy wynik, oki?

— Spoko, spoko. Widzimy sie niedtugo we czwdrke
[ zorganizujemy prawdziwy turnie;!

Mam nadzieje, ze to wypali. Bardzo cheiatabym zo-
baczyé miny chtopakéw, gdy zostang pokonani przez
dziewczyny.

© Ania Bojdo

ania.smiglo@gmail.com
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Program ,Mtody Krakéw” jest kontynuacjg realizowa-
nego od 1999 roku w Krakowie Miejskiego Programu
Przeciwdziatania Przestepczosci Mtodziezy (MPPPM).
Adresatem programu sa dzieci i mtodziez w wieku
szkolnym oraz sSrodowiska zwigzane z ich codziennym
zyciem, edukacja, wychowaniem i czasem wolnym.

Program ,Mtody Krakéw” realizowany jest w Urzedzie
Miasta Krakowa przez Referat ds. Mtodziezy i Senio-
row (Wydziat Spraw Spotecznych) przy wspotpracy
ze Spotecznym Doradca Prezydenta Miasta ds. Mto-
dziezy ks. Andrzejem Augustynskim CM.

Magazyn powstaje we wspotpracy
ze Stowarzyszeniem ,Siemacha”.
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* obby! Niemal kaz-
dy z nas ma przy-
najmniej jedna

pasje, ktérej oddaje sie

zradoscia. Szczesliwie zyje-

my w czasach, kiedy od naj-

mtodszych lat mozemy

zdobywac doswiadczenie

w réznych dziedzinach. Za-

tem tatwiej nam prébowac

sit, podejmujac rozmaite

wyzwania.

W marcowym wydaniu ,Smigta” postanowilismy
opowiedziec o pasjach artystycznych mtodych ludzi.
Oczywiscie nie wszystkich - tego nie da sie zrobi¢
na kilkunastu stronach!

Piszemy o ludziach, ktorzy odniesli sukces dzieki serwi-
sowi internetowemu YouTube, gdzie mtodzi publikuja
przygotowane przez siebie filmiki, ale takze o mtodych
muzykach, aktorach, fotografach. Aby numer byt cie-
kawszy, jedna z redaktorek pojechata tez na plener ar-
tystyczny, gdzie przygladata sie pracy mtodych artystéow
rysownikow. Ze ,Smigta”, ktére trzymacie w dtoniach,
dowiecie sie rowniez co nieco o drodze do stawy naj-
wiekszych swiatowych gwiazd, ktére zaczynaty kariery
w wieku nastoletnim.

Jeslijeszcze nie odnalaztes swojej pasji, moze po prze-
czytaniu kilku artykutéw znajdziesz cos dla siebie.
Azeby nie byto wytacznie stodko, warto zapoznac sie
z materiatem dotyczacym smogu. To zdaje sie temat,
do ktérego jeszcze niestety bedziemy musieli wracac.

O AlicjaBil
alicja.smiglo@gmail.com
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Swiattarampy, N

flesza blask

kurtyna. Wszystko spowite urokliwg magia. Niedostepna,

S cena, Swiatta i akcja! Blask jupiteréw, oklaski widowni,
zdawatoby sie, dla jakiejs$ szarej myszki. A jednak...

))

Z WIDOWNI NA SCENE

Dla Patryka zabawa w teatr zaczeta sie nietypowo. Po obejrzeniu
spektaklu jedna z asystentek spytata, czy nie chciatby sam spro-
bowac swoich sit. Sprobowat, zapisat sie na zajecia... i pokochat
to. Jest przecietnym chtopakiem - licealna klasa, duzo nauki,
randki. Mimo to znajduje czas, by nawet kilka razy w tygodniu
¢wiczy¢ gre aktorska. Nalezy do szkolnego klubu teatralnego
w swoich rodzinnych Stanigtkach. Obecnie przygotowuje sie
do dwadch réznych spektakli, w ktorych kreuje zupetnie rézne
postacie. - To wyzwanie, ale tez superzabawa. Przez czeste proby
miatem mate zalegtosci w matematyce, przez co rodzice popro-
sili, abym nie grat kolejnego spektaklu. Ale od wrzesnia wracam
na scene - opowiada.

SZANSA NA SUKCES?

Czy szkolny teatr daje szanse na wybicie sie? Tak. Wystarczy troche
samozaparcia i... odrobina szczescia. Najwazniejsze to uzbroi¢
sie w cierpliwos¢. Nie od razu nowy aktor dostaje gtéwne role.
Cho¢ kto wie, co wymysli rezyser...

Nawet tak prosta praca jak statystowanie pomaga obyc¢ sie z praca
na planie, oswoic¢ z kamerg i co najwazniejsze - poznac¢ wptywowe
osoby. Dodatkowo mtodzi aktorzy zdobywaja doswiadczenie
i na kolejnym castingu ich szanse rosna.

GODZINY NA PLANIE

Ada dobrze czuje sie przed kamera, nie boi sie wyzwan. Za namowa
kolezanki poszta na casting. Kilka razy statystowata, ajuz po trzech
miesigcach dostata mata, epizodyczng role. Wydawatoby sie,
ze tonic, ale... od takich rél zaczynata choc¢by Agnieszka Dygant.

Kamerai scena nie gryza. Nie trzeba konczy¢ szkoly
ani profesjonalnego kursu, aby zablysna¢ na ekranie.

Jedyna meczaca rzeczg sa dtugie godziny na planie. - Czasem
po prostu siedzisz, przechodzqgc od czasu do czasu z jednego kgta
w drugi - Smieje sie Ada. - Mimo to potem zostaje satysfakcja. Nie
tyle z zarobionych pieniedzy, co z zobaczenia siebie w telewizji.

Praca na scenie czy przed kamerg uczy prawidtowej dykcji,
pewnosci siebie, pracy w grupie. Pomaga tez zrozumie¢ samego
siebie, odkryc¢ poktady niesamowitej i bardzo pozytywnej energii.
A jesli dodac do tego paczke przyjaciét i satysfakcje z udanego
spektaklu - warto sie troche pomeczyd.

I SMIECH, I LZY

Bracia Wojtek i Michat chcieli znalez¢ interesujace zajecia pozalek-
cyjne w swojej szkole - Zespole Szkét Salezjanskich w Krakowie.
Szukali wyzwania. Wtasnie w tym czasie zaczeto sie formowacd
szkolne koto teatralne, ktére prowadzi aktor Teatru Ludowego
Jarostaw Szwec. Postanowili sprobowac i zapisali sie na zajecia.
Od dwach lat graja w kolejnych sztukach. Zaczynali w komedii,
klasycznej sztuce Moliera. Kolejnym wyzwaniem byta ,Antygona”.

, ’ Praca na scenie czy przed kamera
uczy prawidlowej dykcji, pewnosci
siebie, pracy w grupie. Pomaga tez
zrozumiec¢ samego siebie, odkry¢
poklady niesamowitej i bardzo
pozytywnej energii.

Ula lubi nowe wyzwania. Postanowita zapisac sie do agencji po-
szukujacej nowych telewizyjnych twarzy. Pewnego dnia dostata
propozycje zagrania w ,Szkole”. Ze wzgledu na zdjecia czasami
musi sie zwolni¢ z lekcji, ale jak méwi: - Mimo dtugiego nagrywania,
srednio od 7 rano do 21, warto. Mozna poznac fajnych ludzi i Swietnie
bawic sie na planie.

Kameraiscena nie gryza. Nie trzeba miec skonczonej szkoty czy

profesjonalnego kursu, aby zabtysnac. Kilka lekcji poprawnej

wymowy, pewnosc siebie i usmiech otwierajg wiele drzwi. Te
do stawy rowniez.

0 Klaudia Piotrowska

klaudia.smiglo@gmail.com
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Internet ma ogromng moc.
Portale takie jak Facebook

czy YouTube w mgnieniu
oka sg w stanie doprowadzi¢
zwyklych nastolatkow

na szczyty kariery.

maja na swoim koncie setki tysiecy lajkdw, miliony wy-

Swietlen na YouTube i wielu wiernych widzow. O kim
mowa? O mtodych blogerach. Telewizja ani dziennikarze nie
sa dzi$ niezbedni do rozpoczecia kariery. Wystarczy wtasny kom-
puter, kamerka internetowai... konto na popularnych portalach.
Popularnosc w sieci wyznacza liczba subskrybentéw, wyswietlen
filméw na YouTubie czy fanéw na Facebooku, ktéra nierzadko
siega kilku milionow!

N azywaja ich ,dzie¢mi internetu”. Mimo mtodego wieku

+~JESTEM MLODY TO SE MOGE"

Na pierwszy ogien idzie rodowity krakus, Ajgor Ignacy. Osiem-
nastoletni Igor Lesniewski ma na swoim koncie ponad 38 min
wyswietlen! Jego filmikow nie da sie opisac jednym stowem.
Specyficzne poczucie humoru zachwyca setki tysiecy internau-
téw. Nastolatek na YouTubie pojawit sie w czerwcu 2013 roku
i od poczatku wciaz przybywa mu fanéw. Tematyka jego kanatu
jest bardzo szeroka - od filmikéw thug life, poprzez parodie, az
po filmiki z serii,,Maty, szary cztowiek”, w ktorych youtuber odpo-
wiada na pytania z komentarzy. W zesztym roku Ajgor rozkrecit
nowy biznes - ma wtasng marke modowa. Bluzy, koszulki, torby
i gadzety z jego typowymi powiedzonkami, np. ,sztos”, ,ej stary”,
»Jestem mtody to se moge”.

POPULARNOSC Z NICZEGO

W sieci petno jest dziewczyn, ktdre takze nagrywaja filmiki. Czes¢
z nich jest gejmerkami, ale zdecydowana wiekszos¢ woli testowac
kosmetyki czy przedstawiac tutoriale makijazu. Jedna z nich jest
Aleksandra Furka, znana jako Olciiak. Jej filmy maja ponad 14
min wyswietlen. Przewazaja te o kosmetykach i modzie. Fanki
chetnie ogladaja takze filmiki, na ktérych youtuberka otwiera
i recenzuje otrzymane paczkii prezenty albo relacjonuje swoj dzien
i promuje uzywane produkty. Najwieksza przyjemnosc sprawia
jej krecenie tutoriali makijazu, relacji z zakupéw i poréwnywanie
produktéw. Na kanale znajdziemy takze filmiki w stylu,, Jak zrobi¢

-——

W sieci pelno jest dziewczyn,
ktore nagrywajq filmiki.
Czes¢ z nich jest gejmerkami

ale zdecydowana wiekszos¢é
woli testowac¢ kosmetyki czy
przedstawiac tutoriale makijazu.

idealne selfie” i konkursy. Uwierzycie, ze zdobycie tak ogromnej
liczby fandéw zajeto jej jedynie rok?

KUPUJ U REZIGIUSZA

Dziewietnastoletni ReZigiusz ma prawie 2 mIn subskrybentéw
i 380 mIn wyswietler na YT! Jego kariera zaczeta sie w sierpniu
2012 roku od filmikow, na ktorych nastolatek dzielit sie z widzami
swoimi zmaganiami z grami Metin 2 i Minecraft. Po jakims czasie
doszto jeszcze nagrywanie Skyrim, Battlefield 3iinnych gier. Jego
kanat szybko przeobrazit sie w popularne miejsce dla nastolatkéw
(nie tylko graczy), ktérzy z ogromnym zapatem Sledza jego profil
i komentujg wszelka aktywnos¢. Aktualnie na kanale ReZiego nowe
filmiki pojawiaja sie co dwa, trzy dni, a fanéw wciaz przybywa. Jego
poczucie humoru i pewnos¢ siebie udziela sie widzom. Nie musza
nawet wychodzi¢ zdomu, by sledzi¢ nagrania gier takich jak The
Forest czy GTAV, a takze Q&A, czyli serii filmikow, pod ktorymi
w komentarzach mozna zadawac pytaniailiczy¢, ze ReZi odpowie
na nie w nastepnym odcinku. Co ciekawe, nastolatek ma nawet
wtasny sklep internetowy Rezi Style, w ktérym mozna zaopatrzyé
sie w ubrania jego marki, a takze niezliczong ilo$¢ gadzetow!

YOUTUBER WSZECHSTRONNY

A teraz ulubieniec nastolatek, ktory mimo ze nastolatkiem bedzie
juz niedtugo, plasuje sie w czotéwce najbardziej znanych mtodych
youtuberdéw. 102 min wyswietlen i prawie milion subskrypcji

6 krakowski magazyn mtodych



potwierdza, ze ten prawie dwudziestoletni juz mezczyzna o dzie-
ciecej twarzyczce ma rzesze wiernych fanek. Kto by pomyslat,
ze dziewczyny zaczng sie interesowac grami na taka skale... Jan
Dabrowski nagrywa gtownie gry takie jak GTA 'V, Beyond: Two
Souls, Until Dawn, a w szczegdlnosci Minecraft Terefere, czyli
gre na modach. Wspédtpracujac z innymi youtuberami, robi tez
covery znanych piosenek Disneya. Jako jeden z niewielu organizuje
campy ze swoimi widzami, podczas ktorych ,,zwykli” nastolatkowie
- gtéwnie nastolatki - maja okazje spedzic¢ pewien czas w towarzy-
stwie ulubionego youtubera. Chtopak prowadzi tez wtasny sklep
internetowy z autorskimi ubraniami i gadzetami. Ma w ofercie
np. zeszyty z wizerunkiem youtubera. Widac interes rozkreca sie!

KROLOWA SNAPCHATA

Osiemnastoletnia juz littlemooonster96 nazywana jest kroé-
lowa Snapchata. Nie bez powodu. Zdobyta pierwsze miejsce
w oficjalnym rankingu najpopularniejszych oséb w aplikacji.
Wyprzedzita nawet Maffashion. Jak sama méwi, Instagram
jest jej druga mitoscia, a catosci dopetnia facebookowy profil

Telewizja ani dziennikarze nie

sg dzis niezbedni do rozpoczecia
kariery. Wystarczy wlasny
komputer, kamerka internetowa ...
konto na popularnych portalach.
Popularnos¢ w sieci wyznacza
liczba subskrybentéw, wyswietlen
filméw na YouTubie czy fanow

na Facebooku, ktora nierzadko
siega kilku milionow!

-

i kanat na YouTubie oraz blog modowy. Stowem - niesamowicie
aktywna blogerka! Rude wtosy i urocze piegi staty sie jej znakiem
rozpoznawczym. Angelika Mucha na YouTubie kreci od sierpnia
2012 roku, a jej kanat ma 48 mIn wyswietlen. O czym s3 jej filmiki?
O modzie, urodzie i zyciu. Wsréd nich kréluja te o haulu zakupo-
wym (polowaniu na modne ciuszki) i nowosciach kosmetycznych.
Littlemooonster96 polubita wspdtprace z innymi youtuberami,
dlatego na jej kanale znajdziemy takie osoby jak Marcin Dubiel,
Stuu albo Olciiak. Towarzyska dziewczyna.

PERKUSISTA Z INTERNETU

Ateraz ztroche innej beczki. Jego kariera nie kreci sie wokot kilku-
nastu miliondw wyswietlen na YouTubie, ale takze wokét blogaii...
tras koncertowych. Igor Falecki to nazwisko, ktére niekoniecznie
musi wam cos$ méwic, chociaz jego nagrania sg niesamowicie
popularne. Kariera tego chtopca juz dawno wykroczyta daleko
poza granice naszego kraju. Nic dziwnego - podczas gdy wiek-
szo$¢ czterolatkdw bawita sie samochodzikami, ganiata za pitka
albo budowata fortece z klockéw Lego, lgor uparcie ¢wiczyt.
Teraz czternastolatek ma rece petne roboty, a jego terminarz
peka w szwach. Co w nim nadzwyczajnego? W grze na perkusji
nie ma sobie réwnych! Uczy sie u bytego wspétpracownika The
Rolling Stones, a jego kariera rozpedza sie krok po kroku. Zostat
doceniony nie tylko w Polsce, ale i na Swiecie. Od lat wspotpra-
cuje z miedzynarodowymi producentami sprzetu muzycznego.
Jedna z firm wprowadzita nawet na rynek limitowana edycje
pateczek z autografem chtopca. A wszystko zaczeto sie 10 lat
temu, gdy mtody perkusista razem z tatg wrzucit swoéj pierwszy
filmik na YouTube'a... To dopiero osiagniecie!

Dajcie zna¢, czy tez prowadzicie wtasny kanat lub piszecie bloga.

Moze kogos z Was czeka kariera podobna do najpopularniejszych
nastoletnich youtuberéow:)

0 Ania Bojdo,

ania.smiglo@gmail.com
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Wielu znanych dzisiaj ludzi debiutowalo jako nastolatkowie.

Niektorzy nawet jako dzieci. I to z nie byle jakim skutkiem.

MALI GENIUSZE

Warto przypomnie¢ chocby twérczosé Wolfganga Amadeusza
Mozarta. W wieku 9 lat miat juz na koncie 5 symfonii i btyska-
wicznie zostat okrzykniety ztotym dzieckiem. Dzi$ zachwycamy
sie nim i jego twodrczoscia. Talent Amadeusza byt tak wielki,
ze w jego notatkach praktycznie nie ma poprawek. Jakby jego
muzyka byta natchniona. Warto tez dodad, ze nasz Fryderyk
Chopin wcale nie byt gorszy. Zanim zaczat podstawdwke, udato
mu sie juz skomponowac kilka polonezéw.

SZYBKIE DEBIUTY, SPELNIONE MARZENIA
Wielu popularnych dzi$ muzykdéw tez zaczynato bardzo mtodo.
Beyonce juz jako 16-latka byta liderka popularnego w latach
90. zespotu Destiny’s Child. Rihanna wygrata pierwsza nagrode
Grammy jako nastolatka. A pierwsza ptyta
Justina Biebera zostata wydana, gdy
miat 14 lat. Wszyscy oni to dzisiaj
popularni muzycy, a ich tra-
sy koncertowe s3 oblegane
przez miliony fanéw na ca-

tym swiecie.

Na czerwonych dywanach
Hollywood takze znajdzie-
my niezwykle popularnych
aktorow, ktorzy debiutowali,
gdy mieli nascie lat. Leonardo
DiCaprio zagrat uposledzonego
brata tytutowego bohateraw,Co gry-

zie Gilberta Grapea”, gdy miat
19 lat. Rola tg zdobyt pierw-
sza nominacje do Oscara.
Nie przypuszczat pewnie,
ze na statuetke bedzie mu-
siat czekac az 23 lata. Dostat
ja dopiero w tym roku za role
w, Zjawie”.

Natalie Portman zadebiutowata na wiel-

kim ekranie jako 13-latka, odgrywajac role Matyldy w kultowym
,Leonie Zawodowcu”. Wprowadzito jg to do hollywodzkiego kregu
aktoréw. Dostawata pdzniej ambitne role w,Czarnym tabedziu”
czy w ,Blizej”, ale tez w ekranizacjach komikséw ,Thor” czy .,V
jak Vendetta”. Fani ,Gwiezdnych wojen” kojarza ja jako ukochana
Anakina Skywalkera - Padme.

PRZERWANY LOT BUNTOWNIKA

W historii kina pojawili sie tez aktorzy, ktorzy swoja wartosé¢
udowodnili w pierwszych filmach. Niestety nie byto nam dane
ich podziwiac¢, bo w rozwijaniu kariery przeszkodzita Smier¢.
Przyktadem jest cho¢by James Dean, na ktérym do chwili obecnej
wzoruje sie masa mtodych aktoréw.

Nie bytoby w tym nic dziwnego, gdyby nie to, ze Dean wystapit
w zaledwie trzech filmach. Byty to jednak role nadzwyczajne.
Byt jednym z pierwszych przedstawicieli warsztatu aktorskiego
nazwanego od stowarzyszenia aktorow Actors Studio. W tym
samym czasie role w stylu Actors Studio wykreowat tez Marlon
Brando w przetomowym ,Tramwaju zwanym pozqdaniem”.
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Aktorem, ktéry zdecydowanie osiadt na laurach po wielkim
debiucie, jest z pewnoscig Macaulay Culkin, ktéry pojawia sie
co roku w Boze Narodzenie w wielu polskich domach. Mowa
oczywiscie o filmach z serii ,Kevin sam w domu”. Grajacy w nich
tytutowa role 10-latek Culkin ma juz dzis 35 lat. Od chwili, gdy
pojawit sie w dwdch czesciach , Kevina”, odgrywat tylko role
dzieciece. Jako dorosty zastynat gtéwnie z gtosnych skandali
zwigzanych z naduzywaniem réznego typu uzywek.

Obaj zerwali z istniejacym w éw-
czesnym kinie wizerunkiem dzen- '
telmena, ubranego w elegancki
garnitur i uzywajacego bujnego
jezyka. Dean swoje postacie sta-
rat sie odgrywac naturalnie, tak
aby wydawaty sie jak najbardziej
autentyczne. Dzieki rolom wpisat

. . . . BARDZO MLODA LITERATURA
’ Wielu wspolczesnle popularnych W literaturze réwniez pojawito sie kilku mtodych debiutantéw.

muzyk()w zaczyna]o bardzo milodo. Jednym z nich jest najwiekszy niemiecki pisarz wszech czaséw

- - g Johann Wolfgang von Goethe, ktéry napisat swoja najwybit-
Beyonce Juz ]ako 16-latka byla niejsza powiesc - ,Cierpienia mtodego Wertera” - w wieku 23 lat.

liderka. popularnego w latach 90. Pierwowzorem Lotty, ukochanej gtéwnego bohatera, wzoro-

zespo]u Destiny's Child. Rihanna wanego wtasnie na Goethem, byta kobieta, w ktorej pisarz byt

- nieszczesliwie zakochany. Powies¢ powstata w kilka tygodni,
wygrala P1eIwWszg nagrode a kamerdyner autora wyznat pézniej, ze przy pisaniu ,Wertera”

Grammy ]ako nastolatka. Goethe ,uwalniat sie od swego pijaristwa i oszotomienia”.
/ Powiesc okazata sie symbolem rozwijajacego sie romantyzmu.
Po jej opublikowaniu w Europie powstata istna moda na samo-

sie do historii kina. Jego kariera zostata jednak gwattownie bdjstwa z powodu nieszczesliwej mitosci, na wzor bohatera
przerwana przez pasje, ktora byty wyscigi samochodowe. Aktor powiesci Goethego.
zginat w wieku ledwie 24 lat w wypadku, gdy z duza predkoscia Po Goethem pojawili sie inni mtodzi geniusze literatury. W XIX
jechat na jeden z wyscigow. wieku we Francji stawny stat sie Charles Baudelaire, ktory zade-
biutowat jako 14-latek, juz wtedy piszacy zaréwno po francusku,
ZA SLAWA KROCZY ZAGROZENIE jak i po tacinie. Baudelaire stynat z tworzenia kontrowersyjnych
Podobna do loséw Jamesa Deana jest historia aktora Rivera dziet, podejmujac tematy tabu, takie jak choéby prostytucja. Cza-
Phoenixa. Jego pierwsze role zostaty docenione przez krytykow, sami kwestionowat przy tym chrzescijanskie doktryny religijne.
zwtaszcza filmy ,Wybrzeze Moskitéw” i ,Stracone lata”. Za role

NASTOLETNI MISTRZOWIE
W dzisiejszych czasach takze pojawiaja sie
nastoletni literaci. Na pewno wielu zwas zna
6-czesciowy cykl powiesci,Dziedzictwo’.
Autor, Christopher Paolini, miat 15 lat,
gdy napisat pierwsza czes¢ tego cyklu,
czyli,Eragona”. Powies¢ jest uwielbiana
przez wspoétczesnych mtodych fanow
literatury fantastycznej.
W Polsce fenomenem stata sie kilka lat
temu ,Wojna polsko-ruska pod flagqg biato-
-czerwonq” napisana przez 19-letnig wowczas

w tym drugim filmie otrzymat nominacje do Oscara, stajac sie
jednym z nielicznych nominowanych, ktérzy nie ukonczyli
18 lat. Paradoksalnie jego najlepszarola - w obrazie ,Moje
wtasne Idaho” z 1991 - przyczynita sie do jego Smierci.
Na planie uzaleznit sie od narkotykow. Zmart dwa lata
po premierze tego filmu, przedawkowujac narkotyki
w klubie swojego kolegi Johnny’ego Deppa.

Historia Phoenixa pokazuje, ze zdobycie stawy w mto-
dym wieku nie sprawia, ze zycie staje sie ustane r6zami.
Podobnie jak River Phoenix skonczyty wczesniej piosen-
karka Janis Joplin czy egipska modelka Dalida.

GDY SUKCES ROZLENIWIA Dorote Mastowska. Ksiagzka okazata sie bestsel-
Jest tez kilka przyktadéw, ktore udowadniaja, ze osiagniecie lerem, a Mastowska wygrata najbardziej prestizowa
sukcesu w mtodym wieku moze rozleniwic artyste. Amerykariska w Polsce nagrode literacka ,Nike” w plebiscycie czytelnikéw.
piosenkarka LeAnn Rimes jest najmtodsza zwyciezczynia nagrody Trzy lata pézniej jej ,Paw krélowej” otrzymat gtéwna nagrode.
Grammy. Dostata jg za swoja debiutancka ptyte ,Blue”, gdy miata

zaledwie 14 lat. Od 8 lat piosenkarka nie wydata nowego albu- 0 Jacek Liberacki
mu, a, Blue” okazato sie jedyna jej ptyta, ktéra osiagneta sukces. jacek.smiglo@gmail.com
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e Cwiczenia

Muzyka bardzo wplynela na jej zycie. Gdyby nie ta pasja, bylaby dzis pewnie

zupelnie innym czlowiekiem.

ata dziewczynka wyciaga z szafy mamy ubrania i pa-

M raduje w nich po domu. Jej brat w tym czasie wyrzuca

z hukiem garnki i udaje, ze gra na perkusji. U niektorych

dzieci juz od najmtodszych lat da sie dostrzec zainteresowania,

ktore z biegiem czasu przeradzaja sie w pasje. Wiktoria, gdy tylko

nauczyta sie mowic, zaczeta $piewac. Pod koniec przedszkola
rodzice postanowili zapisac ja do szkoty muzycznej.

PRZED KOMISJA

Zanim zaczeta swoja przygode z muzyka, musiata zda¢ egzaminy.
Chodzita na kursy przygotowawcze, na ktérych uczono jg m.in.
poczucia rytmu czy Spiewania prostych melodii. Jako szesciolatka
przystapita do testu polegajacego gtéwnie na powtarzaniu po eg-
zaminatorze wyklaskiwanego rytmu oraz odgadywaniu wysoko-
$ci dzwieku. Dodatkowym atutem byto zaspiewanie piosenki.
Poczynania mtodych muzykéw sledzita kilkuosobowa komisja.
Po tym sprawdzianie nadszedt czas na wybranie instrumentu.
Z poczatku myslata, ze bedzie grata na skrzypcach. Jednak pomyst
ten nie przypadt do gustu jej rodzicom. Aby zacza¢ gra¢ w miare
poprawnie, trzeba ¢wiczy¢ latami. Przez dtuzszy czas stychac tylko
rzepolenie. Wiktoria nie wiedziata, ktory instrument wybrad,
wiec zwrdcita sie o pomoc do swojego instruktora. Stwierdzit,
ze najlepiej pasowatby do niej fortepian.

, Dolaczenie do szkoly muzycznej
to decyzja wplywajaca na cale
zycie. Zmienia nasz system
wartosci i otwiera nowe drzwi
do przyszlej kariery.

WYTRWALOSC I DYSCYPLINA

Kolejne lata byty sprawdzianem wytrwatosci i samodyscypliny.
Dziewczyna musiata nauczyc sie taczy¢ dwie szkoty. W obu
czekato jg odpytywanie z wiedzy i zadania domowe oraz, tak
jak w zwyktym liceum, ryzyko nieprzejscia do nastepnej klasy.
Dzieki temu nauczyta sie lepiej organizowac swéj czas. Nie chciata
porzucac pasji - wolata robic to, co kocha.

Zajecia w szkole muzycznej maja charakter lekcji grupowych
i indywidualnych. Zazwyczaj nauczyciele wyznaczaja kilka ter-
minow, tak by kazdy mdégt sobie wybrac godziny, ktére nie ko-
liduja ze szkotg ogdlnoksztatcaca czy studiami. Uczniowie maja

prowadzone osobno lekcje z instrumentu oraz ksztatcenie stuchu
i wyktady w wiekszym gronie.

MUZYKA UCZY WRAZLIWOSCI
Muzyka bardzo wptyneta na zycie Wiktorii. Gdyby nie spetniata
sie w swojej pasji, bytaby pewnie zupetnie innym cztowiekiem.
Nie chodzi tylko o poprawe koncentracji i lepsza pamie¢, ale
réowniez spojrzenie na Swiat. Stata sie bardziej wrazliwa w wielu
aspektach. Dzi$ nie wyobraza sobie zycia bez muzyki, z ktorej
czerpie rados¢ i inspiracje.
Wiktoria nie ogranicza sie jedynie do gry na fortepianie. Interesuje
ja historia muzyki, przyczyny, dla ktérych powstat konkretny
utwor, i inspiracje, ktére sktonity autora do skomponowania go.
Chociaz muzyka jest dla niej bardzo wazna, planuje i$¢ na inny
kierunek na uniwersytecie. Studia muzyczne s3 tak ciezkie jak
medyczne. Ale gdy jest sie juz po dwunastu latach nauki muzyki,
mozna wiele osiggnad.
Dotaczenie do szkoty muzycznej to decyzja wptywajaca na cate
zycie. Zmienia sie nasz system wartosci oraz otwierajg nowe
drzwi do przysztej kariery. Pomimo wielu trudnosci czekajacych
na uczniow - to niesamowita przygoda. Nie zawsze konczy sie
wystepami na wielkiej scenie, ale na pewno przynosi duzo innych
sukcesow.
O Beata Puchalska
beata.smiglo1@gmail.com
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sie przeswit szarosci. | wtasnie w takim miejscu, w tempe-

raturze, w ktoérej najchetniej nie wychodzitoby sie zdomu,
siedzi grupka nastolatkéw pochylona nad kartkami. Kartki mokna
coraz bardziej i bardziej, z kazdym spadajgcym ptatkiem sniegu.
A ptatkow $niegu, jak mozna sie domyslic, wcale nie jest mato.

J est zimno i biato. Od czasu do czasu w krajobrazie pojawia

PLENER - ATRAKCJA ZIMY I LATA

To, co opisujemy, nie jest zlotem fanéw Antarktydy, tylko plene-
rem artystycznym zorganizowanym przez Gimnazjum Spoteczne
im. Lady Sue Ryder w Woli Batorskiej. | cho¢ temperatury ani
mysla sie podnosic, a rysowanie na Sniegu nie nalezy do rzeczy
komfortowych, organizowane w kazde wakacje i ferie plenery
cieszg sie duzg popularnoscia. Sg okazja do tego, by rozwijac¢
swoje zdolnosci, ale takze spedzic czas z przyjaciétmi.

OLOWEK, KREDKA, DECOUPAGE

Zajecia artystyczne prowadzone s3 przez nauczycielke plastyki
pania Iwone Kus-Donatowicz. Gtéwnym zadaniem podczas tych
warsztatéw jest szkicowanie w plenerze za pomoca réznych tech-
nik - od klasycznego otéwka, poprzez biata kredke, az po zelopisy.
Oprocz tego uczniowie wykonuja inne prace manualne - maluja
na szkle, robig bizuterie czy decoupage.

W wyjazdach zazwyczaj bierze udziat niewielka liczba oséb,
rzadko wiecej niz dziesigtka. To jedna z zalet tego wydarzenia. Nie
ma tutaj oficjalnej czy dretwej atmosfery. Raczej mozna poczué
sie jak na spotkaniu z przyjaciétmi albo rodzinnym wyjezdzie.
Niewielka liczba 0séb pozwala takze na bardziej indywidualne
podejscie do kazdego. Jest czas, zeby obejrzec kazda prace
z osobna, poswiecic jej chociaz chwile uwagi, doradzi¢ cos lub
po prostu wyrazi¢ swojg opinie. Oznacza to takze, ze trzeba
przytozyc sie do kazdej pracy - nawet jesli jestes tylko cztonkiem
redakgji ,Smigta”, ktéry przyjechat pisa¢ artykut i juz nie pamieta
nawet, jak narysowac drzewo...

SZKODA CZASU NA SEN
Kolejna rzecza, ktdéra od razu widad, kiedy jestes w tak niewielkiej
grupie 0sob, jest to, kto ile spat danej nocy. Dla wiekszosci jest

.».Z pasja
wplenerze

¥ Dlaczego rysuja? Sednem sprawy jest to, ze tworza.
Napedza ich nieustanna wewnetrzna potrzeba.
] Nie da sie tego wytlumaczy¢ — tak po prostu jest.

to zazwyczaj znacznie mniej niz przepisowe dziesiec¢ godzin. W kon-
cu po co spac, skoro kolezanka z sasiedniego pokoju przywiozta
markery, jakimi nigdy wczesniej nie miato sie okazji porysowac?
Albo mozna z kims obejrze¢ najnowszy sezon ulubionego serialu?
Ale kazdej nocy koniecznie trzeba ztapac cho¢ odrobine snu.
Nastepnego dnia w koncu rysuje sie w zimnie i w $niegu. Potem
jednak mozna skorzystac z okazji i pohasac na sankach. Niewazne,
ze czasami trzeba zbierac¢ potamane kawatki plastiku i kupowac
nowe sanki w sklepie w Rynkui...

PASJA I PRZYJEMNOSC

WSsréd uczestnikéw pleneru byty osoby o skrajnie réznych cha-
rakterach. Kazda miata inne zwyczaje, plany, gust muzyczny.
taczyto je jedno - przyjemnos¢ odczuwana podczas tworzenia.
To ona sprawita, ze w ogole sie tam znalazty.

Organizowane w kazde wakacje
1 ferie plenery cieszq sie duza
popularnoscia. Sg okazja do tego,

by rozwija¢ swoje zdolnosci,
ale takze po prostu spedzi¢
czas z przyjacioimi.

Plenerowicze pytani, po co i dlaczego rysuja, zazwyczaj nie potrafili
znalez¢ odpowiedzi. Wtasciwie dobra odpowiedz na to pytanie nie
istnieje. Oczywiscie mozna mowic, ze rysuje sie po to, by odnalezé
siebie, wyrazic¢ swoje uczucia - i bedzie to prawda. Ale sednem
sprawy jest to, ze tworzy sie, bo napedza cie nieustanna wewnetrz-
na potrzeba. Nie da sie tego wyttumaczyc, tak po prostu jest. A to,
ze prawdopodobnie zadna z uczestniczacych w wyjezdzie oséb nie
bedzie tego robi¢ zawodowo, nie ma zadnego znaczenia. Jestesmy
tam, bo sprawia nam przyjemnosc, ze tworzymy cos pieknego.

O Aneta Mirek
aneta.smiglo@gmail.com



TEMAT NUMERU

Przypadek,
podarunek w postaci
pierwszego aparatu,
zdjecie ujrzane

W gazecie...

Kazdy z nas

ma swojg jedyng

1 niepowtarzalng
historie,

ktora prowadzi

do fotografowania:

dopiero zaczynaja. Potaczyta nas pasja, ktéra rozwineta sie

po zapisaniu sie do Mtodziezowego Domu Kultury Fort 49
,Krzestawice” na zajecia fotograficzne prowadzone przez pana
Zbyszka tate, z ktérych zadne nie sg podobne do poprzednich.
Co tydzien robimy co$ innego. Na przyktad eksperymenty:
do akwarium wlewamy wode, a nastepnie inne ciecze o réznej
gestosci i kolorze. Tak przy specjalnym oswietleniu obserwujemy,
jak zmienia sie przepuszczalnos$¢ swiatta. Bo przeciez fotogra-
fowanie polega na tapaniu $wiatta w obiektyw.

J estesmy mtodymi ludzmi, ktérzy swoja przygode z fotografig

DROGI SA ROZNE

- Zaczeto sie od tego, ze wybratem
gimnazjum potozone blisko moje-
go domu. Poniewaz lubitem filmy,
poszedtem do klasy z profilem fil-
mowo-fotograficznym - opowiada
Kacper. - Jakis czas pézniej do tej
szkoty przyszedt pan Zbyszek z pro-
pozycjq zapisania sie na zajecia
fotograficzne do MDK-u. Postano-
witem sprébowac swoich sit. Tak
zaczgtem robic zdjecia. Teraz jestem
w technikum, gdzie ksztatce sie dalej
w kierunku fotografii.

Opowiada Magda: - Jakis czas
temu miatam problemy, pojawita
sie depresja. Pewnego dnia zobaczy-
tam zdjecie, ktére mnie zaciekawito.
Rodzice, zeby znalez¢ mi zajecie,
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Swiatto,
kompozy

czyli sSwiat widziany
przez obiektyw

-——

Pewnego dnia zobaczylam zdjecie,
ktore mnie zaciekawilo. Rodzice,
zeby znalez¢ mi zajecie, zapisali
mnie do MDK-u na fotografie.
Poszlam na pierwsze spotkanie

z aparatem taty, ktory lezal

w szafie na poélce i lapal kurz.

zapisali mnie do MDK-u na fotografie. Posztam na pierwsze spotkanie
z aparatem taty, ktory lezat w szafie na potce i tapat kurz. Instruktoro-
wi spodobaty sie moje zdjecia. Postanowitam sie tym zajqc i wybrac
szkote zwiqgzangq z fotografig. To byta najlepsza decyzja w moim zyciu.
Fotografii oddatam sie w catosci. W studiu czuje sie jak ryba w wodzie.
To jest miejsce dla mnie.

KLUCZ TO KOMPOZYCJA
Uczymy sie fotografii wieloplanowe;j. Tzn. tak planujemy kadr,
aby byt ciekawy pod wzgledem kompozycji. Robigc zdjecie,




czekamy, az jakie$ osoby wejda w kadr blizszej nas, a inne beda
na drugim planie, za nimi. W studiu robimy zdjecia portretowe,
martwa nature, fotografujemy rézne przedmioty. Jest to o tyle
trudne, Ze te btyszczace odbijaja $wiatto inaczej niz matowe.
Robimy eksperymenty z kolorem, oglagdamy zdjecia mistrzow
od Anselma Adamsa, przez Diane Arbus, az po wspdtczesnych
polskich fotografikéw - Tomasza Tomaszewskiego, Jacka Porebe.
Cojakis$ czas mamy spotkania autorskie z mtodymi fotografikami,
ktoérzy opowiadajg nam o swoich projektach i sg dla nas inspiracja.

KOLORY KAZDY WIDZI INACZEJ

Lidke pasja fotografowania zarazit tata. - Kiedy chodzitam do pod-
stawéwki, mojemu tacie zepsut sie wyswietlacz. Postanowit kupic
sobie nowy aparat, a mnie dat pétsprawny kompakt - opowiada
dziewczyna. - Mimo wszystko bytam zachwycona, robitam zdjecia
jedno za drugim. Po tym, jak dostatam lustrzanke, tata zapropono-
wat, abym obrabiata zdjecia w banalnym programie graficznym.
Prébowatam robic to intuicyjnie, lecz bytam kompletnie zielona.
Po gimnazjum trafitam na technikum o profilu fotograficznym. Sztam
do tej szkoty z przekonaniem, Ze moje foty sq naprawde dobre. Tam

postrzega barwy, a potem okazato
sie, Ze ludziom podobajqg sie moje
zdjecia i to, jak postrzegam swiat.

Karolina przygode z fotogra-
fig zaczeta przypadkiem. Na-
stolatka opowiada: - Do mojej
szkoty przychodzili uczniowie
z technikum, w ktérym byt pro-
fil fotograficzny. Postanowitam
sprébowac swoich sit w tej dzie-
dzinie sztuki. Potem dotqczytam
do grupy w MDK-u. Dzieki temu
poznatam wspaniatych ludzi i od-
krytam swojq pasje.

STUDIO DOMEM

Pan Zbyszek przekazuje nam wiedze dotyczaca fotografowania.
Gdy popatrzysz na zdjecie, ktore ci sie podoba, myslisz: ,Nie,
na pewno bym takiego nie dat rady zrobic. To za trudne!”. A potem
sie okazuje, ze od strony technicznej zrobienie go nie jest trud-

Gdy popatrzysz na zdjecie, ktore ci sie podoba, myslisz: ,Nie, na pewno bym
takiego nie dal rady zrobi¢. To za trudne!”. A potem sie okazuje, ze od strony
technicznej zrobienie go nie jest trudne.

nauczytam sie pokory. Kiedy szkota przestata mi wystarczad, zapi-
satam sie na zajecia w MDK-u.

- W pewnym momencie Zycia pogorszyt mi sie wzrok. Gdy zaczetam
nosic okulary, obraz stat sie ostrzejszy, jakby miat jakos¢ HD i byt
peten nasyconych koloréw - wspomina poczatki zainteresowania
fotografowaniem Wiktoria. - Zaciekawito mnie to, czy w jakis sposéb
bede mogta uchwycic te kolory. Dowiedziatam sie, ze kazdy inaczej

ne. Oczywiscie z matg pomoca naszego instruktora. Nie bez

znaczenia jest atmosfera na zajeciach. Lubimy sie, jakby$smy byli

rodzing, a nasze studio - domem. Mito sie tu wraca co tydzien.

Co jakis czas mamy wystawy naszych prac. Nie zyjemy w ukryciu
Z naszymi zdjeciami.

0 Przygotowaty

Magdalena Jurga i Karolina Kryus

Fot. Zbigniew tata
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OKO NA KRAKOW

B

W Krakowie sg takie
dni, kiedy normy
pylow PM10 1 PM2,5
sa przekroczone
ponadszesciokrotnie.

turysci, ktérzy hatasujg w nocy na Rynku Gtéwnym, ani

gotebie, ktorych z roku na rok przybywa. Najwieksza wada
zycia w naszym miescie jest trujace powietrze. Smog jest praw-
dziwg zmorg dla ludzi i zwierzat.
Powietrze zanieczyszczone tlenkami siarki, azotu oraz innymi
pytami tworzy wielka mgte, ktéra wisi nad naszym miastem.
Ograniczona widocznos$¢ utrudnia poruszanie sie, a szkodliwe
zwiazki chemiczne wdychane odktadajg sie w organizmie. Skutki
smogu odczuwaja przede wszystkim alergicy i osoby starsze.
Szkodliwe zanieczyszczenia powoduja tzawienie oczu, $wiad
skoéry, dusznosci, zapalenia oskrzeli, choroby uktadu krazenia
i wiele, wiele innych.

J aki jest najwiekszy problem Krakowa? Nie sg to nieznosni

Smog ma rézny charakter. Dlatego podzielono go na kilka kate-
gorii. Wyrézniamy m.in.:

Smog londynski,

ktdry pojawia sie w stolicy Wielkiej Brytanii od listopada do pierw-
szego miesigca zimy. Ten rodzaj smogu spowodowany jest obec-
noscig szkodliwych zwigzkéw chemicznych, takich jak tlenki
azotu, tlenki siarki, tlenki wegla, sadza oraz rézne pyty. Wsréd
toksycznych substancji obecny jest tlenek siarki IV, ktéry taczac sie
ztlenem, daje tlenek siarki VI. W reakcji syntezy moze on potaczyc
sie zmgta. Powstanie wtedy kwas siarkowy VI, ktéry toksycznie
wptywa na organizmy zwierzat i roslin. Dla nas najgorsze jest
wystepowanie tlenkéw azotu. Najbardziej toksyczny z nich,
tlenek azotu IV, reaguje zhemoglobing i uniemozliwia swobodne
dostarczanie tlenu catemu organizmowi. To szczegdlnie niebez-
pieczny rodzaj smogu, ktory wystepuje w wiekszych miastach.

Smog fotochemiczny (Los Angeles)

widoczny jest w miesigcach takich jak czerwiec, lipiec, sierpien. Aby
mozna byto méwic o tym rodzaju smogu, w powietrzu musza by¢
obecne zwiazki chemiczne takie jak aldehydy, ketony, nadtlenki
organiczne, tlenki azotu i ozon. Smog fotochemiczny znacznie rézni
sie wygladem od smogu londynskiego. Smog londynski poprzez
obecnos¢ tlenkdw siarki ma lekko zéttawy odcien. Smog w Los
Angeles charakteryzuje sie brunatnym zabarwieniem (obecnosé
tlenku azotu V). Zjawisko fotochemiczne ma toksyczny wptyw
na zdrowie cztowieka. Powoduje np. podraznienia skory, alergie,
béle gtowy itp.

Smog elektromagnetyczny

to szczegdlny rodzaj smogu. Spowodowany jest promieniowaniem
elektromagnetycznym pochodzacym ze sprzetu domowego,
telekomunikacyjnego oraz linii energetycznych, ktére przenika
do srodowiska. Promieniowanie to ma szkodliwy wptyw na nasze
mozgi.
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Smog kwasny

- ten typ smogu wystepuje wtasnie w naszym miescie. Zanieczysz-
czenia tworza gesta mgte, ktérg moze rozwiac wiatr. Niestety
Krakéw ma pecha, bo znajduje sie w niecce. Przy braku wiatru smog
gromadzi sie w nadmiernych ilosciach, a my dusimy sie ta trujaca
mieszaning zwigzkéw chemicznych. Smog kwasny tworza gtéwnie
tlenki wegla, ktére tworza sie w wyniku ogrzewania mieszkan
piecami weglowymi, wytwarzane sa przez samochody i fabryki,
ktore nie maja wystarczajaco dobrych filtréw ograniczajacych
emisje tych szkodliwych substancji.

Smog jest powaznym problemem globalnym. Borykaja sie z nim
liczne aglomeracje. Pare miesiecy wczesniej odbyto sie spotka-
nie prezydentéw matopolskich miast borykajacych sie z tym
problemem. Nawigzano wspotprace, ktéra pozwoli na wymiane

PYt ZAWIESZONY PM2,5

Pyt zawieszony PM2,5 (particulate matter) jest mie-
szaning substancji organicznych i nieorganicznych.
Do atmosfery emitowany jest jako zanieczyszczenie
pierwotne powstajace w wyniku dziatalnosci cztowie-
ka i proceséw naturalnych oraz jako zanieczyszczenie
wtorne, powstajace w wyniku przemian dwutlenku
siarki, dwutlenku azotu, amoniaku, lotnych zwigzkéw
organicznych i trwatych zwiazkéw organicznych.

Pyt PM2,5 moze zostac przemieszczony przez wiatr
na odlegtos¢ do 2500 km. W powietrzu moze pozosta-
wac przez wiele dni lub tygodni, a opady nie usuwaja
g0 z atmosfery.

Pyt ten przenika do najgtebszych partii ptuc, gdzie jest
gromadzony. Stanowi powazny czynnik chorobotworczy.
Osiada na sciankach pecherzykéw ptucnych, utrudniajac
wymiane gazowa, powoduje podraznienie naskérka
i sluzowki, zapalenie gérnych drég oddechowych oraz
wywotuje choroby alergiczne, astme, nowotwory ptuc,
gardtai krtani.

opinii i pomystéw na rozwigzanie smogowego problemu. Wtadze
Krakowa np. zaapelowaty o niekorzystanie zsamochoddw w czasie
najwiekszych zanieczyszczen (wprowadzono nawet darmowa
komunikacje miejska dla kierowcéw samochodéw osobowych
i ich pasazerdéw, gdy normy dopuszczalnosci emisji szkodliwych
pytéw zostang znaczaco przekroczone). Mieszkancy Krakowa
moga tez skorzystac z dotacji na wymiane piecow weglowych
(koszty sg naprawde wysokie).

Gdzie szukac rozwigzan? Dawanie zgody deweloperom na bu-
dowe mieszkan tam, gdzie znajduja sie korytarze powietrzne,
czy sadzenie matej ilosci drzew nie poprawia obecnej sytuac;ji.

Mamy jeszcze wiele do zrobienia, bo s takie dni, kiedy normy
pytéw PM10 i PM2,5 sg przekroczone ponadszesciokrotnie.
W takich warunkach nie powinno sie w ogdle przebywac na ze-
wnatrz. Jesli nic sie nie zmieni, to w najblizszym czasie ludzie
zaczng czesciej chorowad i umieraé, chociazby na choroby uktadu
krazenia spowodowane smogiem. Chyba ze chcemy, by w Kra-
kowie rozwineta przedsiebiorczos¢ pogrzebowa.

0 Mateusz Talaczynski
mati.smiglo@gmail.com
Zrédta:
http.//www.megapedia.pl/smog.html
http.//www.bryk.pl/wypracowania/chemia/
chemia_%C5%9Brodowiska/19365-smog_rodzaje.html

PYt ZAWIESZONY PM10

Drobny pyt zawieszony PM10 (particulate matter) jest
mieszaning substancji organicznych i nieorganicznych
zawierajaca substancje toksyczne, takie jak wielopier-
$cieniowe weglowodory aromatyczne (m.in. benzo(a)
piren, metale ciezkie oraz dioksyny i furany).

Pyt przedostaje sie do organizmu przede wszystkim przez
drogi oddechowe lub posrednio przez uktad pokarmowy,
kiedy spozywana jest skazona zywnosc (szczegdlnie
dotyczy to metali ciezkich).

Na podstawie:
http://powietrze.krakow.pl/pyly-zawieszone-pm10-i-pm2-5/
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wawelski

Smog z dnia na dzien coraz ciasniej otula nasze miasto. Trzeba sie przed nim
chroni¢ — to oczywiste. Ale czy maseczki na twarz to jedyny skuteczny sposéb?

udziat w ogdlnopolskiej olimpiadzie ,Zwolnieni z teorii”,

ktorej celem jest stworzenie projektu spotecznego, ktéry
zaprowadzi istotne zmiany w naszym otoczeniu. My postawitysmy
na ekologie. ZwrdcitySmy uwage na problem smogu w Krakowie
i nie tylko.

J estesmy grupa licealistek z krakowskiej ,piatki”. Bierzemy

Prowadzone dotychczas w tej sprawie dziatania - np. bezptatna
komunikacja za okazaniem dowodu rejestracyjnego, zamiana
ogrzewania piecem weglowym na sie¢ cieptowniczga, réznego
rodzaju petycje - nie sa adresowane do nastolatkow. Nic wiec dziw-
nego, ze mato ktéry mtody cztowiek potrafi powiedzie¢ na temat
smogu cos wiecej poza stwierdzeniem, ze jest. Postanowitysmy
przyblizy¢ to zagadnienie mtodziezy. W sposoéb przyjemny, czesto
humorystyczny, odpowiadamy na pytania: czym tak naprawde
jest smog, jak powstaje, jaki wptyw ma na nasze zdrowie oraz
jak - jesli to mozliwe - mozemy sie przed nim chroni¢. Dziatamy
gtownie za pomoca medidéw spotecznosciowych.

, , Malo ktory mlody czlowiek potrafi
powiedzie¢ na temat smogu cos

wiecej poza stwierdzeniem, ze jest.
Postanowilysmy przyblizyé
to zagadnienie mlodziezy.

Dotychczas w ramach projektu:

e PrzeprowadziliSmy wywiady z prof. Stefanem Chtopickim z Ka-
tedry Farmakologii UJ oraz z dr. inz. Krzysztofem Kleinowskim
z Instytutu Podstaw Inzynierii Srodowiska Polskiej Akademii
Nauk w Zabrzu.

e Nawigzatysmy kontakt z Urzedem Miasta Krakowa oraz Kra-

kowskim Alarmem Smogowym. Patronat nad projektem objeto

Miejskie Przedsiebiorstwo Energetyki Cieplnej SA w Krakowie,

firma Nibynic, a patronat medialny - Magiczny Krakéw.

23 lutego w Artetece (oddziat Wojewddzkiej Biblioteki Publicz-

nej) odbyto sie otwarte spotkanie mtodziezy ze specjalistami

(m.in. przedstawicielem Wojewddzkiego Inspektoratu Ochrony

Srodowiska, rzecznikiem prasowym MPEC SA).

Planujemy jeszcze gre terenowa na Btoniach krakowskich
19 marca 2016 r. Ateraz OGLASZAMY KONKURS na naj-
ciekawszy pomyst ochrony i walki ze smogiem!

Krakowianie, wykazcie sie kreatywnoscia i pokazcie Smogowi
Wawelskiemu, kto rzadzi w tym miescie! Do wygrania ciekawe
nagrody!

Zdjecia ze swoimi propozycjami walki ze smogiem wstawiajcie
na Facebook albo Instagram z podpisem #smogochrona

lub wysytajcie na maila projektsmogwawelski@gmail.com.
Wiecej informacji na naszym fanpage’u na Facebooku.
https://www.facebook.com/smogwawelskikrakow/

0 Alicja Krezel
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powietrze niszczy

Rozmowa

z prof. Stefanem Chlopickim
z Katedry Farmakologii
Uniwersytetu Jagiellonskiego
w Krakowie.

- W Krakowie czesto przekraczane sg europejskie normy do-
tyczace smogu. Czy jest on bezposrednia przyczyna rozwoju
choréb?

- Zanieczyszczenia powietrza moga by¢ przyczyna rozwoju
choréb. Nie tylko choréb uktadu oddechowego, takich jak astma
czy niewydolnos¢ oddechowa, ale takze chordb uktadu krazenia.
Drobne pyty wraz ze zwigzkami chemicznymi przechodzg przez
bariere pecherzykowa ptuc do uktadu krazenia i zaburzaja jego
czynnosé. WHO szacuje, ze Smierc okoto 1 min oséb rocznie
na catym s$wiecie jest zwigzana z zanieczyszczeniem powietrza.

- Czy badania potwierdzajg wptyw smogu na rozwaéj chorob?
Istnieje szereg badan epidemiologicznych poréwnujacych $mier-
telno$¢ ludzi zamieszkujacych rézne miasta czy regiony w od-
niesieniu do zanieczyszczenia powietrza tych miejsc. Na ich
podstawie stwierdzono, ze ludzie, ktérzy mieszkali w bardziej
zanieczyszczonych regionach, czesciej narazeni sg na ryzyko
rozwoju choréb. W miejscach z zanieczyszczonym powietrzem
notowano wieksza $miertelnosé. Sg badania, ktére pokazuja
np. zwigzek pomiedzy czestoscig zawatdéw serca a zanieczysz-
czeniem powietrza.

Okazuje sie, ze pacjenci, ktorzy przyjezdzali do szpitala z bardziej
zanieczyszczonych regionéw, mieli wieksze ryzyko wystapienia
zawatu serca. Jednak badania epidemiologiczne polegajg zawsze
na badaniu pewnych powigzan zdarzen, ktére moga miec zna-
czenie, ale nie stanowia ostatecznego dowodu przyczynowo-
-skutkowego na to, ze zanieczyszczenie powietrza powoduje
rozwéj choréb.

- Mozna bezposrednio udowodni¢ szkodliwy wptyw zanie-
czyszczenia powietrza na zdrowie?

- Grupa szkockich naukowcdw udowodnita, ze jezeli zdrowi ludzie
sa w kontrolowany sposéb wystawieni na dziatanie zanieczysz-
czonego powietrza, prowadzi to do uposledzenia czynnosci $réd-
btonka. Moze tez powodowac wzrost cisnienia krwi i zaburzenia
rytmu serca. Jezeli natomiast, na zanieczyszczenia powietrza
sg wystawieni pacjenci z niedokrwienna choroba serca, to moze
to nawet wywotac objawy niedokrwienia mig$nia sercowego.
Przekonujace badania tego typu przeprowadzono réwniez w Pe-
kinie, najbardziej zanieczyszczonym miescie na swiecie, gdzie
chorych z chorobg niedokrwienng serca wystawiono na zanie-
czyszczenia powietrza i poddano prébie wysitkowej. Wykazano,
Ze rozwijaja sie objawy bélowe z powodu choroby sercai mozna
je zmniejszy¢ przez zastosowanie masek przeciwsmogowych.
Zdumiewajace, ale zatozenie maski powodowato, ze objawy
bolowe czesciowo znikaty. Zahamowane tez zostaty objawy
niedokrwienia miesnia sercowego.

Zanieczyszczenia powietrza moga
by¢ przyczyna rozwoju chorob.
Nie tylko choréb ukiadu

oddechowego, takich jak astma
czy niewydolnos¢ oddechowa,
ale takze chorob ukladu krazenia.

- Jaki wptyw na nasz organizm ma pogorszenie czynnosci
$rédbtonka?

- Srédbtonek to pojedyncza warstwa komoérek, ktéra wysciela
Sciany kazdego naczynia krwionosnego i reguluje czynnos¢ uktadu
krazenia. Jezeli srodbtonek jest zdrowy, to uktad krazenia jest
zdrowy. Jesli srodbtonek zaczyna chorowad, to wtedy uktad kra-
zenia tez choruje. Prawidtowo dziatajacy srédbtonek chroni uktad
krazenia przed procesami zakrzepowymi, zapalnymi. Srodbtonek
jest naszym gtéwnym obronca przed rozwojem np. miazdzycy,
ktéra prowadzi do zawatu serca.

O Rozmawiaty Karolina Przynarowska i Weronika Kopytko



Led Zeppelin

To brytyjska grupa zatozona w Londynie

w 1968 r., bedaca jednym z pionieréw hard

rocka w latach 60 XX wieku. Zesp6t stronit od prasy

muzycznej, rzadko udzielat wywiadoéw, a w telewizji po-

jawit sie tylko raz. Najbardziej znany ich utwor, , Stairway

to Heaven”, bardzo czesto pojawiat sie w radiach, ktoére

grywaty tylko kawatki albumowe. Zeppelini zmienili for-

mute koncertéw rockowych - kiedy inni grali przecietnie

po po6t godziny, oni potrafili gra¢ na zywo przez kilka

godzin. Zespot zakonczyt swoja dziatalnosé po $mierci
perkusisty Johna Bonhama w 1980 roku.

Within Temptation
Zespot powstat w 1996 . z inicjatywy urokliwej wokalistki
Sharon den Adel i gitarzysty Roberta Westerholta, ktérzy
prywatnie s3 para, a wczesniej wystepowali w formacji
The Circle. Grupa wykonuje epicki, symfoniczny metal
z elementami rockowymi. Ptyta ,Enter”, ciezka i mroczna,
z mocnymi gitarami i szybkimi nutami klawiszowymi,
zostatawydanaw 1997 roku i ciepto przyjeta.
Jeszcze przed uptywem 1997 roku Within Temptation
wybrali sie z koncertami do Niemiec i Austrii. U naszych
zachodnich sgsiadéw muzyka Holendréow bardzo sie
spodobata. Do dnia dzisiejszego - poza krajem tulipa-
néw - wtasnie w Niemczech jest przyjmowana najcieple;.

O Natalia Niedbata
natalia.smigloOO@gmail.com
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0 przygotowat Mateusz Ciochon
mateuszc.smiglo@gmail.com

ze szpinakiem
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Ogladajac strony kulinarne, czesto natrafiam na wyszukane,
smakowicie wygladajace potrawy. Niestety przygotowanie wielu
z nich wymaga kilku godzin pracy, a efektem jest porcja wielkoscia
przypominajaca raczej przystawke.

Dla wygtodzonego ucznia po 8 godzinach w szkole to nie najlepsze
rozwigzanie. Danie, ktore dla was przygotowatam, bardzo tadnie
sie prezentuje, a zarazem jest bardzo sycace, proste i szybkie
W przygotowaniu.

Skladniki:
® podwadjna piers kurczaka ® 100 g mrozonego szpinaku
® 100 g serkaricotta ® 100 g z6ttego sera ® sol, pieprz, papryka

Czas przygotowania: ok. 1 godz.

1. Rozgrzej piekarnik do 200 stopni.

2. Piersi z kurczaka umyj, podziel na pojedyncze filety, oczys¢
je z ttuszczu i ewentualnych chrzgstek.

3. Pojedyncze piersi potéz na desce do krojenia i delikatnie
wykonaj naciecia co 1-2 cm, tak aby powstaty kieszonki, ale
filet dalej stanowit catosc. Mieso dopraw solg, pieprzem oraz
paprykqg z obu stron.

4. Rozmrozony szpinak podgrzej na odrobinie masta (przez okoto
5 minut), pilnujgc, aby nie przywart. Dodaij ricotte i wymieszaj
doktadnie.

5. Na blaszce roztéz papier do pieczenia, potéz na nim filety.
Szpinak z serkiem upchaj tyzeczkq do kazdej z kieszonek.
Posyp z wierzchu startym na grubych oczkach serem. Catosc
oprosz jeszcze raz papryka dla nadania koloru.

6. Piecz przez 25-30 minut.

Jezelilubisz ostrzejsza kuchnie, zwykta papryke mozesz zastgpic
odrobing chili.

O Jadzia Uljasz

jadzia.smiglo@gmail.com
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~Zagadka

kipa filmowa przyjezdza

E nad Zatoke Okretow!
Pensjonat ,Perta” peka

w szwach, az ciezko jest sobie

wyobrazic¢, jak wielu ludzi musi pracowac nad produkcja
jednego filmu. Z tego sztabu nikt sie nie spodziewa, ze fabuta

dna morskiego”
- Jorn Lier Horst

Ksigzka jest napisana prosto, idealnie dla dzieci. Jedyna
rzecza, ktéra nie wpasowata sie w te konwencje, byto wpro-
wadzenie elementoéw filozofii. W tym przypadku chodzito
o teorie Arystotelesa dotyczaca ,ztotego srodka”. Moim
zdaniem to po prostu nie pasowato. Odniostam wrazenie,
ze byto zrobione ,za wszelka cene”, byle tylko zamiesci¢

filmu znajdzie odzwierciedlenie w rzeczywistosci. Do czasu,
gdy ekipa CLUE odnajduje stary but skrywajacy w srodku
ludzka kosé.

To znalezisko przykuwa uwage opinii publicznej. Filmowcy
ciesza sie zdarmowej reklamy. Ale dzieci interesuja sie tajem-
niczym przedmiotem z zupetnie innego powodu. Ostatnio
bowiem na planie filmowym dziato sie co$ dziwnego.

Jest to trzecia cze$¢ serii CLUE. Jej nazwa powstata od imion
gtéwnych bohaterdw (Cecilia, Leo, Une Egon), ktérzy w wol-
nym czasie zajmuja sie rozwigzywaniem zagadek. Bohate-
rowie opowiesci prébuja sie tez dowiedziec, co przytrafito
sie matce Cecilii, ktorej niewyjasniona smierc ktadzie sie
cieniem na zyciu dziewczynki.

wyjasnienie tej teorii na stronicach ksigzki.

Ksigzka jest napisana prosto, idealnie
dla dzieci. Jedyna rzecza, ktora nie

wpasowala sie w te konwencje, bylo
wprowadzenie elementéw filozofii.

Poza ta jedna rzecza nie mam zastrzezen do tej ksigzki.
Bedzie doskonata lektura dla mtodszych dzieci. Ale dobrym
pomystem bytoby tez zapoznanie sie z poprzednimi czesciami
przygdd matych detektywow.

O Ananaska, 17 lat

Sekretnik, czyli
przepis na szczescie”

nie jest zbiorem zakle¢, Al | AT
co autorka wielokrotnie ST, bl LN
podkresla. Prezentuje :

pewne psychologiczne metody pozwalajace utatwic sobie,
aczasem nawet umozliwi¢ osiagniecie celu. Autorka nakazuje
nam np. zatozenie zeszytu, w ktérym przeprowadzimy serie
¢wiczen. Mogtoby sie czasem wydawac, ze gtupich, ale w koricu

’ Ksigzka zostala napisana
w sposob lekki i przyjemny.
Pelna jest anegdotek
1 prywatnych zwierzen autorki.

i protestowac. Jednak w gtebi serca kazdy z nas czego$

pragnie. | gdy juz sie do tego przed samym sobg przy-
znamy, nie pozostaje nicinnego poza spetnieniem tych pragnien.
Wydawac by sie mogto, ze to wszystko nie jest takie proste.
Katarzyna Michalak w swojej ksigzce udowadnia, ze jest
inaczej. Podaje praktycznie na tacy dziatania, ktére mamy
wykonag, aby spetnia¢ swoje marzenia. Oczywiscie ksiazka

K azdy z nas ma marzenia. Mozemy sie tego wypierac

sie okazuje, ze maja one gtebszy sens.
Ksigzka zostata napisana w sposob lekki i przyjemny. Petna jest
anegdotek i prywatnych zwierzen autorki. To czyni z lektury
nie tylko suchy poradnik, lecz pewien rodzaj powiesci. Czyta
sie jg bardzo fajnie i bez watpienia jest pomocna. Jesli nie
w spetnianiu marzen, to cho¢by w podwyzszeniu samooceny
i mozliwosci uwierzenia we wtasne sity.

Sheri, 15 lat

Recenzje przygotowali uczniowie z Mtodziezowego Klubu Recenzenta dziatajacego przy Gimnazjum nr 19
oraz Zespole Szkét Salezjanskich w Krakowie. http://recenzje-mlodziezowe.blogspot.com/



Gra ,RozgryzTO” jest narzedziem edukacyjnym. W jej
ramach uczniowie, podzieleni na kilkuosobowe gru- ~b
py musza rozwigzac okreslone problemy spoteczne . 4»0

(np. bezrobocie mtodziezy, bieda, emigracja mtodych)

zuwzglednieniem potrzeb grup interesariuszy: sektorow
wtadzy, edukacji, biznesu. Zwyciezca jest ta grupa, ktéra

wymysli rozwigzanie spetniajace potrzeby (znajdujace sie e\o
. . . . . .
na odpowiednich kartach) i zapobiegnie ryzyku (wystepu- é
jacemu na kartach ryzyka). Gra jest prowadzona z pomocg o» A
nauczyciela lub wolontariusza Europe4Youth, ktdry roz- 1} 0\6.
wigzuje kwestie sporne. \$ caﬂ'
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powyzej 16 latdo gry?

Skontaktuj sie znami!
info@europeqyouth.eu

é Nagrody gtéwne dla uczestnikéw: czytniki e-bookow i smartwatche!
o Nagrody dla szkét: gry planszowe ,RozgryzTO”

projekt finansowany przez: organizator:

partnerzy:
Tegksy INSTYTUT
EUROPEJSKI \' EUROPEISTYKI
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