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metréw kwadratowych. W ostatnich dziesiecioleciach

nasze miasto bardzo sie rozrosto. Dzi$ Krakow jest wielki,
ale dawniej tak nie byto... W sredniowieczu krélewskie miasto
ograniczone byto sredniowiecznymi murami, a mniej wiecej 200
lat temu granice grodu wyznaczaty rogatki miejskie. Co to sg ro-
gatki i skad sie wziety?

P owierzchnia dzisiejszego Krakowa to prawie 330 kilo-

TAK BYLO WCZORAJ...

Rogatki miejskie istniaty od dawna, bo juz od sredniowiecza.
W tamtych czasach zwykle znajdowaty sie obok bramy miasta
oraz przy szlabanach. Petnity bardzo wazna funkcje - byty
punktem poboru optat celnych. Gdyby poréwnac je do czegos
wspodtczesnego, to by¢ moze najodpowiedniejsze bytyby bramki
poboru optat na autostradzie. To dlatego, ze niegdys za wjazd
do krolewskiego miasta, wwozenie tu towardéw na sprzedaz
trzeba byto ptacic.

Dopiero w czasie zaboréw austriackich wtadze nadaty im forme
budynkoéw. Wedtug Stanistawa Kaweckiego, autora ,Opisu miasta
Krakowa w obrebie okopow w r. 1836” gtdéwna funkcja rogatek
byto zatrzymanie przewozu trunkéw i innych niedozwolonych
towarow. 11 lat pdzniej Krakdw stat sie miastem wchodzacym
w sktad austriackiego systemu celnego. Wtasnie wtedy oficjalnie
wprowadzono powszechny podatek konsumpcyjny - za kazdy
przewozony towar nalezato zaptacic. Sytuacja ta byta przyczyna
duzego wzrostu cen produktéw, co mocno ograniczato naptyw
biednej ludnosci do miasta.

Na poczatku XX wieku postanowiono wybudowac wiecej ro-
gatek miejskich, tak aby poszerzy¢ strefe ptatnosci za towary
az po nowe dzielnice Krakowa. Stworzono ich wéwczas az 17
(wczesniej byto juz 11). Dodatkowe optaty pobierane byty
na krakowskich dworcach kolejowych oraz obok przystani
najwiekszej rzeki Polski. Dopiero w 1921 roku zlikwidowano
przepisy podatkowe, a pobieranie optat na rogatkach zakon-
czono w roku 1923.
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Rogatki pelnily bardzo wazna
funkcje — byly punktem poboru
oplat celnych. Gdyby poré6wna¢
je do czegos wspoélczesnego,

to by¢ moze najodpowiedniejsze
bylyby bramki poboru oplat

na autostradzie.

O rogatkach
stow kilka

Rogatki miejskie istnialy od czasow
Sredniowiecza. Wtedy przewaznie
znajdowaly sie obok bramy miasta
1 przy szlabanach.

A TAK JEST DZISIAJ...

Do dzisiaj przetrwato w Krakowie dziewie¢ rogatek miejskich.
Cztery z nich zostaty wpisane do rejestru zabytkow i otrzymaty
ochrone konserwatorska. Do tych ,szczesciarzy” naleza: naj-
starsza rogatka, ktéra zawiera elementy stylu renesansowego,
przy ul. Pitsudskiego 29; rogatka ,Pod Figura”, ktéra pochodzi
z poczatku XX w. i znajduje sie na ulicy tokietka 32; rogatka ,Pod
Kasarnig” na ul. Wroctawskiej 91 oraz jedna z najmtodszych,
rogatka ,Na Debnikach” przy Tynieckiej 46.

Oczywiscie mato kto wie o ich istnieniu, bo czes$¢ petni obecnie
zupetnie inng funkcje. Rogatka przy Rakowickiej zostata prze-
robiona na kwiaciarnie; ta przy ul. Pitsudskiego znana jest jako
osrodek adopcyjno-opiekunczy, a znajdujace sie przy tokietka
i Tynieckiej petnig funkcje mieszkan.

CO BEDZIE DALEJ?

Nie wiadomo natomiast, jaki los spotka rogatke na ul. Twardow-
skiego 45, ktéra do niedawna byta mieszkaniem. Ze wzgledu
na zty stan budynku utracita te funkcje. Rok temu wystawiono
ja na sprzedaz. Niemal znalezli sie nowi wtasciciele, ale ostatecz-
nie rozmyslili sie i do zakupu nie doszto. Miasto znéw wystawito
rogatke na sprzedaz. Przetarg ruszyt 5 kwietnia, ale nie ma
jeszcze informacji, czy znalezli sie chetni na zakup budowli. To
o tyle trudne, ze nowi wtasciciele bedg musieli wyremontowac
budowle pod nadzorem konserwatora. Sprawa na razie jest w
martwym punkcie. A szkoda bytoby przeciez, by budynek wpisany
w rejestr zabytkow z roku na rok popadat w ruine.

O Mateusz Talaczynski
mati.smiglo@gmail.com

fot. Mateusz Talaczynski
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Swiat wedtug Kami

Mam na imig Klementyna. Dla przyjaciét — Kami.
Energia wylewa sig ze mnie o kazdej porze dnia i nocy.
Fotografuje, czytam, pisze wiersze. Znajomi méwig,
Ze jestem wszedzie — tak jak moje rude loki. Na blo-
gu kreuje wtasng rzeczywistosé. Tu moge odetchngé
i nabraé powietrza na nastepne, szalone akcje. Zapra-
| szam, poznajcie mdj Swiat...

)

|

16 kwietnia, sobota

Mineto ponad péttora miesigca od ostatniego wpisu...
Przez ten czas moje zycie wywrécito sie do gory nogami...

Ale od poczgtku. Pewnie zastanawiacie sig, co z Tom~
kiem. Wyszedt ze szpitala po trzech dniach, ale okazato
sie, ze utrata przytomnosci to nie wypadek, ktory mozna
zbagatelizowaé. Dostat skierowania i od tego czasu biega
od jednego lekarza do drugiego. Na razie bez efektéw.
Méwi sie, ze brak ztych wiesci jest dobrg wiadomoscia.
Mam wiee nadzieje, ze wszystko bedzie OK.

Ostatnio tez na osiedlu zrobito sie jakos smutno. Moja
wieloletnia sgsiadka, starsza pani z wtosami przyprészo-
nymi siwizng i oldskulowymi okularami na ztotym tan-
cuszku, nie pojawita sie jak zwykle na taweczce przed
blokiem. Zwykle panie siadaty tam sobie na godzinke czy
dwie, a ich mate pieski biegaty dookota. Kazda z nich
miata innego futrzanego przyjaciela. Moja sgsiadka, pani
Zosia, byta posiadaczkq starszego psiaka, siwego jak ona
sama, o imieniu Fibi. Gdy trzeci dziei z rzedu nie pojawita
sie na tfaweczce, zaczetam sie nieco martwié. W koAcu
podstuchatam rozmowe pozostatych pai.

— Bozenko, a wiesz moze, co sie z Zosig podziato? By-
tam jg ostatnio odwiedzi¢, ale nikt nie otwierat.

— Ano stato sig... Wtashie miatam wam opowiedzied,
drogie kolezanki... Styszatam, ze nasza Zosieka zostata
sama. Wiecie — miata tylko Fibi. Ale ze psinka starsza byta,
to si¢ jej zmarto. No [ Zosia jest samiuteika...

Nie miatam sity stuchaé dalej. Pani Zosia miata kilkoro
dzieci, ale kazde juz dawno temu wyprowadzito sie z do-
mu, zatozyto rodzine i odwiedzato starszg panig jedynie
od Swieta. Powstrzymujgc tzy, zadzwonitam do Liwii.

— Siema, siema, co tam, Kami?

— Masz czas? Mogtabys przyjechac?

— Co ty... ptakatas? Juz lece! Pamietaj, on nie jest tego
wart!

— Ale to nie... — nie zdgzytam dokoiczyé, bo Liwia
rzucita stuchawkag. No fajnie. Teraz bede sie musiata ttu-
maczycé, ze broi Boze, nie chodzi o Tomka, tylko o prze-
mitq starszg panig...

Kilkanascie wminut péiniej zadzwonit dzwonek.
W drzwiach stat nie kto inny, jak Liwia.

Opowiedziatam jej ustyszang historie. Postanowitysimy
upiec ciasto i pdjs¢ odwiedzi¢ panig Zosie jeszcze tego
samego wieczora.

Niedtugo péiniej stanetysmy w drzwiach pani Zo-
si. Po chwili naszym oczom ukazata sie postaé smutnej

[ zZmeczonej zyciem staruszki. Na nasz widok
kacik jej ust lekko sie uniést. Zaprosita nas
do Srodka i opowiedziata historie Fibi.

12 lat temu, tuz po Smierci meza, poczuta
pustke. Jedna z przyjaciétek zaproponowata jej
wyjazd na gietde zwierzqt potgczong z pokazem
rasowych czworonogéw. Namawiata jg do zakupu
ktoregos z pieskow. Pani Zosia, na poczgtku nie do koica
przekonana do pomystu, w koicu na niego przystata.
Spedzita na gietdzie cate popotudnie, towarzyszgc swojej
przyjaciétce. W pewnym momencie na jednym ze sta-
nowisk dostrzegta pieknego, biato-bezowego szczeniaczka
z czerwong kokardkq. Usmiechat sie do niej i nieporadnie
turlat dookota. Od razu sie zakochata. To byta wtasnie
Fibi, z ktérg panig Zosie potgczyta mitosé od pierwszego
wejrzenia.

— Dziewczynki, tak mi mito, zescie przyszty mnie od -
wiedzié. Nawet nie wiecie, ile to dla mnie znaczy. Fibi
byta dla mnie wszystkim. Teraz, gdy jej juz nie ma... —
po policzkach starszej kobiety poptynety tzy.

— Prosze sie nie przejmowaé — wydukatam z siebie.

— Kami, juz péZno, powinnysmy lecie¢ — przypomniata
mi przyjaciétka.

— Pani Zosiu, my tu jeszcze do pani niedtugo zajrzymy,
dobrze? Jesli bedzie pani czegos potrzebowata, to prosze
pukaé, mieszkam pietro nizej — zadeklarowatam.

— Co my tak per ,,pani” jestesmy? Dziewczynki, mow -
cie mi babciu. Tak chyba milej, prawda? — powiedziata
z usmiechem.

— Hili, jasne... babciu. Do zobaczenia!

— Powinnysimy tu wpadaé czesciej — szepnetam do Li-
wii, gdy bytysmy juz na kiatce.

— Da sig zatatwié — odpowiedziata. | dodata: — Wiesz
co? Mam pomyst. Jutro jest gietda ,,Animal Show”, za-
bierzmy tam babcie Zosig. Na pewno sig ucieszy.

— Jasne! Swietny pomyst. Moze chtopaki tez sig z nami
przejadg.

Kto wie, moze babcia Zosia znowu zakocha sie w ja-
kichs pieknych szezeniecych oczkach...

© Ania Bojdo

ania.smiglo@gmail.com

W pewnym momencie na jednym
ze stanowisk dostrzegla pieknego,
bialo-bezowego szczeniaczka

z czerwona kokardka. Usmiechal
sie do niej i nieporadnie turlal
dookola. Od razu sie zakochala.
To byla wlasnie Fibi, z ktorg
pania Zosie polaczyla milosé

od pierwszego wejrzenia.
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* o wakacji zosta-
to nieco ponad
miesigc. Internet

juz trabi o robieniu rzezby

Projekt ,Mtody Krakéw - Mtode Media”, Al O Chodakov:l,ska wrzu=
awraz z nim magazyn ,Smigto”, otrzymat nagrode ca. »motywatory” do prz’e-
Europejskiej Sieci Miast Przyjaznych Dzieciom miany grubych smutaséw
w Stuttgarcie w roku 2011. w usmiechniete, szczupte

pieknosci. Czy cztowiek,
by by¢ szczesliwy, musi wy-
gladac idealnie?

Wydawca:
Woydziat Spraw Spotecznych Urzedu Miasta Krakowa
Os. Centrum C 10, 31-931 Krakéw

Adres redakgji: Kompleksy miat lub ma chyba kazdy z nas: zawsze za-
Dzienny Osrodek Socjoterapii ,Na Mogilskiej” smucony, odsuniety od $wiata kolega i ta najbardziej
ul. Mogilska 58, 31-545 Krakéw usmiechnieta osoba z Twojej klasy. Ale takze Albert
Kontakt z redakcja: Einstein i Kelly Rowland! Czasem maja Zzrédto w po-
tel. 12 616-78-19 waznych sprawach, a nieraz wywotuje je zwykta bta-
e-mail: redakcja.smiglo@gmail.com hostka. Dlaczego tak jest? Przeczytacie w wywiadzie

. 3 . z psychologiem.
Redaguje zesp6t: Tomasz Talaczynski (redaktor naczel-

ny), Klaudia Piotrowska (sekretarz redakcji), Aneta Mi-

rek, Jadzia Uljasz, Beata Puchalska, Mateusz Ciochon, By nie byto depresyjnie, przedstawili$my tez historie

Wiktoria Dziedzic, Anna Bojdo, Kamila Kucia, Alicja Bil, stawnych i mniej stawnych oséb, ktére poradzity sobie
Jacek Liberacki, Natalia Niedbata, Mateusz Talaczyniski, Z niska samooceng, problemami zyciowymi i niechecia
Anna Waliczek. do wtasnych niedoskonatosci. Jesli oni mogli, to my tez!
Opracowanie graficzne, pomoc redakcyjna i korekta: Pewnos.c s.leble to. podstawa fiobrego famopoczuu.a.
Loyal Solutions, ul. Budowlanych 52, 45-120 Opole, Modelki nie chodzityby dumnie po wybiegu, gdyby nie
tel. 77 456-47-44 , 77 456-60-20, fax 77 453-03-30, uznawaty swojego piekna. Da Vinci nie skonstruowatby

e-mail: biuro@loyal.com.pl www.loyal.com.pl wielu wynalazkéw, gdyby nie wierzyt w potege swojego
umystu. A jednoczes$nie modelki nie podbijaja sSwiata
nauki, a da Vinci nie kwapit sie do pozowania. To dla-
tego, ze kazdy ma swoje mocne strony, ktére trzeba

Redakcja nie zwraca materiatéw niezamdwionych,
zastrzega sobie prawo ich skracania, zmiany tytutéw
oraz redakcyjnego opracowywania tekstéw przyje-

tych do druku. Fotografie zamieszczone w magazynie eksponowac. A stabe niech ging posrod tych lepszych!
sg ogolnailustracja tekstdw, nie zawsze przedstawiaja
bohateréw artykutéw. Zapraszamy do lektury.

0 Jadzia Uljasz
jadzia.smiglo@gmail.com
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Nawet jesli wydaje sie, Ze nie
ma w nas nic wartosciowego,
trzeba szuka¢ swoich mocnych
stron. Kazdy z nas je ma.

agdai Asia od zawsze byty najlepszymi przyjaciétkami.
W tawce siedziaty razem, na kazdej przerwie moz-
na byto znalez¢ je plotkujace w kacie, a po lekcjach

wspolnie planowaty wypad na miasto. Az przyszedt czas, gdy
wszystko sie zmienito.

CHCE MIEC ZGRABNA FIGURE

Magda zawsze zazdroscita swojej kolezance figury i zdrowej cery.
Aby jej doréwnac i poczuc sie dobrze, zaczeta eksperymento-
wac z kosmetykami i réznego rodzaju dietami. Coraz bardziej
zamykata sie w sobie i odsuwata sie od przyjaciétki. Z kazdym
dniem coraz krytyczniej oceniata tez swoéj wyglad i stosowata
coraz ostrzejsze metody, by wygladac jak modelka.

Nie zauwazyta, ze tak naprawde zaczyna mie¢ obsesje na tym
punkcie. Jedyne, co miato dla niej znaczenie, to opinia znajomych,
zazdrosne spojrzenia dziewczyn i komplementy kolegow.

Ale Asia jej nie zostawita. Widziata, co dzieje sie z przyjacidtka,
i postanowita dziatac. Starata sie spedzac z nig jak najwiecej
czasu. Specjalnie ubierata sie w niepasujace do siebie ciuchy,
by jej kolezanka mogta btyszczed i dowartosciowac sie.

b

Jesli nie masz pomystu, co moze
by¢ twoim atutem, warto popytac
znajomych, rodzine. Bardzo czesto
to oni pokazuja, w czym jesteSmy
dobrzy.

» Poszukaj

w sobie

Sity!

Pewnego razu urzadzita impreze
niespodzianke dla Magdy, aby pokazac jej, ze sg osoby, ktore
lubig jg taka, jaka jest. Naturalna.

NIE MUSISZ BYC IDEALNY

Po kilku takich spotkaniach Magda zaczeta rozumie¢, ze wyglad
zewnetrzny nie jest najwazniejszy. Zaczeta szukac swoich moc-
nych stron. Okazato sie, ze jest Swietna liderka i przewodniczaca
grupy. Zawsze umiata podzieli¢ zadania, zmotywowac znajomych
do pracy, posktadac wszystko razem i trzymac sie terminu. Dato jej
to poczucie pewnosci siebie oraz przekonanie, ze jest potrzebna.

Dzisiaj nikt nie powiedziatby, ze ta schludna, zorganizowana
dziewczyna potrafita nie jes¢ po trzy dni z rzedu tylko dlatego,
ze jej przyjaciotka ma lepsza figure.

Brak akceptacji dla niektérych naszych cech, wyksztatcenia,
statusu materialnego wywotuja w nas wstyd, strach czy inne nega-
tywne emocje. Czasami wynika to z przesadnego poréwnywania
sie z jakims$ wykreowanym przez innych lub media ideatem. Ale
przyczyna tego moga by¢ tez dotyczace nas niezyczliwe opinie
czy komentarze znajomych.

NIE CHOWAUJ SIE W KACIE

Tomek czesto wolat samotnos¢. Czytat wtedy ksigzki lub grat
na telefonie. Nie zauwazat, ze w ten sposéb powoli odcina sie
od innych. To byt jego sposdb na relaks. Ale w pewnym momen-
cie zorientowat sie, ze nie ma juz wokét niego dawnej grupki
znajomych. Nie wiedziat, co zrobit Zle, dlatego stat sie bardzo
niesmiaty. Uznat, ze skoro koledzy go nie akceptuja, to przestanie
sie do nich odzywaé. W koncu dostat tatke dziwaka. Przesiadywat
sam, uwazajac, ze zanik rozmoéw oraz dziwne spojrzenia posytane
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w jego strone to wina jego stylu bycia. Nie umiat go zmieni¢, wiec
obwiniat sie z powodu odrzucenia przez kolegow.

Pewnego razu natknat sie na plakat z ogtoszeniem o naborze
do grupy teatralnej. Postanowit p6js¢ na to spotkanie. Nie spo-
dziewat sie zadnych ,rewelacji”. Chciat tylko zobaczyc te ,typowa,
aktywna mtodziez”, jak mawiata jego matka.

Zamiast kolejnej grupki oséb, ktére doskonale sie znaja i nie
przyjmuja nikogo do swojego grona; zamiast paczki kumpli
uwazajacych go za dziwaka, tylko dlatego, ze mowi petnymi
zdaniami, spotkat kilkanascie oséb o bardzo réznorodnych oso-
bowosciach. Dzieki opiekunowi stopniowo zaczat sie otwierac
na nowo. A przypadkowo poznani ludzie okazali sie idealnymi
kompanami do rozmoéw czy na szalone wypady w gory.

Tomek, mimo towarzyszacego mu zwykle poczucia ,bycia pigtym
kotem u wozu” lub dziwakiem, starat sie dawac ludziom szanse
na poznanie jego prawdziwej osobowosci. W pewnym momencie
stracit nawet wiare, ze ktos go zaakceptuje. Ale w gtebi duszy
chciat znalez¢ swoje miejsce. Przez spontaniczna decyzje pdjscia
na casting grupy teatralnej nie tylko odkryt swoja pasje, jaka
stat sie teatr, ale tez poznat paczke wiernych znajomych, ktérzy
nie oceniali go po pierwszym spotkaniu czy powierzchownej
Znajomosci.

POZNAJ SWOJE MOCNE STRONY

Warto poznawac siebie. Nawet jesli wydaje sie, ze nie maw nas
nic wartosciowego, trzeba szuka¢ mocnych stron. Czasami sg one
oczywiste i tylko potrzebujg bodzca, by sie obudzi¢. Jesli nie masz
pomystu, co moze byc¢ twoim atutem, warto popytac znajomych,
rodzine. Bardzo czesto to oni pokazuja, w czym jestesmy dobrzy.

———

, Brak akceptacji dla niektérych
naszych cech, wyksztalcenia,
statusu materialnego wywotuja
w nas wstyd, strach czy inne

negatywne emocje. Czasami
wynika to z przesadnego
porownywania sie z jakims
wykreowanym przez innych
lub media idealem.

A mocne strony ma kazdy. Czym one s3? To taka magiczna umie-
jetnosé, ze co$ nam po prostu wychodzi. Moze to by¢ $piew,
pisanie wierszy czy sport. Jakakolwiek dziedzina zycia. Warto
sprawdzié, bo czasami przez przypadek odkrywamy cos, co nam
sprawia rados¢, a jednoczesnie jest naszym najwiekszym atutem.

0 Klaudia Piotrowska
klaudia.smiglo@gmail.com



z innymi. Nie zawsze wypada ono dla nas korzystnie.

Aim czesciej dostrzegamy, ze jest wiele oséb, ktére pod
jakims wzgledem sa od nas zdolniejsze czy przystojniejsze, tym
gorzej o sobie myslimy. Jesli jakas cecha ,odstaje” od normy, nasz
umyst zaczyna skupiac sie na niej bardziej niz na catej reszcie.
Zaczyna nam sie wydawac, ze wtasnie to dostrzegajg w nas
wszyscy, ktérych spotykamy.

G téwnym zrodtem komplekséw jest poréwnywanie sie

KOCHAC SIEBIE CZY ZMIENIAC?

Kiedy mowa o pokonywaniu komplekséw, bardzo czesto pojawia
sie pytanie: co jest lepsze - kochac siebie czy zmieniac siebie?
Odpowiedz jest bardzo prosta: jedno i drugie. Do pozbycia sie
komplekséw potrzebne jest zaprzyjaznienie sie z samym soba.
W przeciwnym razie nigdy nie bedziemy zadowoleni z wyniku
tych zmian.

’ Do pozbycia sie kompleksow
potrzebne jest zaprzyjaznienie
sie z samym sobg. Jesli tego nie
zrobimy, to niewazne, jak bardzo
bedziemy starac sie zmieni¢ -
nigdy nie bedziemy zadowoleni
z wyniku tych zmian.

A akceptacja tego, jakimi jestesmy teraz, nie musi wcale ozna-
czad, ze nie chcemy sie poprawié. Wazne jest, by podejsc do tego
z odpowiednim nastawieniem. Nie musze sie zmieniac, bo co$
jest ze mna nie tak; chce sie zmieniac, bo moge byc lepsza osoba.

CO MOGE ZMIENIC? CZEGO ZMIENIC NIE MOGE?
Stabosci, ktérych nie akceptujemy, zasadniczo mozna podzieli¢
na dwie kategorie - takie, ktére mozna zmienic, oraz takie, jak
np. niektore cechy wygladu, na ktére nic nie poradzimy. Metody
walki w kazdym z tych przypadkoéw beda sie réznic. Ponadto kazdy
z nas jest zupetnie inny, wiec trudno stworzy¢ jeden uniwersalny
sposob, ktéry dziatatby niezawodnie za kazdym razem.

Daj sobie

lajka

Najlepszym sposobem na pozbycie sie kompleksow
jest zaprzyjaznienie sie z samym sobg. To podstawowy
warunek powodzenia.

By zaakceptowac lub pokonac swoje stabe punkty, potrzeba duzo
cierpliwosci i Swiadomosci, ze zanim ostatecznie pozbedziemy sie
problemu, musi mingc troche czasu. Jest jednak kilka metod, ktére
sg skuteczne w wiekszosci przypadkéw, a stosowane regularnie
potrafig zdziatac cuda.

PO PIERWSZE - TRAKTUJ SIEBIE Z ZYCZLIWOSCIA_
Moéw sobie komplementy, szukaj w sobie piekna. Znacznie ta-
twiej jest zaakceptowac swoje niedoskonatosci, kiedy uda nam
sie znalez¢ w sobie co$, z czego mozemy by¢ dumni. Doceniaj
wiec swoje dokonania. Niewazne, czy to wielki, czy maty sukces
- warto sie za to pochwali¢. Warto takze tak organizowac sobie
czas, by przynajmniej raz w miesigcu mie¢ wolny dzien tylko dla
siebie i spedzic¢ go na wypoczynku.

PO DRUGIE - TRAKTUJ SWOJ KOMPLEKS
JAKO MOTYWACJE

Przypomnij sobie wszystkie sytuacje, w ktérych twoje poczucie,
ze co$ z toba jest nie tak, spowodowato, ze nie mogtes zrobic¢
czegos$, na co miates$ ochote. Uswiadom sobie, o ile tatwiejsze
bytoby Zycie bez tego kompleksu. Dzieki temu $wiadomos¢,
po co wiasciwie robisz to wszystko, wzrosnie i tatwiej bedzie
wytrwac w walce.

PO TRZECIE — ZNAJDZ SOBIE JAKIES ZAJECIE

Bardzo czesto niska samoocena wynika ze zbyt dogtebnej ana-
lizy wszystkich naszych niedostatkéw. A co innego moze robié
nasz umyst, jesli codziennie zajmujemy sie sprawami lekkimi,
niewymagajacymi skupienia? Dlatego czasami wystarczy tylko
znalez¢ sobie jakies hobby. Najlepiej takie, ktére wymaga ruchu.
Wtedy o kompleksach po prostu nie bedziemy mieli czasu myslec!

PO CZWARTE I OSTATNIE

Nie przejmuj sie tym, co pomysla sobie ludzie. Znam mnoéstwo
0so6b, ktére z tego powodu poddawato sie na starcie. Szczegdlnie
wtedy, gdy kompleks dotyczyt np. kondycji czy niezdrowego
odzywiania.

Oczywiscie, ze ludzie dookota zauwaza zmiane. By¢é moze nawet
bed3 sie z niej $miac¢, bo co to za widok, kiedy kolezanka, ktéra od lat
powtarzata na kazdym wuefie, ze ,nie biega”, nagle kupuje buty
sportowe i rozpisuje sobie plan treningowy? Niektérym wydaje
sie to zabawne, ale z czasem docinki ustana. Zazwyczaj zastepuje
je pewien rodzaj niewypowiedzianego szacunku. Bo wytrwates.

O Aneta Mirek
aneta.smiglo@gmail.com
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- Czym sg kompleksy, jaka jest ich definicja?

- Zaktadam, ze méwisz o potocznym znaczeniu pojecia ,komplek-
sy”. Rozumiem je jako obszary naszego funkcjonowania, ktérego
nie akceptujemy, wstydzimy sie, nie lubimy. Moze to dotyczy¢
naszego wygladu, sposobu funkcjonowania, pozycji spotecznej
lub cech charakteru czy intelektu. Kompleksy niejednokrotnie
wywotuja lek czy wstyd i obnizaja nasze poczucie wtasnej wartosci.
Pojecie ,kompleksy” w psychologii ma tez bardziej specjalistyczne
znaczenie. Psychoanalitycy, tacy jak Zygmunt Freud czy Carl
Gustav Jung, nadawali im duze znaczenie i umieszczali w swoich
teoriach. Ale ich rozumienie tego pojecia byto troszke odmienne.
Jako ciekawostke dodam, ze psychoanalityk Alfred Adler uwazat,
ze kompleks nizszosci to gtéwny motor ludzkiego dziatania, ktéry
ksztattuje naszg osobowosc, zyciowe cele i dziatania.

- Czy do Pani czesto przychodza nastolatkowie, ktorzy maja
problem z akceptacja samych siebie - swojego wygladu czy
cech charakteru? Co moze byc przyczyna takich problemoéw -
srodowisko szkolne, a moze rodzina?

Problemy zwigzane z brakiem akceptacji dla wtasnej osoby
to bardzo czesty ktopot nastolatkéw. Przyczyna moze leze¢ w $ro-
dowisku szkolnym, ale moze leze¢ tez w rodzinie. Nie ma tu jedno-
znacznej odpowiedzi - kazdy jest troszke inny. Kompleksy moga
tez zrodzic¢ sie na bazie poréwnan, chociazby do ideatéw piekna,
ktoére serwuje nam telewizja. Mysle, ze warto zaznaczyc, iz rézne
kompleksy w wieku nastoletnim zdarzaja sie tak czesto, ze nie
z kazdym warto od razu trafiac na spotkanie z psychologiem. Ale
oczywiscie - jesli zaczynajg one znacznie obniza¢ samopoczucie,
sprawiaja, ze ktos wycofuje sie zwaznych dla niego sytuacji, wtedy
juz by¢ moze warto siegnac po pomoc.

Kamila Lukasiewicz

psycholog i psychoterapeuta. Z dzie¢mi, mlo-
dziezg 1 mlodymi dorostymi pracuje od 10 lat.
Do niedawna pracownik Stowarzyszenia Sie-
macha. Prowadzi warsztaty w szkotach, grupy
terapeutyczne w poradni, jest trenerem Kra-
kowskie] Akademii Samorzgdnosci. Obecnie
zajmuje sie terapig dzieci i mlodziezy w pry-
watnym gabinecie.

. Bac.lz’ dla siebie
przyjacielem,

nie krytykiem

Rozmowa z Kamilg Lukasiewicz,
psychologiem 1 psychoterapeuta

Zwykla ludzka troska moze by¢
dla osoby pelnej kompleksow
prawdziwym balsamem dla
duszy, czyms ogromnie waznym.
Warto wiec by¢ po prostu
pozytywna osobg, ktéra swoim

byciem wzmacnia innych.
Zauwaza¢ w kazdym jego mocne
strony i méwi¢ o nich glosno.
Zdecydowanie zbyt rzadko
mowimy innym, co w nich lubimy
1 co majq w sobie fajnego.

-

- Czy brak akceptacji samego siebie moze powodowac trwate
skutki? Niesie ze soba zagrozenia?

- Pierwsze, co przychodzi na mysl, to depresja, ale lista jest
dtuzsza. Kompleksy moga sprawic, ze patrzymy na swiat przez
specyficzne okulary. Jesli s mocniej nasilone, to stajg sie jakby
centralnym motywem czyjegos zycia i przezywania $wiata. Moga
sprawic, ze caty czas wydaje nam sie, ze ,ktos widzi moje grube
uda” albo ,wszyscy mysla, ze jestem gtupia”. Takie mysli dziataja
troszke jak samospetniajace sie proroctwo. Osoba, ktorej takie
mysli caty czas kraza po gtowie, zapewne rzeczywiscie zachowuje
sie dziwnie. A co gorsza zaczyna wycofywac sie z relacji spotecz-
nych. To juz pierwszy krok do wielu problemdw. Niewykluczone
jest pojawienie sie fobii spotecznej, czyli leku przed relacjami,
szczegolnie przed przebywaniem w grupie ludzi. Samotnos$¢ moze
wywotywac nawet mysli samobdjcze. Ale kompleksy nie zawsze
prowadza do wycofania. U niektérych owocuja ztoscia i agresja.
Osoby agresywne bardzo czesto ,zakrywaja” swoje leki i brak
akceptacji wtasnej osoby. Prébuja zdominowac innych, by nikt nie
zauwazyt lub nie miat odwagi skomentowac ich stabszych cech.
Kompleksy zwigzane z wygladem moga rozwinac sie w zaburzenia
odzywiania, takie jak anoreksja i bulimia. Kompleksy wreszcie moga
nam utrudnia¢ wchodzenie w gtebsze relacje partnerskie. Osoba,
ktoéra nie akceptuje siebie, moze by¢ bardziej nieufna, uwazac,
ze nie zastuguje na mitos¢. Moze tez by¢ tak, ze ktos nie bedzie
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podejmowat zyciowych wyzwan - na przyktad wybierze szkote
o mniejszych wymaganiach i renomie, cho¢ obiektywnie rzecz
biorac, mégtby sobie $wietnie poradzi¢ w renomowanym liceum.

- W takimrazie jak je zauwazy¢ i w jaki sposéb - jako réwiesnicy
- mozemy pomac osobom z takimi problemami?

- Jak mowitam, kompleksy towarzysza wielu nastolatkomisgdla
tego wieku dos¢ charakterystyczne. Wszystko zalezy wiec tutaj
od stopniaich nasilenia i tego, jak wptywaja na nastréj i funkcjo-
nowanie na co dzien. Jesli jakas osoba czesto narzeka na swoja
wage, ale odzywia sie normalnie, ma przyjaciodt, jest radosna
i swobodna, to nie ma powodéw, by podejrzewac u niej zaburze-
nia odzywiania. Mysle, ze waznym wskaznikiem sa tutaj relacje
z réwiesnikami. To jest bardzo wazny obszar dla mtodych ludzi.
Grupa réwiesnicza moze by¢ duzym zrédtem wsparcia w tym
burzliwym zyciowym okresie. Jesli ktos wycofuje sie z relacji,
jest matomodwny, zamkniety w sobie, to moze to wskazywac
nato, ze drecza go jakie$ problemy lub kompleksy. Wobec takiej
osoby warto po prostu zachowywac sie przyjaznie. Zapraszac
ja do kregu rozmawiajacych osdb, jesli siedzi z boku w trakcie
przerwy. Traktowac otwarcie i sympatycznie. Zapytac, co u niej,
kiedy rozmawiacie sam na sam i jest okazja do lepszego poznania
sie. Zwykta ludzka troska moze by¢ dla takiej osoby prawdziwym
balsamem dla duszy, czyms ogromnie waznym. Warto wiec by¢
po prostu pozytywng osoba, ktéra swoim byciem wzmacnia
innych. Zauwazacé w kazdym jego mocne strony i méwic o nich
gtosno. Zdecydowanie zbyt rzadko méwimy innym, co w nich
lubimy i co maja w sobie fajnego. A to bardzo cenne ¢wiczenie
dla samego siebie - starac sie codziennie zauwazac co najmniej
kilka dobrych rzeczy w innych. Oczywiscie czasami problemy
narosty u kogos juz do takich rozmiaréw, ze zwykta serdecznos¢
moze nie wystarczyc.

- Okazuje sie, ze zwykta rozmowa moze wiele zdziataé. Co jed-
nak, gdy sami powaznie cierpimy z powodu komplekséw? Czy
istnieja sposoby, by je samodzielnie przezwyciezy¢, czy raczej
trzeba prosic kogos o pomoc?

- Samo zdanie sobie sprawy z tego, ze nie akceptujemy siebie
w jakims$ obszarze, to juz wazny krok do przodu. Jesli pojawi sie
w nas swiadomosé, ze nasze przekonanie o wtasnych wadach to nie
jest najprawdziwsza prawda na swiecie, a wtasnie kompleksy,
tojuzjest pole do wtasnej pracy. Warto zdac sobie sprawe z tego,

—

Kompleksy towarzysza wielu
nastolatkom i sg dla tego wieku
dosc¢ charakterystyczne.

Wszystko zalezy wiec tutaj

od stopnia ich nasilenia
1tego, jak wplywaja na nastroj
1 funkcjonowanie na co dzien.

ze nikt, ale to NIKT nie jest doskonaty. Mozna wrecz zapytac siebie
samego, kto chciatby sie przyjaznic i zy¢ z ideatem:)

- Racja, przy ideale kazdy czutby sie gorszy.

Zeby pracowac z wiasnymi kompleksami, trzeba czesciej przy-
gladac sie sobie tak, jakby sie patrzyto na dobrego przyjaciela.
Owszem, widzimy jego wady, bo kto ich nie ma. Ale tez znamy
jego dobre strony, szanujemy i cenimy za wiele cech. Trzeba sie
stac¢ wtasnym przyjacielem, a nie krytykiem. Po pomoc jakiego$
przyjaznego, madrego dorostego, ktéremu ufamy, warto siegnac,
kiedy samemu nam sie nie udaje zbudowac wobec siebie takiej
przyjaznej postawy. Warto otaczac sie ludzmi, ktorzy nas wspie-
raja, a unikac tych, ktérzy gnebia i dotuja.

- Zapewne nasi czytelnicy takze borykaja sie z wieloma kom-
pleksami. Co mogtaby im Pani poradzi¢?

- Zawsze znajdzie sie ktos, kto bedzie od nas piekniejszy, madrzej-
szy lub lepiej bedzie opowiadat dowcipy. Jednoczesnie w kazdym
cztowieku jest takie piekno, ktére czyni go absolutnie wyjatkowym
i niepowtarzalnym. Nie warto sie porownywac. Warto wierzy¢
w siebie. A wiara w siebie rodzi sie z naszych sukceséw. Trzeba
wiec podejmowac sie wyzwan, nawet jesli sie ich boimy. Btedy
traktowac jak dobre nauczki i czasem posmiac z samego siebie.
Aw sytuacji, kiedy czujemy, Zze co$ nas przygniata, przerastai taka
sytuacja trwa juz dos¢ dtugo, to warto pamietac, ze umiejetnos¢
siegniecia po pomoc jest cechag oséb zdrowych psychicznie i nie
powinno to by¢ powodem do wstydu.

- Dziekuje za rozmowe.
0 Rozmawiata Ania Bojdo
ania.smiglo@gmail.com
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przedstawiajacy dwa zdjecia tego samego mezczyzny.

Na jednym z odstonietym torsem eksponowat swoje mie-
sSnie, na drugim - w luznej koszulce - widac byto wyraznie, ze sporo
przytyt. Wydawato mi sie, ze skads go kojarze. Angielski podpis
gtosit: ,Kiedy uciekasz z wiezienia i dowiadujesz sie o istnieniu
McDonald’s”. Przypomniatam sobie, ze mezczyzna na fotografii
to gtéwny aktor z serialu ,,Skazany na Smier¢” Wentworth Miller.
Najwyrazniej to, ze aktor przytyt po zakonczeniu krecenia serialu,
stato sie dla kogos powodem do drwin.
Dopiero dzien pdézniej dowiedziatam sie, ze ten jeden - dla mnie
gtupi - obrazek bardzo zranit samego aktora. Opublikowat on
dtugi post na ten temat. Opisat, jak zmagat sie z depresja juz
w najmtodszych latach. Opowiedziat takze o tym, jak nasilita sie
ona w ostatnim czasie. Przyznat, ze by odpedzi¢ destrukcyjne
mysli, uciekat w spozywanie coraz wiekszych porcji jedzenia.
Miller chciat podkreslic, ze przezwyciezyt chorobe i ten okres zycia
zostawit juz za soba. Dodat jednak, ze gdy ktos przypomina mu
o tej sytuacji, i to w tak przeSmiewczy sposéb, to jest to dla niego
duzy cios. Po przeanalizowaniu mema spojrzat jednak na niego
jak na wyraz swojej sity i walki z choroba. Aktor w mojej ocenie
jest osobg bardzo silng emocjonalnie. Nie kazdy umie stawic
czoto internetowym ztosliwosciom.

N iedawno na mojej facebookowej tablicy pojawit sie mem

PO DWOCH STRONACH HEJTU

Phoebe Prince poznata $wiat hejteréw z obu stron. W irlandz-
kiej szkole nalezata do grupki przesladujacej jedna z kolezanek.
Phoebe z kolezankami zaczepiaty dziewczyne, wyzywaty ja,
nasmiewaty sie z jej wygladu i ubioru. Chetnie robity to w szko-
le, jak i na portalach spotecznosciowych. Matka szykanowanej
w koncu zdecydowata sie na przeniesienie cérki do innej szkoty.
Phoebe kilka tygodni po zniknieciu dziewczyny uswiadomita sobie,
ze to ona doprowadzita do takiej sytuacji. Napisata do kolezanki

Mamy prawo do krytyki.
Ale czasem forma,

w jakiej to robimy, oraz
cel, jaki chcemy osiagnag,
sprawia, ze stajemy sie
bezdusznymi hejterami
albo uczestnikami
dyskus;ji.

azdym mankamentem
oze sie ukrywac choroba
czy traumatyczne przezycie.

Wyrazanie opinii o nieznajomych
to bardzo duze ryzyko
wyrzadzenia komus krzywdy,
nawet niechcacy.

dtugi list, w ktorym przyznata sie do btedu i szczerze jg przeprosita.
Niedtugo po tych wydarzeniach wraz z rodzing przeprowadzita
sie do USA. Dotaczyta do jednej z klas w szkole w South Hadley.
Od pierwszych dni nie polubity jej dwie kolezanki. Wysmiewaty
wyglad, zainteresowania, a szczegélnie pochodzenie. Phoebe
tym razem byta ofiarg przesladowania, nie oprawca. Z czasem
internetowe hejty zmienity sie w podzeganie do samobdjstwa.
Jej psychika w koncu nie wytrzymata i w wieku 15 lat powiesita
sie we wtasnym domu.

POGROMCY SPORTOWCOW

Ciagtego obrazania na portalach spotecznosciowych doswiadczyt
rowniez bramkarz Michat Gliwa. W latach 2012-2014 bronit
w Zagtebiu Lubin. Druzyna szczegdlnie na poczatku sezonu
2013/2014 przezywata duzy kryzys sportowy. Kibicéw rozcza-
rowywat poziom gry zawodnikéw. Gliwa popetniat sporo bteddéw.
Ale to niesprawiedliwe - wini¢ bramkarza za tracone punkty, jesli
ofensywa réwniez nie jest w szczytowej formie. Kibice skupiali sie
jednak na krytyce golkipera. Na Facebooku zaktadano profile typu
LJestem lepszy od Michata Gliwy”. Pod filmikami pokazujgcymi
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jego btedy znajdowato sie wiele obrazliwych, przeSmiewczych
komentarzy.

Gdy po jednym ze stabych wystepéw bramkarza uszkodzono ce-
gtami jego samochdd, internauci aprobowali zachowanie wandali.
Gliwa, zmeczony i zastraszony zachowaniem kibicéw, rozwigzat
kontrakt z Zagtebiem za porozumieniem stron. Wypetnit tylko
potowe trzyletniego zobowigzania. W 2014 roku postanowit
rozpoczac gre w lidze rumunskiej. Przeszedt na zasadzie wolnego
transferu do 6wczesnego wicemistrza Pandurii Targu Jiu. W in-
nym kraju dostat szanse na uwolnienie sie od nieprzychylnych
mu polskich kibicéw.

FILM, KTORY ZABIJA

W internecie krzywdza nie tylko stowa. Znacznie wiekszg szkode
moga wyrzadzi¢ zdjecia udostepniane bez zgody osoby sfotogra-
fowanej. Na pewnej domoéwce uczennica jednego z krakowskich
licedw wypita znaczna ilos¢ alkoholu. Sytuacje wykorzystat jeden
z kolegdw, a inny udokumentowat jg telefonem. Nastepnego
dnia w sieci pojawit sie film, na ktérym pijana, rozneglizowana
dziewczyna obsciskuje sie z chtopakiem. Kilka godzin po udo-
stepnieniu zostat on usuniety. Jednak wszyscy znajomi ze szkoty
zdazyli go obejrzed, a niektérzy réwniez zapisac. ,Bohaterka”
filmiku byta wytykana palcami na korytarzach, chtopcy sktadali
jej dwuznaczne propozycje. Dziewczyna musiata zmienic szkote,
ale i to nie sprawito, ze sprawa znikneta. Jeden filmik czy zdjecie
udostepnione dla zabawy moze obrdécic czyjes zycie o 180 stopni.
Najskuteczniejsza metoda, aby nie doswiadczyc takiej sytuacji,
jest nie doprowadzac sie do stanu, w ktérym nie chcieliby$my
by¢ ogladani.

BO NIE WIDZISZ LEZ
W internecie o wiele tatwiej jest obrazac niz w realu. Siedzac
przed ekranem, nie patrzymy na osobe, do ktérej sie zwracamy,
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nie widzimy jej reakc;ji. Dlatego nie zdajemy sobie sprawy z tego,
ile zta mozemy wyrzadzi¢. Hejtujac kogos przez internet, nie
zauwazymy znikajacego usmiechu z twarzy, oczu bliskich ptaczu.
Brak odpowiedzi na zaczepki lub ,mowicie, co chcecie” to czasem
zgrywanie twardego, gdy tak naprawde jest komus bardzo przykro.
Wiele osdb przedktada opinie ludzi nad wszystko inne. Dla nich
nieprzychylny komentarz w ramach gtupiego zartu moze by¢
powodem zepsutego dnia, a nawet tygodnia. Za kazdym man-
kamentem moze sie ukrywac choroba czy traumatyczne prze-
zycie. Wyrazanie opinii o nieznajomych to bardzo duze ryzyko
wyrzadzenia komus krzywdy, nawet niechcacy.

Oczywiscie nie zachecam was do pisania wytacznie pieknych
komentarzy, wychwalajacych wszystko pod niebiosa. Mamy pra-
wo krytykowac to, co nam sie nie podoba. Ale forma i cel naszej
wypowiedzi sprawiaja, ze zaliczamy sie do grona bezdusznych
hejteréw albo internautéw wdajacych sie w uzasadniong polemike.

O Jadzia Uljasz
jadzia.smiglo@gmail.com

W internecie o wiele latwiej

jest obrazac niz w realu. Siedzac
przed ekranem, nie patrzymy

na osobe, do ktorej sie zwracamy,
nie widzimy jej reakcji. Dlatego
nie zdajemy sobie sprawy z tego,
ile zla mozemy wyrzadzic.
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Bardzo trudno zaakceptowac
siebie osobom dotknietym
ciezkimi chorobami
pozbawiajacymi ich urody. (...)
Powodem dyskomfortu moze byé
wszystko, nawet kolor skory.

Nawet znani

1 wybitni

majq problemy

z tym,

by zaakceptowac
siebie.




emi Lovato, znana aktorka i piosenkarka, dtugo nie

D akceptowata swojej figury. Gwiazda przyznata, ze jesz-
cze niedawno nienawidzita swojej kragtej sylwetki.
Uwazata, ze na zdjeciach wyglada jeszcze obszerniej, i bata sie
obiektywu jak ognia. Przetamata sie jednak i dzi$ z duma staje
w Swietle reflektorow. W zaakceptowaniu siebie bardzo pomégt
jej partner, Wilmer Valderrama. Z jego pomoca przekonata sie,
ze moze kochac siebie taka, jaka jest, i ze jest bardzo atrakcyjna.

ZA DUZO - ZLE, ZA MALO - TEZ ZLE

Takze gwiazdy polskiego ekranu, takie jak Julia Kaminska czy Kasia
Cichopek, zmagaty sie zkompleksami. Kaminska wyznata kiedys,
ze nieraz czuta sie jak brzydkie kaczatko, nosita duze okulary,
nie ubierata sie modnie i czuta, ze Smieja sie z niej za plecami.
Pokochata jednak swoje wady i teraz stylistom, ktérzy proponuja
jej prace nad poprawa wizerunku, odmawia, méwiac, Ze czuje sie
Swietnie ze swoim wygladem. Cichopek natomiast miata kompleksy
dotyczace swojego biustu. Dopiero kiedy pojawita sie na scenie,
przekonata sie, Ze to, co ona usilnie starata sie ukry¢, uwazajac
zawade, inni uznali za jeden z jej gtéwnych atutow.

Rafat Maslak przyznat, ze miat opory przed pokazywaniem
swojej - w jego opinii - zbyt chudej sylwetki. Cho¢ dzis model
uwazany jest za jednego z najprzystojniejszych Polakéw, kilka
lat temu nie lubit swojego ciata. Zamiast siedzie¢ bezczynnie,
postanowit poprawic¢ wtasny wyglad i samopoczucie treningami
na sitowni. Podjat taki wysitek i poczut sie lepiej w swojej skorze.
Zaakceptowat siebie.

NIE TAKIE CIALO

Jessica Alba, uwazana za jedna z najpiekniejszych hollywoodzkich
aktorek, miata kiedys spore kompleksy dotyczace swojego ciata.
Dzi$ gwiazda $mieje sie z dawnych oporéw w kwestii noszenia
krétkich spédniczek i obcistych jeanséw. Teraz wktada wszystko,
na co tylko ma ochote, i mawia: ,Kogo wtasciwie obchodzi, jak
wygladam? Nie warto sie przejmowac takimi btahymi sprawami
jak wyglad”.

Powodem dyskomfortu moze by¢ wszystko, nawet kolor skory.
Czarnoskora piosenkarka, byta wokalistka Destiny’s Child, Kelly
Rowland kiedys nie znosita swojego koloru skory. Marzyta o ja-
snej cerze. Zmienita zdanie po rozmowie z mama Beyonce, ktéra
przekonata ja, ze czarna skora jest tak samo piekna i atrakcyjna
jak biata. Rowland méwi: ,Dzieki tej kobiecie czuje sie jak cze-
koladowa pieknos¢ i kocham to”.

PO PROSTU NIE MYSLE OTYM

Hollywoodzka aktorka Cameron Diaz pokazuje inny sposéb
radzenia sobie ze swoim brakiem. Jej zmorg jest cera, z ktéra
miewa ktopoty od mtodosci. Na dokuczliwy tradzik nie pomagaja
gwiezdzie nawet najdrozsze specyfiki. Zamiast jednak zamartwiac
sie swoja cerg, szeroko sie usmiecha i skutecznie odwraca uwage
od swojego stabego punktu. Al Pacino z kolei przez dtugi czas nie
mogt sie pogodzic¢ z faktem posiadania przerzedzonej czupryny.
Na szczescie aktor przestat sie tym przejmowac i to wtasnie
dlatego dzi$ ma rzesze fanek na catym swiecie.

GDY CIALO SLABNIE

Bardzo trudno zaakceptowac siebie osobom dotknietym ciezkimi
chorobami pozbawiajacymiich urody. Nawet nie zdajemy sobie
sprawy, jak ciezko jest tym, ktorzy np. w wyniku niedoczynnosci

tarczycy zmagaja
sie z otytoscig lub
w zwigzku z rakiem
i licznymi chemote-
rapiami tracg wto-
sy. Dla wielu kobiet wtosy stanowig ogromng ozdobe i ich brak
jest bardzo trudny do zaakceptowania.

Znana dziennikarka i felietonistka Regina Brett, ktéra takze
chorowata naraka, pisze, ze ciezko byto jej sie pogodzi¢ z utrata
kondycji psychofizycznej. Byta bardzo ostabiona chemoterapiami,
czutasie otepiata i bezwartosciowa. Kiedy na domiar ztego zaczeta
traci¢ wtosy, popadta w straszne przygnebienie. Pojechata nawet
wybrac dla siebie peruke. W pewnym momencie zrozumiata
jednak, ze nie ma sie czego wstydzic¢ i zduma prezentowata
swoja tysa gtowe.

, Dzis wiele os6b ma klopot

z akceptacjq swojego wygladu.
Nie s3 to jednak jedyne kompleksy,
jakie dotykaja ludzi.
Okazuje sie, ze nawet geniusz taki
jak Albert Einstein jako dziecko
mial kompleksy. Uwazal, ze co$
jest nie tak z jego inteligencja.

ODNALEZC MOCNE STRONY

Okazuje sie, ze mozna zaakceptowac siebie nawet wowczas,
gdy brak akceptacji mégtby wydawac sie bardzo uzasadniony.
Nick Vujcic, cztowiek, ktory urodzit sie z zespotem tetra-amelia,
rzadka choroba przejawiajaca sie wrodzonym brakiem konczyn,
na poczatku miat powazne kompleksy. Sprawy nie utatwiat mu
fakt, ze od matego byt wysmiewany przez okrutnych réwiesnikdw.
Borykat sie z myslami samobdjczymi i w wieku 10 lat prébowat
sie utopic. Z czasem dostrzegt jednak, ze wartos¢ cztowieka tkwi
w jego wnetrzu i ze kazdy majakie$ zalety. Zyskat niezwyktg pew-
nosc siebie, prowadzi petne, aktywne zycie. Podrézuje po catym
Swiecie i opowiada ludziom o przetamywaniu sie, motywujac
do pozbywania sie komplekséw.

Dzi$ wiele oséb ma ktopot z akceptacjg swojego wygladu. Nie
sa to jednak jedyne kompleksy, jakie dotykaja ludzi. Okazuje
sie, ze nawet geniusz taki jak Albert Einstein jako dziecko miat
kompleksy. Uwazat, ze cos jest nie tak z jego inteligencja. U na-
uczycieli nie miat mocnych notowan, wydalono go nawet ze szkoty.
Katarzyna Zielinska przyznaje, ze w przesztosci miata kompleksy
spowodowane brakiem pewnosci siebie. Zaczety sie one w szkole
aktorskiej. Czuta sie gorsza od innych: mniej tadna, mniej zdolna.
Problemem byto dla niej nawet pochodzenie z matego miasta.
Uwazata sie tez za osobe mato obyta. Na szczescie, choc nie bez
trudu, odnalazta swoja droge i pozbyta sie kompleksow.

0 Ania Waliczek



NASZE PASJE

= przygoda + przyjazn

+Zycie bez przygod byloby
strasznie glupie!”
Gen. Robert Baden-Powell

czym dla nich jest harcerstwo. Préocz tego prawdziwa

przyjazn, doskonata zabawa i nauka na lata. Jesli ktos
ma wsréd znajomych harcerza lub harcerke, z pewnoscia styszat
te stowa. Co tak naprawde kryje sie za btyskiem, ktéry za kaz-
dym razem pojawia sie w ich oczach, gdy tylko zaczng opowiesc
o swojej druzynie?
Tym, ktérzy z harcerzami do czynienia zupetnie nie mieli, wy-
dawac sie moze, ze jest to lekko dziecinne bieganie w krotkich
spodenkach po lesie, sprzedawanie zniczy i stanie w mundurach
na baczno$¢ podczas uroczystosci. Nic bardziej mylnego! Zeby
poznac istote harcerskiego zycia, trzeba sie w nie zagtebic,
zobaczyc i poczuc.

P rzygoda zycia! ” - tak najczesciej harcerze wyjasniaja,

W ZGODZIE Z NATURA

Zycie kazdego harcerza toczy sie wokét zbidrek, akgji i biwakow.
To na nich nabywa sie z lekka magicznych umiejetnosci, takich
jak rozpalanie ogniska bez zapatek, postugiwanie sie mapa, tro-
pienie zwierzat, umiejetne skradanie sie czy budowa schronienia
w lesie. To codziennos¢ kazdego wprawnego skauta. Wszystko
to robimy na przystowiowym tonie natury. Czemu? Bo obco-
wanie z przyroda pozwala sie rozwija¢. Tam, gdzie nie mamy
udogodnien i wszystko zalezy od nas samych, ujawnia sie nasz
charakter i prawdziwe umiejetnosci. Opusé wygodny fotel, wytacz
komputer, wyjdz zdomu i wyjedZ z nami poza miasto - dopiero
tam mozna odetchnac petna piersia i wzigc sie do prawdziwych
harcerskich wyzwan.

SPRYT W MIEJSCE KOMFORTU

Do dzisiaj pamietam moje pierwsze akcje harcerskie. Zdumienie
przeplatato sie zfascynacja - po co ci dziwnie ubrani ludzie robia te
wszystkie rzeczy: szyfruja wiadomosci, gotuja positki na ognisku,
ucza sie opatrywac rany? Przeciez w dzisiejszym swiecie to wszyst-
ko, jesli juz jest jakkolwiek potrzebne, to przynajmniej mozna

Harcerst

y ol &

to robi¢ w wielokrotnie tatwiejszy sposéb! Z czasem fascynacja
wzieta gére. Sam chciatem wyczyniac takie cuda! Chciatem umiec
ukryc sie w lesie, odnajdowac dobra droge w goérach, wprawnie
postugiwac sie nozem, nasladowac okrzyki ptakéw. Ten magiczny
i zupetnie realny, znacznie prawdziwszy i bardziej wyrazisty niz
wspotczesny, komfortowy styl zycia wciggnat mnie zupetnie.
Siedzenie przed telewizorem czy komputerem przestato by¢
ciekawe. Po co udawac, ze uczestniczysz w przygodzie, skoro
mozesz jg przezyc! Przeciez ,skradanie sie na ekranie” w niczym
nie moze doréwnac¢ emocjom podczas prawdziwego podchodze-
nia. ,Ja przechytrzytem swoja pierwsza warte nocng na moim
drugim obozie, w wieku 13 lat! ” - wspomina Tymek, dzis juz
zastepowy w druzynie harcerskiej. A ty czego dokonates, kiedy
bytes w széstej klasie podstawowki?

>

, Harcerski styl zycia, cechujacy
sie niezwykla ciekawoscia
swiata, pomaga znalez¢ swoje
zainteresowania i zyciowe

pasje, ukierunkowaé¢ mlodych
ludzi tak, by weszli w doroslosé
W peini przygotowani

1 aby byli przykladem.

OBOZ Z SOSNOWEGO DRZEWA

Punktem kulminacyjnym harcerskiego zycia jest coroczny oboz,
odbywajacy sie najczesciej nad jeziorem lub zalewem. Czy kiedy-
kolwiek wyobrazates sobie miesiac spedzony z dala od domu, gdzie
co noc $pisz na wtasnorecznie zbudowanym tézku (tak, doktadnie
wtasnorecznie) w Srodku lasu? Miesigc spedzony na ogniskach,
grach terenowych, harcach i wyzwaniach? Kazdy ob6z zaczyna

14 krakowski magazyn mtodych



sie pionierka. To wtasnie wtedy z sosnowego drewna budujemy
podobdz - tézka i potki do kazdego namiotu, prysznice i kuchnie.
Zwykle wszystko jest gotowe w ciggu 4-5 dni. Wtedy rozpoczyna
sie obozowe zycie.

Czas na wyjezdzie uptywa na szkoleniach i réznych harcerskich
zajeciach. Ptywamy na canoe, strzelamy z tuku, uczymy sie sama-
rytanki (czyli harcerskiej pierwszej pomocy) czy terenoznawstwa.
Chodzimy ptywac w jeziorze, a positki przygotowujemy zastepami
w kuchni. Wieczorami zwykle odbywaija sie obrzedowe ogniska
- spotkanie catej druzyny w harcerskim kregu wokoét ognia,
na ktérych $piewamy piosenki, rozmawiamy i poznajemy ciekawe
historie. W nocy na obozie nie dzieje sie mniej niz w dzien - maja
miejsce gry nocne, alarmy czy podchody.

NIE TYLKO ZABAWA

Jednak harcerstwo to nie tylko $wietna zabawa i przygody. Sensem
dziatania kazdej druzyny jest jak najlepsze wychowanie kazdego
harcerza. Takie jego przeszkolenie, by pokonywat swoje stabosci,
samodzielnie podejmowat wyzwania i rozwijat sie. Harcerski
styl zycia, cechujacy sie niezwykta ciekawoscia Swiata, pomaga
znalez¢ swoje zainteresowania i zyciowe pasje, ukierunkowac
mtodych ludzi tak, by weszli w dorostosc¢ w petni przygotowani
i aby byli przyktadem.

,Co dato mi harcerstwo? Chyba przede wszystkim pomogto by¢
bardziej odpowiedzialnym i odwaznym cztowiekiem w kazdym
wymiarze codziennego zycia. Nauczyto mnie tatwiej wchodzic¢
w relacje z innymi. Statam sie otwarta, nauczytam sie rozwiazy-
wac kazdy problem” - opowiada Misia, harcerka od siedmiu lat,
aktualnie uczennica V LO w Krakowie. ,Najlepiej zas wspominam
wsparcie przyjaciét w trudnych sytuacjach i to uczucie, kiedy
udawato nam sie osiagnac wspdlnie zamierzony cel”.

ZAWSZE W SLUZBIE INNYM

Wazna role w harcerstwie petni stuzba. Harcerz zawsze powinien
by¢ gotowy poméc drugiemu cztowiekowi. | nie chodzi tu o spek-
takularne akcje, ale o codzienne zycie. Jest gotow, by wyciagnac

fot: Mateusz:Rymar”

—

, Wazna role w harcerstwie peini
sluzba. Harcerz zawsze powinien
by¢ gotowy pomac drugiemu

czlowiekowi. I nie chodzi
tu o spektakularne akcje,
ale o codzienne zycie.

reke do stabszych, ale i by stac sie dla nich autorytetem, przykta-
dem. Kto moze zostac harcerzem? Kazdy! Sg gromady zuchdw,
ktore zrzeszaja dzieci do 11. roku zycia. Sg druzyny harcerskie
dla 12-16-latkéw oraz wedrownicy taczacy starszych chtopakow.
Boisz sie, ze to nie dla ciebie? Ze nie dasz rady lub jestes za staby?
Obawiasz sie, ze sie zniechecisz? Jak méwi zatozyciel skautingu
gen. Robert Baden-Powell: ,Nie btadzi tylko ten, co nic nie robi”.
Woystarczy tylko chcieé. Az chciec!

W Krakowie dziata Matopolska Choragiew Harcerzy im. Andrzeja
Matkowskiego. Tego samego, ktéry za kare za spdznienie sie
na niepodlegtosciowe spotkanie dostat do ttumaczenia fragment
,Scouting for Boys”. Zafascynowany metoda Baden-Powella
postanowit utworzy¢ skauting w Polsce - harcerstwo. Dzi$
w Matopolskiej Choragwi dziata ponad 50 druzyn harcerskich
i gromad zuchowych. Z pewnoscig przynajmniej jedna jednostka
dziataw poblizu miejsca, w ktérym mieszkasz, lub w okolicy twojej
szkoty. Czy warto? Na pewno! Bo przeciez zycie bez przygdd
bytoby strasznie gtupie!

Z harcerskim pozdrowieniem
Czuwaj!
O Mateusz Rymar



Mydelniczka

vel trampek...

Nie, nie! Niech sie Wam to nie kojarzy klasycznie!
Mydelniczka albo trampkiem nazywano produko-
wanego przed laty w Niemieckiej Republice De-
mokratycznej (NRD) trabanta - dos$¢ przestronne,
mato ekologiczne, ale rodzinne auto. Bodaj najbardziej
charakterystyczng jego cecha byta karoseria zrobiona
zduroplastu, czyli dos¢ wytrzymatego i odpornego na ogien czy
korozje tworzywa sztucznego.
Trabant byt przestronny, miat dos¢ duze szyby i mocny, dwusu-
wowy silnik. Dlaczego o nim piszemy? Bo wtasnie mineto 25 lat
od momentu, w ktérym ostatni taki samochdd zjechat z tasmy
produkcyjnej. Produkowany byt we wschodnich Niemczech
w latach 1957-1991. Powstato ich w sumie w NRD ponad 3
min! Nazwano go wtasnie trabantem dla uczczenia wystrzelenia
w kosmos w dawnym ZSRR sputnika - w jez. niemieckim stowo
Jtrabant” znaczy ,satelita”.
Dzis nie jest to samochdd tak popularny, jak w czasach mtodosci
naszych dziadkéw czy nawet rodzicow. Ale wcigz mozna tu i dw-
dzie zobaczy¢ jakas jezdzaca jeszcze sztuke. Widzieliscie taka?

Glgantyczny ziemniak

5,5 tony - tyle wazy najwiekszy ziemniak swiata, ktory - jak
informowato ostatnio TVN Meteo i TVN24 - wyruszyt wtasnie
w dtugg trase po Stanach Zjednoczonych, w tzw. The Famous
Idaho Potato Tour.

Gigantyczna bulwa ma podobno 3 metry 65 centymetréw dtugo-
Sci, czyli ledwie miesci sie na naczepie samochodu ciezarowego.
Obliczono, ze gdyby chciec ,big potato” przerobic na frytki, to wy-
sztoby ich az milion! Fachowcy obliczyli tez - cho¢ nie bardzo
wiemy jak - ze gdyby znalez¢ odpowiednio duzy garnek na wielka
bulwe, to jej gotowanie zajetoby niemal trzy lata. Ziemniaka
olbrzyma bedzie mozna w najblizszym czasie zobaczy¢ w kilku
amerykanskich stanach na réznego typu eventach. Co stanie sie
Z nim pdézniej - nie wiadomo.

fot. http://bigidahopotato.com/gallery/

Cieka

Grzechotka dla ksiezniczki

160 tys. zt - tyle warta jest grzechotka wysadzona drogimi ka-
mieniami we wzor z brytyjskiej flagi, jaka w prezencie na swoje
pierwsze urodziny dostata brytyjska ksiezniczka Charlotte -
corka ksiecia Williama i ksieznej Kate. Grzechotke - wykonana
ze srebra albo biatego ztota (tu relacje mediéw s3 rozbiezne)
- sprezentowali matej ksiezniczce prezydent Meksyku Enrique
Pena Nieto z Zona.

Procz tego Charlotte dostata misie, laleczki, buciki, a nawet
biodegradowalne pieluchy od swojej cioci. Premier Wielkiej
Brytanii miat jej dac¢ ksigzeczke z basniami Hansa Christiana
Andersena. W sumie mata ksiezniczka dostata zyczenia i prezenty
z 64 panstw swiata!

Zwrocila ksigzke po 67 latach

Pewna Nowozelandka zwrdcita wypozyczona w bibliotece ksigzke
po 67 latach! Sprawe opisat ,The Guardian”, a potem opowiedziat
TVN24. Biblioteka wyliczyta, ze Nowozelandka powinna zaptacic¢
za przetrzymanie ksigzki ,Mity i legendy ziemi Maoryséw” ponad
65 tys. dolaréw. Darowata jednak kare starszej juz pani, ujeta widac
jej postawa, powotujac sie na zapis, ze dzieci nie ptacg za op6znione
zwroty. A - jak ttumaczyta dyrektorka biblioteki - czytelniczka
zwrocona ksiazke wypozyczata jako mata dziewczynka.

A Wy? Nie macie przypadkiem na pétkach jakichs przetrzyma-
nych ksigzek z biblioteki? Jesli tak - pedzcie z nimi czym predzej,
by zwrécic.




Wykonano replike
legendarnego Czlowieka Lodu

20 kwietniaw Muzeum Archeologicznym Potudniowego Tyrolu
we wtoskim Bolzano odbyta sie prezentacja naturalnych rozmia-
réw repliki Otziego - legendarnego Cztowieka Lodu z Tyrolu.
Kim byt Otzi? To nasz przodek, ktéry - jak wyliczyli naukowcy
- zmart ok. 3300 roku p.n.e. W roku 1991 na wysokosci ponad
trzech tysiecy metréw znalazta go para niemieckich alpinistow,
Helmut i Erika Simon. Mysleli, ze to szczatki zaginionego turysty.
Potem okazato sie, ze dokonali wielkiego, historycznego odkrycia.
Naukowcy przebadali szczatki sprzed tysiecy lat na rézne spo-
soby. Np. wyliczyli, ze miat on ok. 160 cm wzrostu, wazyt ok. 50
kg, byt szatynem i miat bragzowe oczy. Zmart w wieku ok. 40-53
lat. Zdaniem badaczy ostatnim, co zjadt przed tragiczng $miercia
w gorach, byto mieso kozicy oraz jelenia, a takze korzonki i owoce
oraz ziarna. A to znaczy, ze odzywiat sie dos¢ zdrowo! Wedtug
naukowcéw Otzi zmart na skutek ran odniesionych w walce.
Pokazana 20 kwietnia w Bolzano replika Otziego zostata wy-
konana z zywicy na podstawie przeprowadzonych wczesniej
badan i wykonanych zdje¢ tomograficznych. Nie obyto sie tez
oczywiscie bez rzezbienia oraz malowania, ktérym zajat sie
Amerykanin Gary Staab, ktéry wczesniej ogladat m.in. oryginalng
mumie Cztowieka Lodu.

Jak podat portal kopalniawiedzy.pl, w sumie stworzono trzy
repliki. Jedna bedzie czescig ekspozycji objazdowej w Ameryce
Poétnocnej, a dwie pozostate trafig do Cold Spring Harbor DNA
Learning Center i beda stuzy¢ ,,celom edukacyjnym”.

108 lat miat najstarszy znany obecnie, znaleziony przez pew-
na emerytke, list w butelce - napisat niedawno portal onet.pl.
Wiadomosc¢ zamknieta w szklanej ,kopercie” zostata znaleziona
na Wyspach Fryzyjskich na pétnocy Niemiec. Jak sie okazato,
byta czescig waznego brytyjskiego projektu naukowego, ktoéry
prowadzono na poczatku XX wieku.

Pani Marianne Winkler, zgodnie z instrukcja widoczna przez szkto
butelki, rozbita ja. Wewnatrz znajdowata sie kartka pocztowa,
na ktérej zapisano prosbe o jej zwrot do Morskiego Towarzystwa
Biologicznego w angielskim Plymouth. Poproszono tez o infor-
macje, gdzie i kiedy butelka z wiadomoscig zostata znaleziona.
W zamian - jak pisze Onet - zaoferowano jednego szylinga.
Eksperyment, ktérego czescig byta butelka, przeprowadzat
brytyjski biolog George Parker, ktory prawie 110 lat temu wrzu-
cit do Morza Pétnocnego podobno az tysigc takich butelek.
Potem, dzieki sptywajacym do niego informacjom o tym, gdzie
butelki znaleziono, stwierdzit, ze morski prad przemieszcza sie
ze wschodu na zachéd.

Blondynki wcale nie s3 glupie

Do takich wnioskow doszli naukowcy, ktorzy przeprowadzili
badania na sporej grupie ponad 10 tys. Amerykanéw. Informacje
te za ,Economics Bulletin” przekazat niedawno Onet.pl, uznajac,
ze stereotyp dotyczacy ,gtupich blondynek”, bohaterek wielu
dowcipow, jest fatszywy. Badacze udowodnili, ze naturalne
blondynki majg nawet nieco wyzsze 1Q niz brunetki, rudowtose
czy szatynki.

- Ta réznica nie jest jednak statystycznie znaczqca - uznat autor
badania, Jay Zagorsky z Center for Human Resource Research
(CHRR) na Ohio State University. - Nie sqdze, by mozna byto
z duzqg dozg pewnosci twierdzié, ze blondynki sq mqgdrzejsze
od innych. Z pewnoscig mozna jednak uznac, ze nie sq od nikogo
bardziej gtupie - podkreslit cytowany w tekscie Onetu badacz.

Z analizdanych zebranych w trakcie badan wynika, ze blondynki
miaty Sredni wynik IQ 103,2; brunetki uzyskiwaty 102,7, rudowto-
se panie - 101,2, a szatynki - 100,5. Autorzy badania zastrzegli
jednak, ze nie potrafig stwierdzic, czy ,istnieje genetyczny zwigzek
pomiedzy kolorem wtoséw a inteligencjg”.
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ez miewacie czasem ochote na cos stodkiego
T zimnym, deszczowym popotudniem? Tego
roku kwiecien obfitowat w takie koncéw-
ki dnia, wiec mysle, ze wiecie, co mam na mysli...
Przydatoby sie wtedy cos, co mozna zrobic tatwo
i szybko. Takie wtasnie sg muffinki!

Dtugo eksperymentowatam z przepisami na muffinki
i w koncu stwierdzitam, ze ten najbardziej podstawowy
jest najlepszy. Ciasteczka wychodza puszyste, intensywnie
czekoladowe i absolutnie przepyszne! Poza tym, bedg Swietnym

prezentem na Dzien Matki czy tez zupetnie bez okaz;ji.

Muffinki czekoladowe

Skiladniki:

® 1 szklanka mleka ® 2 jaja ® 2 szklanki maki pszennej

® 2 tyzeczki proszku do pieczenia ® 1/3 szklanki oleju

® 1/3 szklanki cukru @ kilka kropli olejku waniliowego

® 3 tyzki niestodzonego kakao ® poét tabliczki pokruszone gorzkiej
czekolady lub posypka kakaowa

Przygotowanie:

W jednej misce wymieszac sktadniki suche (mgka, cukry, proszek,
kakao), a w drugiej mokre. Wla¢ mokre sktadniki do suchych.
Wymiesza¢ krétko (tylko do potqczenia sktadnikéw). Ciasto
naktadac do papierowych papilotek lub blaszanych foremek
nasmarowanych mastem, posypac pokruszonq czekoladq i piec
w nagrzanym do 180°C piekarniku przez 20 minut.

Jesli nie macie blachy do pieczenia muffinek - nie przejmujcie
sie! Nieforemne sq tak samo pyszne!

Mozecie przygotowac zdrowszq ich wersje, zastepujgc mgke pszen-
ng - mgkgq gryczang, cukier - stewig, a olej rzepakowy 3 tyzkami
stopionego oleju kokosowego.

O tekst i zdjecia Ania Waliczek

Charlene
Soraia

Gdy zbliza sie wiosna,

uwielbiam stuchac lekkich brzmien, ktére kojarza mi sie
wtasnie z tg porg roku. Charlene Soraia to 27-letnia
piosenkarka i autorka tekstéw pochodzaca z Wielkiej
Brytanii. Jej cover zespotu The Calling ,Wherever You
Will Go” jest moim ulubionym, cho¢ nie jedynym lubia-
nym utworem na playliscie. Ta dziewczyna ma w swoim
gtosie lekkos$¢ motylkairyk lwa! Nie sposéb nie zakochac
sie w takich hitach jak: ,,Broken” czy ,I'll Be There”.
Naprawde polecam!

Kendji Girac

Dziewietnastoletni francuski piosenkarz, zwyciezca
trzeciej edycji francuskiego ,The Voice of...”. Od 2014
roku kazde radio cho¢ raz puscito jego piosenki, gdyz
byty to najbardziej wyczekiwane utwory. Znany jest
przede wszystkim z piosenki ,Andalouse”, ale godne
postuchania sa tez,Cool”, ,Conmigo” czy ,Elle m’a aimé”.
To wtasnie jego wyjatkowe brzmienie zapewnito mu
wygrang w programie oraz stawe. Kendji ma ciekawa
i Swiezg barwe gtosu, dzieki czemu, gdy stucham jego
piosenek, od razu robi mi sie weselej. Jesli szukasz pio-
senek innych niz angielskojezyczne, warto sprawdzi¢
wtasnie utwory tego chtopaka.

O Wiktoria Dziedzic
wiktoria.dziedzic.smiglo@gmail.com

sudoku
2|15|6 8 7
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5 9 811 2

0 przygotowat Mateusz Ciochon
mateuszc.smiglo@gmail.com



ob Wagner wraz ze swo-
B ja corka Julie udaje sie
na wyspe Martha'’s Viney-
ard do posiadtosci Sorrow, ktéra
nalezy do jego wydawcy Jasona
Bella. Dziewczyna poczatkowo
nie chce sie zgodzi¢ na wyjazd. Perspektywa spedzenia
tygodnia poza domem, z dala od przyjaciot nie utatwia jej
podjecia decyzji. W koncu, przekonana przez ojca, zgadza
sie mu towarzyszyc.
Podczas gdy Bob i jego wydawca beda zajmowac sie praca
nad nowg ksigzka, zadaniem Julie bedzie opieka nad Da-
videm, synem Jasona, ktory ma sktonnosci samobdjcze.
Whptyw na stan chtopaka miata owiana tajemnica $Smier¢
jego narzeczonej przed szescioma tygodniami.
Kiedy tylko Julie przekracza prég Sorrow, od razu zaczyna
czuc niepokdj. Wie, ze w posiadtosci dzieje sie cos ztego.
W przekonaniu tym utwierdzaja jg takze relacje pomiedzy
domownikami. Mimo wszystko dziewczyna stara sie poprawic
nastréj Davida oraz jego kontakt z rowiesnikami. Nie jest
to jednak tatwe zadanie. Chtopak jest bardzo zamkniety,
niewiele mowi. Nie chce wspominad tragedii, ktéra miata
miejsce na klifie. Wyspa nie jest duza. Wszystkie miejsca

,Serce ze szkta”
Kathrin Lange

przypominajg Davidowi o ukochanej. Jego dziwne zacho-
wanie czasem przeraza Julie. Z biegiem wydarzen gtéwna
bohaterka zaczyna zakochiwac sie w przystojnym synu
wtasciciela Sorrow. Jednak, jak méwi klatwa, na wyspie
zadna para nie zazna spokoju i szczescia w mitosci. Julie
poczatkowo nie wierzy w opowiesci o duchach, jednak
szybko przekonuje sie, ze wszystko jest mozliwe.

LSerce ze szkta”, pierwszy tom trylogii autorstwa Kathrin
Lange, to przejmujaca, trzymajaca w napieciu i petna tajemnic
opowies¢ o mitosci, odwadze, poswieceniu, Smierci i sitach

Od tej ksigzki po prostu nie mozna sie
oderwac. To bardzo dobra pozycja dla

nastoletnich czytelniczek...

nadprzyrodzonych. Znajdziemy tutaj, oprécz uczucia, sensa-
cje zelementami grozy, nie raz poczujemy dreszczyk emocji.
Od tej ksigzki po prostu nie mozna sie oderwac. To bardzo
dobra pozycja dla nastoletnich czytelniczek, ze specyficznym
klimatem przewijajacym sie przez karty powiesci.

0 Limonka, 17 lat

,Pod Wedrownym Aniotem”

f JOAMHA M.

brakowato. Mimo to udato im sie
wybudowac pensjonat Pod We-
drownym Aniotem. Jego goscie
sg rézni, a kazdy dzien przynosi
cos$ nowego.

Ksiazka jest lekka, przyjemna, petna
ciepta. Jak balsam na dusze. Kiedy chcemy troche zapomnie¢
o witasnych problemach, warto skupic sie na problemach innych.
Jednak - trzeba przyzna¢ - momentami ksigzka jest tez nudna.
Moze jestem juz zepsutym czytelnikiem, ktéremu w gtowie
tylko morderstwa, kradzieze i sensacje, ale czes¢ zawartych
w niej informacji wydaje mi sie zbedna. Moze to tez dlatego,
ze nie przemawia do mnie sielankowos¢ matych miasteczek. Ale
innym ta ksigzka moze przypasc¢ do gustu. Czyta sie ja szybko
i nie wymaga ona od czytelnika wiekszego skupienia ani zbyt
intensywnego myslenia. Polecam jg osobom, ktére poszukuja
spokoju i wyciszenia.

posiada, i wyjechac¢ w przystowiowe Bieszczady. Jed-

nak mato kto decyduje sie na taki krok. W miejscu
trzyma stabilna praca, szkota i fakt, ze jesteSmy zbyt leniwi,
by rozpoczynac wszystko od nowa.
Autorka ksigzki opisuje podréz, w ktorg udata sie z mezem
i dzie¢mi. Bohaterowie przeniesli sie z Gryfic do Szklarskiej
Poreby. Podréz, ktéra z poczatku wydawata sie czyms niemoz-
liwym. Jednak bliscy postanowili wyrwac sie z szarej rzeczy-
wistosci i przenies¢ w malowniczy, gérski krajobraz. Poczatki
oczywiscie nie byty tatwe. Trudnosci sie pietrzyty, a pieniedzy

K azdy z nas czasem marzy, zeby rzuci¢ wszystko, co sie

’ Ksigzka jest lekka, przyjemna,
pelna ciepla. Jak balsam
na dusze.

Sheri, 16 lat

Recenzje przygotowali uczniowie z Mtodziezowego Klubu Recenzenta dziatajacego przy Gimnazjum nr 19
oraz Zespole Szkét Salezjanskich w Krakowie. http://recenzje-mlodziezowe.blogspot.com/
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T Bulwar Czerwienski
k« 11.00 - 18 00

-l; warsztaty kulinarne, degustacja = @
lokalnych produktéw ekologicznych

- specjalna strefa sportowa

- Festiwal Gier Logicznych

- zabawy i konkursy z nagrodami

- wiosenny pokaz mody

- malowanie twarzy

- strazacka przygoda

- wystepy artystyczne

- przejazdzki konne
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