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Obok siebie stoja na nich mtodzi ludzie z najrézniejszych

krajow $wiata. Osoby, ktdre jeszcze niedawno nie miaty
o sobie pojecia, w tydzien staty sie serdecznymi znajomymi.
Portale spotecznosciowe pekaja w szwach od nowych wpisoéw,
a ulice polskich miast - od mtodziezy z najrézniejszych krajéw
i kultur. Przyciagneto ich tu niezwykte wydarzenie, zainicjowane
przez polskiego papieza Jana Pawta Il, odbywajace sie co kilka
lat w miastach na catym $wiecie. SDM, GMG, SMS, WYD... -
skanduja mtode gardta.

F acebook zostat zasypany milionami barwnych fotek.

OKIEM WOLONTARIUSZKI

Jako wolontariuszka pracujaca w ramach Swiatowych Dni
Mtodziezy w 2016 roku miatam okazje poznac to wydarzenie
od podszewki. Widziatam ogrom pracy wykonanej przez komitet
organizacyjny i wszystkich wolontariuszy, a takze rados¢, jaka
zaowocowat ten trud. Widziatam tez ponad dwa miliony ludzi,
ktorzy zjechali do wielickich Brzegow, by spotkac papieza
i znadzieja na spedzenie czasu w towarzystwie innych mtodych,
wyznajacych podobne wartosci.

Tuz przed SDM podrézowatam po Polsce, obserwujac, jak
pielgrzymi ttumnie zjezdzaja do naszego kraju, przywozac
ze soba niewyczerpane ztoza radosci i pozytywnej energii.
Widziatam ich zwiedzajacych Torun, $piewajacych na ulicach

Gdanska, taniczytam z nimi na starowce w Warszawie. Magia
tego wydarzenia mogta uwies¢ kazdego.

OKIEM PIELGRZYMA

- W Polsce najbardziej wyjgtkowi sq ludzie - méwita Margherita,
jedna z mieszkajacych u mnie Wtoszek. - Sg niesamowicie...
ciepli, jak nigdzie indziej na swiecie.

Potwierdzity to takze kolezanki Margherity. Tak, co$ w tym
musi by¢. Praktycznie wszyscy uczestnicy SDM, z ktérymi roz-
mawiatam, zwrdcili uwage na serdecznos¢ naszych rodakow.
Jedna z Francuzek potozyta mi reke na sercu i powiedziata,
ze to, co majg Polacy w srodku, jest lepsze niz Paryz i wieza
Eiffla. O naszej serdecznosci méwita tez bogata Kalifornijka,
ktdra z politowaniem wyrazata sie o polskich warunkach zycia,
czy Hiszpanie zachwyceni gospodarzami SDM.

Ale - odwzajemniajac sie nieco, ale bardzo szczerze - niesa-
mowita aura, ktéra panowata podczas SDM, byta takze zastuga
pielgrzymoéw. Do konca zycia bede pamietata powrét ze spotkania
wolontariuszy z papiezem. Wagon tramwajowy byt przepetnio-
ny. Nie liczac kilku staruszkéw, jechali sami mtodzi - wszyscy
przemoczeni do suchej nitki, bo na zewnatrz lato jak z cebra,
ale szczesliwi. W pewnej chwili ktos puscit przez gtosniczek
»~Jauwielbiam jg” i po chwili caty tramwaj wys$piewywat juz naj-
nowsze hity. Machalismy przez otwarte okna do przechodniow
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Pewnego razu w srodku lata...

przy akompaniamencie ,Czerwonych korali”, zdzieraliSmy sobie
gardta, $Spiewajac ,Sokoty”, a kiedy Psy zaczat $piewac ,Gangnam
Style”, kazdy znalazt jakas wolna czesc¢ ciata, ktérg mégt ruszac
w rytm muzyki. Moja grupa pojechata tym tramwajem duzo
dalej, niz zamierzalismy, bo nikt nie chciat wysiadac.

CO PO SDM?

- Dziekuje, dziekuje - tamana polszczyzna styszatam ze wszyst-
kich stron, kiedy rozdawatam kanapki i ciastka wsrod dopiero
co przybytych Wtochéw. Kilku chtopcow méwito mi nawet
polskie ,kocham cie”. Usmiechatam sie w odpowiedzi. Gdziekol-
wiek bytam, ludzie pozdrawiali sie i zawierali nowe znajomosci.
Obcokrajowcy uczyli sie polskich ,czes¢”, ,dobranoc” i ,,dziekuje”,
a Polacy - ,ciao”, ,hola” i ,hello”. Jakie to byto cudowne!

Po SDM bedzie tak, tak... zimno, pusto. Przeciez jesli ktos zwy-
czajnie powie komus na ulicy ,czes¢”, to zaraz ludzie mysla,
ze wariat. Dlaczego zeby byto tak serdecznie, musi mie¢ miejsce
takie wielkie wydarzenie?

NAUKA PAPIEZA ZOSTANIE NA DLUZEJ

- Papiez méwit niezwykle przejmujqco - dzielit sie swoimi prze-
zyciami Meksykanin Pedro po tym, jak jego grupa wrdcita
z mszy na Brzegach. Wszyscy po raz siédmy jedli odgrzewane
w mikrofaléwce spaghetti bolognese (co dzien to samo), ale

az im sie uszy trzesty. Zmeczeni i solidnie gtodni pochtaniali
wszystko i wszystko smakowato im wybornie. - Szczegdlnie
utkwit mi w pamieci fragment kazania, w ktérym papiez powie-
dziat, zebysmy ,nie mylili szczescia z kanapq”. Kanapa papieza
Franciszka zdaje sie odpowiada psychologicznej strefie komfortu
- dodat Pedro. - Papiez méwit rowniez o koniecznosci budowania
mostéw ponad kulturowymi réznicami, a hie wznoszeniu murow.
Budowanie takich mostéw to cudowne doswiadczenie. Kiedy
Francuzi mieszkajacy w naszej szkole zorganizowali impreze,
bytam zachwycona. Uczylismy ich tariczy¢ poloneza i belgijke,
byt nawet polski zespdt prezentujacy krakowiaka. Francuzi
natomiast odwdzieczyli sie, Spiewajac nam ,Champs Elysées”
i tanczac twista i rock’'n’rolla. Czy takie imprezy to nie fanta-
styczny sposéb na poznawanie innych narodow?

Pozegnania byty trudne, wymienianie sie Facebookami i uma-
wianie za trzy lata w Panamie - to wszystko, co mozna byto
zrobié. Ale wiemy, ze w naszych zagonionych czasach szansa
na utrzymanie kontaktu jest nikta. Poznanie niezwyktych ludzi,
umocnienie swojej wiary, odnalezienie odpowiedzi na niektére
pytania i nowe inspiracje - to rzeczy, ktére Swiatowym Dniom
Mtodziezy zawdzieczam. | juz mysle o Panamie.

O Ania Waliczek
ania.smiglo@gmail.com
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\ 0 emocjonujacych wa-
) kacjach trzeba w koncu
wrdcic do szarej rzeczy-

wistosci... Wielu z nas ponowne
spotkanie ze szkota moze przy-

KRAKOWSKI MAGAZYN MEODYCH

Smigto

Projekt ,Mtody Krakéw - Mtode Media”, ptacic stresem i gesia skorka.
awraz z nim magazyn ,.Smigto”, otrzymat nagrode Jednak czy naprawde jest czego
Europejskiej Sieci Miast Przyjaznych Dzieciom sie obawiac? Przeciez mozemy
w Stuttgarcie w roku 2011. ) .. L.
znow spotkac wiekszos¢ naszych
Wydawca: przyjaciét oraz mniejsze badz
Wydziat Spraw Spotecznych Urzedu Miasta Krakowa | wieksze grono lubianych przez nas nauczycieli... Piekno
Os. Centrum C 10, 31-931 Krakéw moze tkwié takze w niepozornej i lichej szarosci.
Adres redakgji A pewr!os’cia wiecie o ty.rrll,.ie pewne bat:yvy ma’ja swolza}
Dzienny Oérodek Socjoterapii ,Na Mogilskiej” symbolike. Ale czy styszeliscie o psychologii koloréw? Otéz
ul. Mogilska 58, 31-545 Krakéw podobno to, jakie kolory lubimy, méwi wiele o naszej oso-
bowosci. Jak w poradnikach prezentuje sie szaro$¢? Jako
Kontakt z redakcja: barwa neutralna, petna spokoju i stabilizacji. Czy jesli pod

tel. 12 616-78-19

e-mail: redakcja.smiglo@gmail.com takim katem spojrzymy na szkote, jawi sie nam ona w nieco

lepszym swietle? By¢ moze kiedys, w dorostym zyciu, ktére
Redaguje zespé6t: Tomasz Talaczyniski (redaktor na- wymaga od nas o wiele wiecej niz bierne siedzenie w tawce
czelny), Klaudia Piotrowska (sekretarz redakcji), Aneta i bazgranie po marginesach, zatesknimy za prostota ptynaca
Mi.rek, 'Beata Puchglska, Mgteusz 'Ciocho'ﬁ, Wiktoria - badz co badz - z bycia dzieckiem.
Dziedzic, Anna Bojdo, Kamila Kucia, Alicja Bil, Jacek
Liberacki, Natalia Niedbata, Mateusz Talaczynski, Anna

Co jeszcze daje nam szaros¢? Jesli szkolne zycie poréwnac
Waliczek, Kuba Bembenek. ‘ wtasnie do niej, to lato w takim razie byto szalona feeria

barw, niczym ostatnie dni lipca w naszym miescie. Przyjazd
Opracowanie graficzne, pomoc redakcyjna i korekta: pielgrzyméw, choé zakorkowat na dobre spora cze$é Krakowa,

Loyal Solutions, ul. Budowlanych 52, 45-120 Opole,
tel. 77 456-47-44 , 77 456-60-20, fax 77 453-03-30,
e-mail: biuro@loyal.com.pl www.loyal.com.pl

tchnat radosc i mtodosé w zwykta egzystencje mieszkancow.
W tramwajach dato sie styszec spiewy i wielojezyczny zgietk
rozmow, a na Rynku Gtéwnym, cho¢ zapchanym ludzmi
Redakcja nie zwraca materiatéw niezamdwionych, po same krance, nie zabrakto miejsca na taniec i muzyke.
zastrzega sobie prawo ich skracania, zmiany tytutéw O tym, jak i o wielu innych sprawach ze ,szkolnej fawy”
oraz redakcyjnego opracowyyvania tekstow przng— przeczytacie w najnowszym numerze ,,S'mig’fa".

tych QO dr.uku. thograﬁe’ Zamieszczone W magazynie Pamietajcie, Ze bez szarych dni nie docenialiby$my tych
sg ogolnailustracja tekstdw, nie zawsze przedstawiaja ?
bohateréw artykutéw. najlepszych w naszym zyciu. A przeciez i te mniej spekta-
kularne kryja w sobie pewne piekno. W korcu szaros¢ moze

miec¢ naprawde wiele odcieni.

.' .l O Kamila Kucia
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Konkursy

,Mtodego Krakowa”
rozstrzygniete!

23 czerwca w sali obrad Rady Miasta Krakowa odbyla sie uroczysta gala pod-
sumowujaca dzialania realizowane w ramach programu aktywizacji spolecznej
mlodziezy ,Mlody Krakow". W uroczystosci wzielo udzial ponad 200 oséb.

tego wydarzenia ponad 70 uczestnikow Krakowskiej

Akademii Samorzadnosci (KAS). KAS to szkota prak-
tycznej edukacji samorzadowe;j i obywatelskiej dla mtodziezy.
Jej szkolenia ucza mtodziez, jak by¢ skutecznym lide-
rem w swoim srodowisku mtodziezowym i szkolnym.
Kurs akademii trwa od pazdziernika do czerwca.

D yplomy Mtodziezowego Lidera otrzymato podczas

Podczas uroczystosci rozdano takze laury dla zespotéw rad
uczniowskich uczestniczacych w Lidze Samorzadéw Uczniow-
skich Krakowskich Gimnazjow. W tegorocznej edycji

pierwsze miejsce oraz statuetke ,Ztote Berto
Kraka” otrzymat samorzad Gimnazjum nr
47 im. Janusza Kusocinskiego. Srebrne
Berto (Il miejsce) wywalczyto Gimnazjum
nr 9 im. Stanistawa Wyspianskiego, a Bra-
zowe Berto trafito w rece samorzadowcow
z Gimnazjum nr 15 im. Janusza Korczaka.
Podczas spotkania ogtoszono takze wyniki
Konkursu Gazetek Szkolnych Krakowskich
Gimnazjow i Szkét Ponadgimnazjalnych.

UMIEMY
AKTYWNI

RAZEM

ODPOWIEDZIALNI
BUDUJEMY

JA
my

WSPIERAMY
MAMY ROZWIJAMY

WIEMY DZIAEAM
TAK

UCZE

Mtod dziezy” (MPPPM), ktéry miat charakter
y profilaktyczny i badawczy, a funkcjonowat
&
Kra kow pieczenstwa dla Miasta Krakowa
pn. ,Bezpieczny Krakow”.

Najlepsze w kategorii czasopism gimnazjalnych okazaty sie ex
aequo ,Podtawek” z Gimnazjum 46 im. Trzech Wieszczéw oraz
,Nasz Czas” z Gimnazjum nr 12 im. ks. Kardynata Karola Wojtyty.

O Mateusz Talaczynski
mati.smiglo@gmail.com

CZYM JEST
~MLODY KRAKOW"?

,Mtody Krakéw” to program aktywizacji spotecznej
mtodziezy, ktory realizuje Urzad Miasta Krakowa.
Jest to kontynuacja ,Miejskiego Programu
Przeciwdziatania Przestepczosci Mto-

w ramach Programu Poprawy Bez-

Nowa formute programowi nadata

uchwata Rady Miasta Krakowa z 2009 roku. W oparciu
o przygotowana wéwczas diagnoze spoteczng oraz
zdobyte juz doswiadczenia zmodyfikowano strukture
i cele programu. ,Mtody Krakéw” kontynuuje wiek-
sz0s¢ projektéw MPPPM (tzw. dobrych praktyk), a jego
adresatem sg wszyscy mieszkancy Krakowa w wieku
szkolnym i studenckim oraz sSrodowiska zwigzane zich
codziennym zyciem: edukacja, wychowaniem, czasem
wolnym, przeciwdziataniem zachowaniom ryzykownym
i aspotecznym.
Zadania zapisane w programie realizuje Referat ds.
Mtodziezy (w Wydziale Spraw Spotecznych UMK),
a koordynatorem programu jest Spoteczny Doradca
Prezydenta Miasta ds. Mtodziezy.

Na podstawie: http://www.mlodziez.info
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O pracy samorzadu Gimnazjum
nr 47 im. Janusza Kusocinskiego,
ktory zdobyl Zlote Berlo Krakowa
w Samorzadowe]j Lidze Mistrzow,
z Weronika Konieczna rozmawia
Wiktoria Dziedzic.

Dla siebie, dla szkoty,
dla dobrych wspomnien

® Przede wszystkim gratuluje wygranej! Spodziewaliscie sie
miejsca na podium?

- Oczywiscie, przyszlismy z pozytywnym nastawieniem i spo-
kojem, gdyz nigdy nie watpiliSmy w nasz samorzad.

® lle os6b wchodzi w sktad Waszego samorzadu?

- Dwéch przewodniczacych, dwdch wiceprzewodniczacych,
trzech tacznikéw, dwie osoby obstugujace nagtosnienie oraz
ambasador praw dziecka. W sumie 10 oséb.

® Kto sprawuje opieke nad Waszym SU i dlaczego jest to wtasnie
ten nauczyciel?

- Nad nasza rada uczniowska czuwa pan Grzegorz, nauczyciel
WOS-u i historii. Jest on jednym z najbardziej pozytywnych
i chetnych do wspotpracy nauczycieli. Zawsze ma dla nas czas
i daje szanse naszym pomystom. To wzbogaca zycie szkoty.
Bardzo dobrze sie z nim dogadujemy, a to bardzo wazna sprawa
przy realizowaniu akcji w szkole.

® Jakie cechy powinien miec idealny samorzad uczniowski
oraz jego opiekun?

- Na pewno powinien by¢ zorganizowany, chetny do wspotpracy,
solidny. Dobrze, gdy pracuja w nim osoby o réznych charakte-
rach i spojrzeniu na swiat. Natomiast jezeli chodzi o opiekuna,
to powinien by¢ osobg otwartg na propozycje uczniéw, spra-
wiedliwa, zorganizowana i na pewno z poczuciem humoru.
Wazne jest takze, aby dawat szanse na realizacje pomystow
Jrzucanych” przez uczniow.

® Czesto robicie spotkania w samorzadzie?

- Oficjalne odbywajg sie mniej wiecej dwa razy w miesiacu.
Natomiast przed kazda akcja ustalany jest konkretny plan
dziatania i rozdysponowanie zadan - naszych i opiekuna rady.
Ponadto kazdy do SU moze przyjs¢, napisac lub zadzwoni¢
w celach organizacyjnych, np. z jakim$ pomystem na akcje
albo szukajac rady.

® Skad bierzecie pomysty na akcje i ktéra z akcji zorganizowa-
nych przez Was byta Waszym zdaniem najlepsza?

Pomysty na akcje czerpiemy z zycia. Np. gry podwérkowe
zorganizowalismy, bo kazdy z nas byt dzieckiem i spedzat
czas na podwérku. Muzyka to wazny element kazdej imprezy,
festiwalu czy balu - jest wszedzie. Stad ,Roztanczony Kusy”.
»Zaginiony skarb” (zagadka mitologiczna) to nic innego jak
zbior postaci z mitologii, szyfréw, kodéw i odrobiny wyobrazni.
Naszym zdaniem najbardziej popularna i najlepiej wspominanag
akcja byt wtasnie ,Roztanczony Kusy”. Byta to rywalizacja po-
miedzy klasami lekkoatletycznymi i pitki recznej przebiegajaca
W rytm réznych popularnych utworéw. Oceniano taniec wyko-
nany do jednej piosenki, ale oprécz jednego utworu uczniowie
wykonywali tez nasze ulubione tance, takie jak Arab techno,
belgijka czy kaczuszki.

Co jest w Waszym przekonaniu najwazniejszym zadaniem
suU?

Zapewnienie uczniom w szkole troche rozrywki. Bo szkota
to nie tylko nauka, ale i godne zapamietania chwile.

Czy uczniowie, ktorzy nie sa w radzie samorzadu uczniowskie-
g0, chetnie biorg udziat w akcjach? A moze czasem przejmuja
inicjatywe i wymyslaja akcje?

Oczywiscie, nasze akcje sg bardzo dobrze przyjmowane przez
uczniow. Cieszg sie tez powodzeniem wsrdd ucznidw podsta-
woéwki. A nasz samorzad chetnie przyjmuje pomysty na akcje,
ktére mozna zorganizowac w szkole.

Podczas spotkan robicie burze mézgéw? Czesto sie ktdcicie?
Burze mdzgow sa nieuniknionym elementem naszych spotkan.
Natomiast ktétnie to rzadkosc, raczej wybieramy kompromis.
Wiadomo, ze trzeba czasem wymienic zdania na temat danego
dziatania. Wiekszos¢ akcji powstaje jednak przez potaczenie
réznych pomystow i dzieki temu sg one bardzo oryginalne.
Moze jakies rady dla innych samorzadéw?

Pamietajcie, zeby pracowac z wtasnej inicjatywy - dla siebie,
szkoty, wspomnien, a nie dla ocen czy pozytywnych uwag,
bo to nie o to w tym chodzi.

Dziekuje za rozmowe.



TEMAT NUMERU

O pracy zespotu redakcyjnego ,Podlawka”, gazetki szkolnej z Gimnazjum nr 46
im. Trzech Wieszczow, ktora zdobyla I miejsce w Konkursie Gazetek Szkolnych
Gimnazjow Krakowa w roku 2016/17, opowiada Karolina Bros.

- Naszawspotpraca? Niezastgpiona! Nie obowigzkdéw z powodu braku czasu czy

® Co czujecie jako zwyciezcy?

Spodziewana nagroda?

- Jako jedna z redaktorek ,Podtawka”,

ktory trzeciraz z rzedu zyskat tytut
Najlepszej Gazetki Szkolnej w Krako-
wie, czuje przede wszystkim dume.
Wszystkie bytysmy niezwykle zasko-
czone kolejng nagroda w tej dziedzinie.
Mam nadzieje, ze w nastepnych latach
dobra passa nie zostanie przerwana,
a nasi nastepcy o to zadbaja. Ciesze
sie, ze nasza catoroczna praca zostata
doceniona.

Stworzylismy fajny zespoét, ktorego
bedzie mi brakowato. Chciatabym
réwniez pogratulowac pozostatym
redaktorom gazetek, ktére zostaty
nagrodzone lub wyréznione. Powiem
szczerze, ze nagrody sie nie spodzie-
watam, chocby z tego wzgledu, ze wi-
dziataminne gazetki i zdawatam sobie
sprawe, ze sg rewelacyjne.

® Jak uktadata sie Wam wspétpraca?

wyobrazam sobie pracowac z innymi
dziennikarzami i grafikami. Sg Swietni
i mam nadzieje, ze w przysztosci beda
rozwija¢ swoje umiejetnosci pisarskie
lub artystyczne.

Skad braliscie pomysty na teksty?

Wszystko to, co zamieszczali$my w ga-
zecie, byto zwigzane z zyciem naszej
szkoty. Czasem zdarzato sie, ze kto-
rys$ z dziennikarzy prywatnie natknat
sie na cos ciekawego i chciat sie tym
podzieli¢ z czytelnikami, wiec pisat ar-
tykut. Ja wtasnie do takich oséb nale-
zatam, gdyz uwielbiam pisac reportaze
i recenzje.

Zdarzaty sie konflikty?
Jesli tak, to jak je rozwigzywaliscie?

Konflikty sg nieodtaczna czescia dobrej
wspotpracy. Kazdy z nas miat swoj po-
myst i chciat go zrealizowac¢. Czasem
zdarzato sie jednak, ze nie wszyscy
dziennikarze wywigzywali sie ze swoich

weny... Wtedy dochodzito do matych
spie¢, ale staralismy sie stworzyc zgrany
zespot i mysle, ze nam sie udato.

Nauczyciele Wam pomagali?

Tak, opiekunem naszej szkolnej gazetki
byta nasza pani wychowawczyni, a za-
razem nauczycielka jezyka polskiego,
pani Danuta Pietrzak. Pomagata nam
w redagowaniu trudniejszych tekstéw
oraz w szukaniu pomystéw na nowe.

Macie jakies rady dla redaktoréow
gazetek na nastepny rok?

Przede wszystkim - nie moga sie znie-
checac ani robi¢ niczego nassite. Praca
dziennikarza jest trudna, ale fascynuja-
ca. Uczy zaréwno odpowiedzialnosci,
jakiinnego spojrzenia na swiat. Osobi-
$cie wiem, ze dzieki pisaniu poznatam
nowych ludzi i miejsca oraz zrozumia-
tam, ze nie jest to koniec mojej przygody
z dziennikarstwem.

[ ]
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Juz za miesigc, w pazdzierniku, rusza kolejna edycja Samorzadowej Ligi
Mistrzow (SLM), w ramach ktérej samorzady uczniowskie gimnazjow
i szkot ponadgimnazjalnych moga prezentowac swoje najlepsze akcje.

1 Co to jest Samorzadowa Liga Mistrzéw?

SLM to catoroczny konkurs dla samorzaddéw uczniowskich
organizowany przez Urzad Miasta Krakowa. Organizowany
jest po to, aby dzieki wspoétzawodnictwu i wspdtpracy zmo-
tywowac samorzady do lepszego dziatania na rzecz swojego
$rodowiska szkolnego i lokalnego.

Jak zglosi¢ sie
do Samorzadowej Ligi Mistrzow?

Woystarczy pobrac formularz zgtoszeniowy ze strony inter-
netowej www.mlodziez.info, wydrukowac, podpisac i wystac
do organizatoréw na adres: Referat ds. Mtodziezy i Senioréw,
Os. Centrum C 10 pok. 102.

Jak zdobywa sie punkty

w Samorzadowej Lidze Mistrzow?

Na kilka sposobéw. Po pierwsze - uczestniczac w wydarzeniach orga-
nizowanych specjalnie dla samorzadéw uczniowskich przez krakowski

Urzad Miasta.
S3 dwa takie wydarzenia:
® w pazdzierniku - Samorzadowy Bieg na Orientacje,
® wiosng - Turniej Sportowy Samorzadéw Uczniowskich.

Po drugie - kazdy samorzad moze zdoby¢ punkty, organizujac raz w roku

Startuje Samorzadowa

Liga Mistrzow

W niej kazdy samorzad
moze by¢ wygrany!

4 W jaki spos6b jurorzy

. oceniajq superakcje?

Samorzad, po zapisaniu sie do SLM, otrzymuje dostep do swojego
bloga na stronie mlodziez.info i tam umieszcza informacje o przygo-
towanych przez siebie superakcjach. Jurorzy czytaja te informacje
i na podstawie opiséw przyznaja punkty.

Pomystowos¢ i innowa-
cyjnosé superakgji, jej pra-
cochtonnosé, sprawnosc
organizacyjna, skale uczestnictwa spotecznosci uczniowskiej w wy-
darzeniu, spoteczne znaczenie akcji, szanse na jej dtugoterminowe
oddziatywanie, a takze to, czy byta ona zorganizowana przez uczniéw
samodzielnie i czy odbyta sie zich inicjatywy. Wazne jest tez to, czy
superakcje sg zgodne z celami Samorzadowej Ligi Mistrzéw. Kazda
superakcje ocenia dwéch juroréw. Kazdy z nich maksymalnie moze
przyznac superakcji 21 punktow.

Co jurorzy biorg
pod uwage przy ocenie?

Co mozna wygrac
., W Samorzadowej Lidze Mistrzow?

Samorzady, ktére na koniec roku zdobeda najwiecej punk-
téw, otrzymuja statuetki Ztote, Srebrne i Brazowe Berto
Kraka. Zapraszane sa tez na wycieczke. W tym roku zwy-
ciezcy poprzedniej edycji pojada do muzeum Henryka
Sienkiewicza w Oblegorku i jaskini Raj k. Kielc.

W tym roku kazdy samorzad moze by¢ wygrany! Dlaczego?
Bo kazdy, wedle swoich mozliwosci, bedzie mégt - po zdo-

wydarzenie, na ktére zaprosi samorzady uczniowskie z innych szkot.

Po trzecie - punkty zdobywa sie, organizujac raz w miesigcu samorza-
dowa superakcje, czyli ciekawe wydarzenie przygotowane wg Waszego
pomystu. W tym roku regulamin SLM mowi, ze superakcje musza miec¢
okreslony charakter i miescic sie w zapisanych w regulaminie kategoriach.

byciu odpowiedniego putapu punktéw - uzyskaé dyplom
Ztotego, Srebrnego i Bragzowego Lidera Samorzadnosci.

Jakie to kategorie?
® szkota sie bawi, czyli integracja srodowiska szkolnego;
® nic o nas bez nas - promocja praw i obowiazkdéw ucznia;

® sport to zdrowie, czyli wydarzenie o charakterze sportowym i/lub

promujacym zdrowy tryb zycia;

® nasze miejsce na Ziemi, czyli samorzad na rzecz spotecznosci lokalnej;
® Mtody Obywatel - wydarzenie promujace postawy obywatelskie

i patriotyczne;

o Tak dla Kultury, czyli wydarzenie o charakterze artystycznym;

® Serce na dtoni, czyli akcja/wydarzenie o charakterze charytatywnym.
W kazdym miesigcu samorzad moze przygotowac i poddac ocenie
juroréw jedna superakcje. Przez caty rok od pazdziernika do maja
kazdy samorzad moze przygotowac tacznie siedem takich superakgji,

po jednej z kazdej kategorii.
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6 Co to jest Krysztalowy Dzwonek?

Ten konkurs ma jeszcze jedna nagrode. Przez caty rok
przedstawiciele biorgcych w konkursie udziat samorza-
dow moga gtosowac na akcje swoich kolezanek i kolegow
zinnych szkét. Samorzad, ktéry uzyska najwiecej punktow
w tym gtosowaniu, otrzymuje statuetke Krysztatowego
Dzwonka - czystego, szlachetnego, ktéry wzywa samo-
rzadowcow z wszystkich szkét do aktywnosci!
Wszystko zostato tez doktadnie opisane w regulaminie
SLM, a dodatkowych informacji udzielajg pracownicy
Referatu ds. Mtodziezy i Seniorow Wydziatu Spraw Spo-
tecznych Urzedu Miasta Krakowa pod numerem telefonu:
1261678 191ub 12 616 78 33.




Samorzadowej Ligi Mistrzow
Gimnazjow Krakowa

ORGANIZACJA | CEL ROZGRYWEK

. Rozgrywki Samorzadowej Ligi Mistrzow Gimnazjow Krakowa
sg organizowane w ramach programu aktywizacji spotecznej
mtodziezy w Krakowie ,Mtody Krakow”.

. Organizatorem Samorzadowej Ligi Mistrzéw Gimnazjéw
Krakowa jest Urzad Miasta Krakowa.

. Koordynacja rozgrywek zajmuje sie Referat ds. Mtodziezy
i Seniorow, os. Centrum C 10, pokdéj 102, tel. (12) 616-78-19,
(12) 616-78-33.

. Celem rozgrywek Samorzadowej Ligi Mistrzow Gimna-
zjow Krakowa, zwanej w formie skréconej Samorzadowa
Liga Mistrzow, jest wspieranie dziatalnosci samorzadowe;j
w szkole, kreowanie i wzmacnianie postaw prospotecznych
i obywatelskich mtodziezy, propagowanie wiedzy o prawach
i obowigzkach ucznia, ksztattowanie postawy odpowiedzial-
nosci za srodowisko réwiesnicze i lokalng wspdlnote.

. Wwyniku rozgrywek wytonione zostang samorzady uczniow-
skie najsprawniej i najciekawiej realizujace projekty narzecz
wspolnoty uczniowskiej i Srodowiska lokalnego.

Nagroda gtéwna w rozgrywkach Samorzadowej Ligi Mistrzéow
Gimnazjéw Krakowa jest statuetka Ztote Berto Kraka oraz
tytut najsprawniej pracujacego samorzadu uczniowskiego
krakowskich gimnazjéw w roku szkolnym 2016/17. Nagrodami
zadrugie i trzecie miejsce sg odpowiednio statuetki: Srebrne
Berto Kraka oraz Brazowe Berto Kraka.

Samorzad, ktéry osiggnie putap 70% punktow mozliwych
do zdobycia w rozgrywkach Samorzadowej Ligi Mistrzow,
otrzyma tytut Brazowy Lider Samorzadnosci.

Samorzad, ktéry osiggnie putap 80% punktow mozliwych
do zdobycia w rozgrywkach Samorzadowe;j Ligi Mistrzow,
otrzyma tytut Srebrny Lider Samorzadnosci.

Samorzad, ktéry osiggnie putap 85% punktow mozliwych
do zdobycia w rozgrywkach Samorzadowe;j Ligi Mistrzow,
otrzyma tytut Ztoty Lider Samorzadnosci.

. Informacje dotyczace Samorzadowe;j Ligi Mistrzéw publi-
kowane bedg na stronie internetowej www.mlodziez.info,
zwanej dalej strong internetowa Organizatora.

(s2

CZAS TRWANIA ROZGRYWEK
SAMORZADOWEIJ LIGI MISTRZOW

Rozgrywki Samorzadowej Ligi Mistrzéw trwaja od 1 pazdziernika
2016r.do 31 maja2017r.

KAPITULA

. W celu wytonienia samorzadéw uczniowskich, ktére naj-

sprawniej i najciekawiej realizuja projekty na rzecz wspol-
noty uczniowskiej i Srodowiska lokalnego w krakowskich
gimnazjach, Organizator powotuje Kapitute.

. Kapituta przyznaje punkty samorzadom uczestniczagcym

w rozgrywkach Samorzadowej Ligi Mistrzéw zgodnie z za-
sadami przyjetymi w regulaminie.

. Uczestnikom rozgrywek nie przystuguje prawo do odwotania

sie od decyzji Kapituty.
@

UCZESTNICY
SAMORZADOWEIJ LIGI MISTRZOW

. Uczestnikami Samorzadowej Ligi Mistrzéw sa zespoty samo-

rzadéw uczniowskich krakowskich gimnazjow. Cztonkami
zespotu samorzadu uczniowskiego zgodnie z art. 55 ust. 2
Ustawy o systemie oswiaty moga by¢ wszyscy uczniowie
szkoty z zastrzezeniem opisanym w ust. 2 pkt 1 niniejszego
paragrafu.

. Kazde z gimnazjéw uczestniczacych w Samorzadowej Lidze

Mistrzéw moze zgtosic do udziatu w rozgrywkach wytacznie
jeden zespdt samorzadowy.

1) W przypadku, gdy spotecznosc uczniowska zespotu szkét
tworzy wspdlny samorzad dla uczniéw gimnazjum oraz
szkoty ponadgimnazjalnej, jej samorzad moze uczestniczy¢
wytacznie w rozgrywkach Samorzadowej Ligi Mistrzow
Szkot Ponadgimnazjalnych Krakowa.

2) Zapis pkt 1 niniejszego ustepu regulaminu obowigzuje
jedynie w wypadku rozpoczecia rozgrywek Samorzadowe;j
Ligi Mistrzow Szkét Ponadgimnazjalnych Krakowa.

4
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. Prace samorzadu szkolnego w ramach Samorzadowej Ligi
Mistrzow moze wspiera¢ nauczyciel opiekun.

§5

ZGEOSZENIE
DO SAMORZADOWEJ LIGI MISTRZOW

. Zgtoszenia do uczestnictwa w rozgrywkach Samorzadowej
Ligi Mistrzow nalezy dokonac wytacznie na formularzu zgto-
szeniowym dostepnym na stronie internetowej Organizatora,
podpisanym przez opiekuna samorzadu.

. Formularz opatrzony pieczecia szkoty nalezy dostarczy¢
do siedziby Organizatora najpézniej do 24 pazdziernika 2016

roku.
§6

ZASADY ROZGRYWEK
SAMORZADOWEIJ LIGI MISTRZOW

. Rozgrywki Samorzadowej Ligi Mistrzéw polegaja na wspot-
pracy i wspétzawodnictwie samorzadéow w zakresie organi-
zowania wydarzen sprzyjajacych rozwojowi samorzadnosci
uczniowskiej, integracji spotecznosci szkolnej, promocji postaw
spotecznych i obywatelskich oraz na uczestnictwie w wyda-
rzeniach organizowanych przez Organizatora Samorzadowe;j
Ligi Mistrzow.

. Punkty w rozgrywkach Samorzadowej Ligi Mistrzow zespoty
samorzadowe otrzymuja za:

1) zorganizowanie spotkania samorzaddw uczniowskich
roznych szkét Krakowa;
2) przygotowanie oraz realizacje samorzadowej Superakcji:
e Przez samorzadowa Superakcje rozumie sie wydarzenie
przygotowane z inicjatywy samorzadu uczniowskiego,
zrealizowane wedtug pomystu uczniéw, z ich znaczacym
zaangazowaniem.
W czasie trwania rozgrywek Samorzadowej Ligi Mistrzéw
Samorzad ma prawo przedstawi¢ do oceny Kapituty
siedem Superakcji, po jednej z kazdej z ponizszych
kategorii:
- Szkota sie bawi, czyli integracja Srodowiska szkolnego
- Nic o nas bez nas - promocja praw i obowiazkéw ucznia
- Sport to zdrowie, czyli wydarzenie o charakterze
sportowym i/lub promujacym zdrowy tryb zycia
- Nasze miejsce na Ziemi, czyli samorzad na rzecz spo-
tecznosci lokalnej
- Mtody Obywatel - wydarzenie promujace postawy
obywatelskie i patriotyczne
- Tak dla Kultury, czyli wydarzenie o charakterze arty-
stycznym
- Serce na dtoni, czyli akcja, wydarzenie o charakterze
charytatywnym
e W kazdym miesigcu kalendarzowym podczas trwania
rozgrywek Samorzadowej Ligi Mistrzow samorzad
moze przedstawi¢ do oceny jedna Superakcje;
3) uczestnictwo samorzadu w organizowanych przez Urzad
Miasta Krakowa Samorzadowym Biegu Terenowym oraz
Turnieju Sportowym Samorzaddw Uczniowskich.

3. Zasady przyznawania punktow:

1) zazorganizowanie przez uczestnikdw Samorzadowej Ligi
Mistrzow spotkania samorzadow uczniowskich réznych
szkdt Krakowa, w ktérym goscinnie uczestniczyto nie
wiecej niz trzy samorzady - 35 punktow;

2) zazorganizowanie przez uczestnikéw Samorzadowej Ligi
Mistrzow spotkania samorzadow uczniowskich réznych
szkot Krakowa, w ktérym goscinnie uczestniczyto wiecej
niz trzy samorzady - 45 punktow.

3) Ocenie podlegac beda wytacznie spotkania samorzadow;
punktowane nie beda wydarzenia miedzyszkolne wyni-
kajace z wieloletniej wspotpracy szkot.

4) Aby uzyskac punkty za spotkanie, o ktérym mowa w pkt 1
i 2 niniejszego ustepu, musza zostac spetnione nastepujace
warunki:

e Samorzad organizujacy spotkanie zgtasza je Organiza-
torowi Ligi co najmniej 30 dni przed wydarzeniem wraz
z informacja, ktére samorzady wezma w nim udziat.

e Samorzad publikuje na samorzadowym blogu raport
z przebiegu wydarzenia, ktory bedzie zawierat: informa-
cje o celu spotkania, opis przebiegu wydarzenia, liczbe
uczestnikéw oraz konkluzje/efekty/decyzje, ktdre nanim
zapadty. Cel spotkania powinien by¢ zbiezny z celami
rozgrywek w ligowych, ktére zostaty okreslone w § 1
ust. 4.

5) KazdaSuperakcjajest oceniana niezaleznie przez dwaoch
cztonkéw Kapituty wg ponizszych kryteridw i skali:

e zazgodnos¢ z celami Samorzadowe;j Ligi Mistrzéw od 1
do 3 punktow,

e zapomystowosc i innowacyjnos¢ wydarzeniaod 1do 3
punktow,

e za pracochtonnos¢ podczas przygotowania akcji od 1
do 3 punktow,

e za sprawnosc organizacyjng od 1 do 3 punktéw,

e zaskale uczestnictwa spotecznosci uczniowskiej w wy-
darzeniu od 1 do 3 punktéw,

e zaspoteczne znaczenie akgji, szanse na jej dtugotermi-
nowe oddziatywanie od 1 do 3 punktéw,

e za samodzielnosc¢ i inicjatywe uczniowska od 1 do 3
punktéw.

6) Zauczestnictwo w wydarzeniach Samorzadowej Ligi
Mistrzéw organizowanych przez Urzad Miasta Krakowa,
o ktérych mowa w ust. 3 pkt 3 niniejszego paragrafu,
samorzady otrzymuja 20 pkt. Ponadto:

10 pkt za zajecie 1. miejsca,

8 pkt za zajecie 2. miejsca,

7 pkt za zajecie 3. miejsca,

6 pkt za zajecie 4. miejsca,

5 pkt za zajecie 5. miejsca

w Samorzadowym Biegu Terenowym oraz Turnieju Spor-

towym Samorzadoéw Uczniowskich.

7) Samorzad uczniowski po zgtoszeniu sie do Samorzadowej
Ligi Mistrzéw zobowigzany jest w terminie do 7 listopada
2016 roku umiesci¢ na swoim blogu informacje potwier-
dzajaca przeprowadzenie w szkole demokratycznych
wyboréw do samorzadu uczniowskiego, zawierajaca
aktualne: regulamin wyboroéw oraz protokét z wyboréw
do samorzadu uczniowskiego. Nieumieszczenie informacji,
o ktorej mowa, skutkowac bedzie odebraniem samorza-
dowi 20 pkt.
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§7
NAGRODA SAMORZADOW

. W celu podkreslenia znaczenia podmiotowosci samorzadow
uczniowskich Organizator ustanawia nagrode specjalng
za najbardziej udane Superakcje, przyznawang przez prze-
wodniczacych samorzadéw uczniowskich uczestniczacych
w rozgrywkach Samorzadowej Ligi Mistrzow.

. Nagroda specjalna jest statuetka Krysztatowego Dzwonka.

§8

ZASADY WYLANIANIA LAUREATA
NAGRODY SAMORZADOW

. Wraz ze zgtoszeniem samorzadu do rozgrywek Samorzadowej
Ligi Mistrzéw samorzad uczniowski przekazuje Organizatorowi
informacje zawierajaca imie, nazwisko oraz e-mail przedsta-
wiciela samorzadu uczniowskiego, ktdry w imieniu samorzadu
bedzie uprawniony do przyznawania punktéw za najbardziej
udane Superakcje samorzadowe. Jezeli do chwili zgtoszenia
samorzadu do rozgrywek Samorzadowej Ligi Mistrzéw w szko-
le nie odbyty sie wybory do samorzadu uczniowskiego, dane
przedstawiciela mozna zgtosi¢ do Organizatora Samorzadowej
Ligi Mistrzow w terminie pézniejszym, nie pdzniej jednak niz
do 7 listopada 2016r.

. W celu oddania gtosu na najbardziej udane Superakcjeupraw-
niony do gtosowania przedstawiciel samorzadu uczniowskiego,
po zapoznaniu sie z Superakcjami z poprzedniego miesiaca
oraz po przeprowadzeniu dyskusji zinnymi cztonkami samo-
rzadu uczniowskiego, przysyta droga elektroniczng na adres
podany przez Organizatora nazwy trzech wybranych przez
siebie Superakcji oraz dane samorzadow je realizujacych.
Jednoczesnie gtosujacy przyznaja wybranym przez siebie
Superakcjom punkty: najlepszej 5, dwém pozostatym od-
powiednio 4 i 3 punkty. Gtosujacy nie moze oddac gtosu
na Superakcje zrealizowang przez samorzad uczniowski
swojej szkoty. Ostateczny termin oddania gtosu uptywa 12.
dnia miesigca nastepujacego po zrealizowaniu Superakcji.
Gtosy oddane po wskazanym terminie nie beda wliczane
przez Organizatora do punktacji.

. Punkty przyznane przez przewodniczacych samorzadéw
zostaja przez Organizatora podliczone wraz z zakoriczeniem
Samorzadowej Ligi Mistrzéw w czerwcu 2017 r.

. Punkty przyznane w kolejnych miesigcach przez przewod-
niczacych samorzadéw za najbardziej udane Superakcje
s3 sumowane, a nastepnie mnozone przez liczbe gtosowan,
w ktorych wziat udziat przedstawiciel samorzadu. Oznacza to,
ze samorzad, ktéry zdobyt np. 30 pkt w gtosowaniu, a ktérego
przedstawiciel gtosowat tylko w jednym miesigcu, otrzyma
ostatecznie 30 pkt. Samorzad, ktéry zdobyt np. 30 pkt w gto-
sowaniu, a ktérego przedstawiciel gtosowat o$miokrotnie,
w gtosowaniach od pierwszego w listopadzie do ostatniego

. Gtosowanie przewodniczacych samorzadow jest gtosowaniem

tajnym. Organizator nie podaje do publicznej wiadomosci, jak
gtosowali poszczegdlni przewodniczacy samorzadow.

. Z powodu sytuacji losowej uniemozliwiajgcej oddanie gtosu

uprawnionemu przedstawicielowi samorzadu moze on zostac
zastapiony podczas gtosowania przez innego ucznia - cztonka
samorzadu uczniowskiego, po uprzednim telefonicznym zgto-
szeniu zmiany Organizatorowi przez nauczyciela - opiekuna
samorzadu.

§9

ZASADY UMIESZCZANIA INFORMACIJI
O DZIALANIACH SAMORZADOW UCZNIOWSKICH
ORAZ PUNKTACJI ROZGRYWEK

. W celu umieszczania informacji na stronie Organizatora

o realizowanych przez samorzad przedsiewzieciach opisanych
w § 6 ust. 2 pkt 1)-2) samorzad wyznacza osobe lub osoby,
ktoére po podpisaniu formularza wspétpracy i przeszkole-
niu otrzymuja hasto oraz login uprawniajacy do zatozenia
bloga na stronie www.mlodziez.info i publikowania na nim
materiatow.

. Tres¢ wiadomosci, o ktérej mowa w § 6 ust. 2, powinna

zawierac informacje o terminie wydarzenia i jego miejscu;
szacunkowej liczbie uczestnikéw; przebiegu; zadaniach
samorzadu podczas wydarzenia. Informacje niezawierajace
tych podstawowych danych nie beda punktowane.

Wydarzenie przedstawione do oceny Kapitule zgodnie z § 6
ust. 2 pkt 2 regulaminu powinno zawierac¢ wyrazne oznaczenie
Superakcja w tresci informacji.

. Aby uzyskac punkty za zrealizowane wydarzenie, samo-

rzad powinien umiesci¢ informacje o nim na swoim blogu
na stronie www.mlodziez.info nie pdzniej niz 7. dnia miesiaca
nastepujacego po wydarzeniu. Wymog ten nie dotyczy wrze-
$nia. Informacje o wydarzeniach zrealizowanych w miesigcu
rozpoczynajacym rok szkolny moga zostac¢ umieszczane do 7
listopada 2016 roku.

Ostatnie informacje o dziataniach samorzadu w roku szkolnym
2015/2016 musza zosta¢ umieszczone na stronie www.mlo-
dziez.info nie pdzniej niz 7 czerwca 2017 roku. Wydarzenia,
o ktérych informacja nie zostanie umieszczona w terminie,
nie beda punktowane.

. W celu zapewnienia biezacej informacji o stanie wspétzawod-

nictwa samorzadéw w ramach Samorzadowej Ligi Mistrzéow
Organizator co miesiac, w terminie do 20. dnia miesiaca,
uaktualnia stan punktacji na stronie www.mlodziez.info.

§10

POSTANOWIENIA KONCOWE

W czerwcu, otrzyma ostatecznie 240 pkt. Samorzad, ktéry Organizator zastrzega sobie prawo do ostatecznej interpretacji
w ciggu roku uzyska najwiecej punktow, otrzyma nagrode zapiséw regulaminowych.
specjalng - statuetke Krysztatowego Dzwonka. [ ]
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Czy warto przeznaczac potl soboty w mie-
sigcu na udzial w szkoleniu? Zamiast wyle-
giwac sie w 16zku - biec do urzedu miasta?

Jestem absolwentka Krakowskiej Akademii Samorzadnosci
i naprawde ciesze sie, ze wzietam w niej udziat. KAS to znakomity
sposob na rozwijanie umiejetnosci liderskich oraz fabryka pomy-
stow. W zajeciach akademii uczestnicza uczniowie gimnazjéw
i szkoét ponadgimnazjalnych - tacy troche zakreceni, z powerem
i pasja do dziatania.

TROCHE WIEDZY I ZABAWY

Spotkania KAS odbywajg sie w soboty, z reguty raz w miesiacu,
i trwaja pie¢ godzin. Podczas zaje¢, ktére sg naprawde cieka-
we, uczymy sie m.in.: jak by¢ dobrym liderem, jak radzic sobie
ze stresem, sprawnie pracowac w samorzadzie uczniowskim,
jak zarzadzac grupa. Na drugim roku akademii dowiadujemy sie
takze, jak napisaci zrealizowac swoj projekt spoteczny. Szkolenia
w akademii to takze zabawa i spotkania z fajnymi ludzmi.
Zapisanie sie na zajecia jest bardzo proste. Ze strony internetowe;j
www.mlodziez.info pobieramy karte zgtoszeniowa. Nastepnie

I ® I y 4
wypetniong i podpisang zanosimy do Wydziatu Spraw Spotecz-
nych Urzedu Miasta Krakowa (os. Centrum C 10, pokéj 102).
| juz jestesSmy KAS-owiczami, zadnych egzaminéw wstepnych!
Na spotkaniu rozpoczynajacym rok uczestnicy zostajg podzieleni

na grupy i zaczyna sie fantastyczna przygoda. Zajecia sa ciekawie
prowadzone, zadnych wyktadéw, caty czas cos sie dzieje.

AKCJA: USMIECH DLA KAZDEGO

W poprzednim roku, jako uczestniczka drugiego roku Krakow-
skiej Akademii Samorzadnosci, miatam za zadanie - tak jak inni
kursanci z mojego roku - zrobi¢ projekt spoteczny. To trudne,
ale dzieki naszym trenerom poszto jak po masle. Razem z grupa
moich przyjaciét zrealizowatam projekt ,Usmiech w 4 sekundy”.
Zainspirowato nas to, co widzimy dookota. Na naszych ulicach
tyle jest przeciez smutnych oséb. Chodza z kwasnymi minami
albo ze stuchawkami na uszach, jakby gtusi na $wiat. Kazdy idzie
w swoim kierunku bez $ladu radosci na twarzach. Nasz projekt
miat na celu podarowanie usmiechu mieszkancom Krakowa, aby
choc¢ na chwile ,banan” ozdobit ich twarz.

Projekt podzielilismy na dwa etapy, dlatego tatwiej i szybciej nam
sie go realizowato. Etap pierwszy polegat na tym, ze przechod-
niom na krakowskim Rynku oraz w jego okolicach rozdawalismy
cytaty zwigzane z usmiechem i szczesciem. Dtugo na reakcje
czekac nie musielismy. Usmiech pojawiat sie od razu! Mito byto
patrzec¢ na zadowolong mine dziadka czy matej dziewczynki,
ktorej tata to czytat.

MAGICZNY FAGOT

Etapem drugim byta wizyta w domu spokojnej starosci, gdzie moj
kolega Kacper zagrat koncert na fagocie. Szczerze powiedziaw-
szy, ani ja, ani ci, dla ktérych gralismy, wczesniej nie wiedzieli,
co to takiego 6w fagot. Na szczescie kolega szybko nam wyjasnit
i pokazat, jak sie na tym wymiata. Wszystkie osoby dziekowaty
za nasz przyjazd i na pewno osiagnelismy cel projektu: sprawi-
liSmy, ze Krakow zaczat sie Smiac. Choc na cztery sekundy! Nie
potrzebowalismy pieniedzy, tylko troche wyobrazniiempatiidla
drugiego cztowieka.

Dzieki Krakowskiej Akademii Samorzadnosci nauczytam sie
pozytywnie wptywac na inne osoby. Juz wiem, jak pracowac,
aby to, co robie, dato mi satysfakcje oraz odpowiednie owoce.
To naprawde szkota inna niz wszystkie. Ucza w niej tego, co jest
potrzebne w zZyciu.

O Wiktoria Dziedzic
wiktoria.smiglo@gmail.com
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- (Z)granie
na ekranie

MIEDZY KONSOLA A KAMERA

Gry to rzecz stosunkowo nowa w hi-
storii Swiata. Podobnie jak komputery
czy internet. Tymczasem film ma juz
ponad sto lat. Do tej pory powstalo nie-
wiele ekranizacji bazujacych na grach
wideo, ale same filmy zdajq sie rozwi-
jac¢ znacznie wolniej.

+World of Warcraft” i ,Angry Birds”, a przed nami jeszcze

przeciez ,Assassin’s Creed”. Ma sie wrazenie, ze rok 2016
bije w tej kategorii wszelkie rekordy. A jednak nie zawsze filmy
oparte na grach byty popularne.
Producenci przez dtuzszy czas do tematu podchodzili po maco-
szemu, w duzym uproszczeniu traktujac i kinomana, i fana gier
jak gtupka. Gry byty tak traktowane w swoich poczatkach, jak
ciekawostka, zabawka dla dzieci. Podobnie zresztg jak komiksy
czy animacje. Stad tez wziety sie tak koszmarne produkcje jak
»Super Mario Bros” czy nawet jeden z lepszych tego typu filméw
zlat 90., lubiany przez fanéw, lecz z perspektywy czasu Smieszny
»Mortal Combat”. Do tej pory powstato okoto piecdziesieciu
ekranizacji gier. Mozliwo$c ich poréwnywania jest wiec dosy¢
ograniczona. Wiele filmowych adaptacji jest réwniez w przygo-
towaniu - miedzy innymi wspomniany juz ,Assassin’s Creed”,
jak réwniez ,Half Life” czy ,Portal”. Wciaz jednak ekranizacjom
gier brakuje tego ,czegos”, a raczej ,kogos” - cztowieka, ktory
do tematu podejdzie profesjonalnie i z pasja.

T ylko w tym roku doczekalismy sie dwéch ekranizacji gier:

ZDATNE BAJERY

Mozna pomysleé, ze w naszych czasach nie bedzie juz zadnych
wyzwan. Ze wszystko juz zostato zrobione, wszystko juz byto.
Jednakze z biegiem lat okazuje sie, ze podejscie do tego typu
filméw jest podobne, jesli nie takie samo. R6zne jest jedynie wy-
konanie, a raczej kuszaca oprawa graficzna. Tak tez byto z dtugo
wyczekiwang premierg ,Angry Birds”, ktéra juz przed pokazem
okrzyknieta zostata ,filmem roku”. Po fakcie okazato sie jednak,
ze ekranizacja na podstawie mobilnej aplikacji na smartfony
moze i byta Swietnym pomystem, lecz sam film zaliczy¢ mozna
do ,mocno srednich”.

Oczywiscie, s gusta i gusciki. Jednakze dobra animacja powinna
by¢ albo skierowana wytacznie do dzieci, albo celowacé w strone
filmu familijnego. Chyba ze méwimy o celowym zabiegu - filmie
artystycznym, niekomercyjnym. Dodatkowo dobra animacja
na podstawie gry powinna zawierac¢ nawigzania do jej mecha-
niki. ,Angry Birds” zas to ,pomieszanie z poplataniem”. Dorosty
widz po prostu wynudzit sie w trakcie seansu, a nieliczne zarty
skierowane w jego strone byty za mocne dla mtodszego widza.
Z kolei odniesienie do trybu rozgrywki byto jakby wcisniete nasite.
Uzasadnione, ale dato sie wyczuc te celowosc. Chodzi oczywiscie
o stynna proce, z ktérej wystrzeliwuje sie réznokolorowe ptaki
o réznych umiejetnosciach w strone zielonych swin ukrytych
pomiedzy drewnianymi, kamiennymi i szklanymi konstrukcjami.
Brzmi absurdalnie, ale ten, kto nie raz przechodzit gre, kazda
platforme rozgrywajac na trzy gwiazdki (np. w trakcie nudnej
lekcji, po kryjomu pod tawka), wie, 0 co biega”.

Trzeba jednak przyznaé, ze produkcja ta ma kilka pluséw. Mowa
tu oczywiscie o filmie, poniewaz gra niewatpliwie wywiazuje sie
ze swej roli ,pozeracza czasu”. Jest to m.in. Swietna grafika oraz
umiejetne nadanie charakteru bohaterom gry.



Przyktad innej, tym razem dobrze zrobionej animacji tego rodzaju
to ,Ratchet i Clank”, réwniez z tego samego roku. Film okrzyk-
niety zostat nawet przez niektérych ,najlepsza adaptacja gry
w historii”. Niebanalnie przedstawiona opowiesc, w ktorej jest
Swietna oprawa graficzna, doskonale nadaje sie do obejrzenia
dla starszych i mtodszych. Co prawda catos¢ wyglada jak nieco
podrasowane cut scenki z gry, jednakze nawet to wrazenie nie
psuje koncowego efektu - rozmarzenia jak przy ,Matym Ksieciu”
czy nawet wrazenia, ze film zdaje sie niejako zabawnym pota-
czeniem Pixara z ,Gwiezdnymi Wojnami”. Ekranizacje te lubie
réowniez ze wzgledu na swoistg incepcje, ktéra wywotata. Otéz
najnowsza wersja gry na PS4 powstata na podstawie filmu, ktéry
powstat na podstawie wczesniejszej serii gier. Zatapaliscie? Wiec
mozemy przej$¢ dalej;)

WORLD OF WARCRAP?

Jednym z najgtosniejszych kinowych ,hitéw” tego roku byta
z pewnoscig ekranizacja gry MMORPG ,World of Warcraft”. Ten
film miat zmienic wszystko w historii adaptacji: postrzeganie gier
wideo, nieprofesjonalne podejscie do tematu. Poniekad sie udato
- zrobit go uznany rezyser, znajacy sie na rzeczy, jednoczesnie
fan gry, a mianowicie Duncan Jones. Zwiastuny zachecaty - mi-
mo pozornej aury sztucznosci. Nic natomiast nie zapowiadato,
ze film bedzie w petni zrozumiaty tylko dla widza, ktory dobrze

zna zrédto adaptacji. Oczywiscie, wiadomo, ze w wielu dzietach
sg pewne ,smaczki” zrozumiate tylko dla odbiorcy orientujacego
sie w temacie. W tym réwniez takowe sie pojawity, ale zniknety
gdzies zupetnie w tym ogromie postaci i watkow.

Kolejng wada jest brak wyraznego protagonisty. By¢ moze, gdyby
z tego ogotu wytonic gtéwnego bohatera, bylibysmy w stanie
utozsamic sie z nim, wczuc sie w jego sytuacje, kibicowac etc.
To wtasnie sprawia, ze postacie nie sg papierowe - czas ekra-
nowy oraz ich wyrazisty charakter badz poruszajaca historia.
Na plus mozna tutaj ocenic figury orkéw - bardzo realistyczne
efekty sprawity, ze bohaterowie wydawali sie niemal prawdziwi
i naturalni. Po prostu - ludzcy.

llos¢ watkdw jest jednak jednym z kluczowych probleméw tej
adaptacji. Przecietny widz, ktéry dodatkowo z uniwersum War-

, Dziela popkultury lacz3 sie
ze soba, przeplataja, dzielj sie
1 czerpig z siebie nawzajem.
Nic wiec dziwnego, Ze czasami
granica miedzy jednym dzielem
a drugim jest bardzo cienka.

crafta nie miat zbyt wiele do czynienia, szybko znuzy sie po prébie
wprowadzenia go w ten zawity swiat. Ogrom historii sprawit,
ze po pierwszych prébach montazu film miat trwac okoto trzech
godzin. Potrzeba skrécenia go odniosta niestety swoje widoczne
efekty. Objawiaja sie w gwattownych i zbyt czestych cieciach,
ktore to z kolei dodatkowo skotuja widza.

Mimo tych wad, ktdre pozwalajg nam nazwac ,World of War-
craft” ztg produkcja, fan gry zaznajomiony z jej tematyka moze
w kinie bawic sie swietnie. Wiele scen i fantastyczna oprawa
ratuje adaptacje przed spisaniem jej na straty.

Anas, Polakow, przed wysmianiem Warcrafta powinna powstrzy-
mac pewna wstydliwa ekranizacja ksigzek Sapkowskiego, z ktérej
powstaty az dwa twory tak zte, ze az Smieszne. Co prawda film
i serial ukazaty sie przed grami, ale chyba nikt, kto grat w jaka-
kolwiek czes$¢ ,WiedZmina”, nie zapomni widoku smoka, ktory
pograzyt obie produkcje ostatecznie.

INTERAKTYWNA ROZ(G)RYWKA

Dzieta popkultury tacza sie ze soba, przeplataja, dzielg sie i czer-
pig z siebie nawzajem. Nic wiec dziwnego, ze czasami granica
miedzy jednym dzietem a drugim jest bardzo cienka. Niektére
gry nazywa sie czasami filmami interaktywnymi ze wzgledu
na ich rozwinieta fabute, czas trwania rozgrywki i wptyw gracza
na zakonczenie. Wiele posiada te cechy, nie wszystkie osiagaja
popularnosc - tak zreszta jak niektore filmy. | nie mnie oceniac,
czy takie nazewnictwo jest wtasciwe. Rdwniez filmy interaktywne
zblizone sg w pewien sposéb do gier - od naszych decyzji zalezy
powodzenie misji, zadania lub mozliwe zakonczenia.
Charakterystyczna jest jedynie decyzyjnosc. Produkcje, ktére
zastynety z tego wtasnie miana, to przyktadowo ,,Heavy Rain”
i ,Beyond: Two Souls” od Sony Computer Entertainment czy
seria ,Uncharted” lub ,The Last Of Us”.

JEST NADZIEJA!

Mimo wielu wpadek nie nalezy traci¢ ducha walki. Juz teraz
gry traktuje sie powaznie - jako zrédto, z ktérego mozna czer-
pac. Chociazby piszac scenariusz lub przygotowujac adaptacje,
w ktérej mozna préobowac oddacé klimat gry lub - dodajac nowa
historie - stworzy¢ co$ nowego. Tak powstato chociazby: ,,Need
for Speed” czy ,,Szybcy i wsciekli”, bazujace na grach wyscigowych,
ktére fabularnie nie miaty przeciez zbyt wiele do zaoferowania.
Kultowymi wrecz filmami, o ktérych nawet czasami nie wie sie,
ze ich zrédtem sg gry, staty sie ,Silent Hill” czy ,Resident Evil”.
Juz mniej niestety ich kontynuacje. Innymi znanymi produkcja-
mi czerpigcymi z gier s chociazby seria ,Lara Croft” czy jedna
z lepszych tego typu ekranizacji ,Ksiaze Persji: Piaski Czasu”.
Tradycyjne granie ma jednak swéj urok, a adaptacje filmowe
czeka jeszcze dtuga droga, by w petni oddac klimat gier.

O Kamila Kucia
kamila.smiglo@gmail.com



Pataci park
Jerzmanows

W Krakowie nie brakuje zabytkowych, dotknietych zebem czasu dworkow,
palacow i kamienic. Jednak malo ktory z nich moze sie rownac z Palacem
Jerzmanowskich, ktory jest majestatyczng, klasycystyczng budowla.
Dodatkowo ma niezwyklg historie, o ktérej warto co nieco wspomniec.

KILKA SEOW O PROKOCIMIU

Wies Prokocim zostata zatozona prawdopodobnie pod koniec
Xl wieku dzieki inicjatywie biskupa Prokopa, ktéry w tym czasie
petnit funkcje opiekuna Kosciota krakowskiego. Kolejne zapiski
o Prokocimiu pojawiaja sie w 1367 r. S zwiazane z polskim kro-
lem Kazimierzem Wielkim, ktéry postanowit podzieli¢ majatek
miedzy swoich synéw. Wydat specjalny dokument, w ktérym
zapisat jednemu z nich osade Krakoczyn (mozliwe, ze chodzito
o obecny Prokocim). Pewne jest to, ze wies juz w XV wieku miata
dwor z folwarkiem oraz dwie karczmy. W nastepnym wieku dwor
z folwarkiem przeksztatcono w zespét dworski. Mieszkancy osady
zajmowali sie w tym czasie przede wszystkim wydobyciem gipsu
alabastrowego z bogatych tutejszych zt6z. W XVII i XVl wieku
Prokocim znalazt sie w rekach Lubomirskich, a kilka lat pdzniej
wies przejeta rodzina magnacka Sanguszkow.

, Park Jerzmanowskich to miejsce
spacerow, rekreacji i odpoczynku

dla wielu mieszkancow Krakowa.

PIERWSZA SZKOLA W PROKOCIMIU

Pod koniec drugiej potowy XVIII wieku wies przejeli Wodziccy,
ktorzy znaczaco wpisali sie w jej historie. Eliasz Wodzicki wybu-
dowat patac, natomiast jego syn Jozef rozbudowat go. W 1844
roku Jézef Wodzicki zdecydowat, ze przeznaczy izbe jednego
z licznych doméw dworskich na edukacje. Tak tez sie stato. | tak
w Prokocimiu powstata pierwsza szkota, do ktérej chodzito pra-
wie 50 osob. Kilka lat pézniej Prokocim zyskat jeszcze bardziej
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na znaczeniu. Utworzona tu zostata linia kolejowa ciggnaca sie
od Krakowa do Tarnowa. We wsi postawiono przystanek kole-
jowy, ktory zostat rozbudowany na poczatku trwania pierwszej
wojny swiatowej oraz na poczatku drugiej. W 1941 roku Pro-
kocim oficjalnie stat sie dzielnicg Krakowa, a w latach 1966-77
powstato osiedle na Koztéwce. Z czasem powstawato coraz
wiecej budynkéw mieszkalnych, ktére budowane s do dzisiaj.

WODZICCY BUDUJA PALAC, TWORZA PARK
Poczatki istnienia patacu taczg sie z ksiedzem kanonikiem Mi-
chatem Wodzickim, ktéry kazat wybudowac dwoér w miejscu,
w ktérym dotychczas znajdowat sie plac. Jakis czas pdzniej
Eliasz Wodzicki stworzyt nowy, murowany dwor, natomiast jego
syn Jozef na poczatku XIX wieku zdecydowat, ze przy dworku
powstanie park w stylu angielskim. To nie byt koniec dziatalno-
sci Jézefa Wodzickiego. Jakis czas pdzniej przeksztatcit dwor
w patac klasycystyczny. Koniec XIX wieku to takze czas zmian
dla patacu. Przebudowe budynku zapoczatkowat Karol Knaus
w 1891 roku. Trwata ona cztery lata i zmienita dotychczasowy
styl klasycystyczny na eklektyczny, czyli taki, ktory taczy rozne
style architektoniczne.

W REKACH JERZMANOWSKICH

W roku zakonczenia przebudowy patacipark znalazty sie w re-
kach Erazma Jerzmanowskiego. Dzieki jego inicjatywie park
zostat otoczony ceglanym murem, powstata oranzeria, a drézki
spacerowe wzbogacity sie o mostki nad strumyczkiem przepty-
wajacym przez park. W ogrodzie nie zabrakto tez ciekawych
rzezb. Niestety kilkanascie lat pézniej Erazm zmart, a jego zona
postanowita sprzedac to, co posiadat, zakonowi augustiandow.
Zakonnicy zdecydowali o powstaniu kaplicy, na miejscu nie-
funkcjonujacej juz od jakiegos czasu stajni. Patac zyskat jeszcze
na znaczeniu, poniewaz zakonnicy utworzyli w nim szkote dla
chtopcéw. Oczywiscie nie dziatata ona dtugo, bo nadeszty cza-
sy wojen. Podczas pierwszej z nich patac okupowali Austriacy,
aw czasie drugiej - zotnierze niemieccy. Zakon augustianéw

zostat rozwigzany w 1950 roku. Patac zaczat petni¢ nowa funkcje
- domu dziecka - az do 2003 roku. Aktualnie jest on w rekach
krakowskiego oddziatu Polskiego Towarzystwa Mitosnikow
Astronomii i Klubu Astronomicznego ,Regulus”.

MIEJSCE REKREACJI

Park Jerzmanowskich to miejsce spacerow, rekreacji i odpoczynku
dla wielu mieszkancow Krakowa. Pod koniec XX wieku przez park
przetoczyta sie wichura i zniszczyta czes¢ starych drzew. Park
czeka na zainteresowanie wtadz miejskich, na to, ze zostanie
przywrécony do tego stanu, w jakim znajdowat sie wczesniej.
W tej chwili uzytek ekologiczny ma powierzchnie ponad 5 ha,
czyli jest catkiem spory. Znajduje sie tuz przy ruchliwej ulicy
Wielickiej, obok gimnazjum nr 32. Mozna tutaj dojechac tram-
wajem lub autobusem, ktéry jedzie w strone Nowego Biezanowa.
Wystarczy wysigs$¢ na przystanku Prosta i przejs¢ kawatek ulica
Wielicka. Po paru minutach marszu po lewej stronie widzimy park
Jerzmanowskich. Tak jak wspomniatem, zaréwno patac, jak i park
sg miejscami niezwyktymi i warto do nich dotrzec.

-

Park czeka na zainteresowanie
wiladz miejskich, na to, ze zostanie

przywrocony do tego stanu,
w jakim znajdowatl sie wczesniej.

0 Mateusz Talaczynski

mati.smiglo@gmail.com
Zrédta:
http://prokocim24.pl/historia-prokocimia-czesc-1-od-prehistorii-
do-konca-xix-wieku/
http://www.dzielnica12.krakow.pl/o-dzielnicy/zabytki-dzielnicy/
palac-i-park-im-a-i-e-jerzmanowskich/
http://www.dzielnica12.krakow.pl/o-dzielnicy/historia/
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o ktérych warto przypomniec.

1 wrzesnia 1364
Papiez Urban V wydat dokument usta-
nawiajacy Akademie Krakowska (dzisiaj
Uniwersytet Jagiellonski).

2 wrzesnia 31r.p.n.e.
W bitwie pod Akcjum Oktawian August
pokonat wojska Kleopatry i Marka Anto-
niusza, dzieki czemu stat sie samodziel-
nym wtadcg Cesarstwa Rzymskiego.

4 wrzesnia 476
Wygnanie Romulusa Augustulusa oraz
upadek Cesarstwa Rzymskiego.

5 wrzesnia 1698
Car Piotr Wielki naktada podatek od no-
szenia brody.

6 wrzesnia 775r. p.n.e.
W Chinach zaobserwowano po raz pierw-
szy w historii zaémienie Stonca.

7 wrzesnia 1764
W ostatniej wolnej elekcji na kréla
Polski wybrano Stanistawa Augusta
Poniatowskiego.

11 wrzes$nia 1777
Podczas bitwy pod Brandyvine
w czasie wojny o niepodlegtos¢ USA
Kazimierz Putaski ratuje zycie Jerzemu
Waszyngtonowi.
12 wrzes$nia 490r. p.n.e.
W wielkiej bitwie pod Maratonem
Grekom udaje sie odeprzec ofensywe
Perséow pod dowddztwem Dariusza
| Wielkiego.
13 wrzesnia 1501
Michat Aniot rozpoczat rzezbienie
Dawida.
16 wrzesnia 1668
Jan Kazimierz abdykuje z funkcji kréla
Polski.
17 wrzesnia 1374
Ludwik Wegierski wydat pierwszy
w historii Polski przywilej dla szlachty.
17 wrzesnia 1787
Przyjeto pierwsza na $wiecie konstytu-
cje, w Stanach Zjednoczonych.

Czy wiesz, ze...

Smigtowy kacik naukowy

Istnieje wiele roznych technik zapamietywania.

czyli
historyczne kalendarium , Smigta”

Wrzesien to miesigc zwigzany nie tylko z wybuchem II wojny Swiatowej.
Z mroku historii wygrzebaliSmy kilka innych wrzesniowych rocznic,

19 wrzesnia 1940
Rotmistrz Witold Pilecki dobrowolnie
oddaje sie w rece Niemcow, aby dostac
sie do obozu w Auschwitz, skad pdzniej
ucieka z grupa kilku wiezniéw.

20 wrzesnia 1926
Gangster o polskim pochodzeniu Earl
Wojciechowski dokonuje nieudanego
zamachu na Ala Capone.

22 wrzesnia 967
Zwyciestwo Mieszka | w pierwszej od-
notowanej potyczce w historii Polski.
Oddziatom Mieszka udaje sie pobi¢
wojow margrabiego Wichmana.

23 wrzesnia 1939
W USA zamurowano kapsute czasu
z ponad tysiagcem mikrofilméw. Kapsu-
ta ma zostac¢ otwarta w 6939 roku.

28 wrzesnia 1928
Alexander Fleming odkryt penicyline -
pierwszy w historii antybiotyk.

30 wrzesnia 1452
Jan Gutenberg wydrukowat pierwsza
w Europie ksigzke - Biblie.

0 przygotowat Jacek Liberacki

czas by¢ ,tym dobrym’. Takie osoby
maja patologiczng wrodzong skton-
nosc do ktamania. By¢ moze nawet
nie wiedza, ze ktamia...

Jedna z nich jest tzw. patac pamieci. Polega ona na wyobrazeniu
sobie, stworzeniu lub przypominaniu wymarzonego miejsca,
w jakim chciatoby sie zy¢, mieszkad, funkcjonowac czy po prostu
przebywac. Takim patacem moze byc¢ np. zwykta drewniana
chatka czy tez jakis szlachecki dworek, wybor nalezy do was.
Nastepnie w odpowiednich miejscach tego patacu ,uktada
sie” informacje, zdjecia i wspomnieniaw taki sposob, by nie
marnowac czasu na przypominanie sobie tego, tylko od razu
wiedzied, o co chodzi.

Niektorzy z nas caty czas nawijaja, opowiadajac, czego to oninie
przezyli... Przekazuja zmyslone historie z soba jako gtéwnym bo-
haterem zdarzenia. Najczesciejw swojej opowiesci przedstawiajg
siebie w bardzo korzystnym swietle.Catkiem prawdopodobne
jest przy tym, ze zatajaja prawde, bo przeciez nikt nie moze caty

Czy wiesz, ze ludzki m6zg ma postac galaretowatej substan-
cji? Niektore jego obszary potrafig przejac role innych, gdy te
np. muszg by¢ usuniete z powodu zagrozenia zycia. W-2002 roku
w Stanach Zjednoczonych przeprowadzono.operacje 7-letniej
dziewczynki, podczas ktorej wycieto jej lewa pétkule mozgu,
odpowiedzialng za komunikacje i logiczne myslenie. Z czasem
prawa potkulaprzejeta funkcje lewej i dzisiaj dziewczynka po-
trafi normalnie komunikowac sie, i to nawet w dwéch jezykach.

Wszyscy mowia, Ze uczymy sie na btedach, Ze porazkadaje
tzw. kopa. Wedtug badan amerykanskich naukowcéw jest wprost
przeciwnie. To sukces bardziej niz btad daje wieksze pole do za-
dowolenia i przemyslen, co moglismy zrobic lepiej.

O przygotowat Kuba Bembenek




tyszeliscie o kaszy quinoa? Ja dowie-
dziatam sie o niej dopiero niedawno.
Pochodzi z dalekich Andéw i podobno

stanowita tradycyjne pozywienie inkaskich wojowni-
kow, zapewniajac im wytrzymatosc i site.

Y. NASTOLATKOW

Kasza quinoa
z bakaliami i owocami

W Polsce mogliscie spotkac jg pod nazwa ,komosa ryzowa”.
Nie dos¢, ze zdrowa, to jest tez przepyszna! Danie, ktére wam
dzisiaj zaproponuijg, jest niesamowicie zdrowe. Poza tym nadaje
sie dla wegetarian i wegan. Mimo ze wielu z was wyda sie ono
egzotyczne i raczej dziwne, skosztujcie! Nie pozatujecie!

Skiadniki (porcja dla 2 osoéb):

® pot szklanki kaszy quinoa + szklanka wody ® 3 garsci ulubionych
bakalii i orzechéw (moje ulubione to: suszone wisnie, $liwki, daktyle,
figi i migdaty) ® opcjonalnie maliny i boréwki do dekoraciji

Przygotowanie:

Kasze quinoa przygotowac wedtug wskazéwek zawartych na
opakowaniu. Bakalie pokroi¢ w zaleznosci od upodobania. Kiedy
kasza jest gotowa, wsypac bakalie i zamiesza¢. Podawac od razu,
przystrojone swiezymi owocami. Mitego poznawania nowych
smakow!

0 tekst i zdjecia: Ania Waliczek
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Pamietnik nastolatki

Bianka wérod
towcow burz

Naprawde nie wiem, jak to sig stato. Cztowiek
wybiera sobie gimnazjum. W okolicy. Zadnych szcze-
g6lnych wymagai. Swietnie. A tu co? Laduje po-
Srodku bitwy szkolnych gangéw. Bez uprzedzenia,
bez przygotowania i bez mozliwosci odwrotu.

Scistowey, humaniéei, artysei i sportowey. Oto problem
mojej szkoty. Najgorsze jest to, ze grupy sg wymiesza-
ne miedzy klasami na réznych poziomach, a pierwszaki
przechodzq test. Nie jakgs gtupig klaséwke z majey! To jest
test, o ktérym nauczyciele nie majg pojecia.

WrzesieA

Jestem Bianka. Imie raczej rzadkie, ale to nie ma zna-
czenia. Gdybym byta jakgs Kunegundg albo Filiping, mia-
tabym powéd do zmartwienia. Na szczescie nie jestem.
Teraz moim jedynym problemem jest szkota, a moze ra-
czej to, co sie W niej wyprawia.

Pierwszy dziei, powiem szczerze, zaczgt sie dosé nie-
winnie. Wilizgnetam sig do szatni na dziesieé minut przed
rozpoczeciem lekeji. Wszystko byto nowe. Ludzie, koryta-
rze, nauczyciele... Musiatam wyglgdaé na naprawde zagu -
biong, bo jakas nieznajoma dziewczyna podeszta do mnie
[ zagaita rozmowe.

Czes¢ — powiedziata z usSmiechem. — Pierwsza klasa?

Tak — odpartam niesmiato.

Ja tez. Jestem Aga z ,,d”.

O! — ucleszytam sig. — To bedziemy razem w klasie.

Oki. Siedzisz ze mng?

Siedze.

Nie mogtam uwierzyé, ze poszto tak tatwo. Ruszytam
z kolezankgq do sali. Dziewczyna miata figure atletki. Dtugie
nogi, szczupte ramiona, czarne wtosy upiete w kucyk. Juz
wiedziatam, ze w biegach przescignie mnie bez problemu.

Nagle na korytarzu zatrzymat nas jakis niski chtopa-
czek. Byt tu wyraznie nowy. Rozglgdat sie niespokojnie
dookota, jakby go kto gonit.

Skryjcie sie — syknat do nas. — Juz!

Spojrzatam na Age. Zmarszczyta brwi z politowaniem.

Wszystko w porzadku, koles? Nie trzeba cie odprowa-
dzié do higienistki?

Taa.. Zart jej sig udat, ale chtopak nie wygladat
na urazonego.

To nie przelewki — szepngt, ogladajgc sie
przez ramie. — ldg po nas. Wytapujg swiezych
[ robig im... nie wiadomo co. Chyba CHRZEST
Jakig!

Kto? — zaniepokoitam sie nagle.

Ci z ostatnich klas. Najstarsi. ldg!

Faktycznie. Na schodach pojawito sie dwéch wyrostkéw
o cwaniackich rysach i umigsnionych ramionach. Wola-
tabym z nimi nie zadzieraé. Jedna z sal byta otwarta.
Wskoczytam wiec do Srodka, weiagajac za sobg Age i tego
chtopaczka. Zamknelismy drzwi i czekaliSmy.

A w ogdle to jak masz na imie? — spytatam cicho.

Olek. Z pierwszej ,,d’.

Uu, to tak jak my! Ja jestem Bianka, a to jest Aga.

Super — mrukngt. Cheiat powiedziec cos jeszeze, kiedy
drzwi sig otworzyty.

Zastyglismy w bezruchu. Za progiem staty te chtyst-
ki. ,tapacze swiezych® — jak okreslitam ich w myslach.
Wpatrywali sie w nas z poirytowaniem.

Naprawde mysleliscie, ze nie zauwazymy, jak sie
tu chowacie? — spytat jeden z nich. — Serio, staba akcja.

Przetknetam Sline.

| co teraz zrobicie? — wydukatam.

Wybuchneli Smiechem.

Spokojnie, mata. Bgdzcie w sali 5 na dtugiej przerwie.
Tyle.

, , Pierwszy dzien, powiem
szczerze, zaczal sie dos¢

niewinnie. Wslizgnelam sie

do szatni na dziesie¢ minut przed
rozpoczeciem lekcji. Wszystko
bylo nowe. Ludzie, korytarze,
nauczyciele... Musialam wygladac¢
na naprawde zagubiong, bo jakas
nieznajoma dziewczyna podeszia
do mnie 1 zagaila rozmowe.

Co tam bedzie? — spytata Aga.

Zobaczycie — odpart chtopak z tajdackim usmieszkiem.

A jak nie przyjdziemy...? — zaczat Olek drzgcym gtosem.

Wyrostki znéw zachichotaty.

Jak wnie dzis, to jutro. Najwyzej zawleczemy was tam
sitq. Jak trza, to trza. Co nie, Kubus?

Kubus zarechotat i obaj opuscili klase. Zrobito mi sig
stabo.

To chyba najdziwniejsza przerwa w moim zyciu —
skwitowatam [ posztam na lekcje.

O Matgosia Talaczyriska
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Program Krakowska Karta Rodzinna 3+

Jestes Przedsiebiorca ? Masz witasng firme ?

Bedac z nami, wspierasz rodziny
wielodzietne

Juz dzisiaj przystap do programu

Krakowska Karta Rodzinna 3+

i zaproponuj specjalng oferte rabatowa

dla krakowskich rodzin z co najmniej 3 dzieci.

W zamian KKR 3+ promuje Twoja Firme !!!

Zgtos sie do nas poprzez formularz dostepny
na stronie www.kkr.krakow.pl lub telefonicznie
dzwoniac pod nr telefonu 12 616 52 62

DOtACZ DO FIRM PRZYJAZNYCH RODZINIE!

w R, A
‘%@&r= WWW.KRAK&W.PL

krahow_pl

KERAKOW.PL

Krakowska Karta Rodzinna

MASZ RODZINE WIELODZIETNA?

Przystap do naszego programu
Krakowska Karta Rodzinna 3+

DOLACZ DO PROGRAMU JUZ DZISIAJ
i karzystaj z ulg i rabatow oferowanych przez
instytucje miejskie i firmy prywatne.

=
ot a
| ]

Niewazne, jaki Twoja rodzina ma dochod!!

Minimum formalnosci! Maksimum korzysci!

Zgtos sie do programu fuz dzisiaj!

Whnioski oroz szczegdlowe informacje dotyczace

programu dostepne sq na stronie wivw, kkr krakow,pl

orgz w Wiydzinle Sprow Spotecznych Urzedu Miasto Krokowa,
ul. Stachowicza 18, pod nr. telefonu 12 616 50 50
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