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- Wyjezdzajac do Polski, obawialem
sie, jak zostane przyjety, czy bede sie
umial porozumie¢ 1 jakich spotkam
ludzi. Po tych kilku dniach wiem,
Ze spotkalem nowych przyjaciol.

o wypowiedz Iwana, jednego z wielu uczestnikéw projektu

U-KRAINA MOZLIWOSCI, ktéry przyjechat do Krakowa

z Ukrainy, by wspdlnie ze swoimi réwiesnikami z Winnicy
i z Siemachy przezy¢ przygode zycia. W ramach trwajacej od 6
do 13 sierpnia wizyty odbyto sie wiele warsztatow o tematyce
spotecznej oraz wycieczki po Krakowie i Matopolsce.

, Zaparlo mi dech w piersiach,
gdy wjezdzaliSmy na szczyt.

Nie wiedzialam, ze swiat w gérach
moze by¢ tak piekny.

Niedziela

Od pierwszego dnia pobytu w Krakowie mtodziez nawigzata
wspaniate relacje. Okazato sie, ze bariera jezykowa praktycznie nie
istnieje. Siemachowcy zabrali swoich gosci na spacer po miescie.
Przejscie Droga Krolewska od Bramy Florianskiej do Wawelu
z przystankiem na Rynku Gtéwnym pozwolito pochwali¢ sie na-
szym miastem i opowiedziec o jego historii. Mtodzi krakowianie
okazali sie Swietnymi przewodnikami. Rejs po Wisle byt czasem
relaksu, swobodnych rozmoéw i okazjg do spojrzenia na Krakéw
z innej perspektywy.

Tydzien to dos¢ czasu,
by przezy¢ wielka przygode

Po obiedzie spotkalismy sie w budynku Siemachy przy ul. Dtu-
giej 42. Smiechu byto co niemiara, gdy okazato sie, ze w grupie
ukrainskiej co druga osoba ma na imie Sasza. Na dodatek imie
to nosza zaréwno chtopcy, jak i dziewczyny. Do tego doszta jesz-
cze Masza i Dasza. Imiona w grupie polskiej byty zdecydowanie
bardziej zréznicowane, ale za to trudniejsze do zapamietania.

Poniedzialek

Od rana znéw cata grupa, juz pod opieka profesjonalnego prze-
wodnika, zwiedzalismy Krakéw. Nasza wedrowka rozpoczeta sie
na placu Wszystkich Swietych, obok pawilonu Wyspiariskiego.
Stamtad przeszliSmy na Rynek Gtéwny. Weszlismy tez do Kosciota
Mariackiego, zeby zobaczy¢ ottarz Wita Stwosza. Pani przewod-
nik zaprowadzita nas takze do Jamy Michalika, gdzie moglismy
poczuc atmosfere literackiej bohemy. W kosciele Piotra i Pawta
specjalnie dla nas odbyt sie pokaz wahadta Foucaulta. Zwiedza-
nie zakonczylismy na Wzgdérzu Wawelskim, gdzie poznalismy
tajemnice katedry.



Po potudniu mieliSmy pierwsze warsztaty, ktére uczyty, jak pra-
widtowo sie komunikowac i jak prezentowac sie przed wieksza
publicznoscia. Byto wiele ciekawych ¢wiczen i wspdlnej zabawy.
Dzien zakonczyliSmy wieczorng ucztg przy pizzy.

Wtorek

Poczatek dnia byt pracowity - w Polskiej Fundacji Filantropii
odbyty sie zajecia dotyczace fundraisingu. W praktyczny sposéb
uczylismy sie, jak zdobywac srodki na realizacje projektow. Mie-
lismy tez okazje osobiscie sprawdzi¢ swoje umiejetnosci. Kazdy
dostat pinezke, ktérg miat wymienié w kontakcie ze spotkanymi
na ulicy ludZzmi na cos cenniejszego. Na wykonanie zadania
mieli$my 20 minut. Jakiez byto nasze zdziwienie, gdy wrocilisSmy
z pokaznymi zdobyczami... Byty to: ptyta CD, czekolada, stonecznik,
rézaniec, a nawet 50 zt.

Okazato sie, ze wiekszos¢ z nas Swietnie sobie poradzita. Nasi
koledzy z Ukrainy mieli troche trudniej ze wzgledu na jezyk, ale
rowniez staneli na wysokosci zadania. Cennym doswiadczeniem
kazdego uczestnika zajec byta zyczliwos$¢ napotkanych oséb
i chec niesienia pomocy.

- Bytam zaskoczona, ze ludzie tak chetnie mnie stuchajg. Radzitam
sobie z jezykiem angielskim i okazato sie, Ze inni mnie rozumiejq.
Pani sprzedajgca obwarzanki za pinezke chetnie data mi jednego.
Dostatam za niego ptyte CD od kogos innego. Za kazdym razem
moéwitam, ze wykonuje zadanie i potrzebuje pomocy - podzielita
sie wrazeniami Masza.

Potem odwiedzilisSmy siedzibe Polskiej Akcji Humanitarnej, gdzie
dowiedzielismy sie, w jaki sposéb pracownicy i wolontariusze
PAH pozyskuja fundusze narealizacje projektéw. A po potudniu
pojechalismy do Kopalni Soli w Bochni. Nie lada atrakcjg byta
przejazdzka podziemna kolejka przemierzajaca jej korytarze.

Sroda

W $rode wybralismy sie do Zakopanego. Pogoda byta piekna,
wiec moglismy nacieszyc sie wspaniatymi widokami. Gdy wje-
chalismy kolejka na Kasprowy Wierch, naszym oczom ukazata sie
cudowna panorama Tatr. Mtodzi Ukraincy byli zachwyceni tym,
ze znajduja sie tak wysoko i moga podziwiac polskie i stowackie
gobry. Bardzo emocjonalnie okreslita to Dasza: - Zaparto mi dech
w piersiach, gdy wjezdzalismy na szczyt. Nie wiedziatam, ze Swiat
w gorach moze byc tak piekny.

Czwartek

Rozpoczelismy ten dzien na sportowo, w Com Com Zone w Nowej
Hucie. Skorzystalismy z ptywalni, a potem na hali rozegralismy
mecz pitki siatkowej. Po potudniu odbyty sie kolejne wazne
warsztaty. Tym razem uczestnicy uczyli sie, jak radzi¢ sobie

z sytuacjami kryzysowymi podczas realizacji projektu. Pracujac
w matych grupach, okreslali mozliwe trudnosci i ¢wiczyli, jak
je pokonywac. Kolejny wspolny wieczér spedzilismy w osrodku
Siemacha, grajac na instrumentach i Spiewajac polskie i ukrain-
skie piosenki. Na zakonczenie dnia siemachowcy zabrali gosci
na spacer po Starym Miescie.

Pigtek

To byt niezmiernie intensywny dzien. Rozpoczat sie od zwie-
dzania podziemi Rynku Gtéwnego. Nastepnie pojechalismy
do placéwki Siemacha, do centrum handlowego Bonarka City
Center, gdzie ¢wiczyliSmy bycie liderem. Warsztaty pozwolity
uczestnikom na rozpoznanie w sobie przywodcy. Siemachowcy
juz nie po raz pierwszy byli uczestnikami podobnych zaje¢, ale
odkrywczo podeszli do tematu.

A kulminacja dnia miata nadej$¢ wieczorem... Spotkalismy sie
przy pieknie nakrytym stole w goscinnych progach osrodka
Siemachy, by podczas uroczystej kolacji podzieli¢ sie wrazeniami
z przezytych wspdlnie dni. Nasi ukrainscy przyjaciele przebrali
sie w stroje regionalne, czym podkreslili podniostos¢ spotkania.
Siemachowcy przygotowali dla nich upominki z Krakowa. Byto
wiele wzruszen, tez i serdecznych usciskéw... Wspdlnemu bie-
siadowaniu, gdyby nie rozsadek, nie bytoby konca.

Sobota

To byt ostatni dzien wizyty. Przed potudniem byta gra miej-
ska. Mtodziez w piecioosobowych grupach wyruszyta na ulice
Krakowa, by wykonac rézne zadania nawigzujace do tematyki
warsztatéw. Jednym z nich byto przeprowadzenie i nagranie
telefonem kroétkiego wywiadu z kims przypadkowo napotkanym
na temat jego najwazniejszych osiggniec zyciowych. Powstato
duzo ciekawego materiatu. Wszystkie filmy zostaty zaprezen-
towane grupie.

Grupy miaty tez za zadanie wymysli¢ akcje charytatywna i zachecic¢
do wtaczenia sie w nig jak najwiekszej liczby napotkanych osoéb.
Pomysty byty przerézne: oczyszczanie Wisty, ratowanie gingcych
gatunkow zwierzat, zapobieganie zamknieciu przedszkola dla
dzieci niepetnosprawnych... Okazato sie, ze ludzie chetnie popierali
wymyslone akcje, nawet chcieli wptacac na ten cel pienigdze.
Potem byt czas wolny i przygotowanie do podrdzy. A pozegnaniom
nie byto konca... Teraz siemachowcy musza wybrac sie na Ukraine!

0 Irena Kruczek
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Projekt ,Mtody Krakc’)w' - Mtode Media”, A
awraz z nim magazyn ,Smigto”, otrzymat nagrode gl : — obre wakacje to takie, z kto-
Europejskiej Sieci Miast Przyjaznych Dzieciom d . r Drych nie chce sie wracac.
w Stuttgarcie w roku 2011. . . .
Niestety, nowy miesigc to nowe
Wydawca: | +&)  wyzwania. Zwtaszczadlauczniéw,
Urzad Miasta Krakowa . ¥ jesli to wrzesien...
Biuro Miejski Osrodek Wspierania Z perspektywy ucznia rozpoczynajacego swoj ostatni

Inicjatyw Spotecznych

| rok w szkole moge powiedziec, ze coraz czesciej tesknie
os. Centrum C 10, 31-931 Krakéw

za dziecinstwem, znajomymi i przyjaciotmi zebranymi

Adres redakgji: w jednym miejscu, do ktdrych nie trzeba dzwonic, zeby
Dzienny Osrodek Socjoterapii ,Na Mogilskiej” sie spotkac.
ul. Mogilska 58, 31-545 Krakéw Nuda i prozaiczne obowiazki - w poréwnaniu z pedem
. zycia, w ktéry wtaczamy sie chcac nie chcac, gdy przesta-
Kontakt z redakcja: . . . ) g - q
tel. 12 616-78-19 jemy miec lat ,nascie” - wydaja sie catkiem atrakcyjne.
e-mail: redakcja.smiglo@gmail.com Naprawde tesknie czasem za zyciem rozwijajacym sie
powoli. Za czasami, kiedy ludzie sie tak nie spieszyli.
Redaguje zespot: Tomasz Talaczynski (redaktor naczel- W najnowszym wydaniu ,Smigta” znajdziecie podpo-

ny), Wiktoria Dziedzic, Kamila Kucia, Mateusz Talaczyn-
ski, Anna Waliczek, Janek Skowronek, Marta Talaczyn-
ska, Monika Miskiewicz, Martyna Smoter, tucja Woz-

wiedz, jak poradzic sobie ze szkolna rutyna. Pokazujemy,
ze w szkole wcale nie musi by¢ nudno, a i Wy mozecie

niak, Jan Wozniak, Matgorzata Butrymowska, Alicja Bil. wiaczy¢ sie aktywnie w to, co dzieje si¢ w jej Zyciu oraz
poza jej murami. Wystarczy wkroczy¢ na spotkanie sa-
Opracowanie graficzne, pomoc redakcyjna i korekta: morzadu czy redakcji gazetki szkolnej albo zrealizowaé

Loyal Solutions, ul. Budowlanych 52, 45-120 Opole,
tel. 77 456-47-44 , 77 456-60-20, fax 77 453-03-30,
e-mail: biuro@loyal.com.pl www.loyal.com.pl

projekt w ramach olimpiady ,,Mtodzi w akcji” i powie-
dziec: ,Tak, chce dziatac¢”. Nie ma u Was gazetki, Ligi Sa-
morzadow? Zbierzcie sie i zgtoscie do nas! Jesli chcecie
Redakcja nie zwraca materiatéw niezaméwionych, zmieni¢ cos wokot siebie, jestescie na dobrej drodze,
zastrze(gja EOb'ie prawo ich skracan'ia,tznlziga tyf’lz”ojw by zmieni¢ caty $wiat!

bych do druk. Fotografie zamieszczone w magazynie O Kamila Kucia
sg ogolngilustracja tekstdw, nie zawsze przedstawiajg
bohateréw artykutéw.
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19 czerwca w Centrum Kongresowym ICE Krakow obyla sie uroczysta gala
podsumowujaca dzialania realizowane w ramach programu aktywizacji
spolecznej mlodziezy ,Mlody Krakow". W uroczystosci uczestniczylo ponad

200 osob.

odczas uroczystosci dyplomy Mtodziezowego Lidera
P otrzymato ponad piecdziesieciu uczestnikow Krakowskiej
Akademii Samorzadnosci. KAS to szkota praktycznej
edukacji samorzadowej i obywatelskiej dla mtodziezy. Szkole-
nia KAS ucza mtodziez, jak by¢ skutecznym liderem w swoim
srodowisku mtodziezowym i szkolnym. Kurs akademii trwa
od pazdziernika do czerwca.
Podczas uroczystosci rozdano takze laury dla zespotow rad
uczniowskich uczestniczacych w Lidze Samorzadéw Uczniow-
skich Krakowskich Gimnazjow. W tegorocznej edycji | miejsce
oraz statuetke ,Ztote Berto Kraka” otrzymat samorzad Gimna-
zjumnr 47 im. Janusza Kusocinskiego, Srebrne Berto (Il miejsce)
wywalczyto Gimnazjum nr 17 im. Artura Grottgera, a Brazowe
Berto trafito w rece samorzadowcoéw z Gimnazjum nr 48 im.
Konstantego lldefonsa Gatczynskiego.
Podczas spotkania ogtoszono takze wyniki Konkursu Gazetek
Szkolnych Krakowskich Gimnazjéw i Szkét Ponadgimnazjalnych.
Najlepszy w kategorii czasopism gimnazjalnych okazat sie tytut
,Nasz Czas” z Gimnazjum nr 12 im. ks. Kardynata Karola Wojtyty.
Zrealizowane w tym roku projekty zaprezentowali ucznio-
wie, ktérzy wzieli udziat w pilotazowej edycji Mtodziezowego
Inspiratorium Aktywnosci ,Mtodzi w Akcji”. Gimnazjalisci
z ,Siedemnastki” im. Artura Grottgera pochwalili sie przepro-

wadzong w szkole promocja wolontariatu, natomiast uczniowie
z gimnazjéw nr 7 im. Bartosza Gtowackiego oraz nr 47 im. Janu-
sza Kusocinskiego - wydarzeniami zorganizowanymi dla dzieci
z lokalnych swietlic i przedszkoli. 0

(tt)

nr122 | wrzesier 2017 5



Nikt nie stoi
Zz boku

W nasze akcje angazuje sie cata szkota. To klucz do sukcesu -
opowiada Weronika Konieczna, przewodniczaca samorzadu
uczniowskiego Gimnazjum nr 47 im. Janusza Kusocinskiego
w Krakowie, ktory w ubiegtym roku zwyciezyt w Samorzado-
wejLidze Mistrzow.

Spodziewaliscie sie wygranej

w Samorzadowej Lidze Mistrzow?

Oczywiscie mielismy taka nadzieje, chociaz konkurencja w tym
roku byta naprawde duza. Na miesigc przed zakonczeniem
rozgrywek bylismy na drugim miejscu ze stratg jednego punktu
do lidera. Wiec naprawde emocje byty.

lle os6b pracuje w waszym samorzadzie

i jak czesto sie zbieracie?

Samorzad to praktycznie cata szkota. Tworzymy jedna, wielka
rodzine. Nie jest tak, ze jedna osoba tworzy akcje. Wszyscy
bierzemy w nich udziat i wiaczamy wszystkie klasy. Mamy
w szkole swoja rywalizacje na zadania. Oczywiscie np. trze-
cioklasisci majg swoje rozgrywki, a drugoklasisci swoje. Nato-
miast wszystko razem wspotgra. Spotykamy sie wtedy, kiedy
kto$ ma pomyst. Przychodzi, by zaprezentowad, co chciatby
zrobic. Na przyktad tak byto z dniem koloréw. Jedna z uczen-
nic stwierdzita, ze w innych szkotach bardzo podoba jej sie,
gdy uczniowie ubieraja sie w dany kolor z powodu jakiegos
wydarzenia. StwierdziliSmy wiec, ze z okazji zblizajacego sie
Halloween uczniowie beda mogli przebrac sie za dynie i wszyscy
chodzili w kolorze pomaranczowym.

Jestescie dumni z wydarzen, ktére zorganizowaliscie?
Oczywiscie. To byt wielki naktad pracy. Byty burze mézgow
i wiele przemyslen. Trzeba byto ustalié, kto za co bedzie odpo-
wiedzialny i komu przypadnie dana rola. Ale jestesSmy dumni
ze wszystkiego, co zrobilismy.

Co byto najwiekszym wyzwaniem w pracy?

Najwiekszym wyzwaniem jest zawsze pogodzenie zycia
szkolnego z obowigzkami samorzadu. Trzeba byto opisywaé
wszystkie sytuacje, tworzy¢ dokumentacje fotograficzna, wiec
potrzebne byto zgranie wielu uczniéw i poswiecenie ich czasu
wolnego. Musieli oni przeznaczy¢ czas chociazby na spotkania
ze znajomymi na pomoc w naszych akcjach.

Oprocz akcji - jakie byty wasze zadania?

Prowadzilismy rowniez zajecia dla przedszkolakdw, integro-
walismy szkote podstawowa z gimnazjum i mamy nadzieje,
Ze mimo iz wygasa gimnazjum, to szkota podstawowa przejmie

po nas samorzad i nie zapomni o tym, ze rywalizacja na polu
czysto zabawowym nie jest niczym ztym.

lle czasu jestes w samorzadzie?
Od drugiego semestru pierwszej klasy gimnazjum, ale dopiero
od drugiej klasy petnie role ambasadora praw uczniéw.

Jak wygladaja wybory reprezentantéw samorzadu?

U nas wybory sg o tyle ciekawe, ze podczas kampanii wyborczej
przedstawiamy swdj program i zdjecia, ktére nas prezentuja.
Mamy wielka urne, do ktérej uczniowie szkét podstawowych,
jak i gimnazjalnych wrzucaja kartke z wybranym kandydatem
na przysztego przewodniczacego. W ubiegtym roku zdarzyto
sie, ze dwdch rywali uzyskato tyle samo gtoséw i okazato sie,
ze byto ich 47, a to numer naszej szkoty. W tym momencie
mielismy dwoch przewodniczacych, dwoch zastepcéw i dwdch
ambasadoréw.

Czy do funkcjonowania samorzadu potrzebny

jest dorosty opiekun?

Tak. Zatatwianie rzeczy prawnych czy chociazby finansowych,
jak pozyczanie pieniedzy szkolnych wymaga pomocy osoby
dorostej. Pan Wtodarczyk naprawde znakomicie spetnia swoja
funkcje - namawia nauczycieli, rozmawia z nimi na kazdy
temat. Dzieki jego wsparciu mogliSmy np. poprawiac stopnie
w pdzniejszym terminie. Oczywiscie my dajemy z siebie jak
najwiecej, ale bez niego naprawde nie moglibysmy liczy¢
na wygrana.

B Czym zajmuje sie ambasador praw ucznia?

® Do ambasadora zgtaszaja sie osoby, ktére np. maja problem
Znauczycielem, sadza, ze jakie$ zachowanie byto niesprawie-
dliwe, i wtedy w obecnosci ucznia rozmawiamy z nauczycielem.
Pozniej, jesli problemu nie da sie zatagodzic z nauczycielem,
rozmawiamy z panig wicedyrektor, ktéra bardzo nam pomaga.
Jeslitrzeba, to takze z pania dyrektor.

Co was rézni od innych samorzadéw?

Najbardziej dumni jeste$my z tego, Ze cata szkota angazuje
sie w kazda akcje szkolna. Nikt nie stoi z boku, nie krytykuje.
Po prostu, jesli ktos ma jakie$ zastrzezenia, méwi nam o tym,
amy staramy sie to poprawic¢, tak aby wszystkim pasowato.
Moim zdaniem to jest klucz do sukcesu.

O Rozmawiaty Monika Miskiewicz i Ania Waliczek
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Czytelnikow zdobywaja
ciekawe artykuty

kéw - jedni wola przeczytac jakas ciekawa recenzje, innych
O pracy zespotu redakcyjnego z Mateuszem Durowskim, Patrycja interesuje to, co dzieje sie w szkole.

Susut i Fabianem Dydasiem - redaktorami gazetki ,Nasz Czas B Macie opiekuna, ktéry to koordynuje, czy tworzycie wszystko

od ,a”do ,z" sami?
® F.: Pomaga nam pani Matgorzata Hamada z biblioteki.

z Gimnazjum nr 12 w Krakowie, ktéra zwyciezyta w konkursie
na najlepsza szkolna gazetke krakowskich gimnazjéw - rozma-
wiaja Matgorzata Butrymowska i Martyna Smoter.

B Czy poprawia wam teksty?

® F.: Zazwyczaj wyglada to tak, ze gdy ktos przynosi tekst, naj-
pierw poprawiamy go w naszym gronie, zebysmy mogli uczyc
sie na wtasnych btedach. Nauczyciel oczywiscie sprawdza
jeszcze raz wszystko, pokazuje nam, co jeszcze mozna poprawic
i co mozna jeszcze lepiej napisac.

W Jaki jest przepis na najlepsza gazetke?

® Fabian: Napewno dobreiinteresujace teksty, ktére zacieka-
wig czytelnikéw. Bardzo liczy sie tez warstwa artystyczna.
| najwazniejsze - oryginalny pomyst na siebie.

B Mowisz, ze ktos przynosi tekst, czy to znaczy, ze uczniowie
ze szkoty tak po prostu moga cos napisac?

® F.: Tak, kazdy w szkole ma mozliwos$¢ dotaczenia do naszego
zespotu. Jezeli chce, moze napisac tekst. Nie mamy statego
sktadu, np. pieciu czy szesciu osob, ktore tylko i wytacznie
redaguja gazetke. Sq oczywiscie osoby, ktére pisza do kazdego
wydania. Ale co do zasady, ogdlnie kazdy moze cos przyniesc.
Bo to jest nasza wspdlna szkolna gazetka.

B Mateusz, zdobytes pierwsze miejsce w kategorii najlepsza
recenzja za tekst na temat serialu o najlepszym detektywie.
Jaki jest przepis na najlepsza recenzje?

® Mateusz: Nalezy ogladac duzo filmow, zeby miec¢ poréwnanie
iméc okresli¢, ktore sg lepsze, a ktére gorsze.

W Spodziewaliscie sie zwyciestwa?

® F.: Nie spodziewalismy sie, ale w gtebi serca wierzylismy,
ze moze akurat w tym roku sie uda. Dla B Zdarza wam sie czasem odrzucic tekst,
nas zaszczytem jest sama obecnos$¢ na Gali g ; powiedzieé, ze on jeszcze nie jest gotowy
Lideréw Mtodziezowych. do wydania?

® F.: Rzadko. Jeslijuz tak sie zdarza, to ra-
czej nie chodzi o jakos$¢ tekstu, ale o jego
tematyke, ktéra mogtaby za bardzo wy-
kraczaé poza szablon danego numeru.
Nie ma tez u nas mozliwosci ,przebicia
sie” tekst, ktory bardziej cos neguje, niz
zacheca do rozwoju.

B Kiedy zaczeliscie razem tworzyc gazetke?
lle lat juz jesteScie w zespole redakcyjnym?
® M.: Od okoto dwdch lat razem. Ja jestem
w zespole drugi rok.
Patrycja: A ja trzeci.

B O czym najczesciej piszecie?

® F.: Piszemy o tym, co dzieje sie wokét nas.
O swiecie, o wydarzeniach szkolnych. Publi-
kujemy tez relacje zimprez zewnetrznych,
by zachecic¢ innych do zaje¢, ktére odbywaja
sie poza szkota.

B Bardzo wazna jest réwniez strona gra-
ficzna gazetki. Kto sie nig zajmuje?

® F.:Nasze kolezanki Patrycjai Edytaoraz
Mateusz.

B Publikujecie wasze autorskie zdjecia?
® F.: Zazwyczaj publikujemy autorskie ry-
sunki, zdjecia oczywiscie tez.

M lle oséb liczy wasza redakcja? Jest tylko
wasza tréjka?
® F.: Jest nas wiecej, to sie zmienia. Jedni wchodza do sktadu,

— . . 0
inni odchodza. Liczba oséb jest zmienna. ELSGRE R AT S LT SN Ls

® F.: Drukujemy ja w szkolnej bibliotece, mamy odpowiednie
B W jakis spos6b promujecie gazetke w szkole? stanowisko do tego przeznaczone.
® F.: Organizujemy wystawy dotyczace gazetki, ktérych je-
stesmy koordynatorami. Sg tez wystawy rysunkoéw, ktore
zostang zamieszczone w ,Naszym Czasie”. Nauczyciele czesto

wspominaja réwniez o niej podczas lekcji.

B Jest pierwsze spotkanie, wyszedt stary numer, jest potrzebny
nowy, jak wyglada praca podczas tych czterech tygodni?
® F.: Na poczatku siadamy i myslimy, co by tu nowego zrobic.

Moze trzeba cos odswiezyc z poprzednich starszych nume-

Czy gazeta jest rowniez dostepna na stronie internetowej?
F.: Tak. Na stronie szkoty mamy odnosniki do poszczegdlnych
numeraow.

Jak uczniowie reaguja na wasze artykuty?

F.: Zawsze jest grono zainteresowanych czytelnikéw. Widzi-
my tez coraz wiekszy ich przyrost, gdyz uczniowie dostaja
ciekawsze artykuty. Generalnie wszystko zalezy od czytelni-

réow, bo czasem mozna ten sam temat ugryz¢ z innej strony.
Nastepnie przychodzi etap produkcji, czyli po prostu zaczyna-
my pisa¢. Potem jest czas na dodawanie rysunkéw i na koricu
oczywiscie korekta tekstéw oraz ich rozmieszczenie.

B Zdarzytossie tak, ze gazetka nie wyszta w ktéryms miesigcu?
® F.:Nie.

W Jeszcze raz gratulujemy wygranej! Dziekujemy.
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TEMAT NUMERU

Zainspiruj sie!

Dlaczego ,Mlodzi w akcji"?

Mtodos¢ pachnie przygoda. Kiedy ma sie kilkanascie lat, marzy
sie na przyktad o dokonaniu wielkich odkry¢, wykonaniu wybit-
nych dziet, o zyciu, ktére nie bedzie nudne, lecz petne pasji. Tak
wtasnie by¢ powinno!

Czy aby dokonywac cennych odkry¢, realizowac pasje, zmieniaé
Swiat wokot siebie, trzeba dorosnaé? Ukonczyc szkote? Nic z tych
rzeczy. Nastolatkowie majg w sobie wystarczajaco duzy potencjat,
by realizowac Smiate projekty, ktére beda przynosity pozytek im
samym i bedg czynity ciekawszym swiat wokot nich.

Mtodziezowe Inspiratorium Aktywnosci
jest olimpiada projektéw
spotecznych, konkursem spotecznego dziatania,
w ramach ktérego uczniowie krakowskich szkét moga
zrealizowac wtasny projekt stuzacy ich grupie
réwiesniczej lub spotecznosci lokalne;j.

Co to jest projekt spoleczny?

Projekt spoteczny to uporzadkowane, zaplanowane i realizowane
wg przyjetego harmonogramu dziatanie, ktore realizujemy, chcac
odpowiedzie¢ na jakas konkretng potrzebe, wyzwanie lub problem
danego srodowiska czy grupy.

Wazne: projekt spoteczny realizujemy w grupie, wspotpracujac
ze sobg i dzielgc sie zadaniami. Nie chodzi wiec o to, by zrobié
cos$ samemu albo w dwie osoby. Projekt realizuje zespo6t! Moze
by¢ bardzo maty, skromny. W naszym konkursie zaktadamy,
ze minimalnie moze on liczy¢ cztery osoby. Wazne, zeby wszyscy
cztonkowie zespotu uczestniczyli w tworzeniu i realizacji projektu.

Zdobadz tytut
Aktywnego
CELOVERILEL

Tematyka projektu

Projekt musi dotyczyc¢ jednego z siedmiu obszaréw:

e dziatania narzecz srodowiska lokalnego

e dziatanianarzecz oséb niepetnosprawnych lub potrzebujacych
e promocja sportu i zdrowego stylu zycia

e dziatania proekologiczne i troska o zwierzeta

e promocja wiedzy historycznej i postaw obywatelskich

e promocja sztuki i dziatan artystycznych

e promocja przedsiebiorczosci

0Od kiedy mozna sie zglasza¢?

Zgtoszenia do udziatu w Inspiratorium przyjmujemy od 1 paz-
dziernika 2017 roku.

Ostateczny termin zgtoszenia projektu w ramach ,Mtodych
w akcji” uptywa 1 marca 2018 roku.

Nagrody

o Dziekiolimpiadzie projektéw spotecznych z pewnoscia zyskacie
umiejetnosci potrzebne do pracy w grupie.

e Kazdy uczen, ktory zrealizuje projekt, otrzyma tytut Aktywnego
Krakowianina.

e Bedziecie mieli szanse na zdobycie nagrody, a jest nig kilku-
dniowe szkolenie podczas obozu ,Mistrzéow Aktywnosci”. Laur
otrzymaja cztonkowie tych zespotéw, ktoére najlepiej zostang
ocenione przez jurorow. Uczestnictwo w takim wydarzeniu
to nie tylko szansa na nowa wiedze i doswiadczenie, ale takze
okazja, by spotkac kolejnych aktywnych mtodych ludzi. A jak
wiadomo, w grupie zawsze razniej - takie przyjaznie nakrecaja
bardzo pozytywnie.

[ |



Regulamin
Milodziezowego

Inspiratorium Aktywnosci

,MEtODZI W AKCJI"

CEL I ORGANIZACJA INSPIRATORIUM

Celem Mtodziezowego Inspiratorium Aktywnosci ,Mtodzi
w akcji”, zwanego dalej Inspiratorium, jest inspirowanie
mtodych ludzi do realizowania projektéw spotecznych;
tworzenie warunkéw, w ktérych beda mogli stawiac przed
soba wyzwania, planowac i realizowac zadania o charakterze
spotecznym oraz uczyc¢ sie wspotpracy w grupie.
Organizatorem Inspiratorium jest Referat ds. Mtodziezy
i Senioréw - Biuro Miejski Osrodek Wspierania Inicjatyw
Spotecznych Urzedu Miasta Krakowa.

Koordynacja Inspiratorium zajmuja sie pracownicy Referatu
ds. Mtodziezy i Senioréw, adres: os. Centrum C 10 pok. 3,

tel. 12 616-78-19.

UCZESTNICY INSPIRATORIUM

W Inspiratorium moga brac¢ udziat zespoty projektowe

liczace od czterech do szesciu oséb w wieku 13-26 lat,

bedacych uczniami krakowskich klas gimnazjalnych, szkot

ponadpodstawowych lub studentami krakowskich uczelni

oraz szkoét policealnych.

Dopuszcza sie tworzenie zespotéw ztozonych z uczestnikow

uczeszczajacych do réznych typdw szkoét w nastepujacych

przypadkach:

1) uczniowie klas gimnazjalnych oraz uczniowie szkét
ponadpodstawowych,

2) stuchacze szkét policealnych oraz studenci krakowskich
uczelni wyzszych.

Zespoty projektowe, do ktérych nalezg uczniowie klas

gimnazjalnych, aby przystapic¢ do udziatu w Inspiratorium,

musza mie¢ wsparcie petnoletniego opiekuna, posiadajacego

uprawnienia do prowadzenia zaje¢ z mtodzieza.

Zespoty, do ktérych naleza wytacznie uczniowie szkoét

ponadpodstawowych, podczas udziatu w Inspiratorium

moga miec wsparcie petnoletniego opiekuna, posiadajacego
uprawnienia do prowadzenia zaje¢ z mtodzieza.

Wybér opiekuna do sprawowania opieki nad zespotem
projektowym jest wytgcznym prawem ucznidéw tworzacych
zespot projektowy.

Stuchacze szkoét policealnych oraz studenci tworza zespoty
projektowe nie posiadajace opiekuna.

OGOLNE ZASADY REALIZACJI
PROJEKTU W RAMACH INSPIRATORIUM

Zadaniem uczestnikow Inspiratorium jest stworzenie ze-
spotu osbb, ktére wspdtpracujac ze soba, wspierajac sie
i dzielac zadaniami, zrealizujg wymyslony i przygotowany
przez siebie projekt spoteczny.
Uczestnictwo w Inspiratorium realizowane jest wg schematu:
1) Zgtoszenie zespotu,
2) Integracja grupy,
3) Identyfikacja wyzwania,
4) Planowanie dziatan,
5) Ztozenie wniosku projektowego,
6) Realizacja projektu,
7) Ztozenie sprawozdania.
Projekt realizowany w ramach Inspiratorium powinien mie¢
charakter dziatania przemyslanego, zaplanowanego, realizo-
wanego zgodnie z przyjetym harmonogramem i konczy sie
mierzalnym efektem. W realizacje projektu sg zaangazowani
WSzyscy uczestnicy zespotu.
Projekt nie moze by¢ realizowany w ramach szkolnych zajec¢
dydaktycznych ani by¢ dziataniem wpisanym w plan pracy
szkoty.
Projekt nie moze by¢ realizowany w ramach innego konkursu
projektow spotecznych.
Tematyka projektu dotyczy jednego z obszaréw:
1) dziatania na rzecz $rodowiska lokalnego,
2) dziatania na rzecz os6b niepetnosprawnych

lub potrzebujacych,

nr122 | wrzesier 2017 q



TrTiiieass.

3) promocja sportu i zdrowego stylu zycia,

4) dziatania proekologiczne i troska o zwierzeta,

5) promocja wiedzy historycznej i postaw obywatelskich,
6) promocja sztuki i dziatan artystycznych,

7) promocja przedsiebiorczosci.

Projekt musi by¢ pomystem i przedsiewzieciem wtasnym
zespotu uczestniczacego w Inspiratorium.

Przemyslenie, opracowanie i przygotowanie projektu (faza
integracji i planowania) nie moze trwac krécej niz 21 dni.
Dziatania projektowe (faza realizacji) nie moga trwac krécej
niz 30 dni.

. Catos$¢ dziatan projektowych (faza integracji i planowania
oraz faza realizacji) nie moze trwac dtuzej niz 120 dni.

. Ostateczny termin ztozenia sprawozdania z realizacji pro-
jektu corocznie wyznacza sie na 10 dzier maja lub nastepny
dzien roboczy przypadajacy po tej dacie, jezeli wypada ona
w dzien wolny od pracy.

. Wydarzenia projektowe lub jego efekt musza by¢ adreso-
wane do wiekszej grupy osob niz zespot projektowy.

. Projekty realizowane w ramach Inspiratorium musza miec¢
ustrukturyzowana forme: np. cykléw spotkan, gier terenowych,
cyklow warsztatow tematycznych, konkurséw, turniejow,
dziatan poprawiajacych infrastrukture, akcji spotecznych
mieszczacych sie w obszarach tematycznych, poprzez ktére
realizowane s3 cele strategiczne Inspiratorium.

ETAPY UCZESTNICTWA
w MLODZIEZOWYM INSPIRATORIUM
+MLODZI W AKCJI"

Zgtoszenie uczestnictwa w Inspiratorium

1) Cztonkowie zespotu projektowego wypetniaja formu-
larz zgtoszenia do Inspiratorium, dostepny na stronie
internetowej Organizatora.

2) Cztonkowie zespotu projektowego wysytaja poprawnie
wypetniony i podpisany przez uczestnikéw formularz
zgtoszeniowy na adres e-mailowy Organizatora.

3) Termin zgtoszenia zespotu do Inspiratorium wyznacza
sie na okres od 1 pazdziernika do 1 marca.

4) Zgodnie z kalendarzem Inspiratorium wnioski projek-
towe mozna sktadac najwczesniej 21 dni od daty zgto-
szenia zespotu do Inspiratorium, tzn. nie wczesniej niz
22 pazdziernika.

Integracja zespotu projektowego

Przed przystapieniem do tworzenia projektu uczniowie

organizujg wydarzenie integrujace zespot projektowy.

3. Diagnozawyzwania i planowanie projektu



1) Zespdt wyznacza zadanie - cel do realizacji, planuje
poszczegdlne dziatania projektowe, przygotowuje har-
monogram.

2) Zespbt przesyta na adres e-mailowy Organizatora wniosek
projektowy, zapisany w formie pliku pdf, na wystandary-
zowanym formularzu dostepnym na stronie internetowej
Inspiratorium. Zgtoszenie projektu zawiera opis diagnozy
wyzwania, na ktére odpowiedzia jest projekt, okreslenie
celdw, jakie zamierzajg osiggnac tworzacy projekt, opis
spodziewanych efektow i rezultatéow, harmonogram
dziatan.

Realizacja i sprawozdanie z dziatan projektowych

1) Dziatania projektowe s3 dokumentowane poprzez re-
lacje fotograficzna z wydarzen oraz ich opis na stronie
internetowej Inspiratorium.

2) Opis oraz relacja fotograficzna dziatan projektowych
na stronie internetowej powinny informowac o wyda-
rzeniach zwigzanych z integracja zespotu projektowego,
przygotowaniem i realizacja dziatan projektowych, zawie-
rac daty i miejsca realizacji wydarzen, liczbe uczestnikow.

3) W celu umieszczenia informacji o dziataniach projek-
towych na stronie internetowej Inspiratorium zespét
wyznacza osobe, ktéra po zaakceptowaniu regulaminu
otrzymuje od Organizatora dostep do konta zespotu
projektowego na stronie internetowej Inspiratorium.

4) Po zakonczeniu realizacji projektu zespot projektowy
przesyta na adres e-mailowy Organizatora sprawozdanie,
zapisane w formie pliku pdf, na wystandaryzowanym
formularzu dostepnym na stronie internetowej Inspi-
ratorium.

5) Po otrzymaniu sprawozdania Organizator na adres
e-mailowy zespotu projektowego przesyta potwierdzenie
otrzymania sprawozdania.

6) Za skuteczne ztozenie sprawozdania rozumie sie sytu-
acje otrzymania przez zesp6t projektowy potwierdzenia
odbioru sprawozdania od Organizatora.

OCENA PROJEKTOW

Organizator Inspiratorium powotuje Kapitute, ktérej czton-

kowie oceniaja prace zespotéw projektowych biorgcych

udziat w Inspiratorium.

Cztonkowie Kapituty dokonuja oceny pracy grup projekto-

wych na podstawie dokumentacji: wniosku projektowego,

sprawozdania z realizacji projektu oraz publikacji projekto-

wych zamieszczonych na stronie internetowej Inspiratorium.

Projekty oceniane sa w trzech kategoriach:

1) projekty uczniow klas gimnazjalnych,

2) projekty ucznidow szkoét ponadpodstawowych.

3) projekty stuchaczy szkét policealnych oraz studentéw
uczelni wyzszych.

Zespoty mieszane, ztozone z uczniéw klas gimnazjalnych

oraz szkét ponadpodstawowych, oceniane sg w kategorii

projekty ucznidéw szkoét ponadpodstawowych.

Kazdy z cztonkéw Kapituty pracuje samodzielnie, dokonuje

autonomicznej oceny. Ocena cztonka Kapituty nie podlega

zaskarzeniu.

1) jako$¢ przeprowadzonej integracji zespotu,

2) zaangazowanie cztonkdw zespotu w realizacje i przygo-
towanie projektu,

3) spojnosc projektu,

4) zwigzek pomiedzy diagnoza problemu a zaplanowanymi
dziataniami projektowymi,

5) relacje pomiedzy wnioskiem projektowym,
ajego realizacja,

6) pracochtonnosc,

7) efekty i rezultaty projektu,

8) poprawnosc uczestnictwa w Inspiratorium wg schematu
opisanego w § 3 ust. 2.

Prezentacja wynikéw oceny projektow oraz wreczenie

nagréd dla uczniéw, ktérych projekty zostaty nagrodzone,

nastgpi podczas uroczystej gali, ktéra corocznie odbywac

sie bedzie w czerwcu.

NAGRODY

Kazdy uczestnik bioracy udziat w pracach zespotu, ktory
zrealizowat projekt, otrzymuje dyplom i odznake
L~Aktywny Krakowianin”.

Kazdy uczestnik po raz drugi bioracy udziat w zespole, ktory
zrealizowat projekt, otrzymuje dyplom i odznake
»Krakowski Mistrz Aktywnosci”.

Kazdy uczestnik po raz trzeci bioracy udziat w zespole, ktory
zrealizowat projekt, otrzymuje dyplom i odznake
»Krakowski Arcymistrz Aktywnosci”.

Nagrody otrzymuja maksymalnie trzy projekty w katego-
rii uczniowie klas gimnazjalnych oraz maksymalnie trzy
projekty w kategorii uczniowie szkét ponadgimnazjalnych,
ktore zdobyty najwieksza liczbe punktow. Ich realizatorzy
zostajg zaproszeni przez Organizatora na letni wakacyjny
wyjazd ,Mistrzéw Aktywnosci”, podczas ktérego uczestniczg
w szkoleniu umiejetnosci spotecznych.

Szkota, ktorej uczniowie zdobyli co najmniej 15 odznak
»Krakowskiego Mistrza Aktywnosci”, otrzymuje dyplom
»Szkota promujaca aktywnos¢ spoteczng”.

Nagrody otrzymuja nauczyciele - opiekunowie najlepszych
projektow.

PROMOCJA INSPIRATORIUM

6. Kapituta, dokonujac oceny projektéw, bierze pod uwage
nastepujace kryteria:
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Kazdy samorzad w tej rywalizacji moze by¢ wygrany!
Juz za miesiac, w pazdzierniku, rusza nowa edycja
SAMORZADOWE)J LIGI MISTRZOW (SLM),

w ramach ktoérej samorzady uczniowskie szkét z klasami
gimnazjalnymi oraz szkét ponadpodstawowych moga
prezentowac swoje najlepsze akcje.

Co to jest Samorzadowa Liga Mistrzow?

SLM to catoroczny konkurs dla samorzadéw uczniowskich
organizowany przez Urzad Miasta Krakowa po to, aby dzieki
wspotzawodnictwu i wspdtpracy zmotywowac samorzady do lep-
szej pracy na rzecz swojego srodowiska szkolnego i lokalnego.

Jak zglosic¢ sie

do Samorzadowej Ligi Mistrzow?
W tym roku po raz pierwszy do SLM kazdy samorzad moze zapisac
sie poprzez internet. Wystarczy wejs¢ strone www.mlodziez.
krakow.pl w zaktadke Samorzadowa Liga Mistrzéw i zgtosi¢ rade
uczniowska za pomocga formularza rejestracyjnego.

Jak zdobywa sie punkty
w Samorzadowej Lidze Mistrzéow?

Punkty w SLM mozna zdobyc¢ kilkoma sposobami:

Po pierwsze - zdobywa sie je, uczestniczac w wydarzeniach
organizowanych specjalnie dla samorzadéw uczniowskich przez
Urzad Miasta Krakowa. Sg dwa takie wydarzenia:

- w pazdzierniku Samorzadowy Bieg na Orientacje
- wiosna Turniej Sportowy Samorzadow Uczniowskich.

Podrugie - kazdy samorzad moze zdoby¢ punkty, organizujac
raz w roku wydarzenie, na ktére zaprosi samorzady uczniowskie
z innych szkoft.

Po trzecie - punkty zdobywa sie, organizujac raz w miesigcu
samorzadowa superakcje, czyli ciekawe wydarzenie przygotowane
wedtug Waszego pomystu. W tym roku regulamin SLM méwi,
ze superakcje musza mie¢ okreslony charakter i maja miescic¢
sie w zapisanych w regulaminie kategoriach.

Jakie to kategorie?

e Szkota sie bawi, czyliintegracja srodowiska szkolnego

¢ Nic o nas bez nas - promocja praw i obowigzkéw ucznia

e Sportto zdrowie, czyli wydarzenie o charakterze sportowym
i/lub promujacym zdrowy tryb zycia

¢ Nasze miejsce na Ziemi, czyli samorzad na rzecz
spotecznosci lokalnej

e Mtody Obywatel, wydarzenie promujace postawy
obywatelskie i patriotyczne

e TakdlaKultury, czyliwydarzenie o charakterze artystycznym

e Serce nadtoni, czyli akcja, wydarzenie
o charakterze charytatywnym

W miesigcu samorzad moze przygotowac i poddac ocenie juroréw

jedng superakcje. Przez caty rok - od pazdziernika do maja - kazdy

samorzad moze przygotowac tacznie siedem takich superakcji,

po jednej z kazdej kategorii.

W pazdzierniku startuje
Samorzadowa Liga Mistrzow

W jaki sposéb jurorzy oceniaja superakcje?

Samorzad po zapisaniu sie do SLM otrzymuje dostep
do swojego bloga na stronie mlodziez.krakow.pl. Tam umieszcza
informacje o przygotowanych przez siebie superakcjach. Jurorzy
czytaja te informacje i na podstawie opiséw przyznaja punkty.

Jurorzy oceniajg pomystowosc i innowacyjnosc superakcji, pra-
cochtonnosc jej przygotowania, sprawnosc¢ organizacyjna, skale
uczestnictwa spotecznosci uczniowskiej w wydarzeniu, spoteczne
znaczenie akgcji, szanse na jej dtugoterminowe oddziatywanie,
atakze to, czy akcja byta przez uczniéw zrobiona samodzielnie
i czy zostata zorganizowana z ich inicjatywy. Oceniaja takze to,
czy superakcje majg charakter samorzadowy, czyli naile sg akcja
wtasng samorzadu, a na ile dziataniem wynikajgcym z innych
dziatan szkoty. Kazdg superakcje ocenia dwéch jurordw, przy-
znajac w kazdej kategorii oceny od 1 do 3 punktéw. Kazdy z nich
maksymalnie moze przyznac pojedynczej superakcji 21 punktéw.

Co mozna wygrac

w Samorzadowej Lidze Mistrzow?
Samorzady, ktére na koniec roku zdobeda najwiecej punktow,
otrzymuja statuetki Ztote, Srebrne i Brazowe Berto Kraka.
Uwaga! W tym roku kazdy samorzad moze by¢ wygrany! Bo kazdy,
wedle swoich mozliwosci, bedzie mégt po zdobyciu odpowiedniego
putapu punktéw uzyskac dyplom Ztotego, Srebrnego i Brazowego
Lidera Samorzadnosci.

Co to jest Krysztalowy Dzwonek?

Noijeszcze jedno, ten konkurs ma jeszcze jedng nagrode.
Przez caty rok przedstawiciele biorgcych w konkursie samorzadéw
moga gtosowac na akcje swoich kolezanek i kolegéw z innych
szkét. Samorzad, ktéry uzyska najwiecej punktow w tym gtoso-
waniu, otrzymuje statuetke Krysztatowego Dzwonka. Dlaczego
Krysztatowy Dzwonek? Bo to dzwonek czysty, szlachetny, ktory
wzywa samorzadowcow z wszystkich szkot do aktywnosci.

Wszystko zostato doktadnie opisane w regulaminie SLM

na stronie: www.mlodziez.info, a od pazdziernika
www.mlodziez.krakow.pl

Dodatkowych informacji udzielajg pracownicy Referatu

ds. Mtodziezy i Senioréw Biura MOWiS Urzedu Miasta Krakowa
pod numerem telefonu 12 616-78-19.
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Regulamin
Samorzadowej
Ligi Mistrzow
Szkot z klasami gimnazjalnymi
Krakowa - Rok szkolny

ORGANIZACJA I CEL ROZGRYWEK CZAS TRWANIA ROZGRYWEK’
. AT , . SAMORZADOWEJ LIGI MISTRZOW
1. Rozgrywki Szkét z klasami gim-

nazjalnymi Krakowa sa organizowane w ramach programu ak- Rozgrywki Samorzadowej Ligi Mistrzéw trwaja od 1 pazdzier-
tywizacji spotecznej mtodziezy w Krakowie ,,Mtody Krakéw”. nika 2017 roku do 31 maja 2018 roku.

2. Organizatorem Samorzadowej Ligi Mistrzow Szkoét z klasami
gimnazjalnymi Krakowa jest Urzad Miasta Krakowa.

3. Koordynacja rozgrywek zajmuje sie Referat ds. Mtodziezy
i Senioréw, os. Centrum C 10, p. 3, tel. (12) 616 78 19.

4. Celem rozgrywek Samorzadowej Ligi Mistrzéw Szkét z kla-

sami gimnazjalnymi Krakowa, zwanej w formie skréconej
Samorzadowa Liga Mistrzow, jest wspieranie dziatalnosci
samorzadowej w szkole, kreowanie i wzmacnianie postaw
prospotecznych i obywatelskich mtodziezy, propagowanie
wiedzy o prawach i obowigzkach ucznia, ksztattowanie po-
stawy odpowiedzialnosci za $rodowisko réwiesnicze i lokalng
wspolnote.

5. Wwyniku rozgrywek wytonione zostang samorzady uczniow-

skie najsprawniej i najciekawiej realizujace projekty na rzecz
wspolnoty uczniowskiej i Srodowiska lokalnego.

Nagroda gtéwna w rozgrywkach Samorzadowe;j Ligi Mistrzow
Szkot z klasami gimnazjalnymi Krakowa jest statuetka Ztote
Berto Kraka oraz tytut najsprawniej pracujacego samorzadu
uczniowskiego w roku szkolnym 2017/18. Nagrodami za dru-
gie i trzecie miejsce s odpowiednio statuetki: Srebrne Berto
Kraka oraz Bragzowe Berto Kraka.

Samorzad, ktéry osiagnie putap mozliwych
do zdobycia w rozgrywkach Samorzadowej Ligi Mistrzéw,
otrzyma tytut Brazowy Lider Samorzadnosci.

Samorzad, ktory osiagnie putap mozliwych
do zdobycia w rozgrywkach Samorzadowej Ligi Mistrzéw,
otrzyma tytut Srebrny Lider Samorzadnosci.

Samorzad, ktéry osiagnie putap mozliwych
do zdobycia w rozgrywkach Samorzadowe;j Ligi Mistrzéw,
otrzyma tytut Ztoty Lider Samorzadnosci.

. Informacje dotyczace Samorzadowe;j Ligi Mistrzéw publiko-
wane beda na stronie internetowej www.mlodziez.krakow.pl,
zwanej dalej strong internetowa Organizatora.

KAPITULA

. W celu wytonienia samorzadéw uczniowskich, ktére naj-

sprawniej i najciekawiej realizuja projekty na rzecz wspéino-
ty uczniowskiej i Srodowiska lokalnego w szkotach z klasami
gimnazjalnymi, Organizator powotuje Kapitute.

. Kapituta przyznaje punkty samorzadom uczestniczacym

w rozgrywkach Samorzadowej Ligi Mistrzéw zgodnie z za-
sadami przyjetymi w regulaminie.

. Uczestnikom rozgrywek nie przystuguje prawo do odwotania

sie od decyzji Kapituty.

UCZESTNICY )
SAMORZADOWEJ LIGI MISTRZOW

. Uczestnikami Samorzadowej Ligi Mistrzéw sg zespoty samo-

rzadéw uczniowskich dziatajace w szkotach z klasami gim-
nazjalnymi. Cztonkami zespotu samorzadu uczniowskiego,
zgodnie z art. 55 ust. 2 Ustawy o systemie oswiaty, moga by¢
wszyscy uczniowie szkoty z zastrzezeniem opisanym w ust.
2 pkt 1 niniejszego paragrafu.

. Kazda ze szkét uczestniczacych w Samorzadowej Lidze Mi-

strzow moze zgtosic¢ do udziatu w rozgrywkach wytacznie

jeden zespdt samorzadowy.

1) W przypadku, gdy spotecznosc uczniowska zespotu szkét
tworzy wspélny samorzad dla uczniéw klas gimnazjal-
nych oraz szkoty ponadpodstawowej, jej samorzad moze
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uczestniczy¢ wytacznie w rozgrywkach Samorzadowej
Ligi Mistrzéw Szkét Ponadpodstawowych Krakowa.
2) Zapis pkt 1) niniejszego ustepu regulaminu obowiazuje je-
dynie w wypadku rozpoczecia rozgrywek Samorzadowej
Ligi Mistrzow Szkét Ponadpodstawowych Krakowa.
3. Prace samorzadu szkolnego w ramach Samorzadowej Ligi
Mistrzéw moze wspierac¢ nauczyciel opiekun.

ZGLOSZENIE ]
DO SAMORZADOWEJ LIGI MISTRZOW

1. Zgtoszenia do uczestnictwa w rozgrywkach Samorzadowej
Ligi Mistrzéw nalezy dokonac wytacznie za pomoca aplikacji
internetowej dostepnej na stronie internetowej Organizatora.

2. Zgtoszenia nalezy dokona¢ najpézniej do 27 pazdziernika

2017 roku.

ZASADY ROZGRYWEK
SAMORZADOWEJ LIGI MISTRZOW

1. Rozgrywki Samorzadowej Ligi Mistrzéw polegaja na wspot-
pracy i wspotzawodnictwie samorzadow w zakresie organi-
zowania wydarzen sprzyjajacych rozwojowi samorzadnosci
uczniowskiej, integracji spotecznosci szkolnej, promocji
postaw spotecznych i obywatelskich oraz na uczestnictwie
w wydarzeniach organizowanych przez Organizatora Samo-
rzadowej Ligi Mistrzow.

2. Punkty wrozgrywkach Samorzadowej Ligi Mistrzéw zespo-
ty samorzadowe otrzymuja za:

1) zorganizowanie spotkania samorzadéw uczniowskich
réznych szkét Krakowa;

2) przygotowanie i realizacje samorzadowej
Przez samorzadowa Superakcje rozumie sie wydarzenie
przygotowane z inicjatywy samorzadu uczniowskiego,
zrealizowane wedtug pomystu uczniéw, z ich znaczacym
zaangazowaniem.

W czasie trwania rozgrywek Samorzadowej Ligi Mistrzow
Samorzad ma prawo przedstawic do oceny Kapituty sie-
dem Superakgji, po jednej z kazdej z ponizszych kategorii:
. - integracja $rodowiska szkolnego
. - promocja praw
i obowigzkéw ucznia
o BYReRLI Ty, czyli wydarzenie o charakterze
sportowym i/lub promujacym zdrowy tryb zycia
o EE VAN, czyli samorzad na rzecz
spotecznosci lokalnej
o [YIRINISEEN, wydarzenie promujace postawy
obywatelskie i patriotyczne
o [EETCIEYRNIEA, czyli wydarzenie o charakterze
artystycznym
o [FTEXERI, czyli akcja, wydarzenie o charakterze
charytatywnym
W kazdym miesigcu kalendarzowym, podczas trwania
rozgrywek Samorzadowej Ligi Mistrzéw, samorzad moze
przedstawic do oceny jedng Superakcje.

3) uczestnictwo samorzadu w organizowanych przez Urzad
Miasta Krakowa Samorzadowym Biegu Terenowym oraz
Turnieju Sportowym Samorzadéw Uczniowskich.

3. Zasady przyznawania punktéw:

1) zazorganizowanie przez uczestnikow Samorzadowe;j Ligi
Mistrzéw spotkania samorzaddw uczniowskich réznych
szkét Krakowa, w ktérym goscinnie uczestniczyto nie wie-
cej niz trzy samorzady - ;

2) zazorganizowanie przez uczestnikow Samorzadowej Ligi
Mistrzéw spotkania samorzaddw uczniowskich réznych
szkot Krakowa, w ktdrym goscinnie uczestniczyto wiecej
niz trzy samorzady - [EEFON e d;

3) ocenie podlegaé bedg wytacznie spotkania samorzadow;
punktowane nie bedg wydarzenia miedzyszkolne wynika-
jace z wieloletniej wspdtpracy szkot;

4) aby uzyskac punkty za spotkanie, o ktorym mowa w pkt 1)
i 2) niniejszego ustepu, musza zostac spetnione nastepu-
jace warunki:

Samorzad organizujacy spotkanie zgtasza je Organiza-
torowi Ligi co najmniej 30 dni przed wydarzeniem wraz
z informacja, ktére samorzady wezma w nim udziat.
Samorzad publikuje na samorzadowym blogu raport
z przebiegu wydarzenia, ktéry bedzie zawierat: informa-
cje o celu spotkania, opis przebiegu wydarzenia, liczbie
uczestnikéw oraz konkluzji/efektow/decyzji, ktére na nim
zapadty. Cel spotkania powinien by¢ zbiezny z celami roz-
grywek ligowych, ktére zostaty okreslone w § 1 ust. 4.

5) kazda Superakcja jest oceniana niezaleznie przez dwéch
cztonkow Kapituty wg ponizszych kryteriow i skali:
e zasamorzadowy charakter wydarzenia

od 1 do 3 punktow &

e zapomystowos¢ i innowacyjnosc¢ wydarzenia

[ od 1do 3 punktow §
e zapracochtonnos¢ podczas przygotowania akcji
[ od 1do 3 punktow §
o zasprawnosc organizacyjna [REER LRI a0,

e zaskale uczestnictwa spotecznosci uczniowskiej

WAV EToL0a1 0 od 1 do 3 punktow §

e zaspoteczne znaczenie akcji, szanse na jej dtugotermi-

nowe oddziatywanie [EEERLEI LGS
e zasamodzielno$¢iinicjatywe uczniowska

[ od 1 do 3 punktow §
6) za uczestnictwo w wydarzeniach Samorzadowej Ligi Mi-
strzow, organizowanych przez Urzad Miasta Krakowa,
o ktorych mowa w ust. 3 pkt 3) niniejszego paragrafu, sa-
morzady otrzymuja [EXJRA; ponadto:
. za zajecie 1. miejsca,
. za zajecie 2. miejsca,
. za zajecie 3. miejsca,
° za zajecie 4. miejsca,
. za zajecie 5. miejsca
w Samorzadowym Biegu Terenowym oraz Turnieju Spor-
towym Samorzadéw Uczniowskich;
samorzad uczniowski po zgtoszeniu sie do Samorzadowej
Ligi Mistrzéw zobowigzany jest w terminie do 7 listopada
2017 roku umiesci¢ na swoim blogu informacje potwier-
dzajaca przeprowadzenie w szkole demokratycznych
wyboréow do samorzadu uczniowskiego, zawierajaca
aktualne: regulamin wyboroéw oraz protokét z wyboréw
do samorzadu uczniowskiego. Nieumieszczenie informa-
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cji, o ktérej mowa w niniejszym punkcie, skutkowac be-
dzie odebraniem samorzadowi A4

NAGRODA SAMORZADOW

1. W celu podkreslenia znaczenia podmiotowosci samorzadéw

uczniowskich Organizator ustanawia nagrode specjalna
za najbardziej udane Superakcje, przyznawana przez prze-
wodniczacych samorzadéw uczniowskich uczestniczacych
w rozgrywkach Samorzadowej Ligi Mistrzéw.

. Nagroda specjalng jest statuetka

Krysztatowego Dzwonka §

ZASADY WYLANIANIA i
LAUREATA NAGRODY SAMORZADOW

. Wraz ze zgtoszeniem samorzadu do rozgrywek Samorza-
dowej Ligi Mistrzow samorzad uczniowski przekazuje Or-
ganizatorowi informacje zawierajaca imie, nazwisko oraz
e-mail przedstawiciela samorzadu uczniowskiego, ktory
w imieniu samorzadu bedzie uprawniony do przyznawania
punktéw za najbardziej udane Superakcje samorzadowe.
Jezeli do chwili zgtoszenia samorzadu do rozgrywek Sa-
morzadowej Ligi Mistrzéw w szkole nie odbyty sie wybory
do samorzadu uczniowskiego, dane przedstawiciela moz-
na zgtosi¢ do Organizatora Samorzadowej Ligi Mistrzéow
w terminie pézniejszym, nie pézniej jednak niz do 7 listopada
2017 roku.

. W celu oddania gtosu na najbardziej udane Superakcje
uprawniony do gtosowania przedstawiciel samorzadu
uczniowskiego, po zapoznaniu sie z Superakcjami z poprzed-
niego miesigca oraz po przeprowadzeniu dyskusji z innymi
cztonkami samorzadu uczniowskiego, przysyta droga elek-
troniczna za pomoca aplikacji internetowej na adres e-mail
Organizatora nazwy trzech wybranych przez siebie Super-
akcji oraz dane samorzadow je realizujacych. Jednoczesnie
gtosujacy przyznaja wybranym przez siebie Superakcjom
punkty: najlepszej B, dwém pozostatym odpowiednio
ﬂ oraz punkty. Gtosujacy nie moze oddac gtosu na Su-
perakcje zrealizowana przez samorzad uczniowski swojej
szkoty. Ostateczny termin oddania gtosu uptywa 12. dnia
miesigca nastepujgcego po zrealizowaniu Superakcji. Gtosy
oddane po wskazanym terminie nie bedg wliczane przez Or-
ganizatora do punktacji.

. Punkty przyznane przez przedstawicieli samorzaddéw zostaja
przez Organizatora podliczone wraz z zakoriczeniem Samo-
rzadowej Ligi Mistrzéw w czerwcu 2017 roku.

4. Punkty przyznane w kolejnych miesiacach przez przed-

stawicieli samorzadéw za najbardziej udane Superakcje
sg sumowane, a nastepnie mnozone przez liczbe gtosowan,
w ktérych wziat udziat przedstawiciel samorzadu. Oznacza
to, ze samorzad, ktéry zdobyt np. w gtosowaniu,
a ktorego przedstawiciel gtosowat tylko w jednym miesia-

w listopadzie do ostatniego w czerwcu otrzyma ostatecznie
Samorzad, ktory w ciagu roku uzyska najwiecej
punktéw, otrzyma nagrode specjalng - statuetke Kryszta-
towego Dzwonka.

. Gtosowanie przedstawicieli samorzaddw jest gtosowaniem

tajnym. Organizator nie podaje do publicznej wiadomosci,
jak gtosowali poszczegdlni przedstawiciele samorzadow.

. Z powodu sytuacji losowej uniemozliwiajgcej oddanie

gtosu uprawnionemu przedstawicielowi samorzadu mo-
ze zostac¢ on zastgpiony podczas gtosowania przez innego
ucznia - cztonka samorzadu uczniowskiego, po uprzednim
telefonicznym zgtoszeniu zmiany Organizatorowi przez na-
uczyciela - opiekuna samorzadu.

ZASADY UMIESZCZANIA
INFORMACJI O DZIALANIACH
SAMORZADOW UCZNIOWSKICH
ORAZ PUNKTACJI ROZGRYWEK

1. W celu umieszczania informacji na stronie Organizatora o re-

alizowanych przez samorzad przedsiewzieciach opisanych
w § 6 ust. 2 pkt 1)-2) samorzad wyznacza osobe lub osoby,
ktére po zarejestrowaniu sie w aplikacji internetowej Orga-
nizatora i przeszkoleniu otrzymuja hasto oraz login upraw-
niajacy do zatozenia bloga na stronie www.mlodziez krakow.
pli publikowania na nim materiatéw.

. Tre$¢ wiadomosci, o ktérej mowa w § 6 ust. 2, powinna za-

wierac informacje o terminie wydarzenia i jego miejscu;
szacunkowej liczbie uczestnikoéw; przebiegu; zadaniach sa-
morzadu podczas wydarzenia. Informacje niezawierajace
tych podstawowych danych nie bedg punktowane.
Woydarzenie przedstawione do oceny Kapitule zgodnie z § 6
ust. 2 pkt 2) regulaminu powinno zawiera¢ wyrazne oznacze-
nie ,Superakcja” w tresci informacji.

. Aby uzyskac punkty za zrealizowane wydarzenie, samorzad

powinien umiescic informacje o nim na swoim blogu na stro-
nie www.mlodziez.krakow.pl nie pdzniej niz 7. dnia miesigca
nastepujacego po wydarzeniu.

Ostatnie informacje o dziataniach samorzadu w roku szkol-
nym 2017/2018 musza zosta¢ umieszczone na stronie
www.mlodziez.krakow.pl nie pézniej niz 7 czerwca 2018
roku.

Wydarzenia, o ktérych informacja nie zostanie umieszczona
w terminie, nie bedg punktowane.

. W celu zapewnienia biezacej informacji o stanie wspot-

zawodnictwa samorzadéw w ramach Samorzadowe;j Ligi
Mistrzéow Organizator co miesigc, w terminie do 20. dnia
miesigca, uaktualnia stan punktacji na stronie
www.mlodziez.krakow.pl

D

POSTANOWIENIA KONCOWE

cu, otrzyma ostatecznie JE{IN) {8 Samorzad, ktéry zdo- Organizator zastrzega sobie prawo do ostatecznej interpretacji
byt np. BEIN1EH w gtosowaniu, a ktérego przedstawiciel zapiséw regulaminowych.
gtosowat osmiokrotnie, w gtosowaniach od pierwszego |
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@ KAS - to sug optaca

Krakowska szkota mtodych

liderow zaprasza.

Zapisy juz od pazdziernika.

Krakowska
Akademia Samorzgadnosci

Nie jest dla nikogo tajemnica, ze aby mie¢ wiecej KAS(y), lepiej jest pracowac

zespolowo. A najlepiej by¢ szefem, dyrektorem, kierownikiem — po prostu liderem.

Wielu nastolatkow zastanawia sie, co trzeba zrobi¢, zeby zajaé¢ wysokie stano-
wisko. Pomocny moze by¢ dyrektor w rodzinie lub wsréd przyjaciol. Ale przede
wszystkim trzeba wykaza¢ sie umiejetnoscia zarzadzania i kierowania zespolem.

Szkota szefow

esli juz wiadomo, jakimi zdolnos$ciami powinien wykazac sie
J szef, to pozostaje pytanie: gdzie mozna naby¢ potrzebnych

umiejetnosci. Wiedze merytoryczna zdobywa sie w szkole.
A umiejetnosc zarzadzania i pracy zespotowej?
Naprzeciw mtodym ludziom z takimi i podobnymi ambicjami
wyszta Krakowska Akademia Samorzadnosci - w skrocie KAS.
Jej spotkania odbywaja sie w soboty i poswiecone sg zagadnie-
niom dotyczacym dziatania w zespole, komunikacji z otoczeniem,
cech lidera, rozwigzywania konfliktéw i nauki negocjacji, a takze
wyznaczania celéw, zarzadzania i autoprezentacji. Wielu mtodych
liderow pierwsze kroki stawia w szkolnych samorzadach. Wtasnie
tam, ale takze w otoczeniu kolezenskim moga sprawdzi¢, czy
poznane modele komunikacji juz opanowali w stopniu zadowa-
lajacym i czy potrafig efektywnie dziata¢ w zespole.

Liderzy na medal

ajeciaw Akademii pozwalaja tez poznac, jakie mozliwosci
Z wptywu na zarzadzanie naszym miastem maja krakowscy
uczniowie. Krakowska Akademia Samorzadnosci umozliwia
tez zdobycie bardzo przydatnej i praktycznej wiedzy dotyczacej
tworzenia dokumentéw aplikacyjnych oraz poznanie mozliwosci,
jakie stwarza rynek pracy.
Po zakonczeniu kazdego roku w Krakowskiej Akademii Samo-
rzadnosci uczestnicy, ktorzy otrzymali odpowiednio duzg liczbe
punktéw, otrzymuja dyplom brazowego, srebrnego lub ztotego
lidera. Jest to niezwykte wyrdznienie i réwnoczesnie potwier-
dzenie zdobytej wiedzy.
O Matgorzata Butrymowska

Akademia uczy zycia

' | czeszczam do Krakowskiej Akademii Samorzadnosci
dopiero od roku, ale juz wiem, ze byta to jedna z moich
najlepszych decyzji w zyciu. Osoby, ktére nie naleza

do naszej grupy, pewnie mysla, ze tracimy wolny czas w soboty.
Nic bardziej btednego!
Krakowska Akademia Samorzadnosci daje nam wiele przydatnych
doswiadczen. To wtasnie na jej spotkaniach dowiedziatam sie,
jak skutecznie przeprowadzi¢ rozmowe dotyczaca pracy. Byto
to dla mnie bardzo ciekawe doswiadczenie, gdyz nauczytam sie
podstawowych zasad obowiagzujacych podczas takiej rozmowy,
ktére na pewno wykorzystam w przysztosci.
KAS to nie tylko nauka i zdobywanie doswiadczen, ale rowniez -
anawet przede wszystkim - dobra zabawa! Zawsze na poczatku
naszych spotkan w grupie prowadzane sg zabawy. Moze sie
wydawad, ze jestesmy za starzy na tego typu spedzanie czasu,
ale to nieprawdal! Ja i moi koledzy z KAS uwielbiamy bawi¢
sie w grupie, a przy tym gtosno sie $mia¢. Na zajeciach duzo
dyskutujemy na réznorodne tematy. Dostrzegam same plusy
uczestnictwa w szkoleniach KAS.

Kiedys, gdyby ktos kazat mi przemawiac do licznej publicznosci,

nie zgodzitabym sie na to. Teraz nie mam z tym problemu. Odkad

uczeszczam na zajecia akademii, wiele sie zmienito. Jesteminng
osoba - nie wstydze sie przemawiac i nie boje sie méwic, co mysle.

Ba... nawet rwe sie do tego, by wyrazi¢ swoje zdanie.

Kazdy ma prawo do poprawiania swoich zdolnosci, dlatego

tez polecam Krakowska Akademie Samorzadnosci, ktora jest

do tego stworzona.

O Emilia Fryda

Krakowska Akademia Samorzadnosci to projekt realizowany przez Urzad Miasta Krakowa. Jest to cykl zajec skierowany
do mtodziezy krakowskich szkoét, ktérego ideg jest przekazanie wiedzy oraz nabycie praktycznych umiejetnosci z zakresu
dziatalnosci spotecznej. Wiecej na stronie: www.mlodziez.info, od pazdziernika na: www.mlodziez.krakow.pl
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uczniowskich trikow,
czyli jak rozpoczac
rok szkolny i nie polec

Wrzesien, miesiac znienawidzony
przez uczniow. W glowach wciaz wi-

ruja wspomnienia z wakacji, plazy,
beztroski, a nauczyciele juz zaczy-
najq zaganiac do ciezkiej pracy...

Jak ponownie wzig¢ sie do nauki?
Oto pare pomystéw na umilenie wrzesniowej katorgi.

1 CZYSTO WSZEDZIE, ZtYCH OCEN NIE BEDZIE.

Mocno oklepane, ale naprawde dziata. Gdy mamy wszyst-
kie ksiazki i zeszyty przed nosem, nasza uwage zajmuja tylko
i wytacznie one. A kiedy na biurku jest szklanka, zuzyte chus-
teczki, tablet i zabazgrane kartki, wowczas wygrywaja z nauka
i nas rozpraszaja.

KREDKI, PISAKI | ZAKRESLACZE

NA BIURKU NASTOLATKA?! OBCIACH!
W wiekszosci pidrnikdéw znajduja sie: dtugopis, otéwek i gumka.
Uczniowie klas gimnazjalnych nie trudza sie, by uzywac koloréw.
Notatki w zeszycie sa jednokolorowe i nic nie przykuwa wzro-
ku. Zmien to! Podkreslaj tematy i zapisuj daty. P6Zniej bedzie ci
prosciej znalez¢ dang lekcje. Zakre$laj flamastrami najwazniej-
sze informacje i w miare mozliwosci pisz czytelnie. Dzieki temu
nie tylko bedziesz z przyjemnoscig otwierat zeszyt, ale bedzie
ci tatwiej przyswajac¢ wiedze. Nie bedziesz musiat czytac catej
notatki, bo gdy tylko spojrzysz na zaznaczong informacje, od razu
jg zapamietasz!

ZAKUPY | WIEDZA?!

Jesli motywuja cie nowosci - kup nowy piérnik, portfel,
notes czy plecak, bys$ czesciej do niego zagladat. Jezeli bedziesz
miat ochote ich uzywac, to tylko na tym zyskasz.

ZKARTKIZAPAMIETUJESZ | WSZYSTKO ROZUMIESZ.
Jezeli masz problem z zapamietywaniem definicji czy wy-
razéw obcego pochodzenia, tatwo temu zaradzié. Zapisz duzymi
literami zmore na paru kartkach i rozwies je na drzwiach w domu.
Kolejnym dobrym sposobem jest stworzenie fiszek, najlepiej
wtasnorecznie. Przeciez przez pisanie tez duzo zapamietujemy.

USZU UZYWASZ, WIEDZE ZDOBYWASZ.

Po pierwsze - stuchaj na lekcji i badz aktywny. Nie dos¢,
ze bedziesz miat mniej pracy w domu, bo nauczysz sie w szkole,
to jeszcze zwrdcisz na siebie uwage nauczyciela. Przy wystawia-
niu ocen na pewno wezmie to pod uwage. Drugim trikiem jest
nagranie sie na dyktafon podczas czytania notatek. Gdy bedziesz
w drodze - odtworz i postuchaj. Mozesz réwniez czytaé na gtos
w domu lub poprosi¢, by ktos ci przeczytat. Jest to bardzo sku-
teczna metoda.

BIEGASZ, RYSUJESZ, WIEDZE, ZYSKUJESZ.

Jeslijestes aktywny fizycznie, ucz sie przez ruch. Wez ze-
szytichodz po pokoju podczas nauki. Mozesz takze wykonywac
¢wiczenia, rozciagac sie i réwnoczes$nie zdobywac wiedze. Lubisz
sSwieze powietrze? Nie ma przeszkdd, nie musisz siedzie¢ w domu.
WeZ notatkiiidz na spacer. UsiadZ w wygodnym miejscu i czytaj.

Nic prostszego!
7 TO DZIS JEST SPRAWDZIAN?!

Rada dla zapominalskich: unikaj sytuacji, gdy dowiadujesz
sie o sprawdzianie w dniu jego pisania. Jesli czesto ci sie to zda-
rza, to cos dla ciebie. Kup tablice korkowa lub znajdz miejsce
na $cianie, gdzie bedziesz mégt przyczepiac karteczki. Po kaz-
dym dniu sprawdzaj, czy zostata zapowiedziana praca. Jezeli
tak, zapisz z czego, dodaj date i powies w widocznym miejscu.
Gwarantuje, ze nie zapomnisz. Mozesz takze powiesic¢ tam plan
lekcji. Szybko go zapamietasz i tatwiej ci bedzie przygotowac sie
na nastepny dzien.

NAGRODA CHECI DODA.

Gdy dostaniesz dobrg ocene, nagrédz sie! Po ciezkiej na-
uce i dobrym stopniu nalezy ci sie cos w zamian. Dodatkowo
zmotywuje cie to do dziatania i bedziesz sie starat, by dobrze
wypas¢ i zndw sie wyroznic.

JAK MIEC CZAS NA WSZYSTKO?

Ciezko jest zorganizowac czas, by starczyto go na wszyst-
ko. Ale czy to niemozliwe? Nic bardziej mylnego! Gdy wracasz
po szkole do domu, na pewno jeste$ zmeczony. Nie odrabiaj od ra-
zu lekcji na site. Odpocznij p6t godziny. W tym czasie mozesz co$
zjesé, zdrzemnac sie, poczytac ksigzke, zrelaksowac sie. Tylko
nie uzywaj urzadzen elektronicznych! Rozpraszajg i utrudniaja
koncentracje. Gdy juz wystarczajaco odpoczniesz, zabierz sie
do lekcji. Zacznij od czego$ lekkiego. Odréb zadania albo po-
ucz sie przedmiotu, ktéry nie sprawia ci problemu. Nastepnie
przejdz do trudniejszej czesci. Zrob porzadek, wytacz wszelkie
urzadzenia i zadbaj o cisze. W czasie nauki réb sobie przerwy
na przekaske lub napdj, by sie odzywic¢. Wréé po chwili i zabierz
sie z powrotem do pracy. Gdy wypetnisz juz wszystkie obowiazki,
odpocznij. Zréb to, na co nasz ochote. Odprez sie. Niech to bedzie
czas tylko i wytacznie dla ciebie. Bywaja takie dni, ze nauka nas
przerasta. Badania naukowe prowadzone wsrod nastolatkéw
wykazaty, ze umyst najlepiej pracuje rano. Nie siedz do pézna nad
ksigzkami. Obudz sie wczesniej i poucz rano. Twéj moézg bedzie
wypoczety i gotowy do ponownej walki!

10 COW TYM WSZYSTKIM JEST NAJWAZNIEJSZE?

Nie wkuwaj na pamieé¢! Mysl nad tym, czego sie uczysz.
Kiedy przyjdzie stres, wiedza przyswojona na pamie¢ nic nie da.
Ucz sie ze zrozumieniem, a na pewno nie zapomnisz.

Ponad wszystko najwazniejsze jest pozytywne nastawienie.
Wierzac we wiasne sity, osiggasz 50 procent sukcesu. A 50
procent na tescie to juz pozytywna ocena, prawda?

O radzita Marta Talaczynska

nr122 | wrzesie 2017 17



3
&
N
)
<
y
¢
n

Sa trzy rodzaje
ktamstw:
ktamstwa, ohydne
ktamstwa

i statystyka.

towa te wypowiedziat wiele lat temu
S Benjamin Disraeli (1804-1881),

jedyny premier Wielkiej Brytanii
pochodzenia zydowskiego. Gdy przyszty szef rzadu Jej Krolew-
skiej Mosci miat 12 lat, przeszedt na chrzescijanstwo w wyniku
konfliktu swego ojca z lokalng synagoga. Jako mtody mezczyzna
zarabiat na zycie, piszac popularne powiesci oraz angazujac sie
w przedsiewziecia finansowe, w wyniku ktérych przez wiekszosc
zycia borykat sie z dtugami. Nastepnie wstapit do konserwatywnej
partii toryséw, z ramienia ktérej w 1868 r. zostat po raz pierwszy
premierem. Byt osoba niezwykle zywiotowa i emocjonalna. Dla-
tego nie kryt swojej radosci i wykrzyczat: ,Hura! Hura! Dotartem
do szczytu tej sliskiej gory”. W trakcie swojej kariery politycznej
przeprowadzit w Wielkiej Brytanii reformy wewnetrzne, m.in.
zakazujac pracy dzieciom ponizej 10. roku zycia. W polityce zagra-
nicznej byt jedynym dyplomata, ktéry zdotat wyprowadzi¢ w pole
kanclerza Niemiec Bismarcka, doprowadzajac do rozdzwieku
pomiedzy || Rzesza a Rosjg podczas kongresu berlinskiego w 1878
r. Disraelego uwazano przy tym za cztowieka obdarzonego wy-
jatkowym urokiem osobistym, czemu najlepiej chyba data wyraz
pewna dama, opisujac swoje wrazenia ze spotkan z premierem
oraz jego zagorzatym wrogiem, lordem Gladstone: ,Po kolacji
u pana Gladstone’a sadzitam, ze jest on najinteligentniejszym
cztowiekiem w Anglii. Ale po kolacji z panem Disraeli dosztam
do wniosku, ze to ja jestem najpiekniejszg i najinteligentniejsza
kobieta w kraju”.

Ketevan ,Katie”
Melua

- angielska piosenkarka i kompo-

zytorka, urodzona w Gruz;ji. Jej

kariera muzyczna zaczetasie, gdy
Katie miata 15 lat i wygrata konkurs muzyczny Stars Up Their
Noses. Nastepnie rozpoczeta nauke w szkole artystycznej BRIT
School for the Performing Arts w Londynie. Podczas nauki
napisata kilka pierwszych utworow i zaczeta grac na gitarze.
Poznata tam tez swojego przysztego menedzera i producenta
Mike’a Batta. To on dostrzegt jej talent muzyczny i zapropono-
wat podpisanie kontraktu ptytowego z wytwérnig muzyczna
Dramatico, ktérej byt wtascicielem.
W listopadzie 2003 roku ukazat sie jej debiutancki album zaty-
tutowany ,Call Off the Search”, byta to najczesciej kupowana
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W dyplomacji mozna
robic¢ swinstwa, ale nie
wolno robic gtupstw.
W kawalerii

jest odwrotnie.

utorem tych stéw jest natomiast
A gen. Bolestaw Wieniawa-Dtugo-

szowski (1881-1942),jedna z naj-
stynniejszych postaci polskiego dwudziestolecia miedzywojennego.
Z wyksztatcenia lekarz okulista, z powotania kawalerzysta, poeta
i malarz. Byt jednym z najblizszych wspotpracownikéw Jézefa Pit-
sudskiego, z ktorym przeszedt caty szlak bojowy | Brygady Legio-
néw Polskich, najpierw w szeregach utanéw, pdzniej jako adiutant
Komendanta. W Il Rzeczypospolitej Dtugoszowski petnit m.in.
prestizowa funkcje dowddcy 1 Putku Szwolezeréw. Gdy musiat
Z niej zrezygnowac po otrzymaniu awansu na generata, ktore-
g0 nie pragnat, kazat na swojej wizytéwce umiescic napis: ,Gen.
Wieniawa-Dtugoszowski - byty putkownik”. Obok dziatalnosci po-
lityczno-wojskowej ulubiony legionista Marszatka angazowat sie
tez artystycznie, utrzymujac kontakty z poetycka grupa ,Skaman-
der”, do ktérej nalezeli m.in. Tuwim, Wierzynski i Lechon. W 1938
roku Wieniawa zostat mianowany ambasadorem we Wtoszech.
Po internowaniu wtadz polskich w Rumunii we wrzesniu 1939
r. prezydent Ignacy Moscicki wyznaczyt gen. Dtugoszowskiego
na swojego nastepce. Ten jednak ostatecznie zrzekt sie funkgcji
pod naciskiem Francuzéw. Marginalizowany przez rzad polski
na uchodzstwie Wieniawa w 1942 r. popetnit samobéjstwo, ska-
czac z okna swego domu w Nowym Jorku. Za zycia zwykt mawiac,
ze istnieja tylko dwa zawody odpowiednie dla mezczyzny: poeta
i kawalerzysta.

O Jan Wozniak

ptyta w Wielkiej Brytanii. Po dwéch latach koncertowania
i wystepowania ze znanymi muzykami (m.in. z zespotem Queen)
Katie Melua wydata dwie ptyty - ,,On the Road Again” i ,Piece
by Piece”. Na drugim z tych albuméw znalazta sie jej najpopu-
larniejsza piosenka, po ktérej nadal jest rozpoznawana - ,Nine
Million Bicycles”. Z kolei ,,Just Like Heaven” zostata dotgczona
do Sciezki dzwiekowej do filmu ,Jak w niebie”.
W pazdzierniku 2006 roku Katie Melua trafita do Ksiegi rekor-
dow Guinnessa za zagranie najgtebszego podwodnego koncertu,
ktory odbyt sie w stacji pod platforma wiertnicza umieszczong
303 metry pod powierzchnig Morza Pétnocnego, przy wybrzezu
Norwegii. Do tej pory wydata juz 7 albumow, a na ostatnim z nich
Spiewa nie tylko po angielsku, ale réwniez w jezyku gruzinskim
(w piosence ,If You Are So Beautiful”), rumunskim i ukrainskim
(,The Little Swallow”).

0 Monika Miskiewicz




Zeznania buntowniczki

Ustalmy jedng rzecz. Nie jestem typem grzecznej szes-

na zaden szkolny chér. A popotudniowa pomoc w ho-
spicjum nie sprawia mi najmniejszej radosci. Jestem ra-

gdzies catq szkote razem z moimi jakze ,,kochanymi”
| rodzicami. Jest mi z tym dobrze i nie zamierzam niczego
zmieniaé. No, moze tylko adidasy, ktére zdecydowanie
Smierdzg btotem, w jakie wdepnetam podczas wagaréw.

EPIZOD PIERWSZY

Bytam wkurzona. Myélatam tak: Jedli za dziesigé sekund
nie zadzwoni dzwonek, wyjde z klasy. Trzasne drzwiami
[ nawet sig nie obejrze. Skad ta ztosé? Jesli ktos mi wyttu-
maczy, kiedy w zyciu codziennym przyda mi sie kwantyza-
¢cja momentu pedu elektronu, bede mu bardzo wdzigczna.
| jezeli bedzie miat racje, jestem sktonna sig tego nauczyc.
Pamigtam, ze gdy bytam mata, bardzo cheiatam pojsé
do liceum. Myslatam, ze naucze sig tam wielu ciekawych
[ przydatnych rzeczy. Taaa... To dowdd na to, ze dzieci fak -
tycznie sq bardzo naiwne i niezbyt madre. Ludzie, jesli ode
mnie zalezatoby ustalanie tresci edukacji, nauka zaczynata-
by sie od dziewigtego roku zycia. Dajcie troche dzieciistwa,
zamiast trué mate, dzieciece gtowki bzdurnymi teoriami!
— Angeliko, to jaka bedzie odpowiedz? — wyrwata mnie
z zamydlenia pani Ostrowska. Swietnie. Tego mi wiasnie
brakowato.

— Jestem pewna, ze pani to wie — odpowiedziatam szybko,
no bo skad niby miatam to wiedzieé?!

Kobieta poprawita okulary, zaczepiajgc je na dtugim nosie.
Wszystkie oczy powedrowaty w mojg strong. Jedni z wyra-
zem uznania, no bo ktos musi skoiczyé ten szkolny terror!
A inni, juz znudzeni moimi odzywkami, pokrecili gtowg.
Co mnie obchodzi klasa? Moja zyciowa zasada brzwmi: ,,Zy-
cie to przygoda, korzystaj z niego, pdki jeszcze jest gorgce’
Od zawsze si¢ jej trzymam { mam sig z tym dobrze. Dla-
tego nie przywigzuje wigkszej uwagi do regut spotecznych
[ 2yje po swojemu.

Pani z wyrainym rozczarowaniem pokrecita gtowg.
To dziwne, od poczgtku naszej wspotpracy jeszcze nie
udzielitam tresciwej odpowiedzi. Czeqo wigc oczekiwata?
Cudu? Ze wyspiewam jej odpowiedz? Nawet gdybym wie-
dziata, nie miatabym ochoty udawaé wzorowej uczennicy
z zapatem do z pewnoscig majgcej sens fizyki.

Na szczescie po chwili zadzwonit dzwonek, wiee nieschlud -
nie spakowatam praktycznie niezapisany zeszyt.

— Pamietajcie o pracy domowej! — krzykneta do wycho-
dzgcych juz uczniow nauczycielka. — Angeliko, ty zostai
na chwile, prosze.

To jest to, czego mi brakowato... Dodatkowe ktopoty.
Po prostu cudnie...

Podesztam niechetnie i usiadtam na tawce. Specjalnie,
by pokazaé lekcewazenie, zaczetam machaé nogami.

— Nie ukrywam, ze twdj stosunek do nauki rzuca sie
w oczy. | nie jest to pochwata, dobrze wiesz.

]

nastolatki. Nie dostaje kasy za dobre oceny i nie chodze |

czej buntowniczkq. Gustuje w ciemnych ciuchach i mam |

Tak, tak, oczywiscie. Jestem przeciez takg nie-
grzeczng nastolatka.

— Czego pani ode mnie oczekuje? — spytatam
szczerze. Niech powie, o co jej chodzi, i bedzie
z gtowy.

— W twoim przypadku cheiatabym, zebys zosta-
wata godzing po naszych lekcjach. Oczywiscie nie be-
dziesz bezczynnie siedziata — usmiechneta sie. — Prowadze
dodatkowe zajecia dla... — urwata — uczniow zastugujacych
na wiecej uwagi — dociagneta do koica.

Jasne. Jednym stowem — dla bachoréw. A petnym zda-
niem: dla 0s6b, ktore kompletnie nie obchodzi nauka i kté-
re majq gdzies nauczycieli. Zgadzam sig. Zdecydowanie
naleze do tej grupy.

Postanowitam, ze zaskocze Ostrowskg i nie bede sie bun-
towaé. Grzecznie sie zgodze. A potem... Potem zrealizuje
swéj niecny plan.

— Z checig sig zjawig. O ktorej mam przyjsc? — spytatam
z ,,zainteresowanient’’ | usmiechnetam sie stodko.

KXX

Gdy wrécitam do domu, poczutam woi pieczonego kur-
czaka. Zaburczato mi w brzuchu, wiee rzucitam plecak
w kgt przedpokoju i ruszytam w strong kuchni.
W pomieszczeniu czekata na mnie juz Hanka, moja niai-
ka. Rodzice postanowili jg zatrudnié ze wzgledu na méj
wtrudny” charakter. Stwierdzili, ze skoro oni nie majg dla
mnie za wiele czasu (z czym musze sie zgodzic), to ona
sie mng zajmie. Jednak patrzgc na moje oceny, powinni
Juz zauwazyé, ze nic to nie dato. Nie wiem, po co jeszcze
Jja trzymajag.
Siadtam przy nakrytym do obiadu stole. Hanka obejrzata
si¢ przez ramie i zauwazyta mojg obecnosé. Nie tylko po-
patrzyta na mnie kgtem oka, ale wyraznie zestresowana
mojg obecnoscia wyprostowata plecy.
— Jak w szkole? — spytata, nie odwracajgc sie.
— Jedna dwijka z matmy, jedynka z geografii i wezwanie
do kozy z fizyki — odpowiedziatam zgodnie z prawdg.
— Jak to jedynka z geografii? Za te prace dtugotermino-
wq? Przeciez wykonatas jg na co najmniej trojke! — obu-
rzyta sie.
— Taa, ale nie przyniostam jej na czas. Zapomniatam
Jja wzigé z domu, a kiedy powiedziatam, ze jutro doniose,
pani uznata, ze pewnie jej nawet nie napisatam. Nauczy-
ciele nigdy mi nie ufali. W sumie trudno sig dziwic.
Niania pokrecita z zazenowaniem gtowg i natozyta mi por-
cje drugiego dania na talerz.
- Smacznego — potozyta przede mng kurczaka z ziem -
niakami | mizerig.
— Dzigki — rzucitam od niechcenia i zajetam sig jedzeniem.
— Al Mowitas jeszcze cos o pozalekeyjnych zajeciach z fi-
zyki? — spojrzata niepewnie.
— Zgadza sie — odpowiedziatam z petng buzig. — Ale
to bedzie przyjemnosé — usmiechnetam sig przebiegle.
Hanka nic nie odpowiedziata. Przestraszona w pospiechu
wyszta z kuchni.

0 opowiada Marta Talaczynska
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Pi san ie to Dotacz do naszego

redakcyjnego
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Zadzwon lub napisz
do nas i dowiedz sie wiecej:

tel. nE/ Enﬂ E na redakcja.smiglo@gmail.com




