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OKO NA KRAKOW

Sredniowieczne
swiatta
ostrzegawcze

Pierwsze latarnie umarlych
budowano we Francji,
Wloszech, Anglii 1 Austrii.
V4
redniowieczne miasto spowite w ciemnosciach. Nie
ma elektrycznosci, nie ma lamp. Zabtgkani ludzie poru-
szaja sie po omacku. W oddali stychac wycie wilkéw oraz
wrzaski nocnych awanturnikow. Wysoko na niebie swieci ksie-
zyc. Jednak on nie wystarczy, aby bezpiecznie dotrzec¢ do celu.
Sa jeszcze inne zrddta swiatta. Nikt jednak do nich nie podchodzi.
Dlaczego? Niewielkie stupy i kapliczki z zapalonymi kagankami
to latarnie umartych.

PRZYCMENTARNE SWIATELKA
Pierwsze latarnie umartych budowano we Fran-
cji, Wtoszech, Anglii i Austrii od XII wieku.
Pojawiaty sie tez w Czechach i w Polsce. Byto
to zwiazane z fundacjami zakonnymi i cmen-
tarzami klasztornymi, ktére powstaty w tym
czasie. Miedzy innymi dlatego niewysokie,
kamienne lub ceglane budowle znajdowaty sie
przy cmentarzach i leprozoriach (czyli szpita-
lach dla tredowatych). Latarnie umartych przy-
pominaty ksztattem filar lub wieze romanska
czy gotycka (niekiedy barokowa). Zazwyczaj
ich wysokos¢ nie przekraczata kilku metréow.
Latarnie umartych staty na specjalnej okra-
gtej lub wielobocznej platformie. Niewielkie
stupki i kapliczki z zapalonymi kagankami byty
przede wszystkim znakami ostrzegawczymi.
Miaty méwi¢ wedrowcom: ,uwazaj”, ,odejdz,
to miejsce jest niebezpieczne”.

UWAZAJ, JESTES W NIEBEZPIECZENSTWIE!
Smiatek, ktory je zlekcewazyt, mogt pozatowac swojej decyzji.
Gdy tylko zblizyt sie dostatecznie blisko szpitali dla tredowatych,
mogt zarazic sie nieuleczalng choroba. Latarnie umartych byty
rowniez ,przypominajka” o zmartych duszach, ktére czekaty
na modlitwe bliskich. Niektére znajdowaty sie na szlakach
pielgrzymkowych lub blisko portéw. Wskazywaty wtasciwy
kierunek, w ktérym nalezato podazac. Pod koniec X1V wieku
zrezygnowano z budowy latarni umartych. Zamiast nich powsta-
waty kaplice cmentarne. Wiele stupdéw i kapliczek z kagankiem
ulegto zniszczeniu. Niektoére jednak ocalaty i mozna je znalez¢
nawet w naszym w najblizszym otoczeniu.

SWIATLA W KRAKOWIE

Najstarsza i najcenniejsza latarnia umartych znajduje sie na ulicy
Kopernika 9, na cmentarzu, tuz obok kosciota pw. Sw. Mikotaja.
Niewielka, 6-metrowa budowla powstata w XIV wieku. W jej
kamiennej kolumnie znajduje sie otwor, w ktory dawniej wkta-
dano lampe oliwna. Latarnia zbudowana zostata z kamienia
i znajduje sie w miejscu dla wszystkich dostepnym. Poczatkowo
znajdowata sie na cmentarzu szpitalnym, obok leprozorium sw.
Walentego (dawny plac Stowianski). Az do XIX wieku ostrzegata
przed tragdem. Dopiero po likwidacji szpitala dla tredowatych
w 1871 roku przeniesiono jg na ulice Kopernika.

OGIEN WCIAZ PLONIE

W tej samej okolicy, na ulicy swietej Gertrudy,
znajduje sie nieduza kapliczka. Pochodzi z XVII
wieku. Jeszcze kilkaset lat temu stata przy daw-
nym kosciele $w. Sebastiana i ostrzegata przed
szpitalem dla chorych wenerycznie (choroby
weneryczne to takie, ktore przenoszone sa droga
ptciowa). Dwiescie lat pdZniej zostata przeniesio-
naw miejsce obecnej lokalizacji. Ciekawe, ze oiile
latarnie umartych nie sg juz uzywane, to ta przy
hotelu Royal jest wcigz wykorzystywana. Turysci
przechadzajacy sie ulica swietej Gertrudy wie-
czorem zauwaza, ze latarnia umartych swieci
kazdej nocy. Przyczyna nie jest blizej znana.

CRINNES nny '.I ! Prawdopodobnie chodzi o kultywowanie tradycji
T A e S T

i przypominanie, jaka niegdys funkcje petnita ta
niewielka budowla.

JEST ICH JESZCZE WIELE
Oprocz wspomnianych latarni w Krakowie znajdziemy jeszcze wiele
innych. Nawet na samej ulicy Kopernika znajduje sie kapliczka,
ktéra z zapalonym kagankiem wskazywata droge do klasztoru
Cysterséw w Mogile. Kolejne znajduja sie miedzy innymi: na
Czyzynach, przy ulicy Marii Konopnickiej, w parku Krakowskim,
przy ulicy Dobrego Pasterza, Tynieckiej, Skotnickiej i przy bramie
cmentarza Podgorskiego. Oczywiscie jest ich znacznie wiecej.
Woystarczy tylko pochodzi¢ po najblizszej okolicy i dobrze sie
przyjrzec.

0 Tekst i zdjecia: Mateusz Talaczynski
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Cosdladuchaiciata

0d 15 do 17 wrzesnia 2017 r. w Krakowie odbywaly sie
XXV Jubileuszowe Ogoélnopolskie Igrzyska Mlodziezy
Salezjanskiej. Liczyl sie nie tylko sport.

Organizacji Sportowej byto organizatorem tak wielkiej

imprezy. Patronat honorowy nad XXV OIMS w Krako-
wie objat Prezydent Rzeczypospolitej Polskiej Andrzej Duda.
Ponad 800 najlepszych zawodnikéw i zawodniczek z catej Pol-
ski - z pieciu inspektorii: krakowskiej, warszawskiej, pilskiej,
wroctawskiej oraz siostr salezjanek, a takze 30 stowarzyszen
lokalnych - staneto do rywalizacji w czterech dyscyplinach: pitce
noznej, koszykdwce, pitce siatkowej i tenisie stotowym. Igrzyska
byty rozgrywane w trzech kategoriach wiekowych (zaréwno
dziewczat, jak i chtopcéw): 2000-2001, 2002-2003, 2004
i mtodsi. Turniej byt doskonata okazja do integracji Srodowiska
SALOS i wymiany doswiadczen pomiedzy zawodnikami.
Igrzyska salezjanskie to nie tylko sport. Oczywiscie rozgrywane
s3 po to, aby wytonic¢ zwyciezce w dyscyplinach sportowych, ale
maja takze inny wazny wymiar. Chodzi tu o wymiar religijny,
duchowy. Oprocz rozgrywek sportowych w programie znala-
zto sie stbwko wieczorne podczas ceremonii otwarcia, ktore
skierowat do uczestnikéw ks. Jarostaw Pizon, a takze modlitwa
poprowadzona przez prezesa SL SALOS Piast Krakéw ks. Fran-
ciszka Janyge. W sobote po rozgrywkach nastgpit natomiast
szczegolny moment - wspdlna Msza $w. w kosciele salezjan-
skim na Debnikach, ktérej przewodniczyt prowincjat Inspektorii
Krakowskiej ks. Adam Parszywka. Homilie wygtosit ks. Marcin
Kaznowski - wikariusz inspektorialny.
Te elementy towarzysza salezjanskim rozgrywkom od 25 lat.
Zwyciezca igrzysk to nie tylko druzyna czy osoba z pucharem,
medalem, ale tez kazdy mtody cztowiek, ktéry przez to spotka-

P o raz pierwszy Stowarzyszenie Lokalne Salezjanskiej

nie stanie sie kims lepszym. Mtody cztowiek, ktory aktywnie
brat udziat we wszystkich punktach programu, a wiec w roz-
grywkach, modlitwach, Mszy sw. - to tak naprawde prawdziwy
zwyciezca tych igrzysk.
lgrzyska przeprowadzone byty na obiektach sportowych w Kra-
kowie. Mecze grupowe rozegrano w sobote. Niedziela byta
dniem zmagan finatowych, po ktérych przyszedt czas na rozda-
nie pucharéw i medali w poszczegdlnych dyscyplinach i katego-
riach. Szczegétowe wyniki znajduja sie na stronie internetowej
igrzysk: http://igrzyska2017.salezjanie.com.
Na uwage zastuguja dwie szczegdlne nagrody. Pierwsza to Pu-
char Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej Andrzeja Dudy dla
druzyny o najwyzszych wartosciach kulturowych. Otrzyma-
ta go druzyna SL SALOS Kalina Lublin. Druga to Puchar Fair
Play Prezesa PKOI Andrzeja Krasnickiego, ktéry powedrowat
do druzyny z Piotrkowa Trybunalskiego.
Dziekujemy Escape Dance Academy za uswietnienie ceremonii
otwarcia, uczniom Zespotu Szkét Salezjanskich w Krakowie,
ktorzy poprzez pantomime przedstawili nam historie organizacji
SALOS w Polsce, ktéra w tym roku obchodzi jubileusz 25-lecia.
Dziekujemy wszystkim wchodzacym w sktad Komitetu Ho-
norowego lgrzysk, a takze Sponsorom, Partnerom i Patronom
Medialnym za wsparcie oraz okazang nam zyczliwos¢.
Szczegolne podziekowania kierujemy do ponad 150-osobowej
grupy niezastapionych wolontariuszy. To dzieki ich zaangazo-
waniu i poswieceniu mozemy mowic o sukcesie organizacyjnym
lgrzysk Salezjanskich.

0 Tekst i zdjecie: Sylwia Wilczek
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KRAKOWSKI MAGAZYN MEODYCH

Projekt ,Mtody Krakéw - Mtode Media’, rzyjemnie byC usmiechnie-
awraz z nim magazyn ,Smigto”, otrzymat nagrode k tym, zadowolonym, odno-
Europejskiej Sieci Miast Przyjaznych Dzieciom szacym sukcesy. Ludzi wesotych,
w Stuttgarcie w roku 2011. tryskajacych humorem tatwo
Wydawca: lubi¢. Ale w Zyciu nie zawsze jest
Urzad Miasta Krakowa rézowo. Niektérym z nas czasem
Biuro Miejski Osrodek Wspierania ktopoty zwalaja sie na gtowe. Nie radzimy sobie z proble-
Inicjatyw Spotecznych i mami. Najgorzej, gdy zostajemy z nimi sami.
os. Centrum C 10, 31-931 Krakéw . e .. .
Psychologowie bija na alarm. Coraz wiecej nastolatkow
Adres redakcji: nie radzi sobie ze stresem, czuja sie samotni lub odrzu-
Dzienny Osrodek Socjoterapii ,Na Mogilskiej” ceni. Niektérym ktopoty zmieniaja sie w depresje, innym
ul. Mogilska 58, 31-545 Krakow w anoreksje. Co najbardziej zaskakujace - sg osoby, kt6-
Kontakt z redakcja: re uwazaja, ze ,posiadanie” probleméw to powéd do du-
tel. 12 616-78-19 my. W internecie znajdziemy wiele stron, ktére promuja
e-mail: redakcja.smiglo@gmail.com np. anoreksje. Tymczasem prawdziwa choroba to zrédto

. . L wielkiego bolu.
Redaguje zesp6t: Tomasz Talaczyniski (redaktor naczel- Jecli edzies obok ‘duia si b
ny), Mateusz TalaczyAski, Anna Waliczek, Janek Skow- esli gdzies obok nas znajduja sie osoby smutne, wyco-

ronek, Marta Talaczyriska, Monika Miskiewicz, Martyna fane, nie nawiazujace relacji, sprébujmy by¢ empatyczni
Smoter, tucja Wozniak, Jan Wozniak, Alicja Bil. - usmiechna¢ sie, porozmawiac, nie zostawiajmy takich
o0s6b samotnymi. Kazdy z nas potrzebuje dobrych relacji

Opracowanie graficzne, pomoc redakcyjna i korekta: . . . . e e e e . .
z innymi, chocby sprawiat wrazenie, ze jest inaczej.

Loyal Solutions, ul. Budowlanych 52, 45-120 Opole,
tel. 77 456-47-44 |, 77 456-60-20, fax 77 453-03-30,
e-mail: biuro@loyal.com.pl www.loyal.com.pl O Mateusz Talaczynski

Redakcja nie zwraca materiatéw niezamdwionych,
zastrzega sobie prawo ich skracania, zmiany tytutéw
oraz redakcyjnego opracowywania tekstow przyje-
tych do druku. Fotografie zamieszczone w magazynie

° ry [ ]
sg ogolngilustracja tekstdw, nie zawsze przedstawiajg S
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TEMAT NUMERU

e

jest sie przestraszy¢ i zwatpi¢ w swoje zdolnosci. Strach,
brak akceptacji, presja grupy to czynniki, ktére powo-
duja, Ze zaczynamy watpic¢ w swoja wartosc. To moze skonczy¢
sie depresja.

K iedy wchodzimy w nowe, nieznane srodowisko, tatwo

MUSZE BYC IDEALNA

Tak byto z Ola. Po tym, jak przeniosta sie z jednej szkoty do dru-
giej, zabrata ze sobg wszystkie potrzebne rzeczy: ksiazki, ze-
szyty, plecak. Zapomniata tylko o najwazniejszym. O zabraniu
samej siebie, ze wszystkimi swoimi wadami i zaletami. Zabrata
natomiast sztuczny usmiech, brak wtasnego zdania, brak cze-
gokolwiek, co mogtoby jg pokazac w gorszym swietle. Wybieli-
ta sie pod kazdym wzgledem. Do tego stopnia, ze okrzyknieto
jg ideatem, ktory byt wytworem jej chorych ambicji. Chciata
by¢ wytacznie lubiana, by¢ z kazdym we wzorcowych relacjach.
O najmniejszym odejsciu od ktérejkolwiek normy nie byto mo-
wy. Zatozyta maske, ktdra na co dzien wydawata sie prawdziwg
twarza, a w rzeczywistosci byta wiezieniem, z ktérego mogta
wyjsc tylko w domu. Tam ciagle ptakata.

Bezradnos¢, ktérej na zewnatrz nikt nie widziat, odbita sie na jej
samopoczuciu. Rodzice w zaden sposdb nie potrafili do niej do-

)

Zalozyla maske, ktora na co dzien
wydawala sie prawdziwg twarza,
aw rzeczywistosci byla wiezieniem,
z ktorego mogta wyjsé tylko w domu.

do depresiji}

Wystarcza male, ale regularne
zwatpienia 1 klopoty przezywane
w samotnosci, by zycie stalo sie
koszmarem.

trze¢. W konicu uméwili jg z psychologiem. To okazato sie sku-
teczne. Ola powoli zaczeta wracaé do normalnosci. Pozwolita
sobie na ztos$¢, gniew, przestata bac sie tych uczuc i zabiegac
o przyjazn wszystkich. Po paru kolejnych miesigcach zaczeta
by¢ normalng nastolatka, ktéra ma humorki, wtasne zdanie
i choc ciezko jest je wypowiadaé, uczy sie tego powoli. Znala-
zta kolezanki, ktore lubig ja za to, jaka jest, a nie za to, co mowi
i co ukrywa w sobie.

SAMOTNA W GRUPIE

To, czego boimy sie najbardziej w nowym otoczeniu, a moze
iwtym, w ktéry jestesmy od lat, to brak akceptacji. Czujemy
presje grupy. Zazwyczaj jest tak, ze jednak zyskujemy aprobate.
Niestety, w przypadku Ani tak nie byto. Dziewczyna o$mielita sie
wypowiedziec¢ swoje zdanie, ktére nie spodobato sie wptywo-
wym osobom w klasie. Szkota stata sie dla niej katorga, a proby
nawigzania kontaktu z innymi osobami staty sie niemozliwe.
Kazdy trzymat sie od niej z daleka, by przypadkiem nie pod-
pasc grupie, ktorej Ania zdecydowata sie wyjawic swoj punkt
widzenia. Nauczyciele réwniez nie staneli na wysokosci zadania.
Nawet jesli wiedzieli, to udawali, ze nie widza.

Mijaty kolejne miesigce, a Ania coraz bardziej pograzata sie
w samotnosci i odosobnieniu. Obecnos$¢ na lekcjach przesta-
ta sprawiac jej radosc, az w koncu ilo$¢ opuszczonych godzin
spowodowata, ze musiata rozpocza¢ nauczanie indywidualne,
co jeszcze bardziej utrudnito jakgkolwiek adaptacje spotecz-
na. Na szczescie Ania byta bardzo utalentowana artystycznie

4
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i wszystkie zte rzeczy, ktore dziaty sie w jej zyciu, przelewata
na kartke - rysowata i malowata.

Minat okres gimnazjum i zaczeta sie szkota srednia. Wydawato
sie, ze zmiana towarzystwa bardzo jej pomoze. Jednak pietno
dziecinstwa odcisneto swdj $lad. Juz po roku musiata wroci¢
do nauczania indywidualnego. Nie poddata sie jednak i posta-
nowita rozwijac sie dalej. Tym razem w fotografii, dzieki ktorej
teraz moze wyrazac siebie bez jakiegokolwiek strachu.

TRZEBA BYC FIT

Moda bywa nieszczesciem. Ulega jej prawie kazdy, niezaleznie
od wieku czy wyksztatcenia. Dotyczy réznych aspektéw naszego
zycia: ubioru, zywienia, stylu zycia. Najbardziej podatni sa na nig
nastolatkowie, ktdrzy czasem s$lepo podazajg za nowymi tren-
dami, na przyktad byciem fit.

’ Moda bywa nieszczesciem. Ulega jej
prawie kazdy, niezaleznie od wieku
czy wyksztalcenia.

6 krakowski magazyn mtodych

Jacek byt ponadprzecietnie inteligentnym uczniem, ale lekcja
wuefu byta dla niego istng katorga. Koledzy czesto wysmiewali
sie z niego ze wzgledu na jego staba koordynacje ruchows i nie-
wielka nadwage. Dokuczali mu, wotajac: ,Ej, spyra, ruszaj sie!”.
Na poczatku Jacek puszczat te uwagi mimo uszu. Z czasem jed-
nak zaczety mu coraz bardziej cigzy¢. W koncu zaczat sie odchu-
dzaé. Miat pretensje do siebie o kazdy najmniejszy kes. Nawet
zjedzenie jabtka byto dla niego obzarstwem. Gdy rodzice zauwa-
zyli, co dzieje sie z ich dzieckiem, prébowali poméc. Ale Jacek
po kryjomu prowokowat u siebie odruchy wymiotne. W koncu
musiat zaczaé leczenie. Nie tylko po to, by znowu normalnie sie
odzywiac, ale tez aby odblokowac sie psychicznie. Presja grupy
byta jednak tak wielka, ze gtowa nie wytrzymata. Reszta krok
po kroku zaczeta sie sypac... To byta depresja.

PROSTA DROGA

Drogado depresji jest bardzo prosta. Wystarcza mate, regularne
zwatpienia, ktére odbijaja sie ogromnym echem u kazdego na-
stolatka. Na szczescie w zyciu Oli, Ani i Jacka pojawity sie osoby,
ktére pozwolity im wréci¢ do normalnosci. Oczywiscie nikt nie
powiedziat, ze od teraz to juz zawsze bedzie kolorowo. Ale ca-
ta tréjka ma za sobg doswiadczenia, ktore nauczyty ich, jak nie
pozwoli¢, aby depresyjne czynniki znéw zagoscity w ich zyciu.

0 Martyna Smoter
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na nig zapadaja, traktuja anoreksje nie jak grozna chorobe psy-

4 . PRZYJACIOLKA CZY SZKIELET?
Niebezpiecznym zjawiskiem jest Swiadoma anoreksja. Nazywa-
na inaczej pro-ana, czyli poparciem dla anoreksji. Osoby, ktére

chiczna, lecz jak przyjaciétke. Nazywaja ja Ang, An, Anng, Ania.

Podobnie jest z bulimia, ktéra w slangu fascynatéw nosi imie
Mia i nazywana jest ,kuzynka” Any.
Choroby psychiczne noszace imiona i zostajace przyjaciétkami

nastolatek? W blogach tematycznych znajdziemy zdjecia ano-
rektyczek wynoszone na piedestat, okreslane mianem ,ideal- }

Internet zalala dEPIeSana fala przy- nej” figury. Jednak wyretuszowane za pomoca odpowiednich
tlaczajacego smutku. Coraz latwiej
natkna¢ sie w nim na tresci o auto-
agresji, zaburzeniach odzywiania czy
chorobach psychicznych.

portalach spotecznosciowych bez trudu znajdziemy
W konta ze smutnymi cytatami, zdjeciami pocietych

rak czy wychudzonymi dziewczynami. Ich ciata
przedstawiane sa jako ideat, do ktérego powinno sie dazyc.
Furore robia blogi nawotujace do $wiadomej anoreksji, filmy
o ludziach z problemami psychicznymi. Dlaczego tak sie dzieje?
Przyczyn jest wiele. Od niezrozumienia, po przejaw nastolet-
niego buntu czy chec zwrdcenia na siebie uwagi. Nalezatoby
jednak nagtosnic skutki takich zachowan. Groza nam one nie
tylko w sieci, ale przede wszystkim w zyciu. Powinny nas prze-
razac¢, a mato kto zwraca na nie uwage.
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programow zdjecia nie oddajg w petni rzeczywistosci. Blogi dla
anorektyczek pomijaja to, co wiaze sie z utrata kilograméw.
Tymczasem w pakiecie z wychudzong sylwetka chorujace
osoby maja wypadajace wtosy, tamliwe paznokcie, problemy
zdrowotne. Anoreksja nie jest piekna. Jest chudym szkieletem.
Ciagtym poczuciem izolacji, pustki i zimna. Koniczy sie ptaczem
po nocach i poczuciem winy z powodu zjedzenia gtupiego jabtka
(aono ma przeciez tylko 50 kalorii). Na dtuzsza mete nic nie daje,
amoze sie skonczyc tragicznie.

SOJUSZ Z ZYLETKA

Innym problemem jest autoagresja. Jeszcze kilkadziesiat lat te-
mu to zjawisko nie byto jakos szczegdlnie rozpowszechnione.
Kojarzyto sie raczej z wiezieniem, bo to stamtad wywodzi sie
ta ,tradycja”. To oczywiste, ze w zyciu kazdego z nas pojawiaja
sie zarowno smutne, jak i wesote momenty. Nie ma sensu sie-
gac po zyletke, gdy przychodza zmartwienia. Jeden nierozwaz-
ny ruch, a potem autoagresja nie da Wam spokoju przez bardzo
dtugi czas albo nawet cate zycie. Lepiej nauczyc sie radzi¢ so-

, Anoreksja nie jest piekna.

Jest chudym szkieletem. Ciaglym
poczuciem izolacji, pustki i zimna.

bie z nimi, bo trudne momenty zawsze bedg nam towarzyszy¢.
To nieodtaczna czes¢ zycia, dzieki nim doceniamy szczesliwe
chwile. A szczesliwych chwil nie powinny niszczy¢ blizny po zy-
letce, strach przed tym, ze kto$ zacznie zadawacé niewygodne
pytania. Autoagresja nie jest zabawna. Nie sprawi, ze on ma-
gicznie do Ciebie wrdci; nie spowoduje, ze ludzie w klasie nagle
Cie polubia, a Twoje problemy sie rozwiaza. Wrecz przeciwnie,
jeszcze ich sobie dotozysz. Nikt Cie nie docenia? Wyrecz ich
w tym i sam sie docen. Wtedy reszta tez to zrobi.

MODA NA SCHIZE

Depresyjne blogi, konta na portalach spotecznosciowych nie po-
zostajg bez echa. Tworza specyficzng mode na ,,posiadanie cho-
roby psychicznej”. Bo skoro wszyscy maja schizofrenie, depresje,
tna sie, to musi by¢ fajne. Wiec wielu mtodych ludzi przeszukuje
internet, szukajac wiedzy na temat choréb psychicznych, by méc

sobie jedna z nich przypisac. Przekonanie, ze jestes chory, nie
uczyni Cie w zaden sposéb wyjatkowym. A juz szczegdlnie, kiedy
przeczytasz w internecie objawy i uwierzysz, ze ktéres do Ciebie
pasuja. Objawy przedstawione w sieci maja to do siebie, ze na-
wet zupetnie zdrowa osoba moze sie w nich odnalez¢. Chorobe
psychiczng moze stwierdzic¢ psycholog lub psychiatra. Nie na-
stolatek opierajacy sie na watpliwych informacjach z sieci. Zad-
na choroba psychiczna nie sprowadza sie do kilku mysInikow.

Natomiast skutki tego postepowania moga by¢ katastrofalne.
Na zasadzie efektu placebo lub tak zwanej samospetniajacej
sie przepowiedni choroba psychiczna od urojonej moze stac sie
prawdziwym koszmarem, trwajacym do konca zycia.

SZUKAJCIE PRAWDZIWEJ POMOCY
Ta dziwna moda staje sie przerazajgca. Wcale nie przemija
i zbiera coraz wieksze zniwo wsréd coraz mtodszych oséb. Jesli
chcecie by¢ wyjatkowi lub pragniecie uwagi innych, to jest wiele
sprawdzonych i bezpieczniejszych metod. Ta jest niebezpiecz-
na. Zniszczy Wam psychike. Co prawda bedziecie w centrum
uwagi psychiatréw, ale przeciez nie o to chodzi. Jesli jest Wam
ciezko i potrzebujecie pomocy - nie bdjcie sie o tym powiedziec.
Na pewno kto$ Wam pomoze. Macie mnéstwo mozliwosci:
od rodzicéw, po telefon zaufania.
Nie dajcie sobie wméwi¢, ze problemy natury psychicznej
s piekne i na topie. Nie prébujcie podejmowac niebezpiecz-
nej gry, w ktorej stawka jest Wasze zycie.

0 tucja Wozniak

8 krakowski magazyn mtodych



Nie bojcie sie
zgtaszacincydentow

cyberprzemocy

Rozmowa z aspirantem Lukaszem Brzoskiwing, funkcjonariuszem Ogniwa ds.
Prewencji Kryminalnej Nieletnich i Patologii Wydzialu Prewencji Komisariatu
Policji IV w Krakowie.

B Zgadzasie Pan z opinig, ze mtodym ludziom obecnie bardziej m Jak powinnireagowac koledzy i kolezanki, gdy widza, ze kto$

niz przemoc fizyczna zagraza przemoc psychiczna ze strony
réwiesnikéw albo depresja?

Jak najbardziej. Obecnie bardzo wiele spraw jest zwigzanych
z cyberprzemoca, nekaniem w sieci lub upublicznianiem czy-
ich$ zdje¢ wbrew jego woli. Obserwujemy za to mniej bdjek
na ulicy czy rozbojow. Teraz mtodociani przestepcy dziataja
w internecie, poprzez komputer.

Nie jest tak, ze w przypadku cyber-
przemocy policja jest w defensywie,
bo ofiary boja sie zgtosi¢ takie incy-
denty policji?

Podczas spotkan w szkotach zawsze
namawiamy, zeby nie bac sie zgtaszac
takich incydentow. Bardzo wazne jest,
by zdusi¢ takie sprawy w zalazku. Nie
wolno im pozwoli¢ rozwijac sie dale;j.
Jezelinastapi sytuacja, ze w szkole ktos
zgtosi takie zdarzenie i policja zareaguje,
to w takiej placéwce dramatycznie spada
liczba tego typu czynéw karalnych lub tez
nie maich w ogole. Sprawcy widza, ze nie
sg anonimowi i mozna ich wysledzié.
Wykrywalnosé przestepstw zwigzanych
z cyberprzemoca jest bowiem bardzo
duza.

Zdarza sie, ze w sytuacjach skrajnych

u ofiary przemoc psychiczna w powigzaniu z innymi proble-
mami moze prowadzi¢ do autoagresji, a nawet do samobdj-
stwa. Jak wyglada ta sprawa w ujeciu statystycznym?
Cate szczescie nie mamy statystyk zwigzanych z samobéjstwa-
mi, dlatego ze nie mieli$my na takich zdarzen, by kto$ zostat
doprowadzony do targniecia sie na swoje zycie. Pamietam
natomiast przypadki nekania, w wyniku ktérych ktos zatamat
sie psychicznie. Wtedy namawiamy rodzicéw, zeby z takg osobg
pdjsc do specjalisty, ktory porozmawia i postara sie poméc.
Ofiara musi bowiem zobaczy¢, ze to nie ona, ale sprawca jest
winny tej sytuacji.

odstaje od grupy, nie integruje sie, ma jakies problemy?

Kazda sytuacja jest inna. Pytanie, dlaczego kto$ odstaje. Mo-
ze na przyktad pada ofiarg przywddcy grupy, ktory staje sie
prowodyrem w nekaniu? Jezeli mamy informacje od peda-
goga lub wychowawcy, ze w klasie dzieje sie Zle, to przycho-
dzimy nawet nie na godzinng, a 15-20-minutowa pogadanke.
Wyjasniamy wowczas, ze jezeli dojdzie do popetnienia czynu
karalnego, to nie bedzie to zart. Ttuma-
czymy, ze nie wolno nikogo napastowac.
Kazdy bedzie odpowiadat za wtasne czy-
ny, nie ma odpowiedzialnosci zbiorowej.
To wazne, bo czasem ktos$ poza szkota
stara sie by¢ fajnym kolega, ale w grupie
réwiesniczej nie chce sie narazi¢ przywaéd-
cy, ktéry upatrzyt sobie kogos$ na ofiare.
Jezeli rozmowa nie pomaga i sytuacja sie
powtarza, to oczywiscie dziatamy inaczej
i sporzadzamy whnioski do sadu rodzinnego.

m Jakie sa, pomijajac cyberprzemoc, naj-
czestsze przestepstwa popetniane przez
mtodziez? Czy moze nalezy jednak méwic
o wykroczeniach?

® Po pierwsze, jezeli chodzi o mtodziez, to
nie mozemy mowic o przestepstwach
i wykroczeniach. W przypadku nieletnich
sg to czyny karalne. Sad na poczatku za-
pyta: ,dlaczego to zrobites? ”, a pytanie:
Lile to kosztowato?” pojawi sie w dalszej kolejnosci. Dla sadu
liczy¢ sie bedzie sam fakt popetnienia czynu. Sytuacja zmienia

Thumaczymy, Ze nie wolno
nikogo napastowac. Kazdy bedzie

odpowiadal za wlasne czyny, nie
ma odpowiedzialnosci zbiorowej.

———
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sie, gdy konczy sie 17 lat. Gtéwne przestepstwa to przestep-
stwa narkotykowe. Czesto mtodzi chca sprobowac tego typu
Srodkéw i nie potrafig przestac. Zdarzaja sie takze drobne kra-
dzieze, duzo mniej wtaman do garazy i piwnic. Cate szczescie
notujemy tez coraz mniej rozbojéw, czyli kradziezy z uzyciem
sity badz z sama grozba jej uzycia.

Badania wskazuja, ze mtodzi ludzie nie maja dzi$ autory-
tetéw. | nawet kiedy maja wiedze o tym, ze mogto dojs¢
do popetnienia czynu karalnego, nie maja do kogo sie zwré-
ci¢. Prosze nie traktowac tego jako oskarzenie, ale chyba
réwniez policja nie jawi sie mtodym ludziom jako autorytet.
Jezeli chodzi o moja dzielnice, Krowodrze, to dzieci i mtodziez
rozpoznaja mnie na ulicy. Bardzo czesto chodze na prelekcje
czy spotkania, w ktérych udziat bierze nawet do 150 oséb.
One potem poznaja mnie, gdy np. ide na spacer. Spotkatem sie
ostatnio z sytuacja, ze dziewczyna, ktéra byta kiedys przez nas
poszukiwana do osadzenia w osrodku, spotkata mnie na ulicy.
Powiedziata, Ze chciata sie ze mng skontaktowac, bo zamkneta
sprawy ze swojej przesztosci, ustatkowata sie i wie, ze zawsze
moze sie mnie poradzié.

Duza zmiana...

Zdecydowanie nie jest tak, ze mtodzi nie wiedza, do kogo sie
zwrécic. Oni to wiedzg, tylko czasem moze wstydzg sie przed
rodzicami tego, co zrobili. Juz nawet od przedszkola staramy
sie spotykac z dzie¢mi. Musimy walczy¢ ze szkodliwym ste-
reotypem, ktéry czesto buduja rodzice, straszac mate dzieci
opowiesciami typu: ,Jak bedziesz niegrzeczny, to policja cie
zabierze”. Nawet gdy stysze takie stowa na ulicy, staram sie
reagowac, bo w efekcie, gdy stanie sie co$ ztego, to mtody
cztowiek bedzie sie bat podejs¢ do policjanta.

10 krakowski magazyn mtodych

Jak czesto nastolatkom, ktérzy weszli w konflikt z prawem,
udaje sie wyjs¢ na prosta?

Jest wiele przypadkdw, gdy mtodzi ludzie dziekujg nam za to,
ze dzieki naszym dziataniom ich sprawy nie potoczyty sie duzo
gorzej. Sam miatem sytuacje na pewnej prelekgcji, kiedy klasa
byta wyjatkowo niesfornai nie chciata mnie stuchaé. W pew-
nym momencie klasowy przywddca, ktory miat wczesniej
do czynienia z policja, wstat i powiedziat: ,Stuchajcie tego
cztowieka, bo on wie, o czym méwi”. Momentalnie nastata
cisza i prelekcje mozna byto spokojnie prowadzi¢. Dla nas
jego reakcja to byt spory sukces. Kazdy musi sie przekonac,
ze policja nie jest taka zta, jak sie moze niektérym wydawac.
A my staramy sie coraz czesciej wychodzi¢ do ludzi.

0 Rozmawiat Jan Wozniak




Coraz czesciej swiadkowie
wypadkow, zamiast pomagac,
nagrywajq zajscie i publikuja

je w mediach spotecznosciowych.

mi o tym opowiedziata, zdatam sobie sprawe, jak wiel-

kim problemem we wspoétczesnym swiecie jest brak
empatii. Przez coraz wiekszy rozwaéj technologii, a co za tym
idzie - smartfonow, coraz wiekszy procent spoteczenstwa jest
bardziej zainteresowany tym, co sie dzieje na ekranie niz w rze-
czywistosci.

K ilka dni temu moja kolezanka miata wypadek. Kiedy

FILMIK ZAMIAST TELEFONU NA POGOTOWIE
Na poczatku wrzesnia moja kolezanka Kasia wracata z tatg
do domu. Ich samochdéd miat wypadek. Kierowca drugiego sa-
mochodu przejechat na czerwonym swietle i uderzyt w ich po-
jazd od strony kierowcy. Gdy Kasia o wtasnych sitach wydostata
sie z samochodu, zobaczyta, ze wokot zebrat sie ttum. Zaska-
kujace byto to, co robili stojagcy wokét ludzie. A moze raczej to,
czego nie zrobili. Zamiast zadzwoni¢ na policje lub po karetke,
stali z telefonami komérkowymi w rekach, nagrywajac, robiac
zdjecia i wrzucajac na portale spotecznosciowe. Nikt nawet nie
pomyslat, zeby podejsc¢ i sprébowac pomaéc osobom poszkodo-
wanym. To Kasia, ktéra wcigz byta w szoku po wypadku, musiata
sama zadzwonic po pomoc.

JAMEL DUNN NIE MIAL SZCZESCIA

Jak sie okazato, z kazdym rokiem takie sytuacje sg coraz czest-
sze. Odruch pomocy osobom w potrzebie przestaje by¢ czyms
naturalnym. Swego czasu media obszernie informowaty o spra-

Krwawy

_filmik

na fejsika

wie nastolatkow, ktérzy nie pomogli tongcemu, niepetnospraw-
nemu mezczyznie. W USA, na Florydzie Jamel Dunn wpadt
do jeziora. Niedaleko przechodzita grupa chtopcéw w wieku
od 14 do 16 lat. Kiedy ustyszeli wotanie o pomoc, zamiast
wejs¢ do wody i jak najszybciej pomdc tonagcemu wydostac sie
na brzeg, wysmiewali go i drwili, jednoczes$nie nagrywajac cate
zajécie. Pézniej zamiescili filmy w sieci. Zaden z chtopcéw nie
przyznat sie do winy ani nie wyrazit skruchy. Uwazali, ze w ich
zachowaniu nie byto nic ztego. Niestety, pomimo staran policji
nastolatkowie nie zostang pociagnieci do odpowiedzialnosci.

DLACZEGO NIE BYLO AKCJI RATUNKOWEJ?

Zdarzeniem, ktére poruszyto wiele oséb w naszym kraju, byt
wypadek, w ktérym zgineto mtode matzenstwo. Kierowca
stracit panowanie nad pojazdem i uderzyt w przydrozna lam-
pe. Na miejscu byli przechodnie, ktérzy zamiast zabezpieczy¢
miejsce zdarzenia, zadzwonic po stuzby ratunkowe lub udzieli¢
pierwszej pomocy, nagrywali wszystko za pomoca telefondw.
Dopiero policjanci, ktorzy przejezdzali w poblizu podczas pa-

Ludzie, zamiast nieS¢é pomoc,

nagrywajq zajscia i publikujgq
w mediach.

trolu, zauwazyli wypadek i zaczeli akcje ratunkowa. Mtoda para
nie przezyta. Osierocita 6-letnig dziewczynke.

Niestety, takich przypadkow jest coraz wiecej. Ludzie, zamiast
nie$¢ pomoc, nagrywaja zajscia i publikujag w mediach. Jakby
nie rozumieli, ze ich pierwszym odruchem powinna by¢ che¢
pomocy i poczucie obowiazku ratowania drugiej osoby.

0 Monika Miskiewicz
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Tef lon
Zaufania
w Krakowie:

124137133

Numer telefonu zaufania wybiera
coraz wiecej mlodych oséb.

blemem do bliskich lub przyjaciét. Dla takich wtasnie
0s0b powstato Polskie Towarzystwo Pomocy Telefo-
nicznej, czyli telefon zaufania.

N ie kazdy z nas moze lub chce zwracac sie ze swoim pro-

ZAGUBIONA CZTERNASTOLATKA

- Jestesmy tu po to, aby pomadc, wystuchad, doradzi¢ - mowi
jedna z pracownic telefonu zaufania, ktory w Polsce dziata
od 2007 roku. Pomyst na stworzenie w petni anonimowe;j linii
telefonicznej udzielajacej pomocy zawdzieczamy brytyjskie-
mu pastorowi Chadowi Varahowi. Zainspirowany byt historig
14-letniej samobdjczyni, ktéra nie miata z kim porozmawiac
na temat swojej pierwszej miesigczki. Powdd moze wydawac
sie trywialny, wrecz Smieszny, jednak dziewczynka wzieta swoje
dojrzewanie za objaw choroby; nie rozumiata, co sie z nig dzieje.
Nie miata z kim porozmawiac i targneta sie na wtasne zycie.

BO NIE MA Z KIM POROZMAWIAC

W listopadzie 1953 roku pastor zorganizowat pierwsza pomoc
telefoniczna dla oséb majacych ktopoty czy depresje. Juz wtedy
pojawit sie problem coraz czestszych samobdjstw, co zdaniem
twoércy telefonu zaufania wynikato z braku mozliwosci rozmo-
wy z druga osoba. Przyczyna powstania tej instytucji, choc¢ byta
tragiczna, daje Swiatu wiele dobrego, wciaz pomagajac osobom
zagubionym, chorym i samotnym.

- Ludzie dzwoniq do nas z najrézniejszymi problemami. Od po-
waznych zaburzen psychicznych, po zwyktqg che¢ porozmawiania
z drugq osobg - opowiadaja panie psycholog.

CORAZ WIECEJ MLODYCH

Dzwoniac ,do telefonu”, mozna spodziewac sie cieptego przyje-
cia. - Wychodzimy z zatozenia, ze kazdy, kto dzwoni, potrzebuje
pomocy. Nie ma tu podziatu na rézne stopnie zaawansowania.
Ktos dzwoni, a my staramy sie mu pomaoc, chociaz nie wiemy,
kto znajduje sie po drugiej stronie - podsumowuje dyzurujaca
psycholog. Smutny jest fakt, ze na telefon zaufania dzwoni coraz
wiecej mtodych oséb. Mozna wyciggnac stad wniosek, ze wsréd
nas zyja ludzie zmagajacy sie z jakas trudnoscia, a my nie jeste-
$my w stanie tego dostrzec. Do tego osoby wymagajace pomocy
czuja sie samotne, co nie wptywa dobrze na ich samopoczucie.
- Coraz wiecej mtodych oséb nie umie sobie poradzi¢ z proble-
mem bez pomocy 0s6b trzecich i ruszyc dalej - podsumowuje
jedna z pracownic.

DZIEKUJA ZA RADE
W telefonie zaufania pracuja psychologowie, osoby specjalnie
do tego wykwalifikowane. Praca jest wolontariatem, wiec jedy-
ne, co napedza Towarzystwo Pomocy Telefonicznej, to dobra
wola i chec niesienia pomocy. - Czasem dzwoniq do mnie osoby
i dziekujqg za rade. Ustyszatam nawet, ze uratowatam komus zycie
- usmiecha sie jedna z nich.
Telefon zaufania w petni zastuguje na swoja nazwe. Mozna za-
dzwonic z prosba o pomoc. Z pewnoscia sie ja otrzyma. Z zacho-
waniem petnej anonimowosci.

0 tucja Wozniak



PezsensowNiy

czyli kilka spraw,
o ktorych wcale nie musisz wiedziec

12,4 centymetra
mierza najdtuzsze rzesy :
na $wiecie. Ich dumng posia-
daczka jest Chinka You Jianxii
z Szanghaju, ktéra zostata juz
wpisana do Ksiegi rekordéw
Guinnessa. Wydawcy tej ksie-
gi - jej edycji na 2018 rok - poin-
formowali, ze w kategorii ,najdtuzsze

.

rzesy na swiecie” o tytut rywalizowato
ponad 500 oséb. Byta to jedna z najbardziej oble-
ganych kategorii.

7 ton winogron

ukradli tajemniczy wtamywacze z jednej z francuskich
winnic. Zrobili to w biaty dzien, a zajeto im to nieco ponad
trzy godziny. Zdaniem policji i znawcéw winogronowego
biznesu do owocowego rabunku mogto dojs¢ dlatego,
ze z powodu mroznej wiosny winogrona stabo obrodzity.
By¢ moze rabusie przekazali swoj tup za odpowiednio
stong kwote ktéremus z mniej uczciwych producentéw
win. Francuscy Sledczy méwig, Ze nie byt to jedyny taki
przypadek. Sugeruja wrecz plage podobnych kradziezy.
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3 miliony ton kawy

importowano w 2016 roku do Unii Europejskiej. To o 10 procent wiecej
niz 10 lat temu. Wartos$¢ ubiegtorocznego importu oszacowano na 6,9 mid
euro. Ponad potowa importowanej do Europy kawy pochodzita z Brazylii
i Wietnamu. Najwiecej z tej ,energetycznej puli” trafito do Niemiec, ale tez
do Whtoch, Belgii, Hiszpanii, Francji i Wielkiej Brytanii.

Kurs trzymania dlugopisu

zorganizowali nauczyciele ze szkoty sred-
niej w Campobasso na potudniu Wtoch. Po-
wod - grono pedagogiczne placéwki uznato,
ze umiejetnosc ta zanika i nalezy w tym za-
tu A4. Tak brzmi teza, ktérg powtarzano kresie szkoli¢ mtode pokolenie. Zdaniem wto-
od lat. Zmierzyta sie z nig niedawno skich nauczycieli urodzona w epoce cyfrowej
studentka kalifornijskiego liceum Brit- mtodziez coraz gorzej albo w ogdle nie radzi
sobie z postugiwaniem sie dtugopisem. Kurs

.
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Najwyzej siedem razy

mozna zgig¢ wpot kartke papieru forma-

[
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1
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= mm mm == ney Gallivan, ktérej z grupka wolonta-
riuszy udato sie ztozy¢ arkusz papieru dotyczyt nie tylko trzymania przyrzadéw do pi-
toaletowego az jedenascie razy. Grupa sania, ale tez pisania nimi. Zdaniem nauczycieli
studentéw z liceum w Massachusetts brak umiejetnosci przelewania stéw na papier
przektada sie tez na procesy myslowe. Dlatego }

1
1
1

w 2012 r. ztozyta papier az trzynascie
razy. AWy juz prébowaliscie sprawdzic, akcji przys$wiecato hasto ,Kto dobrze pisze, ten

czy teze te da sie obali¢?
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243 tysigce dolarow

Za tyle dom aukcyjny Alexander Historical Auctions
sprzedat podarowany Hitlerowi przez Wehrmacht tele-
fon. Byt to bakelitowy, pomalowany na czerwono aparat
Siemensa, na ktérego spodzie wygrawerowano godto
Il Rzeszy oraz imie i nazwisko Hitlera. Po kapitulacji
Niemiec telefon trafit w rece brygadiera Ralpha Raynera,
oficera tacznosci brytyjskiego marszatka Bernarda Law
Montgomery’ego. Alexander Historical Auctions pod-
kreslat, ze aparat to ,bron masowej zagtady”, za posred-
nictwem ktérej Hitler wydat wielekrwawych

rozkazow.

dozyt Berthy, najstarszy hipopotam $wiata. Zmart w lipcu tego
roku w zoo w Manili, stolicy Filipin. Dyrektor ogrodu zoologicz-
nego James Dichaves poinformowat po sekcji zwtok, ze wiekowe
zwierze padto z powodu niewydolnosci wielonarzadowe;.
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Z e-odpadow

przeznaczonych do recyklingu majg by¢ wy-
konane medale na XXXII Letnie Igrzyska
Olimpijskie i XVI Paraolimpijskie w 2020 ro-
ku w Tokio. Np. z telefonéw. Stare urzadzenia
maja by¢ zbierane w biurach i sklepach z elek-
tronika do chwili, gdy uda sie zebrac 2 tony
ztota, srebra oraz brazu na w sumie az 5 tysiecy
medali. Krazki te nastepnie zawisng na szyjach
najskuteczniejszych zawodnikéw wydarzenia.
Miedzynarodowy Komitet Olimpijski stawia
$ciste wymagania przy produkcji medali. Pod-
czas igrzysk w Rio wykorzystano ztoto, do kto-
rego wyrobu nie uzyto rteci. A jedna trzecia
srebrai brazu do pozostatych krazkéw pocho-
dzita z recyklingu. Warto dodac, ze podczas
olimpiady w Tokio rozegranych zostanie pie¢
dodatkowych dyscyplin, np. surfing i karate.

ecessssccsccccce

wydat arbuz odmiany Tianlong 1508 wyhodowany
przez chinska firme Zhengzhou Research Seedling
Technology. Roslina zostata wpisana do Ksiegi re-
kordéw Guinnessa. ,Kréla arbuzow” wysadzono
na dziatce o powierzchni 100 metréw kwadrato-
wych pod koniec kwietnia, a juz w ostatnich dniach

XXX K]
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1,8 miliona dolaréw

To cena, jaka anonimowy kupiec zaptacit
na aukgcji za torbe, do ktorej amery-
kanski astronauta Neil Armstrong
zebrat pierwsze prébki gruntu
na Ksiezycu. 21 lipca 1969
Armstrong jako pierwszy
cztowiek w dziejach sta-

lipca mozna byto zbiera¢ owoce. Najmniejszy arbuz
z gigantycznej rosliny wazyt 5 kilogramow, a naj-
wiekszy az 19 kilogramoéw. Roslina jest podobno
niezwykle odporna na choroby, a tajemnicg powo-
dzeniajej uprawy jest temperatura wody, ktoéra jest
podlewana: nie moze by¢ za zimna.

nat na Ksiezycu podczas
$ledzonej przez caty sSwiat
misji. Mimo astronomicznej
kwoty dom aukcyjny, ktoéry
torbe wystawit, byt zawiedziony
wynikiem licytacji. Spodziewat sie,
ze kosmiczny rekwizyt moze uzyskac
cene siegajaca nawet 4 min dolarow.

14 krakowski magazyn mtodych




Freddiemercury

Tak nazwano asteroide odkrytag w 1991 roku, czyli w roku
$mierci niezapomnianego wokalisty supergrupy Queen.
W ten sposdb uczczono 70. rocznice urodzin muzyka.
Poinformowat o tym gitarzysta grupy Brian May podczas
spotkania urodzinowego na cze$¢ Freddiego w Montreux
Casino w Szwaijcarii. Zebrato sie na nim 1250 fanéw. Aste-
roida 17473, bo taki numer nadano jej po odkryciu, znajdu-
je sie w pasie planetoid miedzy orbitami Marsa i Jowisza.
Zdaniem naukowcéw ma ok. 3,4 kilometra srednicy. Jak
wyjasnit, to ciemny obiekt. By go zobaczy¢, trzeba sporego
teleskopu, dlatego nie odkryto go przed 1991 r.

Lonsdejlitu i WBT

to dwie substancje, ktoére sa - jak dowiedli naukowcy - twardsze od diamentu. WBT to odmiana azotku
boru, ktéra struktura przypomina diament, a powstaje podczas erupcji wulkanéw. Lonsdejlit to z kolei
osobna odmiana wegla, ktéra powstaje pod wptywem szokmetamorfizmu. Z badan wynika, ze jest
on o 58 procent wytrzymalszy niz diament. Jeszcze wytrzymalszy ma by¢ wzmocniony nanotech-
nicznie szescienny azotek boru, ktéry zostat opisany w 2013 roku przez amerykanskich naukowcow

w czasopismie ,Nature”.
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“':t._ T 2 . - .
= Ksiezyc z atmosferg
. . Najnowsze wyliczenia przepro-
Mistrzostwa swiataw chowanego

wadzone przez naukowcow
sg organizowane od siedmiu lat we Wtoszech. Pierwsza impre- Z,NASA Wwykazaty, ze Ksigzyc po-
za odbyta sie w Bergamo. Wymyslit jg wtoski CTRL Magazine. siadat v przesz’rosa.atmosfere.
Tegoroczna edycja Nascodino World Championship odby- Srebrw Glob byt nig otoczony
ta sie na poczatku wrzesnia w miasteczku Consonno. Z roku 3-4 ,m.llla'jd»_l lat te.mu, w cza's?ch
na rok przybywa uczestnikéw tych sympatycznych zawodow SWO!eJ naj.WIek,S,ZGJ ak’tywnosu e
- w pierwszych wzieto udziat 15 ekip, w drugich 25, a w tego- kaniczne;. [lggc gazom’/ wyrzuc?nych W AN
rocznych juz 64 piecioosobowe zespoty. Zawody sg dwudniowe. przez wulka'ny by’r'a wowc'zas w!elfsza g .|Io'sc uciekajaca
Zwycieski zespo6t zdobywa Ztoty Lis¢ Figowy. Warto wspomnie(, w przestrzef kosmiCZnagiec Ksiezyebyt nimi otoczony.
ze w 2013 roku absolwent japonskiego Nippon Sport Science
University oraz profesor medioznawstwa na Josai University
w Sakado Yasuo Hazaki zaczat starania o to, by gra w chowanego
zaistniata na igrzyskach w Tokio w 2020 roku jako dyscyplina
olimpijska. Starania nie przyniosty skutku, ale podobno komitet
olimpijski zainteresowat sie wtoska impreza.

cecce
0.-o..oo.ooooltoo...nooo..-ott
.

O Kat., Zzrodta: kopalniawiedzy.pl; tvn24.pl; BBC
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Jezeli wszyscy mysla
tak samo, to ktos
nie mysli wcale

towa te padty z ust gen. George’a
S Pattona (1885-1945). Fenomen

tego wyjatkowego, charyzmatycz-
nego dowodcy amerykanskiego do dzis
jest omawiany w szkolnictwie wojsko-
wym oraz podrecznikach zarzadzania. Przyszty dowddca 3
Armii amerykanskiej rozpoczat edukacje dopiero w wieku 11
lat, bo ze wzgledu na jego dysleksje ojciec wstydzit sie postac go
do szkoty. Juz jako kadet w prestizowej szkole oficerskiej w West
Point Patton wyrdézniat sie wielka dbatoscia o przestrzeganie
dyscypliny. Z tego powodu nie cieszyt sie sympatig mtodszych
kolegéw. Po promocji i rozpoczeciu stuzby w kawalerii zasty-
nat jako znakomity szermierz, co zaowocowato jego udziatem
w igrzyskach olimpijskich w Sztokholmie w 1912 r., podczas
ktérych Patton zajat 5. miejsce w piecioboju nowoczesnym.
Walczac we Francji podczas | wojny Swiatowej, przyszty generat
zetknat sie z bronia pancerng i stat sie jej goracym oredownikiem.
W czasie pokoju zastynat jako znakomity szkoleniowiec, umiejacy

naukowy

Czy wiesz, ze...

Mali lekarze?

odobno nie ma ludzi niezastapionych. Czy jest jednak moz-
liwos¢, alby lekarze zostali zastgpieni przez malutkie ma-
szyny, poruszajace sie w ludzkim uktadzie krwionosnym?

Pierwszego nanorobota na swiecie skonstruowali naukow-
cy z Korei Potudniowej. Potrafit wykry¢ komorki raka, przez
co stat sie przetomem w walce z nowotworami. Jego dziatanie
opierato sie na wstrzykiwaniu do krwiobiegu bakteriobota,
sktadajacego sie ze szczepu MC-1 bakterii Magnetococcus

zdoby¢ autorytet wsréd podwtadnych. Jedna z maksym Pattona
brzmiata: ,Nie oceniam sukcesu cztowieka po tym, jak wysoko
sie wspiat, ale jak wysoko odbit sie od dna”. Jego mowy, czesto
petne soczystych sformutowan, byty z entuzjazmem przyjmo-
wane przez podkomendnych.

W czasie |l wojny Swiatowej, w 1942 r., generat zostat wystany
do Afryki, gdzie zdotat tchna¢ nowego ducha w zdemoralizowa-
nych porazkami alianckich zotnierzy. Nastepnie odnidst szereg
sukcesow, m.in. zdobywajac Sycylie. W 1944 r. objat dowddztwo
3 Armii, na czele ktorej przyczynit sie do zwyciestwa w Ardenach
i wziat rekordowa liczbe ponad 1,2 min jencéw. 3 Armia oswo-
bodzita obozy koncentracyjne w Buchenwaldzie i Mauthausen.
Po zakoniczeniu wojny w Europie szczescie jednak opuscito gen.
Pattona. Po kilku miesigcach zostat pozbawiony funkcji dowddcy
3 Armii i zmarginalizowany, a w grudniu 1945 r. odniést $mier-
telne obrazenia w wypadku samochodowym. Dzis uwaza sie
g0 za jednego z najwybitniejszych i najodwazniejszych amery-
kanskich dowddcow. Sformutowana zas przez Pattona zasada,
zgodnie z ktdrag nalezy mowic¢ podwtadnym co, a nie jak maja
wykonac, jest znana kazdemu menedzerowi.

O Jan Wozniak

marinus oraz magnetycznych nanokrysztatéw, ktére umozliwi-
tyby komputerowe sterowanie robotem.
Szczep tych bakterii ma naturalng zdolnosc¢ do kierowania sie
w obszary o nizszej zawartosci tlenu, dzieki czemu sg w stanie do-
trzec¢ do tzw. strefy niedotlenionej, w ktérej znajduja sie komorki
nowotworowe. Nanorobot napetniony lekiem przeciwnowotwo-
rowym, sterowany komputerowo, dociera do komérki rakowej
iwstrzykuje tam lek. Dzieki sterowaniu komputerowemu udato
sie sprawic, ze jego dziatanie powoduje jak najmniej negatywnych
skutkow ubocznych dla organizmu.
Za ciekawostke nalezy uznac fakt, ze pierwszy nanorobot byt
skonstruowany z bakterii salmonelli. Kierujacy badaniami Park
Jong-oh z Chonnam National University manipulacjami gene-
tycznymi spowodowat, ze te drobnoustroje przestaty wywoty-
wac zakazenia pokarmowe i staty sie niegrozne. Zostaty za to tak
zmienione, Ze reaguja na substancje chemiczne wydzielane przez
komorki rakowe.
Najwiekszy jednak sukces przypisuje sie Texas University, w kto-
rym stworzono nanosilnik, poruszajacy sie w ptynach. Jest on
tak maty, ze miesci sie w ludzkiej komérce, w ktorej jest w stanie
pracowac bez przerwy przez 15 godzin.
Nanoroboty koreanskich badaczy na razie potrafig jedynie nisz-
czyc guzy lite piersi i okreznicy. W przysztosci maja by¢ jednak
wykorzystywane do unieszkodliwiania takze innych rodzajow
nowotwordéw. Nie wiadomo, kiedy zostang wyprébowane na lu-
dziach. Poinformowano jedynie, ze opatentowano je w Japonii,
Europie i USA.

0 tucja Wozniak



,Nic nie stysze i nie wiem, gdzie jestem.
Prébuje otworzy¢ oczy, ale widze tyl-
ko silny blask storica. Czuje, jakbym
jechat na wielbtgdzie. Nie mam pojecia, co sie dzieje. Macam
dokota i czuje wtosy, szybko cofam reke, prébuje sie odsungc.
Nie wiem, co robige”.

ojna. To tylko jedno stowo. A jednak... Zawiera
W w sobie tyle tresci. Oznacza Smierd¢, cierpienie,

rozpacz. Oznacza rozdzielone rodziny, gtéd i brud.
Zotnierzy sterowanych przez rozkazy dowddcéw, politykdw
patrzacych na kres zycia tysiecy.
To nie sg echa przesztosci. To dzieje sie teraz, wtasnie w tym
momencie. Wojna w Syrii toczy sie juz od wielu lat. Zmienita
zycie jej mieszkancow na zawsze. ,Chtopiec z Aleppo, ktéry
namalowat wojne” opowiada o losach nastoletniego Adama.
Chtopiec nie jest taki jak wszyscy. R6zni sie od swoich rowiesni-
kéw. Jest... inny. Z jednej strony ma niezwykty talent - Swietnie
maluje. Nie potrafi jednak dostosowac sie do otaczajgcego

,Chtopiec z Aleppo,
ktory namalowat wojne”
- Sumia Sukkar

srzecia” - Magda Stachula

Swiata. Przed zagrozeniami chroni go rodzina. Jednak
wojna zmienia wszystko. Adam traci grunt pod nogami.
A najgorsze dopiero przed nim...
Jak Adam poradzi sobie z nowa, przerazajaca rzeczywistoscig?
Jak dalej potocza sie losy mieszkancow Syrii?
Czy w ogdle mozna odpowiedzie¢ na takie pytanie...
Musze przyznad, ze ,Chtopiec z Aleppo, ktéry namalowat
wojne” okazat sie powiescig niezwykta. Z przejmujaca prosto-
tg i szczeroscig opowiada o cierpieniu, ktére jest niemal nie
do opisania. Styl pisania Sumii Sukkar - niesamowity. Pomyst
- tym bardziej. Swiat opisywany za pomoca palety barw, ktéra
wraz z rozwojem wydarzen staje sie coraz bardziej monotonna.
Uwazam, ze to powies¢, ktéra powinien przeczytac kazdy.
Dzieki temu chociaz w przyblizeniu mozna sobie wyobrazic,
co dzieje sie w Syrii. A to i tak bedzie blade wyobrazenie.
Sumia Sukkar dorastata w Londynie, jednak ma syryjskie
i algierskie korzenie. ,,Chtopiec z Aleppo, ktéry namalowat
wojne” to jej debiutancka powiesc i uwazam, ze bardzo dobrze
zapowiada jej pisarska kariere.

0 Polecam, Katia, 16 lat
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agda Stachula to autorka, ktérg zde-
M cydowanie mozna uznac za mistrzynie
polskiego thrillera psychologicznego.
Zadebiutowata ,ldealng”, ktora niemal natychmiast stata sie
bestsellerem ubiegtego roku. Tym razem zapewne bedzie
podobnie, gdyz na rynku ukazata sie najnowsza ksigzka jej
autorstwa, pod tytutem ,Trzecia”.
Gtéwna bohaterka, Eliza, jest terapeutka i spetnia sie zawodo-
wo, pomagajac ludziom zmagajacym sie z réznymi zaburzeniami.
Toczy z pozoru normalne zycie, przepetnione rutyna. Jednakze
pewnego dnia jedno wydarzenie zmienia jej dotychczasowy
oglad swiata. Eliza zauwaza btysk flesza, co Swiadczy o tym,
ze kto$ wtasnie z ukrycia zrobit jej zdjecie. Kobieta jest tym
mocno podenerwowana, ale to dopiero przedsmak tego, co sie
wydarzy... Wkrétce nasza bohaterka styszy tajemniczy gtos
w mieszkaniu, ktéry przyprawia jg o dreszcze. Jakby tego byto
mato, pare minut pdzniej ktos stoi pod jej drzwiami i nastuchuje.
Eliza, cata przepetniona strachem, dochodzi do wniosku, ze tego
juz zbyt wiele i postanawia opowiedzie¢ o wszystkim swojemu
bratu. Ma nadzieje, ze to wtasnie on jg obroni i zrozumie. Ten
jednak nie wierzy w ani jedno jej stowo. Czyzby powoli popadata

sTacHUlA "é
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w paranoje? Jedno jest pewne: nawet
gdyby to wszystko jej sie tylko zda-
wato, predzej czy pdzniej i tak bedzie
potrzebowata pomocy. Tymczasem jej
przesladowca wie juz o niej wszystko.
Miat dos¢ czasu, by zebrac wszystkie
niezbedne informacje. Ma nawet liste
- Eliza jest na nigj trzecia...

JTrzecia” to ksigzka, ktdra w niesamowity sposdéb trafia do gtow
czytelnikow. Porusza wszystkie pierwotne leki, ktére skrywaija
sie w najgtebszych zakamarkach naszego umystu. Dopiero
w trakcie czytania tej ksigzki dowiadujemy sie o ich istnieniu.
Historia Elizy zostata opowiedziana z perspektywy trzech osdb,
co uwazam za dos¢ niespotykane w powiesciach grozy. Ksigzke
Z pewnoscig mozna zaliczy¢ wtasnie do takiego gatunku lite-
rackiego. Nie ukrywam, ze byty momenty, w ktérych czytatam
JTrzecig” z dusza na ramieniu, zastanawiajac sie, jak przetrwam
kolejny rozdziat. Jednak historia jest tak niesamowicie absor-
bujaca, ze z pewnoscia zagarnie catg Wasza uwage. W trakcie
tej lektury na pewno niejednokrotnie zastanowicie sie nad
wymiang zamkéw w drzwiach...

1]
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0 Polecam, Julia, 16 lat

Recenzje przygotowali uczniowie z Mtodziezowego Klubu Recenzenta dziatajacego przy Gimnazjum nr 19
oraz Zespole Szkét Salezjanskich w Krakowie. http://recenzje-mlodziezowe.blogspot.com/

nr 123 | pazdziernik 2017 17



3
&
N
)
&
5
¢
n

EPIZOD DRUGI

Wybita godzina pietnasta trzydziesci. Do zajeé z panig
Ostrowskg zostato mi pét godziny. Do szkoty na no-
gach miatam dziesie minut, wige musiatam zaraz
wyjsé, zeby wszystko przygotowaé. Wytgczytam budzik
[ zaczetam sig szykowaé. Podesztam do komody, gdzie
lezat Srubokret.

— Gotowy, malutki? — spytatam, szczerzqc sie w usmie -
chu. — A wy? — spojrzatam na karteczki samoprzy-
lepne i kolorowe pisaki. Miatam nadzieje, ze te korki
z fizyki nauczycielka zapamieta na dtugo. Chwycitam
plecak lezgcy w rogu pokoju i spakowatam przybory.
Co by tu jeszcze... wiem! No przeciez ide na lekcje, wiec
zeszyt obowigzkowo. Niech mysli, ze zalezy mi na tych
Jjej zajeciach. Po chwili bytam gotowa i bardzo zdeter-
minowana. Gdy wysztam z pokoju, prawie wpadtam
na Hanke.

— Juz wychodzisz? Moze zrobi¢ ci cos do jedzenia? —
zapytata ostroznie.

— Nie zabawie tam dtugo — odpowiedziatam, prébujgc
sttumic¢ Smiech.

— Angeliko, poczekaj! — ustyszatam z koica korytarza
gtos mamy. Pierwszy raz od kilku dni miata mi cos
do powiedzenia? Nigdy nie znajdowata dla mnie czasu,
wiec | tym razem pewnie jej sie spieszy. Nie zwrocitam
na nig uwagi i sztam dalej.

— Angeliko! — powtérzyta.

— Co? — odwrécitam sie w koicu. Nie ukrywatam
w moim gtosie lekcewazgcego tonu.

— ldziesz na fizyke? Hania mi méwita — zerkneta
na pokojéwke, ktéra powoli sie wycofywata. — Chcia-
tam ci powiedzieé, ze ciesze sie, iz korzystasz z dodat -
kowych zajeé — usmiechneta sie lekko. — Moze w koicu
podciggniesz stopnie — dodata nieco surowiej.

Co jg to w ogble obchodzi?! Nigdy nie rozmawiata
ze mng o0 tym, co u mnie stychaé ani jakie mam oce-
ny. Dowiadywata sie o nich tylko wtedy, gdy dyrektor
dzwonit lub wzywat jq osobiscie. Zdziwito mnie jej
nagte zainteresowanie.

— Na to bym za bardzo wnie liczyta — odpowiedziatam
szczerze, po czym wysztam i trzasnetam drzwiami.

’ ]

Ustalmy jedng rzecz. Nie jestem typem grzecznej szes-
nastolatki. Nie dostaje kasy za dobre oceny i nie chodzg |
na zaden szkolny chér. A popotudniowa pomoc w ho-
spicjum nie sprawia mi najmniejszej radosci. Jestem
raczej buntowniczkq. Gustuje w ciemnych ciuchach

i mam gdzies catq szkote razem z moimi jakze ,,ko-
chanymi”’ rodzicami. Jest mi z tym dobrze i nie zamie-
rzam niczego zmieniaé. No, moze tylko adidasy, ktére
zdecydowanie Smierdzg btotem, w jakie wdepnetam
podczas wagaréw.

=

Nie mozna cate zycie mieé wtasnego dziecka gdzies
[ nagle zaczaé udawaé, ze cokolwiek cig obchodzi. Ode -
pchnetam te mysli, po czym zaczetam sobie wyobra-
zaé, jak cudowna bedzie fizyka.

Gdy dotartam do szkoty, byta godzina pigtnasta
czterdziesci pigé. ldealnie. Zostato mi pietnascie mi-
nut na przygotowanie niespodzianki. Statam pod klasqg
fizyczng i czekatam, az pani Ostrowska opusci sale.
Zawsze przed lekejg wychodzi na kawe, by troche sie
ozywié. Nie zebym Sledzita nauczycieli, ale po prostu
lubig czasem ich poobserwowaé. Nareszcie po kilku mi-
nutach wyszta z klasy i nie zauwazajgc mnie, ruszyta
w strone pokoju nauczycielskiego. Nie miatam za du-
20 czasu, wiec od razu zaczetam dziataé. Szczescie,
ze nie zamkneta drzwi na klucz. Nie bytoby zabawy.
Wesztam do Srodka i cicho zamknetam drzwi. Szybko
oproznitam plecak i zabratam sig do roboty. Wzietam
pierwsze krzesto i odwrécitam do géry nogami. Za-
czetam rozkrecaé Srubki. Gdy skoiczytam, odwréci-
tam z powrotem krzesto, zeby wyglgdato zwyczajnie.
Z kolejnymi zrobitam tak samo, az cata klasa byta
gotowa. No... prawie cata. Jedno krzesto zostawitam
nierozkrecone, dla siebie. Pozostat mi jedynie fotel na-
uczycielki. Usmiechnetam sie najszerzej jak umiatam
[ zabratam sie do rozkr¢cania. Teraz jeszcze tylko kar-
teczki z komentarzem [ gotowe.

— No, Ostrowska, szykuj sie — powiedziatam i szybko
opuscitam klase.

KKK

— Zapraszam do Srodka! — przywitata si¢ z nami na-
uczycielka przed salg. Uczniowie wchodzili po kolei.
Ja statam ostatnia.

— No, no. Mito mi, ze przysztas — powiedziata do mnie.
— Mnie réwniez — odpowiedziatam, wechodzgc.
Nadszedt moment zemsty. Profesorka weszta za nami
[ zamkneta drzwi. Ruszytam w strone mojego krzesta,
ale... byto zajete! Powinnam wejs¢ pierwsza, by na nim
usig$é. Ale z przyzwyczajenia stanetam z tytu kolejki.
No, pieknie. Bede musiata udawaé, ze o niczym nie
wiem, i usigsé na uszkodzonym miejscu.
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— DzieA dobry wszystkim. Zajmijcie tawki — polecita.
Wszyscy, zgodnie z poleceniem nauczycielki, usiedli.
Prawie usiedli. Krzesta uginaty sie pod uczniami. Nie-
ktérzy, zauwazywszy pozostatych, sprawdzali swo-
Je krzesta, naciskajgc na nie rekg. Zatamywaty sie.
Z wyjgtkiem jednego krzesta, ktérego nie rozkrecitam.
Chtopak zdziwiony solidnoscig miejsca, zajgt je, usimie -
chajqgc sig. Niektérzy nerwowo sig Smiali, inni Swietnie
bawili, a pozostali byli wsciekli i ZIi.

Ostrowska takze siadta na swoim fotelu i z hukiem ru-
neta na dot. Jej trzask byt najwiekszy. Nie powstrzy-
matam sig { wybuchnetam gtosnym, niepohamowanym
Smiechem. Nauczycielka szybko sie pozbierata | zauwa-
zyta karteczke, ktéra wyleciata spod fotela.

— ,»A podobno fizyka nie boli” — odczytata na gtos. Cata
klasa, z wyjgtkiem chtopaka, zasmiata sie w odzewie.
Uczniowie zerkneli pod swoje meble | takze znaleZli
kartki.

— ,,Fizyka kozty fika” — czytali sobie nawzajem. Ja tyl-
ko patrzytam sig z dumg na moje dzieto.

— Dobra, przyznaé sig! Kto to zrobit?! — krzykneta
wsciekta profesorka.

— To ona, prosze pani — wskazat na mnie chtopak,
ktéremu nic sie nie stato.

No, Swietnie. A ten skad wie? Przeciez bytam ostrozna!
Teraz to bedq ktopoty.

— Angelika? Zawiodtam si¢ na tobie! — przyznata. —
No, kto by sig spodziewat. W tej chwili idziesz ze mng
do dyrektora. Juz szta w strone drzwi.

Nic mnie to nie ruszyto. Bytam u dyrektora z szesé
razy. Obie sztysmy w strong korytarza, a ja jesz-
cze zdgzytam rzucié wsciekte spojrzenie chtopakowi
[ opuscitam sale.

KKK

Dochodzitysmy do gabinetu. Ciagle si¢ zastanawiatam,
Jjak to mozliwe, ze ktos mnie przytapat. | to jeszcze
taki kujon!

— Naprawde myslatam, ze z checig sie pouczysz —
powiedziata nieco spokojniej niz w klasie nauczycielka.
Nie wiem, dlaczego sie tudzita. Jeszcze nigdy wnie oka-
zatam zainteresowania jej przedmiotem. Przeciez
przez moj zart nikomu nie stata sie krzywda. Nie pa-
nikujmy, ludzie!

W koAcu Ostrowska zapukata do dyra, a ten krzyknat:
nZapraszam!’:

— Uczennica wycieta niezty numer na lekeji — powie-
dziata, nawet nie witajqc sie.

Dyrektor spojrzat na mnie spod okularéw i pokrecit
z rezygnacjq gtowq.

— Nie mam juz do ciebie sity, Angeliko — powiedziat
spokojnym tonem. — Powiedz, ale szczerze, dlaczego
sie tak zachowujesz? Czym ci zawiniliSmy? — mowit
takim tonem, ze faktycznie zaczetam sig zastanawial.
Ale milczatam.

— No, dobrze. Skoro nie chcesz mowié z nami, mo-
ze porozmawiasz z psychologiem szkolnym. Jutro
na dwéch pierwszych godzinach lekcyjnych bedziesz
miata czas mu sie zwierzyc.

0 opowiada Marta Talaczynska

jest brytyjskim piosenkarzem i kompozytorem,
ktory tworzy muzyke popows i soulowa. Po-
pularnosc¢ zyskat w 2012 roku dzieki duetowi
z Disclosure - ,Latch”. Byta to pierwsza piosenka
jego autorstwa, ktéra zostata nagrana. W lutym
tego samego roku ukazat sie jego solowy singiel
»,Lay me down”, zapowiadajacy debiutancki
album. Sam nagrat tez piosenke ,La, la, 1a”
we wspotpracy z Naughty Boyem, ktéra zostata
wielkim przebojem, granym na catym swiecie.

W 2013i2014 roku Smith otrzymat wiele nomi-
nacji i wyréznien, aw kwietniu 2014 roku wydat
utwor zapowiadajacy kolejny album - ,Stay
with me”, ktéry byt na szczycie list przebojéow
w Polsce, Irlandii, Nowej Zelandii i Szkocji.
Pierwszy album Sama Smitha zostat zatytutowa-
ny ,In the Lonely Hour". Inspiracja do napisania
piosenek byta nieszczesliwa i nieodwzajemniona
mitosc. Ptyta byta wéweczas najczesciej kupo-
wanym albumem w Wielkiej Brytanii, aw USA
zajeta drugie miejsce na TOP 200. Sam zde-
cydowat sie zrobic sobie przerwe od $wiata
muzyki i przez ostatnie kilka lat nic nowego nie
wydawat. Zmienito sie to we wrzesniu tego roku,
gdy udostepnit singiel ,,Too Good at Goodbyes".
Jego najpopularniejsze piosenki to m.in.: ,,Stay
With Me”, ,I'm Not The Only One”, ,Money On
My Mind” i ,How Will | Know”.

0 Monika Miskiewicz
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