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Jest ich mnéstwo! Garniec pelen srebra, ktory wiele wiek6w przelezal w ziemi.
Palac, ktory przez stulecia przechodzil z rak do rak. Bar owiany zlg stawa.
Wycieczka tu moze by¢ wyjatkowym przezyciem!

para ida tu remonty i budowy drog. Ale to nie one $wiad-

cza o jego wyjatkowosci. Aby odkry¢ pleszowskie tajem-
nice, trzeba cofnac sie w czasie do pierwszych dziesiecioleci Xl
wieku.

P leszéw znajduje sie na obrzezach Krakowa. Dzi$ petna

TYSIACLETNI SKARB W ZIEMI

Kilkanascie lat po Smierci Bolestawa Chrobrego nad Polska
zbieraja sie czarne chmury. Nasz kraj jest ostabiony walkami
miedzy krélem Mieszkiem Il a jego brac¢mi: Bezprymem i Otto-
nem. Polska moze by¢ w kazdej chwili zaatakowana przez kté-
regos z naszych sasiadéw. Dochodzi do tego kilka lat pdzniej,
w roku 1038. Okrutny ksigze czeski Brzetystaw najezdza nasz
kraj. Na poczatku zajmuje Slask, a nastepnie Wielkopolske. Pod-
czas ataku na Gniezno ksigze kradnie zwtoki Swietego Woijcie-
cha z katedry. W obawie przed dalszymi kradziezami, na terenie
podkrakowskiego Pleszowa zostaje ukryty skarb.

Osoby, ktére go zgromadzity i tu przywiozty, zapewne zginety
podczas najazdu Czechéw na Matopolske, bo skarb pozostat
w ziemi az do 1961 roku. Dopiero podczas badan ratowni-
czych pracownicy nowohuckiego oddziatu Muzeum Archeolo-
gicznego w Krakowie wykopali gliniane naczynie pochodzace
prawdopodobnie z X wieku, w ktérym znajdowaty sie srebrne
przedmioty. Miedzy innymi ozdoby wykonane z lanego i za-

, , Najcenniejsze z monet z naszego
kraju przedstawiajq wizerunki

polskich Piastow: Bolestawa
Chrobrego 1 Mieszka II.

stygtego srebra; monety, ktérych byto ponad 300; pieniagdze,
pochodzace z Danii, Anglii, Niemiec, Czech i oczywiscie Polski.
Najcenniejsze z monet z naszego kraju przedstawiajg wizerunki
polskich Piastoéw: Bolestawa Chrobrego i Mieszka Il. Nie braku-
je tez ozdob, ktére s czescig naszyjnikéw, wisiorkow czy kol-
czykéw. Obecnie skarb z Pleszewa mozna podziwia¢ w Muzeum
Archeologicznym w Krakowie przy ulicy Poselskiej 3.

PIEKNY PALAC PRZY SUCHYM JARZE

Pleszéw skrywa takze inne zagadki. Ciekawa historie ma patac
znajdujacy sie przy ulicy Suchy Jar. Nim pojawita sie mysl o jego
wybudowaniu, prawdopodobnie w XIIl wieku na jego miejscu
znajdowat sie drewniany dwér rodziny Czartoryskich. Jednak
potwierdzone wzmianki na temat dworu pochodza z XV wieku,
kiedy wtascicielem Pleszowa byt Jan tabedz. Przez nastepne
stulecia wtasciciele osady wielokrotnie sie zmieniali. Warto tu-
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taj wspomniec o rodzinie Kirchmayeraéw, ktérzy zakupili dwor
w 1829 roku. Pézniej Wincenty Kirchmayer, kupiec i bankier
krakowski, zdecydowat o wyburzeniu dworku. Na jego miejscu
wybudowat patac. Wokét monumentalnej budowli utworzyt
wspaniaty ogréd z kanatami. Z jego inicjatywy powstaty takze
gorzelniaiolejarnia.

Duzy wktad w wyglad patacu mieli réwniez Kazimierz Huten-
-Czapski oraz jego zona Maria Antonina Sniadecka. Dzieki ich
inicjatywie w zachodniej czesci budowli powstata duza wieza,
ktora zdobig herby Lubicz i Leliwa. Potem patac zostat przejety
przez salezjandw, a nastepnie przez Zgromadzenie Siéstr Bozej
Mitosci.

Siostry od 1930 roku przez trzydziesci lat prowadzity tam
sierociniec dla dzieci. Nastepnie w patacu miescit sie osrodek
dla dzieci gteboko uposledzonych. Aktualnie budowla nalezy
do stowarzyszenia Monar, ktére zajmuje sie leczeniem uzalez-
nien. Co prawda nie jest dostepna dla zwiedzajacych, ale mozna
przejs¢ w jej poblizu aleja grabowa i zobaczy¢ park przy patacu.
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, , Pleszow skrywa takze inne
zagadki. Ciekawgq historie ma
palac znajdujacy sie przy
ulicy Suchy Jar.

BAR O ZLEJ SLAWIE
Charakterystycznym miejscem Pleszowa jest przystanek
,Meksyk”. Nazwa pochodzi od nedznych barakéw przezna-
czonych dla robotnikéw, ktéore powstawaty tu mniej wiecej
w tym samym czasie co kombinat metalurgiczny. Byto ich kil-
kadziesiat. W 1962 roku mieszkato w nich co najmniej 4 tysigce
mezczyzn. Pracowali w pobliskiej koksowni, a po ciezkiej pracy
przychodzili do jedynego w okolicy baru.
,Meksyk” omijano wtedy szerokim tukiem, zwtaszcza wieczo-
rami, bo w barze i przy barakach czesto dochodzito do ktétni,
kradziezy i béjek. Przychodzili tu wtasciwie wytacznie miesz-
kancy Nowej Huty, na obcych nie patrzono przychylnym okiem.
Nawet taksdwkarze niechetnie zawozili tu pasazerdw, byc¢
moze dlatego, ze niektérzy nie ptacili za kurs, gdy dojechali
do celu. Owczesna milicja tez raczej nie goscita za czesto w tym
miejscu. Obecnie bar ,Meksyk” jest matym lokalem, ktéry znaj-
duje sie przy ulicy Igotomskiej. Najczesciej zagladaja tu kierow-
cy tiréw, ktére wyjezdzajg z miasta. O tym, ze budynek pamieta
czasy PRL-u, méwig eksponaty z tamtego czasu, ktére znajduja
sie wewnatrz. Aby zobaczy¢ to miejsce i wroéci¢ do przesztosci,
wystarczy dojechac do przystanku ,Meksyk” autobusem linii
nr 710. Nieopodal znajduje sie stacja benzynowa, a przy niej
wspomniany bar.

O tekst i zdjecia: Mateusz Talaczynski
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Smigto

Jak pozostac

soba?

Projekt ,Mtody Krakéw - Mfode Media”, — ) - hyba niemal kazdy z nas
awraz z nim magazyn ,Smigto”, otrzymat nagrode ] codziennie poddawany
Europejskiej Sieci Miast Przyjaznych Dzieciom . : jest réznego rodzaju naciskom
w Stuttgarcie w roku 2011. : ._ : - presji otoczenia. Klasa, grupa
Wydawca: - i S réwiesnikéw, wzorce ptyna-
Urzad Miasta Krakowa — ce z internetu czy telewizji -
Biuro Miejski Osrodek Wspierania wszystko to zmusza nas, by$my sie dostosowali. Trzeba
Inicjatyw Spotecznych i mie¢ nowy smartfon, modnie sie ubiera¢, uzywaé nowo-
os. Centrum C 10, 31-931 Krakéw . . .

czesnego jezyka, zartowac na topowe tematy.
Adres redakgji: Mtodzi ludzie czesto tej presji ulegaja. Dostosowuja sie
Dzienny Osrodek Socjoterapii ,Na Mogilskiej” i starajg zachowywac sie tak, jak wypada w ich grupie.
ul. Mogilska 58, 31-545 Krakow Czy jednak bycie kopig modelu, ktéry ktos nam podrzucit,
Kontakt z redakcja: daje satysfakcje? Czy daje popularno$¢? Czy mozna by¢
tel. 12 616-78-19 szczesliwym, nasladujac zachowania innych?
e-mail: redakcja.smiglo@gmail.com A moze warto byc¢ oryginalnym? Robic¢ wszystko ina-
Redaguje zesp6t: Tomasz Talaczynski (redaktor naczel- el ni’i ?OZOSta“',N? e LG star.aé it v'vyréin'i éf
ny), Bartek Hatatek, Monika Migkiewicz, Milena Mora- by dac sie zauwazy¢... Tylko czy szukanie oryginalnosci
wiec, Janek Skowronek, Martyna Smoter, Marta Tala- na site nie jest putapka? Czy nie czyni nas sztucznymi?
czynska, Mateusz Talaczynski, Szymon Wojnarowicz, Gdzie znalez¢ ztoty srodek? A moze kazdy z nas jest wy-
tucja Wozniak. starczajaco inny i wcale nie musi oryginalnosci szukaé
Opracowanie graficzne, pomoc redakcyjna i korekta: zmozotem? .
Loyal Solutions, ul. Budowlanych 52, 45-120 Opole, W marcowym numerze ,Smigta” staraliSmy sie zebrac te
tel. 77 456-47-44 , 77 456-60-20, fax 77 453-03-30, pytania i poszukac na nie odpowiedzi. Jak nam sie to uda-

e-mail: biuro@loyal.com.pl www.loyal.com.pl to - ocehicie sami.
O Janek Skowronek

Redakcja nie zwraca materiatéw niezamdwionych,
zastrzega sobie prawo ich skracania, zmiany tytutéw
oraz redakcyjnego opracowywania tekstow przyje-
tych do druku. Fotografie zamieszczone w magazynie
sg ogolngilustracja tekstéw, nie zawsze przedstawiaja
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aneczne szalenstwa
Mtodych Liderow

Taniec i pie¢ zywioléw zdominowaly tegoroczny Bal Mlodych Liderow. Impreza
odbyla sie 27 stycznia w krakowskim magistracie.

wej imprezie uczestniczyli uczniowie oraz trenerzy Kra-

kowskiej Akademii Samorzadnosci, a takze redaktorzy
krakowskiego czasopisma aktywnych nastolatkéw ,Smigto”,
reprezentanci krakowskich samorzaddéw uczniowskich, ktére
biorg udziat w Samorzadowe;j Lidze Mistrzow, oraz przedsta-
wiciele Mtodziezowej Rady Miasta Krakowa. W sumie blisko
130 oséb.

T o bytajuz trzynasta edycja balu. W dorocznej karnawato-

Tegorocznym motywem zabawy byty zywioty, a doktadnie ,5
zywiotéw”. Dlaczego piec¢? Ze szkoty wiemy przeciez, ze eu-
ropejska filozofia wyrdzniata cztery: ogien, woda, powietrze,
ziemia. Odpowiedz okazata sie nie taka trudna. Uczestnicy balu
bardzo szybko doszli do przekonania, ze pigtym zywiotem jest
mtodziez. A potem przez prawie pie¢ godzin zabawy udowad-
niali to na parkiecie.

Oj, dziato sie, dziato...

O (ds)
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Wielu chce by¢ innymi na sile. Czas
spojrzec¢ prawdzie w oczy: proby bycia
oryginalnym to dzi$ najmniej orygi-
nalny pomyst.

Jedna piekniejsza od drugiej. Ttum jest zachwycony,

wiwatuje. Tak dobrego pokazu mody nie byto od de-
kad. | wtedy na sale wychodzi ostatnia kobieta. Na sali zapada
gtucha cisza, nikt jeszcze czegos takiego nie widziat. Po chwili
oszotomienia ludzie wstaja zaskoczeni niesamowitoscig model-
ki. Od tamtego momentu kazdy chciat jg nasladowac i by¢ ,inny
niz wszyscy”. Tg modelka byta oryginalnos¢.

B tysk, kamery wtaczone, na wybieg wychodza modelki.

INNY ZNACZY LEPSZY?

,Oryginalny” wedtug SJP (Stownika jezyka polskiego) to: , 1. nie-
bedacy kopig, przerébka ani falsyfikatem; 2. nieopierajacy sie
na wzorach; 3. odbiegajacy od tego, co jest powszechnie znane
lub przyjete”.

Zyjemy w czasach, w ktérych bycie ,innym niz wszyscy” jest
w cenie. Oryginalnosc¢ to pozadana cecha charakteru. Dlatego

6 krakowski magazyn mtodych
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wszyscy chca ja w sobie odnalez¢ i pokazac $wiatu. ,Kazdy mo-
ze by¢ oryginalny” - to jedno z najczesciej powtarzanych haset.
To tez jedno z najwiekszych ktamstw XXI wieku. Czas spojrzec¢
prawdzie w oczy: préba bycia oryginalnym to obecnie najmniej
oryginalny pomyst.

Co jest az tak niezwyktego w byciu innym, ze wielu z nas poszu-
kuje oryginalnosci nawet na site? Che¢ wyrdznienia sie, czy mo-
ze bycia w centrum uwagi? Tu niespodzianka: nie zawsze ludzie
nieprzecietni znajduja sie w Swietle reflektoréw. Ludzie, ktérzy
staraja sie by¢ oryginalni na site i za wszelka cene, czesto zapo-
minaja o dwdch waznych sprawach. Po pierwsze - wyrdznianie
sie ma swoje wady i wcale nie jest az takie proste. Po drugie -
oryginalni ludzie naprawde sa nieliczni. Oni nie musza sie starac,
aby odbiegac od ogotu. Po prostu tacy sa.

g
, , Zyjemy w czasach, w ktorych

bycie ,innym niz wszyscy” jest
W cenie. Oryginalnosc¢ to
pozadana cecha charakteru.

——




ZA ORYGINALNOSC TRZEBA PLACIC

Bycie oryginalnym, a przez to bycie w centrum zainteresowania
ma swoje konsekwencje. Wiecej ludzi was zauwazy i wiecej ludzi
moze was znienawidzi¢. Bedziecie na jezykach innych przez to,
ze odbiegacie od schematu i budzicie kontrowersje. A budzenie
kontrowersji nie zawsze jest dobre. Mozecie by¢ dobrze, ale i Zle
odbierani. Podziwiani lub wyszydzani. W swojej odmiennosci
ludzie nieprzecietni czasem czuja sie bardzo samotni, niezrozu-
miani, bez swojego miejsca na swiecie... Na przyktad zespo6t The
Cure - jako pierwszy wnioést na scene muzyczna rock alterna-
tywny i odniost duzy sukces w branzy. Zapoczatkowat nowy nurt
W muzyce, a jego cztonkowie naprawde sie wyrdzniali. Ale jesli
przyjrzec sie kondycji psychicznej muzykéw tuz przed rozpadem
zespotu, to okaze sie, ze zmagali sie oni z masa problemow: nar-
kotyki, depresja, mysli samobdjcze.

Jesli na site zamierzacie cos takiego sobie zafundowac, to -
ironizujac mocno - powiem: gratuluje! Tym bardziej ze dojdzie
do tego aspekt kiczu, sztucznosci i zwyktej zenady. Nie ma nic
gorszego niz oryginalnosc na site.

Chcesz by¢ oryginalny? Do sklepu wchodzZ oknem, a zeby myj,
stojac na gtowie! Na to chyba jeszcze nikt nie wpadt... Albo po-
dazaj za wszystkimi tymi do bdlu oryginalnymi ludzmi. Zatoze
sie, ze kazdy z nas zna chociaz jednego takiego cztowieka. IdZcie
za nimi i po prostu méwcie, jacy to jestescie ,dziwni” i ,nieprze-
cietni”. Znam co najmniej dwie takie osoby. Najzabawniejsze
jest to, ze nie réznia sie absolutnie niczym, ale podczas kazdej
rozmowy uwielbiaja podkreslac to, jak bardzo nietypowe s3 ich
zainteresowania i jak bardzo wybijaja sie z szarego, nudnego
krakowskiego ttumu.

Gwarantuje, ze jesli na kazdym kroku bedziecie sie zachowywac
tak, jak to opisatam wyzej, coraz czesciej bedziecie widzie¢, jak
ktos na wasz widok wywraca oczami. Albo po prostu ustyszycie,
ze jestescie Smieszni.

Oryginalny sie rodzisz, czy tego
chcesz czy nie. Na niezwyklg

osobowos¢ sklada sie gust,
swiatopoglad, styl bycia.

———

Z TYM SIE TRZEBA URODZIC

Prawdziwie oryginalni sg tylko nieliczni. Jest to stwierdzenie
dos$¢ oczywiste. Przeciez w innym wypadku to stowo traci-
toby racje bytu. Jednak nadal duza grupa oséb ma problem
z zaakceptowaniem tego faktu. Wynajdowanie coraz to dziw-
niejszych hobby, gra na coraz wymysiniejszych instrumentach.
Po co to wszystko? Przeciez mozna grac na gitarze i tez bedzie
fajnie! Tym bardziej ze nieprzecietni ludzie czesto graja na zwy-
ktym instrumencie.

Oryginalny sie rodzisz, czy tego chcesz czy nie. Na niezwykta
osobowos¢ sktada sie gust, Swiatopoglad, styl bycia. Jesli jesz-
cze nie znalaztes$ u siebie poktadéw oryginalnosci, to mozli-
we, ze nigdy ich u siebie nie znajdziesz. A jesli poznasz kogo$
naprawde nieprzecietnego, to zauwaz, ze ten cztowiek ani sie
za bardzo nie stara, ani nie zwraca uwagi na to, jak jest postrze-
gany przez innych. Po prostu odbiega od schematu, chociaz
wecale nie stara sie tego robic. Taki jest i tyle.

NIE ZAWSZE DOCENIENI

Nie mozna pomina¢ jeszcze jednej kwestii. Nietypowa osoba
moze zostac doceniona dopiero po jej Smierci. Dobrym przykta-
dem bedzie tutaj Cyprian Kamil Norwid, ktéry spedzit zycie w
nedzy i ubdstwie, utrzymujac sie z prac dorywczych. Jego twor-
czos¢ byta lekcewazona za zycia poety. Doceniono jg dopiero w
okresie Mtodej Polski, czyli jakis czas po jego $mierci.
Podsumowujac: nie badz na site oryginalny, to strata czasu. Prze-
ciez jest tyle innych swietnych cech charakteru, za ktére mozesz
by¢ podziwiany. Nie szukaj oryginalnosci - jesli ma sie zjawic,
to ona przyjdzie do ciebie. Ale tylko wtedy, kiedy sama zechce.
Oczywiscie oknem, przez dziurke od klucza lub przez inne dziw-
ne i nietypowe miejsce...

PS. Wiecie, jak Oryginalnos¢ wyrdznita sie wsréd tylu przepiek-
nych modelek? To bardzo proste. Byta szpetna.

0 tucja Wozniak
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Aby by¢ sobg, trzeba zaakcep-

towac to, ze jest sie innym.

Uleganie wzorom lansowa-

nym przez osoby popularne
prowadzi donikad.

sg tak duze, jak dziury w sercach dziewczyn, ktérym

sie podoba. Wchodzi do klasy. Tylko 17 minut spdZnie-
nia... Niezle, jesli wzia¢ pod uwage to, ze ostatnio poznat nowa
dziewczyne. Przeprasza nauczyciela ugrzecznionym tonem
i siada w tawce, poprawiajac fryzure. Scena jest tak absorbuja-
ca, ze uczniowie z trudem wracaja do zadan. A juz szczegdlnie
uczennice. Nastepny spektakl bedzie na kolejnej lekcji. Kup bilet
i bij brawo, bo aktor nie lubi konkurencji ani sprzeciwu.

K uba jest ,liderem”. Dziury w dzinsach na jego kolanach

FEJM CIE POPROWADZI

Osoby popularne, nazywane obecnie fejmem, czesto stajg sie
przewodnikami grup mtodziezowych. Za nimi podazaja inni,
tworzacy te grupe. Ci, ktdrzy nie zgadzaja sie z fejmem i nie
wyrazaja zachwytu, sg spychani w kat. Nie jest to zdrowe przy-
wodztwo. Fejm, zamiast dgzy¢ do rozwoju relacji ze znajomymi,
dazy do pozyskania ich oklaskow. Aby je zdobyc¢, nasladuje po-
staci tworzace mode lub trendy, a nastepnie wymaga od oséb
ze swojego otoczenia, by go nasladowaty. W ten sposdb tworzy
sie presja, wywierana posrednio przez osoby z najblizszego oto-
czenia owego ,lidera”, na mniej popierajacych go ludzi.

Kto nie chce by¢ ,fajny”, zauwazony, popularny? Pragnienie
przynaleznosci do wptywowej grupy to choroba wielu mtodych
ludzi. Po to, by by¢ lubianym, wielu dostosowuije sie i podaza
za trendami wyznaczonymi przez innych, jednoczesnie starajac
sie nie wychylac z ttumu. Presja otoczenia nie omija praktycz-
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Jak (nie) zostac¢ klonem

Presja otoczenia nie omija
praktycznie nikogo. Niektérych

jest ona w stanie zmusi¢
do rezygnaciji ze swoich cech.

nie nikogo. Niektérych jest ona w stanie zmusi¢ do rezygnacji
ze swoich cech. Wszystko po to, by stac sie kopig osobowosci
lidera ttumu. (,Och, jesli miatabym jej osobowos¢, moje zycie
statoby sie piekne!”)

W POSZUKIWANIU SIEBIE
Szczesliwie nie wszyscy ulegaja presji otoczenia. Nie jestem
fanem filmikéw typu ,Jak stac sie pewnym siebie w 31 sekund”,
ale zrébmy wyjatek w tym miejscu. Widziatem film, w ktérym
prowadzacy analizuje potyczke stowng dwdéch kulturystow
o dominacje nad ttumem. Starajac sie uzyskac przewage, prze-
ciwnicy uzywaja specjalnych sztuczek i strategii pozwalajacych
na pozyskanie ttumu. Ostatecznie jedna osoba, stojgca w ttu-
mie, wybija sie i upomina jednego z przeciwnikéw, przewaza-
jac szale zwyciestwa na korzysc¢ drugiego. Prowadzacy nazywa
ja generatem, poniewaz mysli krytycznie i nie boi sie wypowia-
dac wtasnej opinii. Dzieki takiej postawie jest mozliwe oparcie
sie presji. Wbrew niektorym bycie soba nie jest zte. Nie wolno
nikogo wini¢ za poszukiwanie wtasnego sposobu bycia. Aby sta¢
sie sobg, trzeba zaakceptowac to, ze jest sie innym niz reszta.
Przeciez nie ma takich samych ludzi. Tak wiec nie powinno sie
poddawac czyjejs osobowosci, lepiej ksztattowad i rozwijac
wtasna. Zamiast pozostawac zwolennikiem fejmow, lepiej by¢
zwolennikiem samego siebie. Zamiast byc¢ kims, lepiej po prostu
by¢ soba.

0 Janek Skowronek
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Latka kujona moze nies¢ za sobg wiele przykrych sytuacji. Warto jednak trzy-
mac sie swoich zasad i nie ulega¢ niemadrej presji grupy.

ktore - delikatnie moéwiac - nie poszty zbyt dobrze.
Magda jako jedyna w klasie dostaje ocene bardzo do-
bra. Ale nie jest dumna ani zadowolona. Przeciwnie, czuje sie
zmieszana i skrepowana catg sytuacja. Wrecz wstydzi sie wyni-
kow swojej pracy. Jej odczucia poteguja krzywe spojrzeniai cy-
niczne komentarze rowiesnikow. Nazywaja jg kujonemi lizusem.

D ruga klasa gimnazjum, nauczyciel oddaje sprawdziany,

GDY WZOREM JEST SPRYCIARZ

Pewnie nie raz byliscie Swiadkami lub sami znaleZliscie sie w po-
dobnej sytuacji. Ludzie osiggajacy dobre wyniki w nauce bardzo
rzadko spotykaja sie z uznaniem u réwiesnikow. Przeciwnie,
sg wysSmiewani i odrzucani. Dzisiaj w wielu szkotach wzorem

b

Ludzie osiggajacy dobre wyniki
w nauce bardzo rzadko spotykajq
sie z uznaniem u rowiesnikow.
Przeciwnie, sg wySmiewani

1 odrzucani.

godnym nasladowania jest spryciarz $ciggajacy z telefonu
na sprawdzianie czy ,zrywajacy sie” z ostatnich lekcji. Kto tak
naprawde traci na tym, ze zamiast stuchac bedziemy bawic sie
telefonem czy rozmawiac z kolega albo kolezanka z tawki? Na-
uczyciel? Inni uczniowie? Nie. Jedyna osoba, ktéra w tej sytuacji
marnuje swoj czas, to my sami. Czy nie warto skupic sie na 45
minut lekcji, przesta¢ zajmowac sie innymi rzeczami i po prostu
postuchac nauczyciela? Przeciez dzieki temu bedziemy mieli
mniej do nauki w domu, a zaoszczedzony czas bedziemy mogli
poswieci¢ na inne, ciekawsze zajecia.

Spdjrzmy, jaka zawrotng kariere zrobito ztosliwe okreslenie
Lkujon”. Przeciez osoba pracowita, dobrze uczaca sie, uzysku-
jaca dobre oceny, a co za tym idzie - cieszaca sie uznaniem na-
uczycieli zastuguje na uznanie. Tymczasem jest inaczej. Dzisiaj
takie osoby nazywa sie kujonami, a okreslenie to ma wybitnie
negatywny wydzwiek. Mozna nawet traktowac je jak swego
rodzaju obelge. Gdy je styszymy, automatycznie wyobrazamy
sobie typowego nerda, ktéry cate dnie spedza nad ksigzkami
i chce dla nas jak najgorzej. By¢ moze patrzac z boku, nie znajac
takiej osoby, moze nam sie tak wydawac. Ale po blizszym po-
znaniu nawet u najwiekszego gbura i nudziarza mozna odkry¢
zupetnie inne, ciekawe oblicze.

)
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ZJAZD NA SAMO DNO

Marek - uczen jednego z krakowskich licedw, dzis jest prze-
cietnym uczniem. Lecz nie zawsze tak byto. W pierwszej klasie
gimnazjum byt prymusem, bardzo duza wage przyktadat do na-
uki i jej efektéw. Po pewnym czasie zauwazyt jednak, ze nie jest
to dobrze widziane w gronie rowiesnikow. Codziennie zma-
gat sie z krytyka, czasem wrecz nienawiscia ze strony innych
uczniéw. Zostat odizolowany od grupy. Postanowit wiec zmie-
ni¢ swoje postepowanie. Opuscit sie w nauce, przestat uwazac
na lekcjach. Wszystko po to, by przystosowac sie do otoczenia.
Zauwazyt, ze od razu stat sie osobg bardziej lubiana. Zapewne
historii takich jak ta jest wiele. Marek zatracit samego siebie
tylko po to, by zadowoli¢ innych.

,Janie wiem, Ze ci sie chce! Ptaca ci chociaz za to? ” - takie zda-
nie ustyszatem ostatnio od mojego znajomego, gdy wspomnia-
tem mu o moim zaangazowaniu w ,Smigto”. Nie byt w stanie
zrozumied, ze mozna poswiecac swoj czas bezinteresownie.
Tak po prostu.

POZEGNANIE Z KULTURA?

Wida¢ nieche¢ do zachowan eleganckich i przyjaznych. Zycz-
liwosc¢ i wrazliwos$é na innych tez nie jest ceniona, takze poza
srodowiskiem szkolnym. Ostatnio w autobusie mojg uwage

, Widaé niecheé¢ do zachowan
eleganckich i przyjaznych.
Zyczliwo$é i wrazliwo$é na innych
tez nie jest ceniona, takze poza
srodowiskiem szkolnym.

Latka kujona moze nies¢ za sobg
wiele przykrych sytuaciji.

Warto jednak trzymac¢ sie swoich
zasad i nie poddawac sie
niemadre]j presji grupy.

———

przykuta reklama emitowana na wyswietlaczach BUS TV:
Wezze gadaj ciszej” - mowi do pasazerdw animowana postac.
Stusznie, ze ktos zwraca uwage na takie rzeczy, bo kazdy, kto
podrdézuje autobusami czy tramwajami, wie, ze zachowanie nie-
ktorych oséb w srodkach komunikacji wota o pomste do nieba.
Sytuacja ta pokazuje jednak przede wszystkim, ze coraz mniej
0s6b ma ochote przestrzegac zasad savoir-vivre'u. W czasach,
gdy po szynach poruszaty sie parowozy, a o telewizji czy in-
ternecie ludziom sie jeszcze nie $nito, takie rzeczy jak kultura
osobista byty po prostu naturalne. Kazdy kulturalny cztowiek
powinien tych zasad przestrzegac. Nie wstydZzmy sie wiec
przepuszczac kolezanki w drzwiach czy ustepowacé osobom
potrzebujacym miejsca w tramwaju. Nawet dzieki takim drob-
nym gestom zyskujemy duzo w oczach innych. W kazdej sytu-
acji dziata to na nasza korzysc. Badania wykazuja, ze potencjalni
pracodawcy sg bardziej przychylni zatrudnianiu pracownikow
wykazujacych sie wysoka kulturg osobista niz majacych nawet
nieco mniejsza wiedze, a nie na odwrét.
tatka kujona moze nies$¢ za sobg wiele przykrych sytuacji.
Warto jednak trzymac sie swoich zasad i nie poddawac sie nie-
madrej presji grupy. Przyniesie nam to zdecydowanie wiecej
korzysci niz strat. W koricu uczymy sie dla samych siebie, a nie
dlainnych.

0 Szymon Wojnarowicz
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Nawiazywanie relacji
dla wielu mlodych ludzi
jest prawdziwym klopotem.

i Karol podpieraja sciane, Sciskajac w dtoniach najnowszy

model iPhona. By¢ moze Michat, wyciggajacy najnowsze-
g0 samsunga, chce pochwalic sie drogim sprzetem elektronicz-
nym, ktéry robi lepsze zdjecia niz niejeden aparat. Jednak czy
nie lepiej wykorzystac przerwe na rozmowe z drugg osobga?

S zkolny korytarz, pietnastominutowa przerwa. Ala, Beata

MOJ PRZYJACIEL IPHONE?

Szkolna wycieczka, uczniowie klasy trzeciej wchodza do au-
tokaru. Pospiesznie zajmujg miejsca. Tomek wyciaga telefon,
podtacza stuchawki i wktada do uszu. Patryk traca go w ramie.
,Nie pogadamy?” - pyta. ,A po co? Czeka nas dtuga podroz.
Trzeba sobie czyms zajac czas” - odpowiada Tomek. Reszta klasy
wiacza tablety i gra w Temple of Run. Ma w nosie przewodnika,
ktory opowiada o atrakcjach i zabytkach znajdujacych sie po dro-
dze. Po kilku godzinach jazdy podréz sie konczy i klasa wysiada
z autokaru. Zaraz po wyjsciu rozlega sie drzacy gtos Karoliny:
LAle w hotelu bedzie wi-fi?”.

Na pewno zdarzyto wam sie spotkac osoby, ktére maja problemy
z nawigzywaniem nowych relacji. Czesto sie zdarza, ze w klasie
sg ludzie, ktérzy nie potrafig znalez¢ wspolnego jezyka z innymi.

, - hawtasne
Y zyczenie?

Jakie sg tego przyczyny? Wielu z nich tak juz przywykto do ko-
rzystania z telefondw, ze nie potrafi normalnie funkcjonowac
w realnym swiecie. Znam osoby, ktére traktuja telefon jako je-
dyne zrédto komunikacji, a jakakolwiek préoba pogadania z nimi
w realu konczy sie wybuchem gniewu. To zupetnie niezrozumiate
zachowanie. Czesto taka osoba ttumaczy sie, ze musi odpowie-
dzie¢ swojemu chtopakowi czy dziewczynie wtasnie w tej chwili.
Ale czy naprawde stanie sie wielka tragedia, jesli na chwile od-
stawimy telefon i porozmawiamy z drugim cztowiekiem? Osoba,
ktéra znajduje sie po drugiej stronie telefonu, moze poczekac
kilka minut na odpowiedz.

PASJE ZBLIZAJA

Niektorzy znajomi (zupetnie zresztg niestusznie) uwazaja,
ze ich zycie jest nudne. Wokét siebie z pewnoscia znajdziecie
ludzi, ktdérzy beda chcieli wam wmawiac, ze nie maja zadnych
zainteresowan. To stwierdzenie jest nieprawdziwe. Kazdy z nas
z pewnoscia potrafi znalezc¢ jakies hobby albo zainteresowanie,
ktore pdzniej moze stac sie jego zyciowa pasja. Na przyktad je-
$li lubisz gotowac, moze w przysztosci rozwiniesz sie w branzy

b

Czesto sie zdarza, ze w klasie
sq ludzie, ktorzy nie potrafig
znalez¢ wspoélnego jezyka

Z innymi.
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kulinarnej. A jesli jestes dobry w opowiadaniu kawatéw albo
w wymyslaniu inteligentnych odpowiedzi na zaczepki, warto
pomysleé, czy nie datoby sie rozwina¢ tych umiejetnosci. By¢
moze okaze sie, ze jestes tak dobry, ze w przysztosci znajdziesz
sobie miejsce w teatrze lub bedziesz wystepowac w kabarecie.
Nie wiadomo, jak potocza sie twoje losy. Wazne jednak, aby
szukac interesujacych pasji i je rozwijac. Kiedy odnajdziesz to,
co lubisz, tatwiej bedzie o porozumienie z osobami o podobnych
zainteresowaniach.

CZASAMI WYSTARCZY NIEWIELE

Chyba kazdy z nas co najmniej raz w zyciu robit test sprawdzaja-
cy, jaki ma typ osobowosci oraz jakie ma zainteresowania. Wsrod
osobowosci na pewno spotkaliscie sie z pojeciem introwertyka
czy ekstrawertyka. Istnieje przeswiadczenie, ze osoby z tym
pierwszym typem osobowosci sg zamkniete i majg problem
W nawigzywaniu relacji. Wcale nie musi tak byc¢.

Natalia nie jest osoba najgtosniejsza. Nie lubi by¢ w centrum
zainteresowania w swojej klasie. Nie zawsze ma najwiecej do po-
wiedzenia wsrod swoich kolegéw i kolezanek. Jednak ma jedna
bardzo pozytywna ceche: umie stuchac. Z pozoru dos¢ prosta
rzecz, ale jak niezwykle wazna! Kiedy przyjaciétka zwréci sie
do niej o pomoc albo chce sie jej wyzali¢, Natalia bardzo chetnie
stucha i potrafi podpowiedzie¢ rozwigzanie problemu. Czasami
wystarczy by¢ dobrym stuchaczem, aby zaskarbic sobie zaufa-
nie badz zbudowac dobra relacje z druga osoba. Miedzy inny-

, , Czasami wystarczy by¢ dobrym
shuchaczem, aby zaskarbi¢ sobie

zaufanie badz zbudowa¢ dobra
relacje z drugq osoba.

mi w ten sposéb mozna nawigzywac relacje z ludzmi - poprzez
uwazne stuchanie drugiej osoby.

NIE BOJMY SIE ROZMAWIAC

Niektdrzy z nas maja problem z rozpoczeciem rozmowy. Tym-
czasem sposobdw na jej rozpoczecie jest naprawde duzo. Mysle,
ze dobrym pomystem jest zarzucenie uniwersalnego tematu.
Co to znaczy? Na pewno kazdy albo prawie kazdy interesuje sie
sportem, lubi ogladac jakies filmy albo czyta ksiazki o okreslonej
tematyce. Jesli brakuje ci pomystu, jak zacza¢ rozmowe, warto
sprébowac rzuci¢ uwage na jeden z tych tematéw. Moze okaze
sie, ze masz z kim$ podobne zainteresowania. Wtedy rozmowa
stanie sie tatwiejsza i nie bedziesz musiat siedziec¢ na telefonie
i izolowac sie od otoczenia. No, a poza tym, prowadzac z kims
dialog, nawiagzesz relacje z drugg osoba.

O Mateusz Talaczynski




Nowy Rok - stary ja,
czyli nasze (po)noworoczne
postanowienia

Jest sylwester, fajerwerki zaczely juz
strzela¢. Zostalo kilka minut do pél-
nocy. Kazdy zastanawia sie nad swo-
imi postanowieniami noworocznymi,
zwlaszcza Marcel.

n, mtody pasjonat informatyki, prowadzi siedzacy tryb
O zycia. Postanawia jednak, ze czas to w koricu zmienic

i przestac by¢ leniwym grubasem. Zdecydowat sie
W pore - wtasnie rozpoczat sie nowy, 2018 rok.

ZAPAL ZE SLOMY
Pod koniec kazdego roku czesto styszymy podobnego typu dziat, ze gra jest warta swieczki. Zblizat sie egzamin gimnazjalny,
deklaracje. Jedna osoba chce by¢ bardziej kolezenska, inna aon chciat p6js¢ do dobrego liceum. Zaplanowat sobie, ze co-
préobuje mniej sie ztosci¢, kolejna mysli o tym, aby wiecej sie dziennie w miare mozliwosci bedzie powtarzat po kilka stowek,
uczyc. To wszystko dobrze brzmi, ale w postanowieniach no- wracajac do domu. Na telefon zgrat rozmoéwki po angielsku, aby
worocznych prawie nigdy sie nie sprawdza. Marcel, o ktérym sie ostuchac. Nauka szta mu ciezko. Kilka razy chciat zrezygno-
juz moéwitem, wziat sie powaznie za siebie. Byt na sitowni juz 2 wac, ale tego nie zrobit. Byt zbyt uparty, aby sie poddaé. W |u-
stycznia, naprawde ciezko pracujac. Az do przesady. Wtedy to, tym zapisat sie dodatkowo na korki, gdzie rozwigzywat testy
wychodzac zmeczony, ale zadowolony, powiedziat, ze przyjdzie z angielskiego. Tak uczac sie, powoli i systematycznie, stawat sie
tu rowniez jutro. Ale w nastepny dzien dostat takich zakwasow, coraz lepszy. Dostrzezono to w szkole, co jeszcze bardziej zmo-
ze nie mogt wstac z tézka. Bolaty go wszystkie miesnie. To byto tywowato go do pracy. W miedzyczasie pojechat na Erasmusa
dla niego za duzo jak na pierwszy raz, wiec postanowit, ze wro- do Anglii, gdzie - co go bardzo zaskoczyto - nie miat wiekszych
ci na sitownie pojutrze. Znowu przesadzit, poniewaz chciat jak problemoéw z dogadaniem sie. W koncu nadszedt dzien egzami-
najszybciej osiagnac swoj cel. Sytuacja powtarzata sie przez ca- nu, ktéry Max zdat na upragnione przez niego 87%. Ale to nie
ty styczen, a Marcel coraz rzadziej ¢wiczyt. Odktadat i przekta- byt dla niego koniec. Uczyt sie dalej, tylko troche mniej. Jego
dat, az w koncu zrezygnowat ze swojego ambitnego planu. Juz zdolnosci we wtadaniu tym jezykiem znacznie wzrosty, zreali-
czwarty raz z rzedu chciat schudnaé, a kazdy kolejny rok miat i zowat swdj plan.
by¢ tym przetomowym.
SUKCES ZGODNIE Z PLANEM
Czesto patrzymy na postanowienia noworoczne jak na koncert
Dos¢é czesto patrzymy zyczen. Chcemy by¢ lepsza wersja siebie, nie majac jednak zad-

nego planu. Wyobrazamy sobie nas samych za rok, nie patrzac
) ) . na droge, jakag mamy do przebycia. Wedtug badan tylko 8% z nas

]ak na koncert zyczen. zrealizuje ktéres z postanowien. Wiekszos$¢ konczy na pustych
_— : stowach i nic nie zmienia. Inni poddaja sie po pierwszych trud-

na postanowienia noworoczne

nosciach. Jak w takim razie zrealizowac postanowienia? Przede
Chyba kazdy zna przynajmniej jedna osobe, ktéra tak konczy. wszystkim trzeba chcieé cos zmienié. Trzeba tez widziec¢ pro-
Niemadre planowanie badz po prostu lenistwo to gtéwne po- blem, np. to, ze jestem leniem i prawie nic nie robie. PézZniej
wody. Gdy tylko zaczynaja pojawiac sie problemy i przeciwno- trzeba opracowac doktadny plan dziatania, i to nie na kilka mi-
$ci losu, duzo tatwiej odtozy¢ cos na pdzniej. Takie przektadanie nut przed pétnoca. Przyktad? W styczniowe weekendy zaczne
prowadzi do nastepnych, a w dtuzszej perspektywie - do wyga- od pomocy w rodzinnym sprzataniu. A kiedy juz zrealizujemy
$niecia naszego stomianego zapatu. mate rzeczy z naszego planu, stopniowo doktadamy nastepne.

Skoro przez caty miesigc pomagatem w weekendy, to zaczne do-
UPOR SIE OPLACA datkowo by¢ pomocny w tygodniu, moze na przyktad przy za-
Nie zawsze jednak tak jest. Nieliczne osoby dopinaja swego. kupach. Ostatnig rzecza, jaka jest nam potrzebna, to silnawola,
Max byt dobrze uczacym sie gimnazjalista. Mimo to miat duze aby nasze postanowienie skutecznie wcieli¢ w zycie.
problemy z naukga angielskiego. Jego postanowieniem na rok
2017 byto wiec ,ogarniecie” jezyka na lepszym poziomie. Wie- 0 Bartek Hatatek




W maglu krytyki

Nikt nie lubi by¢ krytykowany. To rzecz oczywista. Niestety, krytyka predzej
czy pozniej nas dopadnie. Zdarza sie, ze bardzo wczesnie.

ze starata sie jedynie zy¢ po swojemu, inni tego nie ro-

zumieli. Dlatego spotykato jg wiele ztosliwosci. Przez
jej dobre wyniki w nauce nikt sie do niej nie odzywat, chyba
ze potrzebowat jej pomocy. Ludzie nie tylko jg ignorowali, ale
takze krytykowali jej sposéb bycia i zachowanie, obgadujac
ja otwarcie i za plecami oraz wyzywajac od idiotéw. Wptyneto
to na nig bardzo negatywnie. Przezycia sprawity, ze w gimna-
zjum postanowita zmieni¢ swoje postepowanie. Stata sie osobag
zamknietg i dopiero po dtuzszym czasie zaczynata dopuszczaé
do siebie innych. Dopiero gdy poczuta sie komfortowo w nowej
klasie, zaczeta zachowywac sie naturalnie.

K aska doswiadczyta jej juz w szkole podstawowej. Mimo

4
, ’ Niedobra, niekonstruktywna

krytyka moze wyrzadzié¢
wiele zlego...

Niedobra, niekonstruktywna krytyka moze wyrzadzi¢ wiele
ztego. Osoba nieustannie poprawiana i pouczana traci rados¢,
kreatywnosc i zyje w statym poczuciu strachu przed podejmo-
waniem dziatan i eksperymentowaniem.

TY NICZEGO NIE OSIAGNIESZ

Niestety, rowniez nauczyciele potrafig przyczyniac sie do ob-
nizenia poczucia wartosci uczniéw. Karol chodzi do klasy mat-
-fiz-inf do jednego z krakowskich liceéw. Jego nauczycielka
matematyki nie tylko czesto wystawia ocene niedostateczng bez
powodu, ale bywa, ze takze obraza i poniza uczniéw. Problem
jest na tyle powazny, ze czes¢ uczniéw w zwigzku z jej zacho-
waniem ma ktopoty i wymaga spotkan z psychologiem. Teksty
typu: ,Nigdy tego nie zrozumiecie, jestescie na to za gtupi’, ,Nie
wiem, czemu wybraliscie taki profil, skoro nic nie umiecie. Nie
zdacie tej matury” czy ,Jak ty co$ osiggniesz w zyciu, to mi palma
narece wyrosnie” sg dla nich codziennoscia.

To teoretycznie tylko stowa, ale skutek jest taki, ze wiele z tych
0s6b z czasem zaczyna wierzy¢ w stowa nauczyciela. A to powo-

14 krakowski magazyn mtodych



duje utrate wiary w siebie. Wielu uczniéw w takich sytuacjach
decyduje sie zmienic szkote lub klase. Nie potrafig poradzic so-
bie z destrukcyjna, okrutna krytyka.

W tej konkretnej szkole, cho¢ nauczyciele zdawali sobie spra-
we z problemu, nikt nie podjat dziatania. Az do czasu zmiany
dyrekgji.

DZIEWCZYNA NIE DA RADY

Julia, uczennica drugiej klasy technikum informatycznego,
na poczatku kolejnego roku szkolnego na pierwszych zajeciach
z nowego przedmiotu zawodowego ustyszata od nauczyciela:
,Nie powinnas przychodzi¢ do tej szkoty, informatyka nie jest
dla kobiet”. Postanowita zignorowac te stowa, nie pierwszy raz
cos takiego styszata. Jednak docinki ze strony nauczyciela nie
ustawaty. Zadawat jej pytania o wiele czesciej niz reszcie grupy.
Moéwit przy tym: ,Chtopakow nie pytam, bo wiedzg na pewno”.
Na jednych z ostatnich zaje¢ poprosit j3 o wymiane procesora.
Kiedy tylko zabrata sie do rozkrecania komputera, zawotat jed-
nego z jej kolegdw i powiedziat: ,Stéj nad nig i pilnuj, bo jeszcze
cos zepsuje”.

Nigdy, przenigdy nikogo nie oceniaj. Nie oceniaj, nie krytykuj,
nie osgdzaj, nie potepiaj, nie wyrokuj. Kazdy z nas jest jedyny,
niepowtarzalny i kieruje sie w zyciu powodami niezrozumiatymi
dla reszty. To dotyczy nas wszystkich.

Wiele os6b ignoruje wplyw krytyki
na mlodziez. Wazne jednak, by

zwracac na to uwage, bo jest to
coraz wiekszy problem.

—

Czesto od uczniéw wymaga sie postuszenstwa i podporzad-
kowania, a niektérzy nauczyciele uwazaja, ze zawsze maja
racje. Dlatego to uczniowie musza nauczyc sie dopasowywac
do okreslonego klucza i przyjmowac okreslony sposob inter-
pretacji. Tymczasem Albert Einstein powiedziat: ,\Wiekszos¢
nauczycieli traci czas na zadawanie pytan, ktére maja ujawnic
to, czego uczen nie umie, podczas gdy nauczyciel z prawdziwego
zdarzenia stara sie za pomoca pytan ujawnic to, co uczen umie
lub czego jest zdolny sie nauczyc¢”.

Wiele oséb ignoruje wptyw krytyki na mtodziez. Wazne jednak,
by zwracac na to uwage, bo jest to coraz wiekszy problem.

0 Monika Miskiewicz

Julian Sanchez /
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Cztowiek, ktory zgadza sie ze wszystkimi, nie zastuguje
na to, aby ktokolwiek sie z nim zgadzat.

CHURCHILL

Najwybitniejszy Brytyjczyk w historii

Slowa te wypowiedzial Winston Churchill (1874-1965), polityk i pisarz, noblista,
dwukrotny premier Wielkiej Brytanii, uznany w 2002 r. przez uczestnikow
plebiscytu BBC za najwybitniejszego Brytyjczyka w historii. Syn arystokraty,
ktory po zakonczeniu edukacji zdecydowal sie na kariere wojskowaq 1 jako
mlody oficer sluzyl m.in. w Indiach i Sudanie, wtedy terytoriach wchodzacych

w sklad imperium brytyjskiego.

wszedt do Swiata polityki, dostajac sie w 1899 r. do par-

lamentu. W 1911 r. zostat pierwszym lordem admirali-
cji, czyli cywilnym zwierzchnikiem floty brytyjskiej. Piastowat
ten urzad réwniez podczas | wojny Swiatowej. Jego btyskotli-
wa kariera polityczna zatamata sie nagle w 1915 r. Byt to efekt
propozycji Churchilla, ktéry zasugerowat inwazje na potwysep
Gallipoli. Manewr ten miat na celu wyeliminowanie z woj-
ny Turcji - sojuszniczki Niemiec i Austrii - poprzez zdobycie
ciesnin Bosfor i Dardanele. Operacja zakonczyta sie kleska
i Smiercig wielu tysiecy zotnierzy alianckich. Pierwszy lord ad-
miralicji podat sie wowczas do dymisji i wyjechat na front.
W okresie dwudziestolecia miedzywojennego pisat przyszty
premier prace historyczne, m.in. szesciotomowa ,Historie
Anglikéw”. Pod koniec lat trzydziestych negatywnie odnosit
sie do dziatan premiera Neville'a Chamberlaina, znanych pod
nazwa polityki appeasementu, ktore sprowadzaty sie do prob
zaspokojeniai ,obtaskawienia” Hitlera poprzez spetnienie jego
7adan terytorialnych wobec Europy Srodkowo-Wschodniej.
Gdy Chamberlain jesienig 1938 r. powrdcit z konferencji w Mo-
nachium, po ktérej |1l Rzesza dokonata aneksji czesci terytorium
Czechostowacji za zgoda Francji i Anglii, Churchill skwitowat
to nastepujaco: ,Nasz rzad miat do wyboru hanbe i wojne.
Woybrat hanbe, a wojne bedzie miat i tak”. Niestety, stowa te
wkrotce okazaty sie prorocze. Gdy w maju 1940 r. dywizje nie-
mieckie rozpoczety zwycieski marsz na Francje, krdl Jerzy VI
powierzyt Winstonowi Churchillowi teke premiera.
Nowy szef brytyjskiego rzadu zajat bezkompromisowe stanowi-
sko wobec Hitlera. W kilka dni po nominacji wystapit ze swoim

P o zakonczeniu stuzby wojskowej Winston Churchill

najstynniejszym przemowieniem, w ktérym znalazto sie stwier-
dzenie: ,Nie mam nic do dania, tylko krew, trud, tzy i pot. (...)
Pytacie, jaki jest nasz cel? Moge odpowiedzie¢ jednym sto-
wem - zwyciestwo”.

Po uformowaniu antyhitlerowskiej koalicji z udziatem ZSRR
i USA premier Jego Krolewskiej Mosci stat sie, jako cztonek
tzw. Wielkiej Trojki, jednym z architektéw powojennego tadu,
ktory wykuwat sie na konferencjach w Teheranie, Jatcie i Pocz-
damie. W imie rownowagi sit dazyt do powaznego wzmocnie-
nia Francji i sprzeciwiat sie podziatowi Niemiec.

Jego postulaty zostaty spetnione tylko czesciowo, bo Wielka
Brytania miata wyraznie stabsza pozycje w stosunku do USA
i ZSRR. Z podobnych wzgledéw Amerykanie nie poddali sie
w kwietniu 1945 r. naciskom Churchilla, aby przed wojskami
radzieckimi zajac¢ Berlin, Prage i Wieden.

Pomimo zwyciestwa w wojnie w 1945 r. premier Churchill
przegrat wybory i przez nastepne szesc lat pozostawat lide-
rem opozycji, by w 1951 r. powrécic na stanowisko szefa rza-
du. Opowiadat sie wéwczas za negocjacjami z ZSRR, wierzac,
ze po $mierci Stalina w 1953 r. nastata szansa dla Zachodu,
by uzyskac jak najwiecej od komunistow.

W roku smierci Stalina dostat rowniez literacka Nagrode Nobla
,za wielkie mistrzostwo utworéw o charakterze historycznym
i biograficznym, a takze sztuke oratorska, z pomoca ktérej bronit
najwyzszych ludzkich wartosci”.

W 1955 r. ze wzgledu na zty stan zdrowia zrezygnowat z urzedu
premiera i wycofat sie z zycia publicznego.

0 Jan Wozniak
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Zimy pewnie juz nie ma za oknem,
ale wirusy sa z czlowiekiem zawsze.
Ponizej prezentujemy kilka popular-
nych wirusow, ktore ochoczo wywolujq
znane wszystkim dolegliwosci.

Rinowirusy

Ich nazwa pochodzi od tacinskiego stowa ,rihn”, oznaczajacego
nos. Jest to najpowszechniejszy wirus wystepujacy u cztowie-
ka. Optymalna temperatura jego rozwoju jest 33-34°C, czyli
temperatura wystepujaca w przegrodach nosowych cztowieka.
Rinowirusy sa odpowiedzialne za ponad 50% przeziebien. Rza-
dziej wywotuja zapalenie dolnych drég oddechowych, poniewaz
temperatura tam wystepujaca to 37°C.

HSV to nicinnego jak wirus opryszczki pospolitej. Jego otoczka,
jak na wirusa, jest bardzo obszerna. Nosicielami i zakazonymi
sa tylko ludzie, jednak zdarzaja sie przypadki zakazenia u zwie-
rzat. Wirus ten jest w stanie przetrwa¢ w komarkach nerwowych
zakazonego organizmu (tak zwana latencja wiruséw) i ,wracac”
z dolegliwosciami sporadycznie, przez sytuacje obnizajace nasz
poziom odpornosci, na przyktad stres czy zmeczenie.

Cytomegalowirus (CMV)

Wystepuje powszechnie na wszystkich szerokosciach geogra-
ficznych i wéréd wszystkich grup socjoekonomicznych. Na przy-
ktad w USA zakazonych jest nim 50-85% ludzi w wieku 40 lat.
Najczesciej wystepuje w krajach o wyzszym poziomie cywi-
lizacyjnym. Wywotuje dolegliwosci takie jak mononukleoza,
aw przypadku powiktan zakazng mononukleoze z przedtuzonag
goraczka oraz tagodne zapalenie watroby. Wystepuje w $linie.

Mimo ze nie ma juz problemu z wyleczeniem tego wirusa,
to rocznie na catym swiecie 450 tys. dzieci do 5. roku zycia umie-
ra wskutek zakazenia nim, a ponad 2 mln powaznie choruje.
Rotawirusy powoduja chorobe potocznie zwang grypa zotad-
kowa, prowadzaca do ostabienia organizmu oraz odwodnienia.
Przenoszone sa droga pokarmowa.

Wirus
w nhatarciu

To inaczej wirusy powolne (tac. lente - powoli). S3 odpowie-
dzialne za zachorowania na HIV. Wywotuja procesy chorobowe
po dtugim okresie utajenia, w trakcie ktérego przechodza przez
cykl lizogeniczny, tzn. taczg swoje RNA/DNA z RNA/DNA ata-
kowanej komorki, na trwate uszkadzajac kod genetyczny.

Zostaty odkryte w 1953 roku, w tkance migdatkow (stad nazwa;
tkanka migdatkow jest nazywana adenoidalng). Wywotuja za-
kazenie dréog oddechowych, niezyt nosa, tzw. oko stoczniowca,
choroby jelit oraz zapalenie opon mézgowo-rdzeniowych.

Przeprowadzaja proces odwrotnej transkrypcji, czyli taczenia
uszkodzonego RNA wirusa z RNA komorki atakowanego orga-
nizmu. Prowadzi to do powielania przez komorki zarazonego
osobnika btednego kodu RNA. Wywotuja wiele choréb, takich
jak AIDS i niektore nowotwory.

0 tucja Wozniak
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téwng bohaterka nowej powiesci Greena
G jest nastoletnia Aza Holmes z masg ,biolo-

gicznych” problemoéw. Za namowa przyja-
ciotki postanawia znalez¢ zaginionego Russella Picketta,
miliardera i jednoczesnie ojca jej przyjaciela z dzieciecych
lat - Davisa.
Aza dzieki nagrodzie za znalezienie Picketta moze odmienié
zycie swoje i przyjaciotki. Aby jednak tego dokonadé, musi
dotrzec do Davisa, pokonujac wszystkie swoje leki.
Zagtebiajac sie w powies¢, poznajemy dziwne problemy Azy,
ktére sg trudne do zrozumienia. Mimo to utozsamiamy sie
Z nig, mocno przezywajac jej przygody. Zaczynamy myslec
jak Aza i spogladac na $wiat jej oczyma. Green zabiera nas
w piekna i niebanalng podréz. Stopniowo poznajemy takze
zwariowana Daisy, z ktorg sami chcielibysmy sie zaprzyjaznic.
,Z6twie az do konca” to ksiazka o nastolatkach dla nastolatkow.
Kolejna btyskotliwa pozycja, ktéra z pewnoscig takze zastuguje
na ekranizacje. Momentami wzrusza, momentami irytuje, za-
piera dech piersiach, sktania do refleksji, bawi i pokazuje $wiat
na nowo. Pozwala przezyc kolejne zycie, wcielenie. Jest to jedna
z gatunku tych niepozornych, mile zaskakujacych ksigzek, ktore

,Obsesja”

,20twie az do konca”

- John Green

z kazda strong pozwalaja sie lubic¢
bardziej. Porusza i uczy akceptacji.
Idealna propozycja tej ulubionej
i na dtugo zapamietanej powiesci,
bo kazdy takowa ma, prawda?
Serdecznie polecam jg wszystkim.
Zardwno tym spragnionym mtodosci, jak i tym doszukujacym sie
w niej sensu. Ksiazka ,Zétwie az do korica” odpowiada na wiele
pytan, a zadaje ich jeszcze wiecej - co moze by¢ lepsze? Godna
nastepczyni swoich poprzedniczek wypuszczonych spod pidra
Johna Greena. Dla niespokojnych, mtodych dusz...

Napisa¢, ze ksigzka bardzo mi sie podobata, bytoby chyba
zbyt banalne. Jednak to prawda i z checig przeczytatabym
ja po raz kolejny, bo stanowi mitg odskocznie od dzisiejszych
romantycznych, szablonowych historyjek o nastoletnich nie-
idealnych, ale wyidealizowanych dziewczatkach. Aza Holmes
Z pewnoscia taka nie jest. Petna obaw, probleméw, przeszkéd,
staje sie taka ludzka. Jestem pewna, ze wsréd czytelnikéw
znajdzie sie wiele takich Az, ktére pokochajg historie Greena,
bo jest godna uwagi, inspirujaca i pozwala pokochac zycie.

O Polecam, Palcia, 15 lat

- Katarzyna Berenika Miszczuk

atarzyna Berenika Misz-
K czuk to zaréwno lekarka,
jak i wybitna powiesciopi-
sarka. Spod jej piéra wyszto wiele
Swietnych ksiazek, takich jak trylo-
gia Ja, diablica” czy jej debiutancka
powies¢ ,Wilk”. Najnowszym dzietem autorki jest thriller pod
tytutem ,Obsesja”.
Gtéwna bohaterka - Joanna Skoczek - to mtoda kobieta
w trakcie specjalizacji na psychiatrii w warszawskim Szpitalu
Wschodnim. W przesztosci przeszta wiele ciezkich dla niej
doswiadczen, dlatego po przeprowadzce do Warszawy zaczeta
wiesc wtasciwie catkowicie nowe zycie. Jedyne, co przypomina
jej o dawnych czasach, to Kottun - pers, obdarzony niezwykta
mitoscia swojej wiascicielki.
Asia wiedzie pozornie normalne zycie lekarza, ciagle zapraco-
wanego, dla ktérego szpital staje sie niemalze drugim domem.
Niestety, wkrotce miejsce jej pracy okazuje sie wyjatkowo
niebezpieczne, zaréwno dla pacjentdw, jak i catego pracujacego

tam personelu. W podziemiach szpitala odnaleziono bowiem
zwtoki zamordowanej kobiety, ktéra byta jedna z przyjetych
na oddziat pacjentek. Niedtugo po tym wydarzeniu Joanna
zaczyna dostawac listy od tajemniczego wielbiciela. Ja, samot-
na kobiete, powinny one cieszyc. Jednak z kazdym kolejnym
dniem lisciki staja sie coraz bardziej natarczywe, a ich tres¢
przerazitaby chyba kazdego. Czyzby pochodzity od grasujacego
w okolicy mordercy? A moze to nie ma z nim nic wspolnego?
Tego Wam jednak nie zdradze. Dodam tylko, ze pani doktor
zacznie byc¢ odrobine ostrozniejsza, co zreszta powinno by¢
jej naturalna reakcja, gdyz ja i ofiare cos taczy. A sa to czarne,
krecone wtosy... Jak sie potem okazuje, dla Joanny nie ma juz
bezpiecznego miejsca, a ucieczka przed seryjnym morderca
staje sie dla kobiety priorytetem. ,Obsesja” to przejmujaca
i pochtaniajaca czas powies¢ z paroma niepowtarzalnymi
momentami grozy. W niespotykany sposdb opisuje i oddaje
atmosfere pracy lekarza, jak i powage sytuacji, w jakiej zna-
lazta sie gtéwna bohaterka. Naprawde warto po nig siegnac,
serdecznie polecam.

Q Polecam, Julia, 16 lat

Recenzje napisali uczniowie z Mtodziezowego Klubu Recenzenta dziatajacego przy Gimnazjum nr 19
oraz Zespole Szkét Salezjanskich w Krakowie. http://recenzje-mlodziezowe.blogspot.com/
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Zeznania buntowniczki

Ustalmy jedng rzecz. Nie jestem typem grzecznej szesnastolatki. Nie dostaje kasy za dobre oceny i nie |
chodzg na zaden szkolny chér. A popotudniowa pomoc w hospicjum nie sprawia mi najmniejszej rado- |
Sei. Jestem raczej buntowniczkg. Gustuje w ciemnych ciuchach i mam gdzies catg szkote razem z moimi |
Jakze ,,kochanymi’ rodzicami. Jest mi z tym dobrze i nie zamierzam niczego zmieniaé. No, moze tylko
adidasy, ktére zdecydowanie Smierdzq btotem, w jakie wdepnetam podcezas wagarow.

EPIZOD PIATY

Druga godzina u psychologa przebiegta nieco inaczej.
Juz nie rozmawiatysmy o mnie, tylko gratysmy w gry
planszowe i karciane. Wiem, normalnie uznatabym
to za zenade, ale nie miatam nic innego do roboty.
Najpierw gratysmy w domino. Oczywiscie wygratam.
PéZniej zabratysmy sie za zabawe stowng, do ktérej
ewidentnie nie miatam talentu. Na koniec zostawitysmy
karty. Uwielbiatam je, kiedy bytam mata. Ciagle cho-
dzitam po domu i prositam, zeby ktos ze mng zagrat.
Wkrétce wszystkim sig znudzito, bo ciagle ich ogry-
watam. Mito byto po latach wrécié do tego zaszezytu.
— Czasami rozumiem was, uczniéw — zaczeta mowicé,
wyciggajgc ze swojej talii jedng z kart. — Gdy bytam
w twoim wieku, tez miatam dos¢ szkoty — popatrzyta
na mnie.

Zdziwitam sie. Myslatam, ze ktos, kto jest psychologiem,
zawsze byt wzorowy, Swietnie wychowany, a jego oceny
w dzienniku przyjaznie sig usmiechaty.

— Ale...? — spytatam, wiedzqgc, ze to nie koniec wypowiedzi.
— Ale zrozumiatam, ze zachowanie ,,mam wszystko
gdzies, a nauczyciele to nie ludzie” nie jest dobrym
wyjsciem — skineta gtowa.

— Ja tak nie uwazam. Kiedy cztowiek jest spiety i na-
uka jest na pierwszym miejscu, nie zauwaza niczego
poza tym. Swiat si¢ zamyka i widzi niewielkie pole.
A przeciez cate zycie przed nim. Dlatego nie chee
ograniczaé sie jedynie do szkoty.

— Masz sto procent racji! — przytakneta psycholoz-
ka. — Ale to wcale nie wyjasnia, dlaczego miatabys
psué nauczycielom prace. Mozesz przetozyé inne spra-
wy ponad szkote, ale nie potrzebujesz do tego ztego
zachowania.

W sumie to zgadzatam sie z nig. Tyle ze moje kawaty
byty naprawde dobre i lubitam je robié. Nie cheiatam,
zeby byle rozmowa mnie zmienita. Nie zamierzatam
tez stuchaé niczyich polecei. Od kiedy to niby ktos
miat decydowaé za mnie?! Nie bytam typem grzecz-
nej dziewczynki, ktéra na upomnienie o rozmowie
w czasie lekeji natychmiast zaprzestaje i czerwieni sie
ze wstydu. Musiatam pokazaé troche siebie.

— Jednak wolg zostaé przy swojej wersji — odpowie-
dziatam stanowczo.

— Przemysl to — ciggneta. Ale ja nie miatam takiego
zamiaru. Odtozytam karty, chwycitam plecak i bez

pozegnania wysztam. Zostato jeszcze pietnascie minut
lekcji i powinnam tam zostaé, ale nie chciatam stu-
chaé, jak ktokolwiek mnie poucza.

Wréce na lekcje. Wedtug planu teraz miatam historie.
Dotartam do sali 31. Gdy wesztam, pani przerwa-
ta opowiadanie i popatrzyta na mnie zdziwiona. Jak
widaé, wiedziata, gdzie powinnam bycé.

— Dziei dobry, Angeliko! — pierwsza przywitata mnie
nauczycielka. Nie zamierzatam odpowiadaé, jednak
vrzucitam pod nosem odpowiedZ. — Nie powinnas teraz
by¢ na... zajeciach? — szukata dobrego okreslenia.

— Jak widaé, jestem tutaj — ripostowatam.
Nauczycielka skrzywita sig z niesmakiem i tylko wska-
zata mi wolng tawke. Musiatam wszystko rozwazyé.
Zajecia nie byty takie straszne i nudne, jak mysla-
tam. Nie wytykata mi, jakg to beznadziejng mam
osobowosé. Ale koicéwka spotkania zdecydowanie nie
przypadta mi do gustu. Nie zamierzam rezygnowaé
z akeji przeciw nauczycielom. Nie pozwole im mysled,
ze mogq mng sterowaé, jak im sig podoba.
Siedziatam tak moze dwie minuty, kiedy rozlegto sie
pukanie do drzwi. Cata klasa skierowata wzrok w ich
strone.

— Przepraszam, ze przeszkadzam w lekeji — odezwa -
ta sie psycholozka. — Czy mozna prosié na sekundke
Angelike? — przeszta oczami po catej klasie, a kiedy
mnie odnalazta, dodata: — Chodz na chwilke, skarbie
— poprosita.

Niechetnie wstatam [ wysztam na korytarz, krzyzujgce
rece.

— Masz tu termin nastepnego spotkania — podata
mi kartke.

— Ale ja nie wiem, czy chce — nie ruszatam sie.

— Angeliko, przepraszam za ostatnie stowa, byty gtu-
pie. Jednak chciatabym cig blizej poznaé. Daj mi szanse
— patrzyta mi w oczy.

— Zobacze, co da si¢ zrobié — chwycitam Swistek pa-
pieru i za chwilg ponownie bytam w klasie.

Kiedy usiadtam w tawce, otworzytam ztozong na pét
kartke. Termin byt jutro. Nie wiem dlaczego, ale gdzies
w gtebi poczutam radosé. Skad sie wzieta? Bytam
na siebie zta. Szybko sttumitam uczucie i sprébowatam
stuchaé gledzenia historyczki.

0 opowiada Marta Talaczyniska
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do nas i dowiedz sie wiecej:

tel. nE/EnE E nﬂ redakcja.smiglo@gmail.com




