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Antyporédnik, czylijak B Trzy filary Mnemotechniki
(nie) przygotowac sie skutecznego na odsiecz
do nauki uczenia sie pamieci

Zakué, zdac i nie zapomniec Ucieczka od dyskrymihacji




OKO NA KRAKOW

Krakow to nie tylko
lajkonik, kopce

1 wielka historia.
Dawna stolica Polski
ma takze swoje
slodkie tradycje.

popularnej na poczatku XX wieku kawiarni Jama
O Michalika styszat pewnie kazdy. Ale miejsc znanych

z pysznych wyrobow cukierniczych Krakéw miat
i ma znacznie wiecej. Do najpopularniejszych nalezg Cichow-
scy, Michatek, Michalscy i Starowicz. Jednak prawdziwg pe-
retka wsradd firm cukierniczych jest Wawel, ktory istnieje
w grodzie Kraka od konca XIX wieku.

KRAKOWSKI KROL CZEKOLADY
Pomystodawca stworzenia marki Wawel byt Adam Piasecki, na-
zywany w Krakowie krélem czekolady. Urodzit sie w niewielkiej
miejscowosci Bieganow w wojewoddztwie sSwietokrzyskim. Juz
jako dziecko, gdy miat ledwie 12 lat, wykazywat zainteresowanie
cukiernictwem. Nim jednak zostat mistrzem, chodzit na praktyki
do cukierni Mullewicza w Kielcach, a kilka lat pdzniej zdat eg-
zamin czeladniczy w Krakowie. Niedtugo potem, w 1898 roku,
zatozyt firme cukiernicza, a kilkanascie lat pézniej fabryke cze-
kolady. Miat tez swadj sklep firmowy, ktéry miescit sie w jednej
z piekniejszych kamienic w Rynku Gtéwnym.
Mimo preznie rozwijajacej sie firmy Adam Piasecki miewat pro-
blemy. W XX wieku pojawili sie konkurenci, ktérzy oferowali
wiele pysznych produktéw. Pischingery czy czekoladowe wy-
roby firmy Suchard powodowaty, ze klienci walili tam drzwiami i oknami. Na szczescie Piasecki wpadt na pomyst, zeby dogadac
sie z wtascicielami konkurencyjnych firm cukierniczych i razem
stworzyc¢ jeden wspdlny zaktad.
. .. Pomyst ten udato sie zrealizowac tuz po zakonczeniu Il wojny
, , Prawdzmq perelkq wsréd firm Swiatowej. Powstat wowczas Zaktad Przemystu Cukierniczego

cukierniczych jest Wawel, kt()ry Wawel, ktéry do dzis istnieje i stynie z pysznych wyrobdw cu-

istnieje W grodzie Kraka od konica klernlczy.ch. \.N.SFO(.II nich jest czekola(.jka Dfanus!a. Historia ?EJ
powstania wigze sie podobno z osobistg historig Adama Pia-

XIX wieku. seckiego. W jednym z jego sklepéw pracowata sprzedawczyni,
ktéra bardzo podobata sie ,krélowi czekolady”. Piasecki wpadt
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na pomyst, zeby stworzy¢ nowa czekoladke, ktéra bedzie nosita
jej imie. Jego zyczenie sie spetnito, a batonik Danusia przetrwat
do naszych czasow.

LODY Z DREWNIANYCH SKRZYNEK

Cieszacym sie dobra stawa miejscem w Krakowie jest réw-
niez cukiernia Starowicza. Powstata stosunkowo niedawno,
bo w latach piecdziesigtych XX wieku. Rodzina Starowiczéw iich
najblizsi wspdtpracownicy zatozyli firme cukiernicza, ktéra zaj-
mowata sie przede wszystkim produkcja lodéw. Lokal znajdowat
sie przy ulicy Bartosza, a ich produkty byty podawane z wézkéw
i drewnianych skrzynek.

Z czasem wtasciciele zmuszeni byli otworzy¢ nowa pracownie
cukiernicza Fortuna przy ulicy Bozego Ciata, a nastepnie prze-
niesc ja na ulice Stradom. Obecnie znajduje sie ona przy uli-
cy Swietego Wawrzynica. Cukiernia stynie przede wszystkim
z pysznych ptysiéw, kreméwek i tortéw. A latem mozna tam
sprébowac lodéw, ktére podaje sam szef cukierni.

KAWA, CZYLI... TRUCIZNA

Pierwsze kawiarnie w Krakowie powstaty dosy¢ pézno, bo do-
piero w drugiej potowie XVIII wieku. Czemu tak pézno, biorac
pod uwage fakt, ze kawa byta znana juz duzo wczesniej? Od-
powiedz jest dos¢ prosta: kawa nie byta popularna ze wzgledu
na smak oraz pochodzenie. Poeta i podskarbi koronny Jan An-
drzej Morsztyn w jednym ze swoich wierszy wyrazit opinie na te-
mat smaku kawy:

Napéj jak brzydka trucizna i jady,
Co zadnej sliny nie puszcza na zeby.
Niech chrzescijanskiej nie plugawi geby.

Brak popularnosci kawa zawdzieczata rowniez arabskiemu po-
chodzeniu, a Arabowie uwazani byli za pogan. Dlatego wtasnie
kawa uznawana byta za napdj szatanski. Nieche¢ do napoju
przetamat dopiero papiez Klemens VI, ktory oznajmit, ze kawe
mozna uznac za napoéj chrzescijanski, i nic nie stoi na przeszko-
dzie, zeby go pi¢. W XVIII wieku w naszym kraju kawa zaczeta
zyskiwac popularnos¢ dzieki Sasom.

I NASTAL KAWIARNIANY GWAR...
Pierwsza kawiarnia w Krakowie pojawita sie w latach siedem-
dziesiatych XVIII wieku. Aromatycznego napoju mozna byto

, Pierwsze kawiarnie w Krakowie

powstaly dosy¢ pézno, bo dopiero
w drugiej polowie XVIII wieku.

sprobowac na pierwszym pietrze kamienicy Tenczerowskiej
(Rynek Gtéwny 31). Lokalem zajmowata sie pani Marianna Se-
dakowska, ktéra podawata kawe i kazata za nig ptacic¢ 3 grosze.
Niedtugo pdzniej otwarto kawiarnie przy ulicy Florianskiej 11.
Jej wtascicielka byta Maria Batucka.

Aromatyczny napéj z kazdym rokiem zyskiwat coraz wieksza po-
pularnos¢. Wkrotce powstawato wiecej kawiarn, ktére dawaty
mozliwosc¢ jego sprobowania. Jedna z najbardziej rozpoznawal-
nych byta Jama Michalika, znana przede wszystkim ze spotkan
poetéw Mtodej Polski oraz z wystepujacego tam kabaretu Zie-
lony Balonik.

Historia powstania lokalu zaczyna sie w 1895 roku, kiedy
do Krakowa przyjechat Jan Apolinary Michalik. Mezczyzna
kupit kamienice od rodziny Betzéw lub zakonu duchakéw (nie
wiadomo doktadnie, kto byt jej poprzednim wtascicielem). Mi-
chalik stworzyt kawiarnie, ktora nazwat Cukiernig Lwowska
(Jama Michalika to nazwa potoczna). Lokal chetnie odwiedzali
znani malarze, literaci czy dziennikarze. Nalezeli do nich miedzy
innymi: Lucjan Rydel, Wtodzimierz Tetmajer, Kazimierz Prze-
rwa-Tetmajer, Stanistaw Wyspianski oraz znani malarze, tacy
jak Malczewski czy Mehoffer.

Goscie przybywajacy do kawiarni mogli sprobowac tradycyjnych
polskich ciast, takich jak mazurek Mickiewicza, Paderewskiego
czy Chopina. Jana Michalika byta réwniez miejscem wystepéw
kabaretu Zielony Balonik. Kabaret powstat doktadnie 10 lat
po zatozeniu kawiarni, a wérdd jego najbardziej znanych twor-
céw byli: Tadeusz Boy-Zelenski, Stasinku Sierostawski, Karol
Frycz, Starzewski, Trzcinski, Leszczynski i Szczepkowski. Kawiar-
nia co prawda nie jest teraz moze odwiedzana tak czesto jak kie-
dys, ale jest to nadal miejsce bardzo klimatyczne, z wyjatkowym
wystrojem i z niezwyktymi specjatami kulinarnymi.

O Mateusz Talaczynski
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Smigto -

By nauka
nie poszta

KRAKOWSKI MAGAZYN MEODYCH

w las
Projekt ,,Mtody Krakc’)w' - Mtode Media”, ,
awraz z nim magazyn ,.Smigto”, otrzymat nagrode . rzesief minat, a rok
Europejskiej Sieci Miast Przyjaznych Dzieciom J W .
w Stuttgarcie w roku 2011. szkolny rozpoczat sie

na dobre i trzeba sie porzadnie

WydaWC§2 wziac za nauke...
lBJlruZ:lc(>j rDI/Ii::' ZE: g;ilcjg‘gI?Wspierania Na dzwick tego stowa w wie-
Inicjatyw gp otecznych lu gtowach pojawia sie obraz rutynowego siedzenia nad
os. Centrum C 10, 31-931 Krakéw ksiazkami i powtarzania w kétko tych samych zdan w na-
. dziei, ze w koncu utkwia w gtowie. Nawet jesli nie na dtu-
gg;:r?rzscgs!(:éhek Socjoterapii ,Na Mogilskiej” £0 = bylezdac If’otraﬁmy caty wie.cz.é r ijeszcze. p({’f’ov.ve.
ul. Mogilska 58, 31-545 Krakéw nocy kartkowac szkolne podreczniki, a pare dni pézniej
pamietamy... c6z, troche wiecej niz nic. Wiec czy warto
w ogole poswiecac czas na takie ,zakuwanie” wiedzy,
ktora i tak zaraz ucieknie z pamieci? Czy nie lepiej poszu-
kac skutecznych i ciekawych sposobdéw, ktére utatwia
Redaguje zespot: Tomasz.TaIac.Z}/r'?ski.(redalftor naczel- zapamietanie i co najwazniejsze - utrwala wiedze? Ktére
ny), Bartek Hatatek, Monika Miskiewicz, Milena Mora- sprawia, 7e czas poswiecony na nauke bedzie spedzony

wiec, Janek Skowronek, Martyna Smoter, Marta Tala- L ) e . .
czynska, Mateusz Talaczynski, Szymon Wojnarowicz, choc troche przyjemniej? W pazdziernikowym numerze

Kontakt z redakcja:
tel. 12 616-78-19
e-mail: redakcja.smiglo@gmail.com

tucja Wozniak, Filip Synowiec, Lidia Kedra, Klaudia ~Smigta” znajdziecie wiele metod zapamietywania i spo-
Firkowska, Maja Jakubowska, Weronika Koczot. sob6w na owocniejsza nauke, dzieki ktérym rok szkolny
Opracowanie graficzne, pomoc redakeyjna i korekta: moze zostac znacznie lepiej wykorzystany. Wsrod nich
Loyal Solutions, ul. Budowlanych 52, 45-120 Opole, na pewno kazdy znajdzie cos dla siebie. A wiec otwérzmy
tel. 77 456-47-44 , 77 456-60-20, fax 77 453-03-30, umysty i... do nauki!

e-mail: biuro@loyal.com.pl www.loyal.com.pl 0 Lidia Kedra

Redakcja nie zwraca materiatéw niezamdwionych,
zastrzega sobie prawo ich skracania, zmiany tytutéw
oraz redakcyjnego opracowywania tekstow przyje-
tych do druku. Fotografie zamieszczone w magazynie
sg ogolnailustracja tekstéw, nie zawsze przedstawiaja
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TEMAT NUMERU

skutecznego uczeﬂ}ma si

Kazdy z nas zna to uczucie, gdy ilos¢ materialu obezwladnia, a terminy spraw-
dzianoéw zblizajj sie nieublaganie. Ale jest sposob, by nie polec w tej walce.

maraton kartkowek, sprawdzianéw czy ustnych odpo-

wiedzi. W takich sytuacjach bezcenne moga sie okazaé
ztote sposoby umozliwiajace szybsza i efektywniejsza nauke.
To pozwala zaoszczedzic czas i jak najlepiej przygotowac sie
do dowolnej formy sprawdzania wiedzy.

B ywaja takie szkolne tygodnie, ktdre stanowia nieustanny

MOTYWACJA

Najwazniejsza jest odpowiednia motywacja. Wyznaczenie sobie
konkretnego celu jest konieczne, bo nie kazdy przedmiot darzy-
my jednakowa sympatia. Pasjonat chemii nie musi przepadac¢
za geografig, a wziety historyk niekoniecznie bedzie celowat
w biologii. Dlatego warto sie na poczatku roku szkolnego za-
stanowic, jak sie zacheci¢ do przebrniecia przez mniej lubiane
przedmioty. Dla jednych bedzie to walka o czerwony pasek, dla
innych zdanie egzaminéw, a dla jeszcze innych - chec zdobycia
minimalnego obycia w danej dziedzinie wiedzy. Przeciez nieza-
leznie od tego, jaki zawdd bedziemy w przysztosci wykonywac,
warto miec szerokie horyzonty. Przedsiebiorca i polityk nie
musi by¢ specjalista w dziedzinie astronomii. Ale sami przyzna-
cie, ze gdy George W. Bush stwierdzit publicznie, iz ,nadszedt
czas, aby rodzaj ludzki wkroczyt do Uktadu Stonecznego’, to nie
brzmiato to zbyt dobrze...

SYSTEMATYCZNOSC

Druga kwestia to systematycznos¢. Wszyscy styszymy od dzie-
cinstwa, ze jest kluczowa. Ale czy zdajemy sobie sprawe dla-
czego? W uproszczeniu: pamiec ludzka dziata w ten sposob,
ze najwiecej przyswojonych w danym momencie informacji
zapominamy po 24 godzinach. Jezeli zatem bierzemy udziat

w lekgcji, a do napisanych wtedy notatek wracamy po dwéch ty-
godniach, to w efekcie niewiele zyskaliSmy z godziny spedzonej
w szkole. W naszych umystach pozostanie co najwyzej mgliste
wspomnienie tego, czego dowiedzieliSmy sie na lekcji. Z tego
wzgledu warto powtdrzy¢ materiat z zajec jeszcze tego same-
go dnia, a utrwalic¢ nazajutrz, by oszczedzi¢ czas i jak najlepiej
skorzystac z godziny wysiedzianej w tawce. Systematyczne
powtorki, dokonywane po tygodniu, miesigcu i roku powoduja,
ze informacje przenosza sie do pamieci trwatej i bardzo tatwo
bedzie po nie siegna¢ podczas przygotowan do egzamindw.

POWTARZANIE

Wreszcie warto mie¢ na uwadze, ze cztowiek zapamietuje jedy-
nie 10% tego, co przeczytat. Jezeli to dodatkowo ustyszy, a tym
bardziej zobaczy czy napisze, wowczas jego szanse na przy-
swojenie informacji znacznie wzrastaja. Dlatego tak wazne
jest, by w miare uwaznie uczestniczy¢ w zajeciach i sporzadzaé
notatki. Jesli natomiast czeka nas sprawdzian, przygotowania
do niego warto roztozy¢ na dtuzszy czas. Na poczatku mozna
czytac podrecznik i notatki ,na gazete”, zapoznajac sie mate-
riatem. Nastepnie dobrze jest wytapywac kluczowe pojecia
i weztowe zagadnienia, uzupetniajac je na koniec najbardziej
szczegotowymi informacjami. Nauka jest najbardziej efektyw-
na wowczas, gdy sami kogos uczymy. Dlatego, o ile mamy taka
mozliwos¢, warto na dwa dni przed trudniejszym sprawdzianem
spotkac sie ze znajomymi i wspdlnie prezentowac poszczegdlne
partie materiatu. To, jak dobrze nam to wyjdzie, bedzie stanowi¢
najlepszy probierz naszych umiejetnosci.

0 Jan Wozniak
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Zakucé, zdac

1 nie zapomniec

Zamiast bezmyslnie wkuwac¢ material, ktory zaraz wyleci nam z glowy, warto
dowiedzie¢ sie nieco o metodach zapamietywania. Dzieki temu nauka moze
stac¢ sie duzo efektywniejsza, a nawet przyjemniejsza.

gdy cata klasa zastyga w napieciu. Wiekszos¢ uczniow

z niepokojem nastuchuje, czy przypadkiem nie wybrzmia
ich imiona... Wreszcie nauczyciel podnosi wzrok i styszysz swoje
nazwisko. Zaciskasz zeby, wstajesz i powoli podchodzisz do ta-
blicy, powtarzajac sobie, ze przeciez przedwczoraj siedziates$ nad
ksigzka od historii bez przerwy przez péttorej godziny, mimo
ze juz miates serdecznie dosc¢, wiec... na pewno umiesz materiat
doskonale. Gdy jednak nauczyciel zaczyna przestuchanie, nagle
czujesz totalng pustke w gtowie. Nie méwiac juz o przypomnieniu
sobie jakichkolwiek dat. Cyferki wiruja ci przed oczami. Znasz
te sytuacje? Jak jej uniknac?

N auczyciel powoli sunie wzrokiem po dzienniku, podczas

ZAKUC, ZDAC, ZAPOMNIEC
Zanim przejdziemy do metod nauki, warto sie dowiedziec, dla-
czego sg one skuteczniejsze od zwyktego zakuwania. Mdzg skta-

da sie zdwoch potaczonych ze sobg pétkul, ktére maja rézne
funkcje - lewa odpowiada m.in. za logike, cyfry, mowe i analize,
natomiast prawa za obrazy, kolory, marzenia, muzyke i prze-
strzen. Powtarzajac w kétko ten sam tekst w myslach, uzywamy
gtownie lewej potkuli, podczas gdy prawa pozostaje w spoczyn-
ku, przez co nauka staje sie znacznie trudniejsza, a informacje
szybko uciekaja z gtowy. Techniki zapamietywania tacza logike
i kreatywnosc. Dzieki temu duzo tatwiej przyswoic wiedze i za-
trzymac jg na dtuzej.

ZACZYNAJAC OD PODSTAW

Warto rozplanowac sobie czas na nauke i mocno sie go trzymac.
Dzieki temu bedziemy pewni, Zze popotudnie nie przeleci nam
przez palce. Po drugie - trzeba pamietac o 5-10-minutowych
przerwach w nauce, bo aktywnos¢ mézgu gwattownie spada
po 30 do 60 minut. Nie bez powodu lekcje w szkole trwaja trzy
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kwadranse. Dobrze jest tez przed nauka uprzatnaé miejsce pra-
cy i zadbad, aby byto tak cicho, jak to tylko mozliwe. By mézg nie
musiat odbierac niepotrzebnych bodzcéw. Kolejnym elementem
sg niedtugie, ale czeste powtdrki, nawet pobiezne przejrzenie
materiatu, szczegolnie przed snem, bo wtedy umyst przetwa-
rza i porzadkuje informacje zdobyte w ciggu dnia. Mozna tez juz
przed lekcja zajrzec do ksigzki, a po niej zrobi¢ maty test z tego,
co sie zapamietato.

JAK POLACZYC MYSLI?

Tzw. mapy mysli szczegdlnie pomagaja wzrokowcom. Polegaja
one na stworzeniu rysunku - planu opracowywanego tematu.
W centrum umieszczamy stowo klucz, np. drzewa, a od niego
odchodza gatezie potaczone ze zwigzanymi z nim pojeciami,
np. buk, dab, jarzebina. | znéw od poszczegdlnych gatunkow
odchodza kolejne gatezie, np. z ksztattami lisci, rodzajami owo-
cow itd. Wazne jest, aby taka mapa byta wzbogacona graficznie.
Np. dla danego rodzaju drzewa dobry bedzie jeden okreslony
kolor lub sposdb rysowania odgatezien. Mozna tez na mapie
umiescic¢ kolorowe rysunki, dzieki ktérym bedziemy tatwiej ko-
jarzy¢ nazwy, ksztatty czy poszczegdlne obiekty. Efekt jest jesz-
cze lepszy, gdy rysunki s zabawne lub dziwne - lepiej zapadaja
w pamiec¢. Wazne jest tutaj urozmaicenie dla oka - uzywanie
strzatek, podkreslen, koloréw, mniejszych lub wiekszych liter.

SLUCHAJ I OPOWIADAJ
Dla stuchowcoéw szczegdlnie skuteczne jest powtarzanie infor-
macji na gtos, rymowanie i $piewanie. Bardzo przyjemnym spo-

sobem sa dyskusje z drugg osoba na dany temat, uczenie innych
lub po prostu zaprezentowanie stownie tego, czego sie nauczyto.
| tu dobrze jest, jesli druga osoba zadaje pytania i drazy temat.
Dzieki temu nie dos¢, ze wiedza nam sie utrwala, to automatycz-
nie chcemy dowiedziec¢ sie wiecej, aby méc rozwinaé rozmowe
i moze nawet popisac sie swoja wiedza. Pamietajcie tez, ze stu-
chowcy duzo wynosza z lekcji. Wiec zamiast odsypiac¢ noc czy
siedziec na telefonie, pod tawka przegladajac internet, lepiej
skupic sie na tym, co méwi nauczyciel. A potem... mie¢ mniej
do roboty w domu.

RUCH TO ZDROWIE

Ola, kiedy uczy sie stowek z niemieckiego, wktada szpilki.
Po co jej to? Otéz podczas powtarzania stow chodzi w nich
po domu. Pomaga jej to w skupieniu i dzieki temu lepiej zapa-

b

mietuje. Wszelkie ¢wiczenia ruchowe, taniec czy po prostu
zwykte chodzenie po pokoju tez pomagaja w utrwalaniu wie-
dzy - w szczegodlnosci u kinestetykéw. Podobnie scenki - nawet
odgrywane w myslach, z wykorzystaniem réznych przedmiotow,
np. globuséw, makiet, map, zwiedzanie muzedw czy wykonywa-
nie doswiadczen. To wszystko sprzyja uczeniu sie.

PYTANIE - ODPOWIEDZ

Kolejny ciekawy sposéb nauki to tzw. fiszki. S to karteczki,
na ktérych po jednej stronie zapisuje sie dane pojecie/pytanie
(np. stolica Niemiec), a na drugiej odpowiedz/definicje (Berlin).
Do fiszek mozna uzywac karteczek, ale jest tez mozliwos¢ zain-
stalowania aplikacji stuzacej tej metodzie. Dzieki temu ma sie
powtodrke zawsze pod reka, a nie zajmuje ona wiele miejsca.

ZAPEENIJMY NASZA SZAFE

Wieszaki s metoda, ktéra pomaga w odtworzeniu stéw w okre-
Slonej kolejnosci. Wieszakami sg pary cyfr i przedmiotéw podob-
nych wizualnie do tych cyfr, np.: 1 - otéwek, 2 - tabedz, 3 - serce,
4 - 7agiel, 5 - hak itd. Teraz zatézmy, ze mamy liste przedmio-
téw, ktére sg utozone w jakiejs okreslonej kolejnosci, np.: pies,
grzebien, ser, drzewo. Teraz nalezy ,zawiesi¢” te obiekty na po-
szczegolnych wieszakach, czyli znéw tworzymy obrazy: 1. Ry-
sujemy zaczarowanym otéwkiem psa, a on ozywa, 2. Czeszemy
pidra tabedzia grzebieniem, 3. Wyobrazamy sobie serowe serce
z dziurami, 4. Ptyniemy 16dka i Zagiel zaczepia nam sie o drzewo.
Wazne jest, aby wyobrazac sobie te wszystkie smaki, odgtosy,
zapachy, ostre kolory i nieproporcjonalne ksztatty.

URUCHOM WYOBRAzNIE

Jesli mamy do zapamietania szereg jakichs rzeczy, pomaga
w tym wymyslanie krétkich, najlepiej zabawnych i dziwnych
historii badz obrazéw z nich ztozonych. Powiedzmy, ze mamy
do zapamietania takie przedmioty jak tyzka, trzy szklanki, ba-
nan, spodnie, proszek do prania, maka, wiaderko, szampon.
Wyobraz wiec sobie, ze wchodzisz do sklepu, trzymajac w rece
tyzke, na ktorej stoja trzy szklanki i idziesz, starajac sie zacho-
wac réwnowage, jednak nastepujesz na banana, wywracasz sie,
brudzisz swoje nowe spodnie, po czym uswiadamiasz sobie,
ze bedziesz musiat dopisac do listy proszek do prania. Kiedy
w koncu dochodzisz do sklepu i otwierasz drzwi, wysypuije ci sie
na gtowe wiadro maki, przez co musisz zakupic takze szampon...
Wazne jest, aby wyobrazic sobie te catg sytuacje wyraznie, naj-
lepiej z jaskrawymi kolorami i nieproporcjonalnymi ksztattami.
Teraz Ty wymysl swoja historie i zobacz, ile przedmiotéw zostato
w Twojej gtowie.

ODKRYWAJMY

Moze nie kazda z powyzszych metod przypadnie wszystkim
do gustu, ale jest jeszcze mnéstwo innych sposobdw zapamie-
tywania, ktérych tu nie umiescitam. Kto wie, moze dzieki tym
metodom szkota przestanie byc¢ tak meczaca... No i pamietajmy
0 pozytywnym nastawieniu, bo bez tego ani rusz. Powodzenia!

O Lidia Kedra
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Pono¢ Napoleon Bonaparte znal
setki swoich zolnierzy z imienia
1 nazwiska. Bawiac sie mnemo-
technikami, wszyscy mozemy
by¢ jak cesarz Francuzow.

nemotechniki to stowo niewatpliwie trudne do wymo-

M wienia. Wymyslono je przed wiekami. Wykorzystywali
je chociazby parajacy sie logika Sredniowieczni mnisi.

Ich sednem jest stworzenie w naszych umystach specjalnych po-

wigzan pomiedzy informacjami i wywotywanie ciggdw skojarzen
znacznie utatwiajacych zapamietywanie.

PLONACE USZY BISKUPA

Jak zatem te specjalne metody zapamietywania dziataja w prak-
tyce? Na poczatek mozna sprébowac opanowacé nieskompliko-
wana technike stéw zastepczych, ktora utatwia zapamietywanie

oI =4 (bo to najbardziej dominujaca gtoska w stowie ,cztery”),
,I” = 5 (rzymskie L to pieédziesiat), ,j” - 6 (lustrzane odbicie 6
przypomina litere j), ,k” - 7 (bo z dwdch siddemek odpowiednio
ztozonych mozemy uzyskac obraz litery k), ,f* - 8 (,f” napisane
zamaszyscie i z zawijasami jest podobne do 6semki), wreszcie
,p” odpowiada cyfrze 9, jako ze znaki te stanowig swoje odbicia.
Pozostate litery nie bedg miaty znaczenia w naszym alfabecie.

Teraz kazdej liczbie od O do 99 nalezy przypisac stowo, w kto-
rym wystepuja znaczace litery. Jest to absolutnie subiektywny

Mnemotechniki
ha odsiecz pamieci

nowych, nieznanych badz specjalistycznych pojec. Takie stowo
nalezy rozbi¢ na kilka prostszych, a nastepnie stworzy¢ w my-
$lach obraz, ktéry utrwali brzmienie i znaczenie pojecia w naszej
pamieci. Przyktadowo stowo ,ablucja” (znaczace tyle co mycie,
obmycie) mozna podzieli¢ na dwa cztony: ab oraz podobnie
brzmiace do dwdch ostatnich sylab imie tucja. Jezeli ktéras z na-
szych znajomych ma na imie tucja, wystarczy teraz wyobrazi¢
ja sobie, jak w koszulce z napisem ABBA myje rece. Proste, praw-
da? A jak poradzic sobie z ,paliuszem”, czyli elementem stroju
biskupa, bedagcym zarazem oznaka jego pozycji w hierarchii
koscielnej? Nic trudnego! Wystarczy jedynie wyobrazi¢ sobie
biskupa, ktéremu pala sie uszy (pali-usz). Te skojarzenia moga
wydawac sie absurdalne, jednak wydatnie pomagaja utrwali¢
NOWO poznawane wyrazy.

FAC - SPOSOB NA DATY

Nieco trudniejsza sztuka jest opanowanie fonetycznego al-
fabetu cyfrowego, co gwarantuje jednak swobodne radzenie
sobie z zapamietywaniem dowolnie dtugich ciagdéw cyfr. FAC
powinien szczegdlnie przypasc do gustu tym, ktérych najmoc-
niejsza strong nie jest zapamietywanie dat. Aby sie go nauczyc,
nalezy po pierwsze przetozy¢ kazda sposrod 10 cyfr na kon-
kretnga litere. W tym systemie ,z” bedzie oznaczato O, ,t" - 1
(jedna pionowa kreska), ,n” - 2 (dwie pionowe kreski), ,m” - 3,

proces w tym znaczeniu, ze kazdy uzytkownik FAC moze wybrac
inne wyrazy. Wazne, by wywotywaty u niego silne skojarzenia.
Opracowanie wtasnego kodu moze jest nieco pracochtonne, ale
pozwala osiggnac naprawde swietne efekty. | tak np. w moim
alfabecie jedynce bedzie odpowiadac stowo ,toga” (sposrod li-
ter znaczacych wystepuje tu jedynie ,t”, czyli jeden). Z kolei 33
bedzie symbolizowane przez wyraz ,mama”, a 58 przyporzad-
kuje ,lufe”. Stowo ,kora” dobrze nada sie do podstawienia pod
74. Teraz, by zapamietac liczbe 1 335 874, po prostu wyobraze
sobie toge, w ktora ubiera sie moja mama, chwytajac nastepnie
lufe strzelby, a pdzniej wsypujac do niej kore z drzewa. Proste?
Warto pocéwiczyc!

BYC JAK BONAPARTE

Powyzsze przyktady to jedynie probka mnemotechnik, ktore
mozna wykorzystywac do przyswajania nowych informacji - nie
tylko w szkole, ale i w codziennym zyciu. Wiecej propozycji moz-
na znalez¢ w fachowych publikacjach na ten temat. Odnosza sie
one do zapamietywania list rzeczy do zrobienia, imion i nazwisk
nowo poznanych oséb czy obcojezycznych wyrazéw. Czemu za-
tem nie zaczac roku szkolnego od opanowania kilku nieszablo-
nowych sposobow zapamietywania i byc¢ jak Bonaparte?

O Jan Wozniak
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czyli jak (nie)
przygotowac sie
do nauki

Wakacje minely w zawrotnym tem-
pie. Czy jednak na pewno nie da sie
ich przediuzyé? W koncu obowiazek
szkolny, tak jak inne obowigzki, moz-
na odlozy¢ na pézniej...

warto w pazdzierniku zainwestowac w tadowarke do lap-
topa, powerbank do telefonu, ogromna miske chipsow
oraz niezliczona liste filméw i seriali do obejrzenia. To powinno
nam pomaoc w zapomnieniu smutnej szkolnej rzeczywistosci....

B y od najmtodszych lat ksztatci¢ w sobie przedsiebiorczos¢,

MATEMATYKA JEST NUDNA

Gdy jednak chytry plan zostanie przechwycony przez ,duzych
ludzi”, a péjscie do szkoty i odebranie planu lekcji stanie sie wa-
runkiem koniecznym, by w nastepnym miesigcu dostaé¢ nowa
gre, nie warto sie zatamywac. W koncu, by pokonaé wroga, trze-
ba go dobrze poznac, zapamietanie kilku kluczowych informacji
moze zawazyc¢ o egzystencji na kilka kolejnych miesiecy. Przede
wszystkim nalezy zapisa¢ na twardym dysku wyobrazni, w ktére
dnii o ktérej godzinie odbywa sie lekcja matematyki i wychowa-
nia fizycznego, by przypadkiem na tych lekcjach sie nie pojawic.
Matematyka jest nudna i wcale nie uczy logicznego myslenia,
z kolei na WF trzeba sie troche poruszac i spocic. A etykieta
mowi przeciez wprost, ze trzeba by¢ pachnacym. Za pare lat
pojawia sie problemy ze zdrowiem. No, ale kto by sie tym teraz
przejmowat...

JEDEN BRULION WYSTARCZY

Bycie sprytnym nie jest cechg ujemna, a juz na pewno nie w szko-
le. Po co ktopotac sie szukaniem podrecznikéw i noszeniem
ogromnej ilosci zeszytéw, skoro ksigzki zawsze mozna pozy-
czyc¢ od kolegi z tawki. Z zeszytami sprawa juz nie jest taka pro-
sta, bo pozyczyc sie ich nie da. Ale mozna zredukowac ich ilo$¢

do minimum. W skrécie oznacza to, ze jeden brulion powinien
spokojnie wystarczyc¢ na trzy lub cztery przedmioty. Ostatnia
zmora kazdego ucznia to wypchany po brzegi piérnik: ciezki,
gruby, zajmujacy duzo miejsca i totalnie niefunkcjonalny. Lecz
szkota sama wychodzi naprzeciw takim problemom. W koncu
ma uczy¢ wyrozumiatosci i cierpliwosci. Dlatego zawsze pozy-
czajcie od tej samej osoby dtugopis i otowek, by wiedziata, ze jej
ufacie i liczycie na nia. Ale nigdy nie oddawajcie, bo to $wiadczy
o braku wychowania...

BYLE DO...

Dobry humor to najwazniejsza rzecz w przygotowaniu sie
do jakiejkolwiek pracy. Aby go nie traci¢, codziennie trzeba
sobie powtarzac, ze szkota kiedys sie skonczy. A kazdy kolejny
dzien przybliza nas do zakoriczenia roku szkolnego. Najlepiej
podzieli¢ rok na etapy. Etap pierwszy: byle do Wszystkich Swie-
tych, etap drugi: byle do Swieta Niepodlegtosci, etap trzeci: byle
do Bozego Narodzenia etc. Zanim sie obejrzymy, w kalendarzu
pojawi sie czerwiec!

POWROT DO ROZSADKU

Gdyby jednak zdrowy rozsadek usilnie prébowat dac o sobie
znac, warto dopuscic go do gtosu i p6jsc do szkoty. Pierwsze
tygodnie to idealny czas na dzielenie sie swoimi wrazeniami
z wakacji z dawno niewidzianymi kolegami, bo media spotecz-
nosciowe nie zastgpia realnych emocji. To tez dobry moment
na rozplanowanie swojego czasu wolnego i zaje¢ dodatkowych,
bo pasje sg rownie wazne jak lekcje. Oczywiscie to tez idealny
czas na zorientowanie sie, jakie podreczniki beda potrzebne,
bo to potowa sukcesu na sprawdzianach i kartkéwkach. | naj-
wazniejsze - przez pierwsze dwa miesigce w szkole uczniowie
sg bardzo radosni i zmotywowani do dziatania, wiec by nie tra-
ci¢ pogody ducha, przyjdz i nataduj baterie na kolejne miesigce!

O Martyna Smoter

, Gdyby jednak zdrowy rozsadek

usilnie prébowatl da¢ o sobie znag,
warto dopuscic¢ go do glosu 1 pojsé
do szkoly.

———




TEMAT NUMERU

Gdyby wehikul czasu wyladowal w sredniowieczu, jego pasazerowie przekona-
liby sie, ze szkola z tamtej epoki miala duzo elementow podobnych do wspél-

czesnych miejsc edukacji.

przypomina jeszcze o wakacyjnych szalenstwach,
podréz wehikutem czasu do innej epoki wydaje sie
duzo lepsza od siedzenia w szkolnej tawce. Wyobrazcie sobie,
ze w czasach znanego z lekgji historii cesarza francuskiego Karo-
la Wielkiego uczniowie nie mieli przyjemnosci korzystania z ta-
wek. Zapraszam na krotkie spotkanie ze Sredniowieczng szkota.

N a poczatku roku szkolnego, kiedy stoneczna pogoda

PSALTERZ WYKUTY NA BLACHE

Nasi przodkowie sprzed 1000 lat mogli zdobywac wiedze
w szkotach klasztornych, parafialnych lub swieckich. Niewielu
jednak mogto sobie na to pozwoli¢. Moze niektérzy biedniejsi

, Nasi przodkowie sprzed 1000 lat
mogli zdobywac¢ wiedze w szkolach
klasztornych, parafialnych
lub swieckich. Niewielu jednak
moglo sobie na to pozwolié.

mieszkancy marzyli o czyms w rodzaju powszechnego obowigzku
szkolnego? Kazdy mtody uczen rozpoczynat swoja przygode
od nauki Psatterza, czyli zbioru psalmow, ktéry napisany byt
po tacinie. Mozna powiedzie¢, ze jezyk ten byt wéwczas bardzo
popularny. Ale dla wiekszosci, czyli tzw. pospdlstwa, byt taka
sama czarng magia, jak obecnie dla wiekszosci spoteczenstwa.
Metoda nauki Psatterza byta o tyle ciekawa, ze mtodzi ludzie
nie byli zmuszani do zrozumienia tacinskich przypadkow, od-
mian i konstrukcji zdaniowych - mieli po prostu wyrecytowac
z pamieci kazdy psalm. Nazwatabym to takim czytaniem bez
zrozumienia. Kiedy opanowali caty Psatterz, poznawali tajniki
jezyka, gramatyki czy stowotworstwa. Mieli podstawe, na ktorej
mogli sie uczy¢. Pomyst catkiem niezty, prawda?

POWTARZAJ, AZ ZAPAMIETASZ

W szkotach nie byto podrecznikéw. Nauczyciele radzili sobie
z tym problemem dos¢ sprytnie - cytowali fragment dzieta,
a uczniowie powtarzali wyczytane wersy az do momentu, gdy
wszystko zapisato sie w ich pamieci. Metoda chyba dobrze nam
znana - powtarzanie do skutku zawsze przynosi zamierzony
efekt. Dodam przy tym, ze prawie wszystkie metody nauki pa-
mieciowej pochodza wtasnie ze Sredniowiecza albo z jeszcze
wczeshiejszej starozytnosci. Jedna z nich jest przektadanie
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tekstu na obraz. Zamiast zakuwacé na pamiec¢ formutke ,krol
przyjechat do zamku”, nalezato wyobrazic¢ sobie kréla, ktory
rzeczywiscie wjezdza do swojego zamku. W sredniowieczu
w ten sposéb zapamietywano réowniez pojecia abstrakcyjne,
np. zaleznoéci miedzy osobami Tréjcy Swiete;j.

RZYMSKI POKOJ

WSspomne jeszcze o jednej ciekawej metodzie zapamietywania
poznanych tresci. Nazwano jg ,,rzymskim pokojem” i chociaz
byta szeroko stosowana w Sredniowieczu, to powstata jeszcze
w starozytnosci. Jej tworca byt grecki poeta Symonides z Keos,
ktory cudem uratowat sie z katastrofy budowlanej, wychodzac
wczesniej z uczty. Zmasakrowane ciata wspotbiesiadnikow
rozpoznat tylko dlatego, ze przyporzadkowat je w wyobrazni
do miejsc przy stole, ktére zajmowali wezesniej. Zgodnie z tg me-
toda, aby zapamietac jakis materiat, nalezy najpierw przetozyc
go na obraz (jak w przypadku krdéla wjezdzajacego do zamku),
a potem umiejscowic ten obraz w jakims$ wymyslonym przez
nas pomieszczeniu. Aby przypomniec sobie formutke, ktérg po-
znali$my na lekgji, wystarczy ,wej$¢” do odpowiedniego pokoju.
Metoda troche skomplikowana, ale mysle, ze we wspoétczesnej
szkole tez przynositaby zamierzone efekty.

m——— L

I\m

SLOWA BEZ ODSTEPOW

W éredniowiecznej Europie powstato wiele uniwersytetow, cho-
ciazby dziatajacy do dzisiaj i cieszacy sie duza renoma angielski
Oxford czy Cambridge. Na uczelniach wprowadzano bardziej
zaawansowane metody nauczania. Profesor prowadzit wyktad,
po czym przeprowadzat ze studentami tzw. dyspute, podczas
ktérej wymieniano sie pogladami na temat omawianego frag-
mentu. Niewiele nowego w tej dziedzinie w naszych czasach
udato sie wymysli¢. Kiedy do szkét trafiaty ksigzki, uczniowie
mieli do czynienia z dziwna konstrukcja. Wyobrazcie sobie,
ze w Sredniowiecznych manuskryptach nie znano... odstepow
miedzy wyrazami. Trudno stwierdzi¢, kto dokonat odkrycia tych
niezastgpionych przerw pomiedzy stowami, ale mysle, ze mo-
zemy go przyréwnac do Kolumba czy Kopernika! Uczniowie
mieli zatem ciekawa tamigtéwke. Najpierw musieli odnalez¢
konce i poczatki stow, a potem domyslic sie sensu catego zdania.
Z czasem utatwiono im sprawe i pomiedzy wyrazami stawiano
kropki. No c6z, spacje nie byty jeszcze w modzie. Sredniowieczne
ksigzki nie byty przyporzadkowane do jednej specjalnosci. Uczen
z jednej ksigzki mégt wyczytac informacje na temat prawie kaz-
dej dziedziny zycia. Obok wiadomosci o wynalazcach alfabetu
i recepturach medycznych umiejscowione byty informacje na te-

W sredniowiecznej Europie
powstalo wiele uniwersytetow,
chociazby dzialajacy do dzisiaj

1 cieszacy sie duza renoma
angielski Oxford czy Cambridge.

——————

mat wieku Abrahama. Z dzieta sw. Augustyna, ktéry opowiadat
o ,panstwie bozym”, mozemy dowiedzie¢ sie natomiast o tym,
ze konie sg zaptadniane przez wiatr.

BEZ LAWEK, ALE Z ROZGA

Wréce na koniec do wspomnianych tawek, ktérych nie uzy-
wano za Karola Wielkiego. | nie tylko za niego. W $rednio-
wiecznej szkole uczniowie siadywali zazwyczaj na stomie albo
ubitej glinianej podtodze. Stad francuskie dzielnice, w ktérych
powstawaty szkoty, zwane byty ,stomianymi”. Pomieszczenia
byty ciasne i duszne, a nauczyciele czesto bardzo surowi. Nie
na darmo wraz z przyjeciem do szkoty dostawali symboliczng
rozge, ktéra mieli mobilizowac swoich wychowankéw do nauki.
Wierzono, ze kazdy, kto nie bedzie bity, nie zastuzy na wieczne
zbawienie po $Smierci. Nie myslcie sobie jednak, ze uczniowie byli
catkiem bezbronni - niczyjego zdziwienia nie budzity przypadki,
kiedy to nauczyciel, pomimo ze byt uwazany za autorytet, wracat
ze spaceru okradziony i pobity albo zamykat sie w swoim pokoju,
kryjac sie przed zbuntowanymi wychowankami.

JESTESMY PODOBNI?

Gdyby wehikut czasu wylagdowat wtasnie w sredniowieczu, jego
pasazerowie przekonaliby sie, ze szkota z tamtej epoki miata
duzo elementéw podobnych do naszych miejsc edukacji. Opraco-
wata metody, z ktérych do dzis$ korzystamy, i zbudowata podsta-
wy pod rozwdéj uniwersytetéw. Warto docenié jej wktad w nasz
poziom nauki. A niejeden sredniowieczny uczen zrozumiatby
pewnie wiekszos$¢ problemdw rodzacych sie we wspotczesnej
nam szkole. Mieliby$my nad nim przewage jedynie w czytaniu
ze zrozumieniem...

O Kinga Kowal
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TEMAT NUMERU

Gdy przyjrzymy sie szkolnemu
Zyclu, zauwazymy, ze bardzo cze-
sto ktos siedzi sam, zazwyczaj
uczac sie, czytajac badz korzy-
stajac z telefonu

od dyskryminacji

sy, Bartka. Wita sie z nim, macha, lecz on nie reaguje,

ma stuchawki na uszach. Dziewczyna jednak sie tym
nie przejmuje i wsiada do autobusu, ktéry wtasnie przyjechat.
Tam spotyka tukasza, z ktérym nawigzuje normalng rozmowe,
jak ze znajomym. Wspomina o wydarzeniach sprzed paru minut.
Chtopak méwi jej, zeby sie nie przejmowata. Nie wie, ze ta sytu-
acja spotyka ja bardzo czesto, nie tylko z Bartkiem.

I I ania czeka na autobus. Widzi swojego kolege z kla-

DYSKRYMINACJA -

UKRYTY PROBLEM WIELU OSOB

Wiekszosc¢ dni w tygodniu spedzamy w szkole, ktoérej korytarze
zapetnione sg roze$mianymi uczniami, dobranymi najczesciej
w kilkuosobowe grupy. Jednak gdy przyjrzymy sie blizej szkol-
nemu zyciu, zauwazymy, ze bardzo czesto ktos siedzi sam. Nie
ma w tym nic ztego, dopdki sytuacja nie stanie sie codziennoscia
samotnej osoby. Wtedy mozemy miec do czynienia z dyskrymi-
nacja, czyli Swiadomym lub nieswiadomym, odmiennym (czesto
gorszym) traktowaniem kogo$ wyrdzniajacego sie np. swoim
Swiatopogladem, rasa czy pochodzeniem. Zjawisko to moze ob-
jawiac sie wykluczaniem kogos z grona réwiesnikéw, niechecia
czy nawet agresja do niej. Czesto jest bezpodstawna i wigze sie
ze zwyktym uprzedzeniem. Opiera sie na stereotypach. Nawet
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UCIECZKA

najtagodniej objawiana moze mie¢ ogromne konsekwencje!
Pamietaj, ze ignorowanie problemu nie czyni go mniejszym.

JAK MOZESZ POMOC

OSOBIE DYSKRYMINOWANEJ?

Warto do niej podejs¢, porozmawiac. Pokazaé, ze nie jest sa-
ma i moze na kogos liczy¢. Wazne, by stosowaé metode matych
kroczkow. Tak, by osoba dyskryminowana nie poczuta sie osa-
czona. Jesli zas doswiadczyta wczesniej agresji ze strony innych,
poczatkowo moze by¢ zamknieta w sobie i nieufna. Ale bedac
dla niej oparciem, moze dostownie ratujesz jej zycie.

Zjawisko to moze objawiac sie
wykluczaniem kogos z grona
rowiesnikow, niechecig czy
nawet agresja do niej. Czesto
jest bezpodstawna 1 wigze sie
ze zwyklym uprzedzeniem.

———




, Dyskryminacja w szkole bardzo
czesto jest lekcewazona przez
osoby, ktore edukacje ukonczyly
juz dawno temu. Zajete problemami
powaznego Swiata, nie zauwazajq,
ze Swiatek nastolatka rozpada sie
na kawatki.

Dobrze jest tez porozmawiac na ten temat ze znajomymi. Zwré-
ci¢ uwage na osoby dyskryminowane ze swojej klasy, szkoty czy
innych grup spotecznych w twoim otoczeniu. Im wiecej oséb wie,
czym jest to zjawisko i do czego prowadzi, tym lepie;j.

CO ZROBIC,

GDY TO TY JESTES

OBIEKTEM DYSKRYMINACJI?

Najlepiej sprébowac znalez¢ inng osobe, ktéra czesto jest sama.
Byc¢ moze nie integruje sie z innymi z wtasnego wyboru, jednak
zawsze moze by¢ dyskryminowana. Porozmawiac z nia, powie-
dziec pare stow o sobie. Na poczatku ograniczyc sie do niezo-
bowiazujacych tematéw. Mozna réwniez dotaczyc do klubu lub
kota zainteresowan. Wtedy predzej znajdzie sie ludzi, ktérzy
lubig to samo. tatwiej bedzie wtedy dotaczy¢ do matej grupki.

Szczegdlnie jesli nikt tam sie jeszcze nie zna. Wazne jest rowniez,
by nie pozwalaé innym na gorsze traktowanie z jakiegokolwiek
powodu. Jesli jestes ofiarg agresji lub widzisz kogos takiego,
natychmiast powiadom wychowawce! Wazne jest, ze nie od-
powiadasz za zachowanie 0sdéb, ktére cie dyskryminuja, to one
ponosza wine. Czasami jednak gorsze traktowanie nie opiera
sie wytacznie na uprzedzeniu. By¢ moze niesSwiadomie odtra-
casz innych od siebie, wywyzszasz sie lub zwyczajnie nie jestes
mity. Dobrze sie nad tym zastanowic i sprobowac zmienié swoje
zachowanie.

Z PERSPEKTYWY DOROSLYCH

Dyskryminacja w szkole bardzo czesto jest lekcewazona przez
osoby, ktore edukacje ukonczyty juz dawno temu. Zajete proble-
mami powaznego $wiata, nie zauwazaja, ze swiatek nastolatka
rozpada sie na kawatki. Jednak zawsze sa szkolni pedagodzy,
rodzina, nauczyciele, ktérzy gotowi sa wystuchac uczniéw, dzie-
ci, wnuki i... pomaoc. Oni tez kiedys$ mieli nascie lat, przezywali
bardzo podobne, o ile nie te same problemy. Szkolny pedagog
nie gryzie, jest w szkole dla uczniow.

CZY UCIECZKA OD BYCIA
DYSKRYMINOWANYM JEST LATWA?

Nie, ale tatwe nie jest prawie nic. Rozejrzyj sie, zobacz, jak wielu
ludzi gotowych do pomocy cie otacza. Nie jestes sam, nie jestes
gorszy. Zawsze jest wyjscie, tak jak i w tym przypadku.

O Weronika Koczot
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Podczas Wakacji mialam OkaZjQ po- sie przy Ifrawedzi, ma sie wrazenie, 2.e ciagnie sie.po horyzont.
droézowaéd po Madagaskarze. Poloiony To pewnie dlatego, ze uksztattowat je wiatr, a nie rzeka. Na-

. N i zwy tych miejsc maja dwa znaczenia. Pierwsze z nich pochodzi
na Oceanie IndY]Sklm, u pOlUdHlOWO' od brzmienia wiatru, ktéry odbija sie od jednego cinga do dru-
'WSChOdniCh WYbrzeiY Afl'Ykl, jeSt giego. Drugie natomiast wywodzi sie z malgaskiego wyraze-

nia ,cing cing”, ktore imituje dzwiek skradania sie. To dlatego,

Czwal'tﬂ co dO Wl@lkOéCl wyqu éw1ata. ze Malgasze nie chodza po skatach, tylko bezszelestnie sie po-

ruszaja, zeby nie obudzi¢ $Spigcych pomiedzy nimi zwierzat. Aby

towo lemur wielu osobom kojarzy sie z szarym zwie- zwiedzi¢ wspomniane pasmo, trzeba nie tylko przeskakiwacé
rzatkiem z ogonem w paski, czyli z lemurem katta. Jed- w niektdrych miejscach, ale rowniez przejs¢ przez kilka drew-
nak innych futrzakéw tego gatunku jest duzo wiecej.

Sa to zwierzeta wyjatkowe. Wystepuja tylko na Madagaskarze.
Zyja w niewielkich grupkach, liczacych pie¢ lub sze$¢ osobni-
kéw, w upatrzonych przez siebie miejscach (w czesci lasu). Zwy-
kle sg niekonfliktowe. W stadach lemuréw dowodzg samice,
anie samce. Zatem w znanej pewnie wszystkim kreskéwce sze-
fem by¢ moze powinna by¢ krélowa Julia zamiast kréla Juliana.
Skoro w stadzie sg trzy samice, oznacza to, ze sa trzy szefowe.
To, co jedza lemury, nie zalezy od ich gatunku, lecz od upodoba-
nia przywaédczyni stada. Miatam okazje karmic jednego z tych
futrzakow. Musze przyznaé, ze sg naprawde mieciutkie.

CINGI CINGI

Cingi cingi to skaty, ktore podobnie jak lemury mozna spotkac
jedynie na Madagaskarze, i to tylko w dwoch miejscach. Starsze,
wyztobione przez rzeke, sg biate lub bardzo jasne i ostre. Mal-
gasze, czyli mieszkancy Madagaskaru, méwia, ze jest to ,cing
na cingu”. Raz na rok poziom rzeki sie podnosi, ale tylko do po-
towy koryta. Jesli turysci beda szanowac ten cud natury, to nic
go nie zniszczy. Cingi cingi kojarza sie z nozami, ktére maja
kilka ostrzy. Drugie pasmo cingi cingi powstato troche péz-
niej, ma ciemnoszary kolor. Jest znacznie wieksze. Gdy stoi
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nianych mostéw, mimo ze niektoére z nich wygladaja, jakby miaty
sie za chwile zawalié. Te miejsca skradty mi serce. Zreszta tak
jak caty Madagaskar.

SMAKUJE MADAGASKAR?

Madagaskar to takze enklawa bogatej roslinnosci. Znajdzie-
my tu kakaowce, owoce pasji, przyprawy. Malgasze uprawiaja
kilka rodzajow pieprzu: czerwony, czarny, biaty, zielony i... nie
wiadomo jaki jeszcze. Kazdy z nich ma wyrazisty smak i doda-
je charakteru potrawom. Znajdziemy tu takze cuda stodkosci.
Kwiaty wanilii sa bardzo tadne, ale to nie one daja ten czaru-
jacy waniliowy smak. Wytwarzaja go laski wanilii. Caty proces
powstawania przyprawy niby nie jest trudny, a jednak wymaga
zrecznosci. Wanilie zbiera sie, gdy jest jeszcze niezbyt dojrza-
ta, nastepnie poddaje sie jg procesowi fermentacji i suszenia.
W ten sposéb powstajg ciemnobrazowe laski. Kolejna kwestia
to drzewo kakaowca. Kwiaty, ale tez pierwsze owoce pojawiaja
sie dopiero na trzyletnim drzewie. Jednak zeby zebrac pierwsze

plony, trzeba czekac kolejne dwa lata. A najlepiej zbiera¢ owoce
miedzy 10. a 30. rokiem zycia kakaowca. Po zerwaniu owocu
rozcina sie jego bardzo gruba tupine i wydobywa sie migzsz
z biatymi ziarnami. Kolejny krok produkcji magicznego prosz-
ku polega na umieszczeniu wszystkich ziaren w specjalnych ko-
szach, przykryciu ich lis¢mi bananowca i poddaniu fermentacji.
Nastepnie ziarna suszy sie na stoncu, by na koncu je zmielié.

Kolejny owoc, tym razem pasji, jest bardzo klejacy; czasami je-
go soku uzywa sie jako kleju. Czesciej chyba mozna go spotkac
na ulicach niz w lesie. Kiedy znajdziemy sie na targu lub w innym
miejscu handlowym, co kilka krokéw bedzie stat ktos z taczka
lub przy stoisku i sprzedawat owoce pasji. Gdyby nie mango
z Madagaskaru, to z pewnoscig one bytyby moimi ulubionymi.

POLOWANIE NA KRABA

Wszystkie te owoce mozna znalez¢ na drzewach. A co z woda,
ktdéra otacza caty Madagaskar? W niej przeciez tez cos zyje.
Podczas odptywu Malgasze wchodzili do wody z zaostrzony-
mi kijami i wiaderkami. Co jakis$ czas wbijali te kije w piasek
na gtebokosc kilku centymetrow i wyciagali ruszajace sie zy-
jatka, ktére szybko wktadali do wiadra. Postanowitam podejs¢
troche blizej. Malgasze sg bardzo towarzyscy, to fakt, ale ja tez
bym sie wystraszyta, gdyby podeszta do mnie o potowe wyz-
sza osoba i mi sie przygladata, wymachujac w powietrzu reka-
mi i pokazujac jakies dziwne znaki. Wyciggnetam w kierunku

dziewczynki polska krowke, przetamujac pierwsze lody, a ona
od razu zrozumiata, o co mi chodzi i pokazata wnetrze wiaderka.
W $rodku znajdowaty sie niezwykle kolorowe kraby, potyskuja-
ce w wodzie, ktérych pancerze silnie odbijaty storice. Pozwolita
mi nawet troche podtubacé w piasku, ale oczywiscie nic mi sie nie
udato ztowic, czy raczej nabic.

POWROT DO TEMATU TABU

Na koniec ciekawostka tektoniczna: jesli spojrzymy na mape,
moze przyjs¢ nam do gtowy, ze Madagaskar jest po prostu
wyspa - sasiadka Afryki. Jednak wiecej taczy ja z Indiami niz
z najblizszym kontynentem. Poczatkowo ten skrawek ladu byt
czescia superkontynentu Gondwana. Okoto 182 milionéw lat
temu zaczat oddzielac sie od niego razem z przyszta Antarkty-
da, Indiami i Australia. Rozpad Gondwany zaczat sie 115-120

milionéw lat temu. Wéweczas Indie rozpoczety przemieszczanie
sie na potnoc. Jakies 84-85 milionéw lat temu Madagaskar stat
sie wyspa, ktdora oddzielita sie definitywnie od Indii i Seszeli, po-
zostajac w okolicy Afryki. Od tego czasu wyspa przesuwa sie
razem z tym kontynentem.

0 Tekst, zdjecia: Maja Jakubowska
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Sniadanie
po japonsku

Pazdziernik — wakacje minely, a nauka ruszyla pelng para. Sprawdziany i1 prace
domowe znow zaczynaja by¢ monotonig, ktora pochlania caly nasz wolny czas.
Zywienie zazwyczaj konczy sie na szybkiej kanapce jedzonej rano w zatloczonym
autobusie. A co by bylo, gdyby sniadanie cieszylo nasze oczy oraz podniebienie?

KROLEWSKI POCZESTUNEK

Stare przystowie gtosi: Rano jedz jak krdl, w potudnie jak ksigze,
a wieczorem jak zebrak. Japonczycy stosuja sie do tej sentencji
od wiekdw. Sniadanie jest u nich zwykle kilkudaniowe. Kompo-
nuje sie je zazwyczaj z podstawy, ktéra sktada sie z ryzu, oraz
wyrazistych dodatkéw. Natomiast jedna z potraw zawsze jest
na ciepto. Wszystkie dania s podawane w osobnym naczyniu,
ktore kolejno ktadzie sie na specjalnej tacce sniadaniowej. Dla
japonskiej gospodyni nie ma wiekszej przyjemnosci niz zachwyt
gosci czy tez domownikéw nad estetyka dania. Nie przypad-
kiem japonska kulture kulinarng nazywa sie smakiem ksztattéw
(katachi no aji).

W Kraju Kwitnacej Wisni widoku widelca i noza na stole nie do-
Swiadczy zaden turysta. W ich miejscu znajduja sie drewniane,

czesto misternie ozdabiane pateczki. Obok nich kazdy gtodny
Japonczyk ma wtasne przyprawy. Nie s3 to jednak sproszko-
wane ziota, ktére znamy z naszej kuchni, lecz surowe warzywa,
czesto podawane w kwasnej zalewie. Japonczycy nigdy na nich
nie oszczedzaja. W matych miseczkach znajdziemy nie tylko wy-
zej wymienione sktadniki, ale tez wedzone wegorze czy udon
- japonski makaron, podawany w wersji na zimno. Dodatkowo
jako napoj podawana jest zielona herbata na zimno.

Japonskie sniadanie czesto przypomina wielodaniowy europej-
skiobiad - jest niezwykle syte i niezwykle wartosciowe odzyw-
czo. Japonska kuchnia jest uznawana za jedna z najzdrowszych
na swiecie - wobec czego zapewne powinnismy brac przyktad
z mieszkancow Kraju Kwitnacej Wisni.

RYZ W DREWNIANYM PUDELKU?

Drugim waznym dla Japonczykéw daniem jest bento. Jest to od-
powiednik naszego szkolnego $niadania. Historia tego dania
w Japonii jest jednak o wiele ciekawsza, niz nam sie zdaje. Bento
ksztattowato sie przez wieki jako nieodzowny element kultu-
ry. Pierwsze wzmianki o nim pochodzg z V wieku p.n.e., kiedy
to Japonczycy wyruszali na polowania lub potéw ryb daleko
od swoich domostw. Zabierali wtedy ze sobg podsuszany ryz,
ktéry po wymieszaniu z woda rolowano w mate porcje.

W pézniejszym czasie bardzo upowszechnita sie moda na ta-
kie formy przekaski pomiedzy daniami. W okresie Edo positek
w pudetku byt zabierany do teatru czy na wycieczki, natomiast
w okresie Meiji pojawity sie pierwsze sprzedawane wersje
bento, zwane ekiben, zawierajace ryz z piklami moreli japonskiej
(wczesniej wspomniane umeboshi) na podréz.

SZTUKA ROBIENIA POSILKOW

Wspotczesnie bento jest jedna z form sztuki. Cieszacy oczy
kyaraben zyskat miedzynarodowy rozgtos, a tym samym stat
sie reklamg Japonii. W przecietnym pudetku $niadaniowym
powstaje dzieto sztuki tworzone za pomoca sktadnikéw, ktére
mamy w kuchni. Japonczycy tworzg z nich postacie, zwierzeta
czy przedmioty. Samo okreslenie kyaraben po raz pierwszy pa-
dto w publikacji Hokkaido Shinbun z 1996 roku w nieskrdéconej
formie ,character bentd” oznaczajace bento, robione na ksztatt
postaci z kreskdwek. Publikacja ta inspirowana byta amerykan-
ska popkultura. Jej celem byto zachecenie dzieci do jedzenia
swojego $niadania.



Czy wiesz, ze...

® ®
eiri,  Slnice
Onigiri,
czyli kanapka jedne z najstarszych
Przepis: organizmow na Ziemi

Tym razem jako pomyst na oryginalne $niadanie szkol-
ne podamy Wam przepis na onigiri, czyli kanapke. Jed-

nak nie taka zwykta, lecz wykonana z ryzu i pysznego Podczas tegorocznych wakacji Przez
nadzienia, w tym wypadku warzyw. Nie muszg to by¢ kllka tygodni CZQéé baltyckich kﬂpie'
konkretnie warzywa. Jesli jestescie kreatywni, mozecie . R

dodac do srodka, co tylko dusza zapragnie. Smacznego! hSk ZOStala Zamknleta Z POWOdu ataku

sinic. Dla urlopowiczéw byl to praw-
dziwy problem. Korzystanie z kapieli
w wodzie pelnej sinic grozi powaznymi

Skladniki:

® 1 kg ryzu do sushi ® % szklanki octu ryzowego ® 2 tyzki
cukru biatego ® 1tyzeczkasoli ® 3 cebule ® 3 marchwie ®

% czerwonej papryki ® kawatek $wiezego imbiru wielkosci konsekwencjami zdrowotnymi.
kciuka ® 2 zabki czosnku ® 2 tyZzki sosu sojowego @ olej
do podsmazenia warzyw ® 3 tyzki sezamu @ 10 listkéw otychczas sinice nie zagrazaty Battykowi, gdyz jest on
nori ® folia spozywcza do owijania. D raczej morzem zimnym. One tymczasem lubig ciepto.

. 2 Wraz ze wzrostem temperatury Battyku pojawiaja sie
SPOSOb wykonanla. jednak nowe zagrozenia, takze to. Sinice, inaczej cyjanofity,
Ryz wsypac do garnka, zala¢ wodq i wymieszac rekq (tak to gromada organizméw samozywnych zaliczanych do kréle-
oczyszczamy ryz). Wode odlaé, czynnosc powtérzyc kil- stwa bakterii. Dawniej uwazano je za rosliny. Nic w tym dziw-
kakrotnie. Do przemytego ryzu wlac ilos¢ wody podang nego, w koncu sinice stodkowodne przypominajg winogrona.
na pudetku i przykry¢ pokrywkq. Gdy ryz zacznie sie Sinice wykazuja zdolnos$¢ do tlenowej fotosyntezy i posiadaja
gotowac, zmniejszy¢ gaz i gotowac jeszcze przez 15 mi- chlorofil, co jest cecha charakterystyczng dla organizméw ro-
nut. W tym czasie w matym garnuszku podgrzewac ocet, slinnych. W wiekszosci sg organizmami samozywnymi, maja-
cukier i sél. Gorgcy wywar wlaé do ryzu, wymieszac i od- cymi zdolnos¢ wytwarzania zwigzkéw organicznych poprzez
stawic do ostygniecia. W miedzyczasie warzywa obrac. fotosynteze. Dzieki zdolnosci niektorych sinic do asymilacji
Cebule pokroi¢ w kostke, marchewke zetrze¢ na tarce azotu atmosferycznego uwazamy je za organizmy pionierskie,
o grubych oczkach, czosnek przepuscic¢ przez praske, czyli takie, ktére potrafig zy¢ nawet w najmniej sprzyjajacym
imbir posiekac¢ w cieniutkie zapatki. Wszystkie sktadni- rozwojowi, najprymitywniejszym srodowisku, np. na skatach.
ki wtozy¢ na patelnie i podsmazac na oleju. Na koniec Maja charakterystyczne sinozielone zabarwienie. Rozmnazaja
doprawic¢ solg, sosem sojowym, cukrem i wymieszac, az sie przez podziat komorki. Sinice sg szczegdlnie grozne w trakcie
warzywa odparujq. Przetozyc¢ do miski. Uprzednio przygo- tak zwanych zakwitow. Wydzielajag miedzy innymi hepatotok-
towany ryz uformowac w rekach na ksztatt tréjkqta, wy- syny, trwale uszkadzajace watrobe, neurotoksyny, dziatajace
grzebac dotek i wtozyc troche przygotowanych warzyw, na centralny uktad nerwowy (szybko, niekiedy $miertelnie),
a nastepnie nasypac ponownie ryzu i ugniatac doktadnie. oraz dermatotoksyny, podrazniajace skore i Sluzéwki. Na szcze-
Na podstawe tréjkqgta utozyc listek nori i zawingc go wo- Scie sinice maja tez pozytywne zastosowanie. Wykorzystuje sie
kot onigiri. Nastepnie catos¢ owingc folig. Kulka ryzowa je do wzbogacania gleby w zwiazki azotowe, np. wprowadzone
jest gotowa do spozycia! do upraw ryzu zwiekszaja plon o okoto 20%.

0 Klaudia Firkowska O tucja Wozniak
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ktérego nazwisko zapewne wielu osobom jest
znane. To wtasnie on jest autorem stynnej
na catym Swiecie serii ,Zwiadowcy”, ktorej trzynasta czescia
jest wtasnie ,Klan Czerwonego Lisa”. Krélestwo Araluenu juz
od dtuzszego czasu boryka sie z problemami. Rosnaca w site
grupa rebeliantéw pragnie pozby¢ sie regentki Cassandry
i przywrocic stare prawo, wedtug ktorego dziedziczy sie
tron tylko w linii meskiej. Idea trafia na podatny grunt. Gru-
pa ta zawigzuje sekretne stowarzyszenie pod nazwa Klan
Czerwonego Lisa z Vulpusem Rutiliusem na czele. To wtasnie
on jest mozgiem catej operaciji... Jaki jest jego prawdziwy cel?
Co tak naprawde chce ugra¢, pozbawiajac Cassandre tronu?
Niestety, ani regentka, ani jej cérka Maddie nie zdaja sobie
do konca sprawy, jak niebezpieczna moze by¢ ta grupa. Na-
stolatka zajeta jest zaliczaniem ostatnich egzaminow wien-
czacych trzeci rok szkolenia na zwiadowce, po ktérych liczy
na wakacje. Jednak nie jest to do korica mita perspektywa

J ohn Flanagan to pochodzacy z Australii pisarz,

~Zwiadowcy. Cz. 13.
Klan Czerwonego Lisa”
John Flanagan

dla dziewczyny. Choc stesknita
sie za rodzicami, powrét do nich
oznacza powrot na zamek, a tym
samym do etykiety i dyploma-
cji. Musze przyznad, ze troche batam sie siegac po te po-
wiesc¢ ze wzgledu na nieznajomos¢ wezesniejszych pozycji.
O ,Zwiadowcach” tylko styszatam (same dobre opinie), ale
nic konkretnego nie wiedziatam. Nie przeszkodzito mi to jed-
nak czerpac przyjemnosc z czytania i zrozumiec¢ fenomen
tych ksigzek. Sa to idealne powiesci dla nastolatkéw: akcja
jest wartka, a bohaterowie jak zywi. Styl pisania rowniez
mi sie spodobat. Co wiecej, o dziwo, nieznajomos¢ serii nie
przeszkodzita mi w czytaniu ,Klanu Czerwonego Lisa”. Wie-
cej, zachecito mnie to do siegniecia i zapoznania sie z catg
serig ,Zwiadowcy”. To chyba najlepszy dowdd na to, ze byta
to ksigzka bardzo przyjemnai godna polecenia.

0 Polecam, Katia, 17 lat

»,Kosmiczne dziewczyny.
50 historii niezwyktych kobiet,
ktore przyczynity sie
do podboju kosmosu”
Libby Jackson

historii niezwyktych kobiet. Dawno nie czyta-
5 O tam tak przystepnie napisanej encyklopedii.

Bo tym jest ksiazka Libby Jackson pt. ,Kosmicz-
ne dziewczyny”. Historie astronautek w niej opisanych sa tak
inspirujace, ze sama zapragnetam polecie¢ w kosmos, poznac
to, co najdalej od nas. Libby Jackson jest jedna z najbardziej
cenionych ekspertek w dziedzinie kosmologii i kierowniczka
brytyjskiej Agencji Kosmicznej. W wieku 17 lat wystata po-
danie o prace do NASA i wtasnie wtedy zaczeta sie jej kariera.
Polecam ,Kosmiczne dziewczyny” wszystkim, ale szczegdl-
nie tym dziewczynom, ktére kochaja kosmos. Niekoniecznie
musza mie¢ 16 czy 17 lat, mysle, ze jest to encyklopedia réw-
niez dla tych troche mtodszych, tych, co przezywaja swoje
pierwsze pasje i chca sie dowiedziec czegos wiecej. Kolorowe

ilustracje i ciekawie wyodrebnione cytaty kosmicznych auto-
rytetéw sa ogromnym atutem encyklopedii, ktéra moze za-
inspirowac kazdego. Mysle, ze dla dziecka ta pozycja bedzie
jeszcze wieksza frajda niz dla mnie. Na koniec cytat z ksigzki:
Kiedy koriczytam szkote, dyrektorka wpisywata w kronikach
klasowych motto: ,Siegajcie samego nieba!”, po czym dodata:
LAlbo i wyzej”. | to dotyczy kazdego. Macie caty wszechswiat
na wyciqggniecie reki. Staraj sie ze wszystkich sit, bez wzgledu
na swoje zajecie. Kazde daje jakies doswiadczenie. Jesli ma-
cie watpliwosci, czy walczy¢ o swoje marzenia, to siegnijcie
po te pozycje. Biografia kazdej z przedstawionych w niej ko-
biet moze sta¢ sie dla Was inspiracja.

0 Polecam, Gabcia, 16 lat

Recenzje napisali uczniowie z Mtodziezowego Klubu Recenzenta dziatajacego przy Gimnazjum nr 19
oraz Zespole Szkét Salezjanskich w Krakowie. http://recenzje-mlodziezowe.blogspot.com/
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Startuje Samorzadowa

Liga Mistrzow

Kazdy samorzad moze by¢ wygrany!

1 pazdziernika ruszyla nowa edycja Samorzadowej Ligi Mistrzow (SLM),
w ramach ktérej samorzgdy uczniowskie gimnazjow 1 szkét
ponadgimnazjalnych moga prezentowac swoje najlepsze akcje.

1 Co to jest Samorzadowa Liga Mistrzow?
SLM to catoroczny konkurs dla samorzadéw uczniowskich
organizowany przez Urzad Miasta Krakowa po to, aby dzieki
wspotzawodnictwu i wspotpracy zmotywowac samorzady do lep-
szej pracy na rzecz swojego Srodowiska szkolnego i lokalnego.

Jak zglosic¢ sie

do Samorzadowej Ligi Mistrzow?
Woystarczy wej$¢ na strone mlodziez.krakow.pl i w kolumnie
po lewej stronie znalez¢ zaktadke Samorzadowa Liga Mistrzéw,
a nastepnie zgtosi¢ szkote za pomoca formularza rejestracyjnego.

Jak zdobywa sie punkty
w Samorzadowej Lidze Mistrzéw?

Punkty w SLM mozna zdobyc¢ kilkoma sposobami:

Po pierwsze - zdobywa sie je, uczestniczac w wydarzeniach
zorganizowanych specjalnie dla samorzadéw uczniowskich
przez Urzad Miasta Krakowa. Sg dwa takie wydarzenia:

- w pazdzierniku Samorzadowy Bieg Terenowy,
- wiosna Turniej Sportowy Samorzadéw Uczniowskich.

Podrugie - kazdysamorzad moze zdoby¢ punkty, organizujac
raz w roku wydarzenie, na ktére zaprosi samorzady uczniowskie
zinnych szkot.

Po trzecie - punkty zdobywa sie, organizujac raz w miesigcu
samorzadowag superakcje, czyli ciekawe wydarzenie przygoto-
wane wg waszego pomystu. Superakcje musza miec okreslony
charakter i miescic sie w zapisanych w regulaminie kategoriach.

Jakie to kategorie?

o Szkota sie bawi, czyli integracja srodowiska szkolnego.

¢ Nic o nas bez nas - promocja praw i obowigzkéw ucznia.

e Sport to zdrowie, czyli wydarzenie o charakterze sportowym
i/lub promujacym zdrowy tryb zycia.

e Mtody Obywatel, wydarzenie promujace postawy obywatel-
skie i patriotyczne.

e Takdla Kultury, czyli wydarzenie o charakterze artystycznym.

e Serce na dtoni, czyli akcja, wydarzenie o charakterze chary-
tatywnym.

W kazdym miesigcu samorzad moze przygotowac i poddac

ocenie jurorow jedna superakcje. Przez caty rok od pazdzier-

nika do maja kazdy samorzad moze przygotowac tacznie szes¢

takich superakgcji, po jednej z kazdej kategorii.

W jaki sposob jurorzy oceniaja

superakcje?
Samorzad po zapisaniu sie do SLM otrzymuje dostep do swojego
bloga na stronie mlodziez.krakow.pl i tam umieszcza informacje
o przygotowanych przez siebie superakcjach. Jurorzy czytaja te
informacje i na podstawie tych opiséw przyznaja punkty.

Co jurorzy biora pod uwage przy ocenie?

Jurorzy oceniajg pomystowosc i innowacyjnosc superakcji, pra-
cochtonnos¢ ich przygotowania, sprawnos¢ organizacyjna, skale
uczestnictwa spotecznosci uczniowskiej w wydarzeniu, spotecz-
ne znaczenie akgji, szanse na jej dtugoterminowe oddziatywanie,
atakze to, czy akcja byta przez samorzad zrobiona samodzielnie,
czy zostata zorganizowana z jego inicjatywy. Oceny s3 przyzna-
wane w skali od O do 3 punktéw. Kazda superakcje ocenia dwdch
jurorow. Kazdy z nich maksymalnie moze przyznac superakgcji
18 punktow.

Co mozna wygrac

w Samorzadowej Lidze Mistrzéw?
Samorzady, ktére na koniec roku zdobeda najwiecej punktow,
otrzymuja statuetki: Ztote, Srebrne i Bragzowe Berto Kraka. Ale
w tej akcji kazdy samorzad moze by¢ wygrany! Bo kazdy, wedle
swoich mozliwosci, po zdobyciu odpowiedniego putapu punk-
téw bedzie mégt uzyskac dyplom Ztotego, Srebrnego i Brazo-
wego Lidera Samorzadnosci.

Co to jest Krysztalowy Dzwonek?

Ten konkurs ma jeszcze jedng nagrode. Przez caty rok
przedstawiciele biorgcych w konkursie samorzadéw moga
gtosowac na akcje swoich kolezanek i kolegéw z innych szkét.
Samorzad, ktéry uzyska najwiecej punktéw w tym gtosowaniu,
otrzymuje statuetke Krysztatowego Dzwonka. Dlaczego Krysz-
tatowy Dzwonek? Bo to dzwonek czysty, szlachetny, ktory wzy-
wa samorzadowcow z wszystkich szkét do aktywnosci.

Wszystko zostato doktadnie opisane w regulaminie SLM
na stronie mlodziez.krakow.pl

Dodatkowych informacji udzielajg pracownicy Referatu
ds. Mtodziezy i Senioréw Biura MOWIS Urzedu Miasta
Krakowa pod numerem telefonu: 12 616 78 19.
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Jak rozmawiaja Twierzeta
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Zadzwon lub napisz
do nas i dowiedz sie wiecej:

tel. nE/ Ena E na redakcja.smiglo@gmail.com




