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Na /wr(/zancie wqba’r
karierq zawadawgf

Jak cudnie nie mie¢jeszcze skoriczonych dwudziestu lat! Gdy jeste-
$my nastolatkami, odkrywamy naszg osobowos$¢, rozwijamy to, co
nas interesuje, nawigzujemy dtugotrwate przyjaznie i zmieniamy
sie z beztroskich i uroczych dzieci w dojrzatych, pieknych i mtodych,
ruszajacych na podbéj Swiata. Czas nauki w szkole Sredniej jest
bez watpienia niepowtarzalnym okresem w zyciu, kiedy stawiamy
wiele pytan. Jak zaplanowac sobie przysztg kariere, w ktérg strone
podazy¢? Planowanie przysztosci jest ciekawym, cho¢ nie najta-
twiejszym wyzwaniem. Mozemy zamienicje w ekscytujaca podréz,
w ktdrej najpierw zagtebimy sie w swoja osobowosé i zrozumiemy,
co kryje sie w naszych pasjach, umiejetnosciach i predyspozycjach.
Drugim krokiem naszej wedrowki bedzie spojrzenie na zewnatrz
i odkrycie, czego w tym momencie potrzebuje i co oferuje nam rynek
pracy. Mowi sie, ze decyzja o wyborze drogi zawodowej jest nieod-
wracalna i wigzgca nas na cate zycie. Z pewnoscig skutki naszego
wyborumajg duze znaczenie, ale nigdy niejest za p6zno, aby odkryé
swoje prawdziwe powotanie. Obecnie rynek pracy wymaga od nas
przygotowania na czeste zmiany i otwartosci na nowe prady. Pa-
mietajmy, ze w naszych rekach lezy jego ksztattowanie i przysztosé
catego spoteczenstwa. A w poszukiwaniu swojego zawodu liczy sie
nie tylko cel, ale cata przebyta przez nas droga, ktéra pokaze, jak
duzo niezwyktosci kryje sie w kazdym z nas. Czas szukacé.

Kinga Kowal
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Roboty nie zastapia nas we wszystkim

Jak wyruszy¢ w podroéz do kariery zawodowej?.
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Zakrety czasu, czyli nielinearne kino
Christophera Nolana
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Projekt,,Mtody Krakéw —Mtode Media”
otrzymat nagrode Europejskiej
Sieci Miast Przyjaznych Dzieciom
w Stuttgarcie w roku 2011.
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Co warto wiedzie¢

o trendach na rynku pracy?

we wszystkim

Prowadzisz warsztaty dla mtodziezy dotycza-

ce rynku pracy. Czy mtodziez chetnie w nich

uczestniczy?
— Mtodziez zawszejest chetna, zeby dowiadywac sie nowych
rzeczy. Tym bardziej jesli te rzeczy jej dotycza. ,15¢ na studia czy
do pracy?”, ,Wybra¢ kierunek zwigzany z pasja czy ten, ktéry
daje wysokie zarobki?” —to bardzo wazne pytania.

Mtodych ludzi czasem okresla sig jako pokole-

nie Z. Co znaczy ten termin?
— Przyjmuje sie, ze to pokolenie os6b urodzonych po1997r.—
ktére nie zna Swiata bez Internetu, nie pamieta Polski poza
Unig Europejska. Dzieki Internetowi mtodzi ludzie maja do-
step do informacji z catego Swiata w ciggu sekundy. Sg bardzo
otwarci, fascynujg sie cywilizacjg Zachodu, dgza do podobnych
standarddw, jakie majg ich réwiesnicy z Francji, Niemiec czy
Wielkiej Brytanii. To jest pokolenie utrzymywane przez ro-
dzicow, wiec ma troche wieksze mozliwosci niz poprzednie:
rodzice moga sfinansowac¢ dodatkowe zajecia czy wyjazdy
za granice.

Rozmowa z mgr

doktorantka na Wydziale Ekonomii i Stosunkéw
Miedzynarodowych Uniwersytetu Ekonomicznego
w Krakowie.

To w jakis sposdb nas wyréznia?

—> Poprzednie pokolenia za bardzo wazne uwazaty wysokos¢
zarobkéw oraz mozliwos¢ ciggtego ksztatcenia zawodowego
i rozwijania swoich umiejetnosci. Tymczasem dla pokolenia
naszych czytelnikdw znaczenie majg wartosci bardziej ,trady-
cyjne’, na przyktad przyjazn czy mozliwos¢ swobodnego spe-
dzania wolnego czasu. Niektérzy na rozmowie rekrutacyjnej
sgwstanie powiedzie¢: ,Nie moge pracowac¢ w nadgodzinach,
bo mam taniec, squashaiwyjscie w géry”. Czasem pracodawcy
nazywajg to pokolenie ,roszczeniowym”. Wedtug mnie oni nie
sg roszczeniowi, a po prostu majg inny swiat wartosci. Czto-
wiek ma prawo cenié sobie zajecia poza pracg wyzej niz nig
sama. Taka postawa zmieni relacje na rynku pracy i wymusi
na pracodawcach tworzenia miejsc pracy uwzgledniajacych
potrzebe samorealizacji pracownikéw poza firma.

A jak obecnie wyglada rynek pracy?
> Przede wszystkim ustalmy, ze pracajest produktem, ktéry
my pracownicy sprzedajemy. Przedsiebiorcy natomiast wy-
razajg zapotrzebowanie na konkretne produkty. Na kazdym
rynku sg lepsze i gorsze produkty. Za nasze produkty przed-
siebiorcy oczywiscie zaptacg, dzieki czemu mozemy
sie utrzymacd.

HOAQOIN NAZVOVIN MOXVUN AQOTN
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Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej regu-
larnie stara sie przewidywac, ktdre zawody sg deficy-
towe, a ktére nadwyzkowe. Tworzy sie takze raporty dotyczace
bezrobocia (np. w Polsce do 2020 roku ma ono wytacznie
maled). Wedtug ministerstwa rynek w najblizszym
czasie bedzie ,rynkiem pracownika”, a nie ,praco-
dawcy” — co znaczy, ze nie bedzie zbyt wielkiego
wyboru wsrdd naszych produktéw. Wow-
czas nie tylko tatwiej bedzie znalez¢ prace,
ale mozna nawet spodziewac sie wyzszej
pensji niz wtedy, gdyby rynek byt ,ryn-
kiem pracodawcy”. Dotyczy to wszystkich
zawodow zwigzanych zinformatyka, ma-
tematyka, z nowoczesnymi techno-
logiami. Fakt, ze potrzebne sg
wiasnie tego typu zawody
Sciste, wigze sie z obecng
sytuacja gospodarcza, po-
stepujaca digitalizacjg i cy-
fryzacjg. Globalne rynki sa
zdominowane przez rozwoj
technologiczny. Niestety, wraz
z rozwojem technologii pojawiajg
sie problemy dotyczace naszej kondy-

cji spotecznej.

Jakie bedzie to miato konsekwencje?
— Swiatowa gospodarka bedzie cze$ciowo zmierzaé wstrone
Jludzkiego kapitalizmu”, takiego, w ktérym liczy sie cztowiek,
spoteczna odpowiedzialnosé biznesu, etyka biznesu. Zdalismy
sobie sprawe z tego, ze bez norm spotecznych na rynku znisz-
czymy wszystkie dostepne nam zasoby. Mozna powiedzie¢,
ze w sferze kontaktéw miedzyludzkich tracimy umiejetnosé
komunikacji z drugim cztowiekiem ,face to face”. To duzy
problem. Kolejny dotyczy demografii. W kraju mamy coraz
wiecej ludzi starszych i oni majg swoje specjalne potrzeby.

Tymczasem coraz mniej mtodych chce zajmowac sie pomocg
osobom starszym. Ludzie mtodzi przenosza sie do duzych
miast, pozostawiajgc swoje rodziny w matych miejscowosciach
i zostawiajacje bez wsparcia najblizszych w codziennych kwe-
stiach. Zatem sg potrzebne zawody Sciste i zawody ,spoteczne”.
Jesli ktos chce byé informatykiem to $wietnie, pod warunkiem,
ze nie bedzie takim stereotypowym, ktéry ,klepie” kod i nie robi
nicinnego, ale bedzie posiadat rozbudowane kompetencje
spoteczne, przede wszystkim umiejetnosci budowania zespotu
oraz sprawnego komunikowania sie z innymi. Tego wtasnie
szukajg pracodawcy. Z drugiej strony potrzebnisg ludzie z wy-
ksztatceniem zwigzanym z psychologig czy ekonomig.

Co doradzitabys mtodym ludziom?

—> Jesli chcecie mie¢ mocne atuty, to na sto procent musicie
znacjezyk angielski. Powinniscie $ni¢ po angielsku. Globaliza-
cja proceséw gospodarczych bedzie tylko postepowata, wiec
to angielski stanie sie waszym jezykiem pracy i poznawania
Swiata. Ponadto, musicie umie pracowa¢ w miedzynarodo-
wym $rodowisku. Niezwykle wazne sg ,kompetencje miekkie”
—umiejetno$¢ komunikacji, pracy w grupie, zarzadzanie swoim
czasem, panowanie nad stresem, autoprezentacjaitd. Zatem
warto taczy¢ studia czy nauke w liceum z wyjazdami. Istnie-
je wiele dostepnych programéw, wymian uniwersyteckich.
Udziat w nich rozwija zdolnosci jezykowe, uczy wspotpracy
z obcokrajowcami i poszerza horyzonty. Jednak jest jeszcze
jednabardzo wazna rzecz: fakt, ze bedziecie musielisie ,prze-
kwalifikowa¢” przynajmniej pare razy w waszym zyciu. Trzeba
by¢ wiec otwartym na zmiany, zainteresowanym Swiatem.

Dlaczego bedziemy musieli zmienia¢ zawéd?
—> Gospodarkaitechnologia rozwijajg sieinikt niejest w sta-
nie przewidzie¢ na sto procent, jakie pojawig sie tendencje.
Ekonomisci starajg sie podaé pewne prognozy, ale to troche
jak ,wrézenie z fuséw”. Dlatego musimy sie liczy¢ z tym, ze
niektére zawody bedg znikaty albo bedg ewoluowac. Jesli



chcemy pracowac przez cate zycie—bedziemy musieli potaczy¢
to z uczeniem sie przez cate zycie. Co ciekawe —dla pokolenia
Z ten proces przeksztatcenh moze nie by¢ trudny, poniewaz
tworzg je ludzie otwarcii odwazni,a do zmian sg przystosowani
od czasu dorastania.

Czy technologia moze by¢ zagrozeniem dla

pracownika?

Wielu ekonomistéw twierdzi, ze tak bedzie. Jednak doty-
czy to przede wszystkim zawoddéw niskowykwalifikowanych,
gdzie pracajest powtarzalna. To zagrozenie dla os6b o niskiej
wiedzy. Nie bedziejednak zagrozeniem, jezeli bedziemy my-
Slec o ksztattowaniu naszej przysztoscijako ,Swiadomych”
pracownikow.

Zanim zmierzycie sie z robotami na rynku pracy, pomyslcie,
czego roboty nie potrafig. Szybkie uczenie sie i wykonywanie
obliczen—todla nich standard, ale mimo wszystko nie sg w sta-
nie mysle¢ w taki sposéb jak cztowiek, nie sg tak kreatywne,
nie budujg swojego otocznia w oparciu o kontakt z cztowie-
kiem, ani nie sa w stanie sie szczerze uSmiecha¢. Cho¢ to moze
wydawac sie bardzo proste —jest niezwykle wazne. Te zalety
cztowieka, ktdrych nie maja roboty, to wtasnie kompetencje.

Mtodzi ludzie czgsto mysla o zatozeniu wtasnej

firmy. Jakies rady dla mtodych przedsigebiorcow?

Start-upy to przede wszystkim przedsiebiorstwa, ktére
powstaty na bazie innowacyjnego pomystu. Najczesciej mo-
wimy o innowagji technologicznej, ale to moze by¢jakas forma
innowacji spotecznej, marketingowej czy organizacyjnej. Start-
-upy charakteryzuja sie tym, ze upadajg. Tojestjak najbardziej
normalne. Nasze wyobrazenia na temat start-upéw to co$
w stylu: ,Mamy trzech kumpli, ktérzy jedza pizze. Wpadaja
na genialny pomyst, robig cos wielkiego i wchodzg na gietde”.
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A niekoniecznie musi tak by¢?

Jezeli chcesz zatozy¢ swoja wtasng firme, to musisz sie liczy¢
ztym, ze ona upadnie.Jesli méwimy o matych firmach, to ok.
30% nie przezywa pierwszego roku, 70% pierwszych pieciu lat.
Mimo wszystko mtodym przedsiebiorcom radze sprébowac.
W tym momencie mamy mnogos¢ organizacji chetnych do
pomocy—na réznych ptaszczyznach, nie tylko finansowej, ale
takze prawnej i organizacyjnej. Z dobrym pomystem po prostu
trzeba przyjs¢ na spotkanie i porozmawiac. To jest klucz do
zatozenia firmy, bo ci ludzie, ktérzy organizuja spotkania dla
mtodych z pomystami, bardzo chetnie pomagaja. Najczesciej
jest tak, ze im tez kto$ kiedys pomdgt i chcg sie odwdzieczyc.
Zatem najprostsza rada: po prostu sprobowac.

Rozmawiat
Janek Skowronek

Anna Mirzynska—ekonomistka, doktorantka na
Wydziale Ekonomii i Stosunkow Miedzynarodowych
Uniwersytetu Ekonomicznego w Krakowie.

Prace naukowgq tqczy z dziatalnosciq spoteczng

i projektowq. Autorka scenariuszy szkolef oraz
szkoleniowiec z zakresu m.in. edukacji ekonomicznej,
projektowej, komunikacji interpersonalnej.
Ekspertka Instytutu Inicjatyw Gospodarczych

i Konsumenckich INSTICOS, absolwentka
Krakowskiej Akademii Samorzgdnosci.
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Jak wyruszyc

w podroz

Siedemnastoletnia Iza wraz z przyjaciétka przygotowuje pro-
jekt z geografii na temat zatrudnienia w Polsce. Przeglada
rozne danestatystyczneitrafia na raport firmy Sedlak&Sedlak,
zajmujacej sie badaniem krajowego rynku pracy. Organiza-
¢jainformuje, ze na rok 2018 az 70% Polakéw deklaruje cheé
zmiany pracy. Iza obawia sie, ze za kilka lat zasili szeregi nie-
zadowolonych z wykonywanej profesji, gdyz wcigz nie moze
sie zdecydowad, jaka Sciezke zawodowg wybraé. Czy znajdzie
sie sposdb, by temu zaradzic?

Dwie podroze

Istnieja rézne sposoby na podjecie dobrej decyzji o wyborze
przysztego zawodu. Marzena Jankowska, psycholog i trener
biznesu, ttumaczy, ze taka decyzja to ,podr6z w dwie strony”.
— Pierwsza to podréz do wnetrza, czyli uzmystowienie sobie,
corobie dobrze, co mi sprawia przyjemnosé, wjakim aspekcie
moge by¢ pozyteczny. Z kolei druga podréz to spojrzenie na

0 kﬂmn/

zewnatrz, czyli odpowiedz na pytania, jakie sg nasze mozliwo-
Sciicojestdzisiaj potrzebne na rynku. Moim zdaniem dopiero
potaczenie tych dwéch podrézy daje odpowiedz, jaki zawdd
wybra¢—wyjasnia psycholog.

Co mnie kreci?

Podr6z w pierwszg strone mozemy rozbic na kilka czesci.
Pierwszy etap to spojrzenie na nasze zainteresowania, czyli
site napedowg pobudzajgca nas do dziatania. Wazne, by na-
uczycsie rozrozniac przelotne pasje i zamitowania od trwatych
zainteresowan, ktérymi mozemy zajaé sie w naszym zyciu
zawodowym. Eksperci podkreslajg, ze warto zrobié¢ matg
retrospekcje do czaséw dzieciecych i przypomniec sobie, co
wtedy nas pociggato i zachwycato. Moze jakas pasja zostata
zaniedbana w pézniejszych latach, ale jej ptomyczek nadal
tli sie w nas i czeka na rozpalenie go w wybranym przez nas
zawodzie?

Jak podkresla psycholog i doradca zawodowy, Teresa Paw-
towska, r6zne zawody i stanowiska pracy wymagaja réznych
zdolnosci. Sg tez takie umiejetnosci, ktdre przynoszg nam
sukcesy, a uzyskaniu ich nie towarzyszy bardzo duzy naktad
pracy. Osiggniecie dobrego wyniku w konkursie ortograficz-
nym czy zdobycie medaluw lokalnym pétmaratonie tojeden
z ich wskaZnikéw. Nie mozna przy tym zapomnie¢, ze zdol-
nosci nie bedg rozwijaty sie same. Nawet jesli ktos w szkole
podstawowej wykazywat duze umiejetnosci w rysowaniu, ale
nie {wiczyt systematycznie swoich zdolnosci artystycznych, za
kilka lat moze okazac sie przecietnym rysownikiem, zamiast
by¢ mistrzem w swojej dziedzinie. Drugi etap podrézy w gtab
siebie wydaje sie wiec prosty—odkry¢ swoje zdolnosci, okresli¢
jeidopasowacdo konkretnych zawoddw, caty czas pamietajac
oich szlifowaniu.
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Poznaj swoje cechy

Teresa Pawtowska radzi takze, by dobrze przeanalizowaé zespét
cech, ktére mozemy sobie przypisad, czyli naszg osobowos¢.
Warto skorzystaé z rozpowszechnionych ostatnimi czasy te-
stéw osobowosci, na podstawie ktérych dowiadujemy sie,
kimjesteSmy—sangwinikiem, cholerykiem, melancholikiem
czy moze flegmatykiem. Kazdy z tych typdw posiada inne
predyspozycje i z pewnoscig w dziale reklamy lepiej poradzi
sobie towarzyski i kreatywny sangwinik, w pracy analityka
chemicznego sprawdzi sie natomiast perfekcjonistyczny
i doktadny melancholik. Oczywiscie nasz charakter réwniez
podlega ciggtemu ksztattowaniu, ale warto dobrze go zbadag,
by w swoim zawodzie czué sie jak ryba w wodzie.

Co jest dla mnie wazne?

Podréz w gtab siebie to takze skupienie sie na wartosciach,
ktérymi sie kierujemy, oraz na naszych oczekiwaniach.—Roz-
patrujac swoj system wartosci w odniesieniu do wyboru za-
wodu i planowania wiasnej kariery, warto pomysleé o tym, co
nie tylko dzisiaj jest dla mnie wazne, lecz réwniez sprébowa¢
wyobrazi¢ sobie, co moze by¢ dla mnie wazne, gdy zaczne
pracowac i zatoze rodzine —wskazuje Teresa Pawtowska. —
Do wielu motywow, ktérymi kierujg sie wybierajgcy zawéd,
naleza: wartosci finansowe, uznanie i pochwaty, mozliwos¢
awansu, prestiz, niezaleznos¢, che¢ pomagania innym, wartosci
moralne lub intelektualne, rozwijanie zainteresowan i inne.
Jak dobrze wiemy, sg rzeczy wazne i wazniejsze i lepiej jest
nam zawczasu je uporzadkowad, aby potem nie przechodzi¢
kryzysow i rozczarowah w naszym zawodzie.

Ostatnim przystankiem w naszej podrézy w pierwsza strone
jest kwestia naszego zdrowia. Moze wydaje sie nam to zbedne,
gdyz narazie czujemy sie mtodzi, silni i zdrowi, warto jednak
wzigé pod uwage, ze niektdre zawody, np. kelner, fryzjer czy
kucharz, wymagajg od nas duzej wytrzymatosci nég i rak,
aw zawodach zwigzanych z lotnictwem nie odnajdzie sie nikt
majacy problemy z lekiem wysokosci.

Co méwi rynek pracy?

Czas na podr6z w drugg strone. Mozemy jg podzieli¢ na dwie
zasadnicze czesci. Pierwsza z nich to badanie potrzeb wsp6t-
czesnego rynku pracy. Przygladanie sie statystykom na te-
mat pracujacych i bezrobotnych, przeglgdanie ofert pracy,
orientowanie sie w rozwoju gospodarkii kultury. Kazdy z tych
aspektéw moze by¢ dla nas wskazéwka, jaki zawéd wybraé.
Przydaje sie bez watpienia kontakt z osobami, ktére zajmuja
sie interesujgcg nas profesjg. Podstawowe informacje na temat
potrzeb rynku znajdziemy nawet w najblizszym urzedzie na-
szej gminy, warto od czasu do czasuwybraé sie w takie miejsce.

Ale jak to sig robi?

Waznajest takze—to druga czeS¢ podrézy —znajomosé zawo-
déw. Nie warto wybiera¢ zawodu prawnika tylko dlatego, ze
podoba sie nam uroczysta toga zaktadana na rozprawy sgdo-
we, a architekt nie zajmuje sie tylko rysowaniem wiezowcow
i ogrodow. — Niestety, pozory czesto mylg, dlatego poznanie
zawodu powinno sie rozpocza¢ od zbierania informacji na
temat czynnosci, ktére trzeba realizowad, wykonujgc dang pro-
fesje. Nastepnie nalezy poznad, jakimi narzedziami bedziemy
sie postugiwali, np. pielegniarka uzywa strzykawki czy termo-
metru. Wazne jest okreslenie, w jakich warunkach ta praca
sie odbywa (np. praca na Swiezym powietrzu, w zamknietym
pomieszczeniu, na wysokosci, w zimnych pomieszczeniach
lub w wysokiej temperaturze). Istotne jest takze poznanie
pozycji przy pracy: praca stojaca czy siedzaca, praca w ruchu
czy praca z pochylong sylwetka —doradza Teresa Pawtowska.

To koniec podrézy. Wydaje sie dtuga i skomplikowana, ale
przeciez kazda wyprawa rozpoczyna sie od jednego kroku.
Skupiajac sie na celu naszej wedréwki, nalezy pamietad, ze
szukanie samo w sobiejest niesamowitym i niepowtarzalnym
okresem w zyciu. Warto wiec caty czas szukac i mie¢ Swia-
domos, ze potrzeby rynku zmieniajg sie w zaskakujgcym
tempieirazwybrany zawdd moze okazad sie tylko pierwszym
przystankiem w naszej karierze.

Kinga Kowal
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Fizjoterapia

Czy rynek pracy potrzebuje fizjoterapeutow?

Fizjoterapia staje sie coraz bardziej potrzebna. W ostat-
nich latach powstaty nowe specjalizacje. Poza zwykta, or-
topedyczng, jest jeszcze np. ginekologiczna i pediatryczna.
Fizjoterapeuci wspétpracuja rowniez z dietetykamii trenerami
personalnymi, zeby jak najskuteczniej nies¢ pomoc.

Czy w Krakowie tatwo o prace w tym zawodzie?

W naszym miescie jest wiele szpitali paristwowych, ale
réwniez troche gabinetéw prywatnych, jak nasze Reha Cen-
trum. Praca z pewnoscig sie znajdzie.

Czy w zawodzie tym konieczne jest wyzsze

wyksztatcenie?

Tak, jest to uwarunkowane prawnie w ustawie o fizjoterapii.
Jezeli kto$ chce miec petne uprawnienia do wykonywania tego
zawodu, musi ukonczyé studia wyzsze. Alternatywa mogg by¢

Rozmowa z
fizjoterapeutka z krakowskiego gabinetu
rehabilitacyjnego Reha Centrum.

policealne szkoty masazu, po ktérych ukonczeniu mozemy
pracowac wytacznie jako masazysci.

Czy aby dostac sie na studia, trzeba przejs¢
testy sprawnosciowe, jak na wychowaniu fizycz-
nym?

Kiedyjasztam nastudia, kazdy przechodzitje obowigzko-
wo, jednak obecnie zrezygnowano z nich. Mimo to polecam
osobom wybierajagcym ten kierunek, by byli wysportowani
i sprawni fizycznie, bo w przeciwnym razie nie poradzg sobie
na studiach i z pacjentami.

W czym ten kierunek jest podobny do medycyny?
Czesto o fizjoterapii méwi sie jako o ,mini medycynie”. Na
studiach sg przedmioty przygotowujace ogdlnie do wykony-
wania zawodu medycznego. Przyktadowa tematyka to np.
uktad pokarmowy, pediatria, pulmonologia, kardiologia itp.




Czy na fizjoterapii sa zajecia w prosektorium?
Ja takowych nie miatam, aczkolwiek na niektérych uczel-
niach sg to zajecia opcjonalne.

Na jakie wynagrodzenie moze liczy¢ osoba po

takich studiach?

Istnieje ogromna réznica pomiedzy placéwkami publiczny-
mi a prywatnymi. W pierwszym wypadku ptaca zblizona jest
do najnizszej krajowej i ciezko liczy¢ na jakiekolwiek podwyzki.
Praca wykonywana prywatnie daje zdecydowanie wieksze
mozliwosci, mozna sie np. dogadac¢ z pracodawcg o finanso-
wanie nowatorskich szkolen dla pracownikéw. Trzeba jednak
przyznad, ze wynagrodzenie zaczyna sie od niskich kwot.

Czy ogélnie jest to dochodowy zawéd?

Jak wezesniej wspomniatam, w prywatnych gabinetach—
tak, a w panstwowych placéwkach — nie. Perspektywiczny
moze sie jeszcze okazaé wyjazd za granice do krajow Europy
Zachodniej bgdZ skandynawskich w celach nie tylko zarobko-
wych, ale i poznania nowych rozwigzan w leczeniu pacjenta.

Czym jeszcze moze sie réznic praca w placowce

prywatnej od panstwowej?

Niestety placéwki publiczne zwykle nie przeprowadzajg
zadnych szkolen i przez to nie stosujg nowoczesnych metod
rehabilitacyjnych. W zasadzie mozna powiedzie¢, ze edukacja
konczy sie tam na poziomie studiéw. Przez to placowki takie
nie moga is¢ zduchem czasu, a nowe rozwigzania przychodza
tam bardzo p6Zno. Inaczej dzieje sie w gabinetach prywatnych,
gdzie przede wszystkim stawia sie na edukacje i rozwijanie
metod pracy z pacjentem i umiejetnosci.JesteSmy na biezgco
ze wszystkim, co dzieje sie w Swiecie fizjoterapii.

Czy zatozenie placowki oferujacej zabiegi fizjo-

terapeutyczne jest trudne?

Obecnie nie, ale trzeba caty czas Sledzi¢ zmie-
niajaca sie sytuacje. Ustawa o zawodzie fizjote-
rapeuty jest stosunkowo nowa, ma1,5 rokuicaty
czas wprowadzane sg nowe obostrzenia. Poza
tym trzeba sie tez zastanowic, jakim typem fi-
zjoterapeuty chce sie by¢, bo w niektérych wy-
starczg receilezanka,awinnych specjalistyczny
sprzet.

Jakie cechy, wedtug Pani, powinna

miec osoba podejmujaca prace

w tym zawodzie?

Najwazniejsze jest to, zeby lubié prace
z ludzmi, gdyz bardzo tatwo wyczué fizjo-
terapeute pracujacego ,,od niechcenia”. Po
drugie ten zawéd musi by¢ prawdziwa pasja,
dzieki ktorej ktos bedzie sie ksztatcit i stawat
coraz lepszy w tym, co robi.
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Czyli jest to zawod, w ktérym trzeba sig caty

czas rozwijac?

Tak, zwtaszcza jezeli ktos chce by¢ naprawde dobry i realnie
pomagac pacjentom.

Jak wyglada typowy dzien pracy fizjoterapeuty?

Dzien jest niepodobny do dnia, bo kazda godzina jest
dostosowana indywidualnie do pacjenta i jego schorzenia.
Wazne s3 tez jego oczekiwania, ktére staramy sie spetniac.
W zasadzie przychodzimy i wychodzimy z pracy wtedy, kiedy
chcg tego pacjenci. Chyba ze kto$ pracuje na panstwéwce,
wtedy ma normalne dyzury.

Z jakiego powodu ludzie najczesciej potrzebuja

fizjoterapeutow?

To zalezy, w jakg dziatke fizjoterapeutyczng sie idzie, ale
generalnie sg to r6zne bdle stawdw, stany okotooperacyjne
i wady postawy. Duzo ludzi przychodzi do nas réwniez profi-
laktycznie, po prostu dbajg o siebie.

Czy ta praca wyczerpuje fizycznie?
Moznasie do tego przyzwyczaiinawet to polubi¢, ale tak—
jest to ciezka praca, wymagajgca duzej sprawnosci fizycznej.

Czy mogtaby Pani doradzi¢ co$ nowym osobom

myslacym o tym kierunku zawodowym?

Przede wszystkimi nie iS¢ na fizjoterapie, jezeli ktos nie
chce pracowaé w tym zawodzie. To moze by¢ meczarnia dla
osoby, dla ktérej nie jest to zainteresowanie czy nawet pasja.
Na pewno s3 to tez studia, na ktérych trzeba sie duzo uczyé
i nie bedzie mozna sobie za wiele poimprezowac. Jednak, jezeli
kto$ lubi pracowac z ludZzmi i chce nies¢ skuteczng pomoc, to
jest to kierunek i praca dla niego.

Rozmawiat Bartek Hatatek
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Za kulisami radia tetni
prawdziwe zycie

,Good morning Vietnam!” wykrzyczane bladym Switem
z usmiechem i optymizmem codziennie budzito amerykan-
skich zotnierzy podczas wojny w Wietnamie. Radio ma moc,
towarzyszy nam, gdy idziemy do szkoty, pracy, pozwala odpo-
czal przy muzyce. Aby przekonac sie, jak wyglada od srodka,
trzeba zajrze€ za niewidzialng kurtyne z kablii fal elektroma-
gnetycznych —prosto do studia radiowego.

Dzien zaczyna si¢ od kawy

Jacek jest redaktorem, pracuje w mtodziezowym radiu ,Pry-
zmat”. Dzien rozpoczyna catkiem zwyczajnie, od kawy. Jego
praca nie polega wytacznie na siedzeniu przed mikrofonem.
Przygotowanie audycji zajmuje bowiem o wiele wiecej czasu,
nizsam program. Minuty spedzone w studiu sg tylko (albo az)
ukoronowaniem catego dzieta. Po opréznieniu kubka Jacek
zabiera sie do pracy.

Jacek nalezy do redakcji zajmujacej sie kulturg. Temat audycji
wymyslit tydzien wezesdniej. Zaprosit do niej goscia—bedzie
nim zatozycielkajednej z krakowskich fundacji artystycznych.
Dzi$ musi tylko potwierdzic termin i napisac rozpiske dla re-
alizatora. Wszystko jest? Wiec mozna is¢ do radia.

Radio tetni zyciem

Kiedy redaktor wysiada zwindy, nogi same niosg go do redak-
¢ji. Gtowa, skupiona nad szczegétami nadchodzgcej audycji,
obmysla zwroty, ktérych zaraz uzyje na antenie. Otwierajg
sie drzwido radia, Jacek wita sie z pracownikami. Redaktorzy,
realizatorzy, redaktor naczelny.

Radio tetni zyciem. Do audycji pozostato jeszcze pét godziny.
W siedzibie ,Pryzmatu” zjawia sie go$¢. Przy kawie i ciast-
ku zasiadajg do pogawedki, dzieki ktérej gos¢ ma poczué

sie swobodnie. Dobra, wszystko gotowe, czas wejs¢ do stu-
dia i rozpocza¢ audycje! Za realizatorka — pokojem petnym
komputeréw i techniki—znajduje sie, oddzielone drzwiami
i specjalng szyba, studio. Urzadzone jest wygodnie, miesci
st6t z komputerem, mikrofony. W nim juz siedzi, przerazony
mimo staran, go$¢Jacka.

Zaraz godzina zero

Tuz przed godzing zero, czyli wejsciem na antene, Jacek zaktada
stuchawki. Obok mikrofonu sg one niezbednym wyposazeniem
prowadzacego. Styszy w nich swéj gtos przetworzony przez
aparature, muzyke i gtosy uczestnikéw audycji. W przerwach,
kiedy emitowane sg piosenki, gdy nadarzy sie okazja lub ko-
niecznos¢, dzieki nim porozumiewa sie z technikiem realizu-
jacym program. Dopytuje o rézne sprawy, zartuje lub stucha
rozméw prowadzonych w pokoju obok. Dla doSwiadczonego
redaktora rozpoczecie audycji staje sie istng ceremonig. Gdy
wszyscy juz sg na miejscach, nastepuje chwila ciszy, jakby przed
burza. W stuchawkach rozlega sie gtos méwigcy ,15 sekund”,
po czym puszczony przez realizatora ,dzingiel” oficjalnie roz-
poczyna audycje.Jednak redaktor w studiu wcigz milczy, czeka
na kolejny sygnat od realizatora. Przekazywany zza szyby, tym
razem niewerbalnie, gest ,ognia” oznacza tyle, co skinienie
hetmarnskiej butawy. Naprzdd!

Artysci stowa

Radio tworzy zespét. Aby powstata audycja, wszystko musi
dziata¢ na medal. Radiowcy to czesto bardzo ciekawi ludzie.
Petni optymizmuiradosci. Artysci, ktorzy codziennie chcg sie
rozwijaé. Chcac opisac chocby czesé anegdot i przygdd, ktére
dziejg sie za kulisami radia, mozna by napisac ksigzke.

Jakub Pilarski
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Krotka i wybiorcza historia
rocka psychodelicznego

gt P

A

Terminu ,muzyka
psychodeliczna” po raz
pierwszy uzyto w 1966
roku. Stowa te padty w wy-
wiadzie udzielonym przez
cztonkéw grupy muzycznej 13th
Floor Elevators. Zespot uzyt tego okre-
Slenia takze na swojej pierwszej ptycie ,The
Psychedelic Sounds of the 13th Floor Elevators”.
| chodZ gatunek nie jest teraz moze tak popularny, jak
kiedys, nadal trudno jest znalez¢ kogos, kto by nie kojarzyt
takich twércéw jak The Beatles, The Rolling Stones, Jimi Hen-
drix czy Pink Floyd. A sa to artysci tworzacy wtasnie w duchu
rocka psychodelicznego.

Zaczeto sie w San Francisco

Za pierwszy w historii zesp6t psychodeliczny uwaza sie The
Charlatans. Muzycy tworzyli w San Francisco, a gatunki, jakie
miaty wptyw na ich twoérczos¢, to przede wszystkim country
oraz blues. The Charlatans grali tylko przez piec lat, lecz ich
tworczosé miata duzy wptyw na inne legendarne grupy mu-
zyczne, jak np. Grateful Dead.

L #

Halucynacyjna muzyka
dzieci kwiatow

Nazwa Grateful Dead zostata wybra-
na losowo, za pomocg stownika, i tak padto na
,wdziecznego nieboszczyka”. Zespdt rowniez pochodzit z San
Francisco, a znany jest gtdwnie z wystepow na zywo. W latach
1965-1969 muzycy zyli w utworzonej przez siebie komunie
hipisowskiej, a podczas koncertéw towarzyszyta im ogrom-
na grupa ludzi, w sktad ktérej wechodzili przyjaciele, krewni
i technicy sceniczni. Oddanych mito$nikéw zespotu nazywano
Dead Heads. Na koncertach nagrywali oni utwory i wymieniali
sie tasmami. Cztonkowie zespotu Grateful Dead zachecalido
takiego dziatania, oile nie wigzato to sie zzadnymi korzysciami
majatkowymi. Muzyka Crateful Dead ma niedoScigty
styl przypominajgcy halucynacje. %
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Muzyka zbuntowanego
swiata

Rock psychodeliczny byt Scisle zwigzany z ru-
chem hipisowskim. Wyrazat bunt przeciw swiatu
dorostych i instytucjom, wojnie w Wietnamie,
pienigdzom, normom spotecznym... Ale w nur-
cie tymznajdziemy tez utwory urocze i zarazem
naiwne,jak np.,San Francisco” Scotta McKenzie:
,Ifyou're going to San Francisco/ Be sure to wear
some flowers in your hair/ If you're going to San Francisco/
You're gonna meet some gentle people there” (Jeslizmierzasz
do San Francisco/ Upewnij sie, ze we wtosach kwiaty masz/
Jesli zmierzasz do San Francisco/ Spotkasz tu wielu szlachet-
nych ludzi).

W rocku psychodelicznym nie brakuje takze utworéw, ktére
wzbudzaja raczej niepokdj, np. ,Not to touch the earth”. Piosen-
ki tej trzeba po prostu postuchacdi to najlepiej zzamknietymi
oczami, bo trudno oddac jej nastrdj samymi stowami.

Legendy umieraja mtodo
Muzycy zwigzani z ruchem hipisowskim to miedzy innymi:
John Lennon, JanisJoplin,Jimi Hendrix czy Jim Morrison. Wo-
kot tych ludzi narosto sporo mitéw. Warto zaznaczy¢, ze zadna
zwyzej wymienionych oséb nie dozyta piecdziesiatki. Joplin,
Hendrix i Morrison zgineli w ciaggu jednego roku, wszyscy
w wieku 27 lat. Jedna z biografii Jima Morri-
sona podaje, ze po tym, gdy do-
wiedziat sie o Smierci pozo-
statej dwojki, krzyczat
po pijaku ,Bede
numerem 3!”.

0TI A N

John Lennon zostat zastrzelony, a cztowiek, ktéry to uczynit,
miat przy sobie egzemplarz , Buszujacego w zbozu”. Ksigzka
ta jest uwazana za jedno z dziet literatury dzieci kwiatow.
Ludzie ci i ich historie sa legendami popkultury. Pokusze sie
nawet o stwierdzenie, ze tworzg oni to co$, co mozna nazwac
»mitologig” kultury masowej.

Wspomniani muzycy sa jednak postaciami dobrze rozpozna-
walnymi. A co zJefferson Airplane? To grupa muzyczna, ktora
powstata w1965 roku. Zesp6t rowniez byt zwigzany z ruchem
hipisowskim, wiecjego teksty byty wyrazem popularnych wte-
dy wiréd mtodziezy amerykanskiej ideologii (antywojennej
ianarcho-lewicowej). Charakterystyczny styl muzykiJefferson
Airplane tworzyty dtugie riffy gitarowe i czysty wokal woka-
listki Grace Slick. Jednym z bardziej znanych utworéw grupy
jest White Rabbit”— piosenka inspirowana ksigzka ,Alicja
w Krainie Czaréw”. Jest to drugi singiel z ptyty ,Surrealistic
Pillow”, ktéra jest uznawana za jeden z lepszych albumoéw
lat 60. Moim zdaniem ptyte te warto przestuchad, szczegélnie
dwie piosenki: ,Today” i ,Comin’ Back To Me”.

Romuald i Roman

W Polsce rock psychodeliczny nie rozwijat sie tak dynamicznie,
jak w Anglii czy w Stanach Zjednoczonych. Ale i tak mozemy
sie poszczycic kilkoma wspaniatymi kawatkami. Na uwage za-
stuguje utwor ,Cztowiek” zespotu Romuald i Roman. Piosenka
jest pieknym wyrazem afirmagji zycia (,Wkoto tyle kwiatow/
Tyle ztotych zb6z/ Pieknych poematéw/ | dalekich mérz/ Storice
pali ziemie/ Ziemia rodzi nas/ Cztowiek patrzy w krzemien/
Skamieniaty czas/”). A zarazem ten cudowny obraz styka sie
ze $wiadomoscia brutalnej rzeczywistosci (,Zycie to nie jest
film kolorowy/ W zyciu gtupiemu zle”).

Wspotczesne zespoty psychodeliczne cieszace sie popularno-
Scig to np. Grizzly Bear, australijskie Tame Impala i rowniez
australijskie King Gizzard & the Lizard Wizard, ktéry swojg
nazwa nawigzuje do ,Not to touch the earth” (,1 am the Lizard
King/ | can do anything”).

Zuzanna Bober
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Pewnie wigkszo$¢ z nas nie raz styszata znane stowa LA mury
runa, rung, rung’ albo zdzierata gardto, prébujac dorém

senekjest Jacekikiez-

osci”.

Pierwsze kroki ‘ *

Jacek Kaczmarski urodzit si¢ w 1957 roku w Warszawie. Jego
rodzice — cenieni malarze — oddali chtopca na wychowanie
dziadkom.—Bo artysci nie mieli na to czasu—wspominat wiele
lat p6Zniej muzyk. Dziadkowie bardzo dbali o jego rozwdj
tworczy. Chtopiec pierwszy raz wziat gitare do reki w wieku
trzynastu latizaczat ksztatci¢ sie w tym kierunku. Cho¢ publicz-
ng dziatalnos$¢ artystyczng Kaczmarski rozpoczat w potowie
lat 70. XX wieku, to niektére teksty swoich utworéw napisat
juz wezesniej, a komponowat przede wszystkim muzyke kla-
syczng. W 1980 roku ukonczyt studia na Wydziale Polonistyki
Uniwersytetu Warszawskiego, a rok pdzniej, kiedy w Polsce
wprowadzono stan wojenny, przebywat we Francji w trasie
koncertowej. Do ojczyzny przez kolejne dziewiec lat nie wrocit,
utrzymywat sie ze swojej twdrczosci, przebywajac m.in. w Sta-
nach Zjednoczonych, Izraelu, Australii i Kanadzie.

wielu orientuje sie, ze autorem tyc
marski, znany takze jako ,bard Soli

Czy na pewno leworeczny?

Powszechnie uwaza sie, ze Jacek Kaczmarski byt leworeczny,
a wynika to z faktu, ze gitare trzymat odwrotnie — uderzat
w struny lewg reka. Jednak muzyk przyznat w jednym z wy-
wiaddw: —Rzeczywiscie, rGwnomiernie mam rozwiniete obie
rece. Jesli chodzi o gre na gitarze lewg reka, to wynika ona
z mojej niewiedzy, zwyktej ignorancji. Od samego poczatku
gratem odwrotnie, nie wiedzac, ze mozna sie tak postugiwac
tym instrumentem, tylko wystarczy zmienic kolejno$é strun.
Potem Kaczmarski nauczyt sie gry takze rekg prawg i podczas
koncertéw dla zabawy uzywat razjednej, raz drugiej. Co wiecej,
po pewnym czasie okazato sie, iz trzymanie gitary w odwrotny
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sposéb daje mu pewng przewage nad praworecznymi— po-
“zwala fatwiej osiagna¢ niektére rozwiazania brzmieniowe.

Bard Solidarnosci

WO ze muzyk opuscit kraj, czes¢ ze swoich dochodéw prze-
znaczat na podziemna,Solidarnos¢”, ktéra byta opozycja wo-
bec komunistycznego rzadu. Dzieki temu, chociaz w tym czasie
nie wystepowat w radiu ani w telewizji,jego piosenki staty sie
bardzo popularne. Zaczat by¢ nazywany ,bardem Solidarno-
Sci”, pomimo ze jemu samemussie to okreslenie nie podobato
i dtugo z nim walczyt.—Chciatbym, aby mnie postrzeganojako
cztowieka, ktéry pisze, Spiewa, ale reprezentuje wytacznie
siebie —wyznat muzyk. Uwazat jednak, ze jesli jego piosenki
przestajg by¢ dla ludzi wytgcznie rozrywka i niosa dla nich
jakie$ przestanie, to faktycznie jest bardem, ale nie ,bardem
Solidarnosci”. Raczej ,bardem ludzkiej samotnosci”.

Tajemnice zawarte w stowach

Poeta w swoich utworach dotykat przede wszystkim tematyki
historycznej oraz spoteczno-politycznej i uzywat wielu rozbu-
dowanych metafor. Widac to bardzo dobrze wjednym zjego
pierwszych utwordw pt. ,Obtawa”, ktéry napisat, majac zale-
dwie siedemnascie lati inspirujac sie pieSnig Wtodzimierza
Wysockiego ,Polowanie na wilki”. Utwér Kaczmarskiego jest
metaforg, w ktérej Scigane wilki to przedstawiciele podziemnej
opozycji, walczacej o wolnos¢ ojczyzny, podczas gdy psy obra-
zuja milicje, urzadzajaca ,polowania” na wszystkich majacych
odwage przeciwstawiac sie wtadzy. Dodatkowo szybkie tempo
ma wywotac wrazenie gwattownej akcji. Utwor ten nastepujg-
cymi stowami bezposSrednio nawotuje do walki i stawiania opo-
ru: ,Nie dajcie zsiebie zedrze¢ skor! Broncie sie i wy! O, bracia
wilcy broncie sie, nim wszyscy wyginiecie!” Ciekawej przenosni
poeta uzyt takze w ,Zbroi”. Tytutowy pancerz moze oznacza¢
zaréwno opor wobec komunizmu, jaki przywigzanie -
do patriotycznych wartosci i obowigzkéw, ktére moga
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- tez czasem cigzyé. Kacz
obrazach i Spiewem przedsta 1
wydarzenia. Takimi utworami byty ,Somo alka p

z karnawatent”. L

Hymn czy porazka artystyczna?

,Mury” to jedna z najczesciej Spiewanych piosenek zaréwno
kiedys, jak i teraz. Kaczmarski stworzyt ja przy wspétpracy
z Przemystawem Gintrowskim i Zbigniewem tapinskim. Ar-
tysta napisatja jako utwor o nieufnosci do wszelkich ruchow
masowych. Zobrazowat sytuacje, w ktérej poeta tworzy cos
pieknego, a potem zostaje mu to odebrane przez ttum. Pa-
radoksalnie to samo stato sie z ,Murami”. Staty sie hymnem
,Solidarnosci” i Spiewano je jako utwoér nawotujgcy do walki
z komunistycznym rezimem. Refren ballady ,Wyrwij murom
zeby krat, zerwij kajdany, potam bat, a mury rung, rung, rung
i pogrzebig stary Swiat” zostat zrozumiany na opak, poniewaz
te stowa byty tak naprawde wtozone w usta rozszalatego ttumu.
Tymczasem postawa tej gromady udzielita sie takze odbiorcom
,Muréw”, ktérzy Spiewali te stowa jako drogowskaz dla wia-
snego postepowania.]ak autor sam powiedziat o tej piosence:
,Stata sie hymnem, piesnig ludzi, a przestata by¢ moja”.

Zycie duchowe

Chociaz w swoich utworach Kaczmarski czesto odnosit sie do
chrzescijanskiego Boga, to nie byt chrzescijaninem i dtugo
uznawano go wrecz za wroga Kosciota.—Kosciétjest rodzajem
instytucji, co mi sie ktdci z tesknotg do absolutu i doznaniem
uczué metafizycznych, a sztuke traktuje jako sposdb poszuki-
wania Boga—mowit. Bég wystepujacy wjego piosenkach byt
typowym bogiem pojeciowo-kulturowym i czesto zmieniat
swoje oblicze. W programie ,Raj” przedstawiony zostat jako
metafora absolutnego wtadcy i tyrana, natomiast utwory , Dia-
bet m6j”i,Konfesjonat’ odnosity sie do niego w sposéb prze-
Smiewczy. Jednak Kaczmarski wjednym zwywiadéw przyznat,
ze dtugo traktowat pojecie Boga w sposéb uzytkowy,jedynie do
wykorzystania w swoich piosenkach, i wstydzi sie tego. Przez
wiekszos¢ swojego zycia twierdzit tez, ze jesli upada, to moze
polegac wytacznie na sobie, i jezeli sam sobie nie poradzi, to
zaden B6g mu nie pomoze. W tekstach, ktére pisat, wida¢jego
ogromne wewnetrzne zmagania. Jednak tuz przed Smiercig
Jacek Kaczmarski nawrdcit sie i przyjat chrzest w wyznaniu
rzymskokatolickim, tym samym jednajac sie z Bogiem.

Nie chcac stracic gtosu

Do Polski poeta wrécit w 1990 roku i przebywat nad Wistg
pie¢ lat, tworzac kolejne ptyty i jezdzac na trasy koncertowe.
Potem, wraz z rodzing, wyjechatiosiedlit sie w Australii, skad
przyjezdzat do ojczyzny na koncerty i promocje kolejnych
ptyt. W wieku 45 lat wykryto u niego raka krtani. Powodow
choroby byto wiele. Zeby mie¢ charakterystyczna chrypke,
muzyk w mtodosci specjalnie zdzierat gardto. Co wiecej, przez
dtugi czas byt uzalezniony od alkoholu i papieroséw. Ze wzgle-
du na to, ze operacja oznaczataby koniec Spiewania, a nawet

giow podno ed

méwienia, Kaczmarski zdecydowat sie na leczenie w Austrii
r6znymi chifnskimi metodami i ogrzewaniem krtani, ktére
miaty zmniejszy¢ guza.Jednak potem poddat sie terapii ujed-
nego z szarlatandw, polegajacej na piciu rzekomo leczniczej
mikstury. W ten spos6b muzyk zdotat przezy¢ jeszcze dwa
lata, po czym w 2004 roku zmart.

Patriota na odlegtos¢

Pomimo ze Jacek Kaczmarski duzg czes¢ swojego zycia spedzit
poza granicami Polski, bardzo sie jej przystuzyt. Jego piosenki
zapalaty kolejne pokolenia do walkii budowaty poczucie przy-
naleznosci do ojczyzny. Wcigz jest wazng postacia w polskiej
kulturze, ajego dzieta naktaniajg do myslenia o losach naszego
narodu i wzbudzajg poczucie patriotyzmu.

Lidia Kedra




czyli nielinearne kino
Christophera Nolana

Zazwyczajwydarzenia w filmach
nastepuja jak w Zyciu, jedne po drugich.
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Opowiesc ma liniowa strukture.

Tymczasem w filmach Nolana jest inaczej.

Obserwujemy zdjecie zamordowanej osoby, ktére z kazdg
sekundg staje sie coraz bielsze. Kiedyjestjuz kompletnie biate,
czyjas reka wsuwaje do aparatu btyskawicznego. Btysk migaw-
ki. Nagle tajemniczy fotograf tapie pistolet. Pocisk lezgcy na
ziemi podnosisie i wpada do lufy pistoletu. Fotograf-morderca
oddaje strzat. W tym momencie—my, widzowie—orientujemy
sie, Ze nagranie zostato puszczone od tytu. Tak zaczyna sie
»,Memento”, film Christophera Nolana z2000 roku. Ten rezyser
stynie z nietypowych metod opowiadania filmowych historii.

Kim jest Nolan?

Christopher Nolan to Brytyjczyk, pochodzacy z Londynu.
Od siédmego roku zycia krecit filmy fabularne aparatem
taty. Pierwszy jego film, ktéry odnidst sukces, to ,Sledzac”
21998 r., nakrecony przy skromnym budzecie 3 tys. funtéw.
Nastepny obraz to wtasnie ,Memento” — dzi$§ uznawany za

/
uMementO"

Fot. Newmarket Capital Group, Team Todd, | Remember

Productions, Summit Entertainment

jeden z najlepszych filméw lat dwutysiecznych. Sam rezyser
tak opisuje relacje pomiedzy tymi dwoma filmami:—Réznica
miedzy kreceniem wraz z grupg przyjaciét, ubrang w nasze
ubrania, i mojg mama, robigca kanapki, a wydawaniem czy-
ichs 4 milionéw dolaréw na ,Memento”i posiadaniem zatogi
setek ludzijest dzi$ zdecydowanie najwiekszym skokiem, jaki
kiedykolwiek zrobitem —wspominat. W kolejnych latach No-
lan nakrecit trylogie o Batmanie, rewolucjonizujac podejscie
do Mrocznego Rycerza. Zrezygnowat z komiksowej postaci
na rzecz bohatera, w ktérym niektdrzy krytycy dopatruja sie
nawet nawigzan do nadcztowieka Nietzschego. Nastepnie
krecit kolejne filmy przynoszace mu coraz wiekszg stawe. Dla-
czegojednak nie sg one tak popularne? Stoi za tym niezwykle
~pokrecona’ struktura fabularna.

Jak on to robi?

Zazwyczaj w filmach mamy do czynienia ze schematamiw sce-
nariuszu—tatwo jest opowiadaé w sprawdzony sposéb, ktéry
widzowie lubig, i za ktdry sg w stanie zaptaci¢. Na poczatku
nastepuje ekspozycja bohateréw, bohateréw napotykajacych
problem. Aby go rozwigzaé, bedg musieli zmieni¢ samych
siebie, pokonac trudnosci bgdz innego bohatera. Problem
jest rozwigzywany w punkcie kulminacyjnym, po ktérym ma
nastapic katharsis —widz, ocierajgc tzy, dostrzega morat pty-
nacy z zachowarn gtéwnego bohatera.

Filmy Christophera Nolana dziatajg wedtug innych regut,
ktére wyznacza on sam. Rezyser bardzo czesto korzysta z re-
trospekgji, czyli spojrzenia w przesztosé. Inni twércy takze
to robig, jednak Nolan zwraca na ten Srodek wyrazu szcze-

g6lng uwage. Jego retrospekcje sg tak rozbudowane,
ze wtasciwie tworzg oddzielne opowiesci. Dlatego

Fot. Richard Goldschmidt/www.pigtured.com
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,Prestiz”

méwi sie o nieliniowej strukturze—fragmenty historii
sg zagniezdzone, a cato$¢ fabuty wielowarstwowa.
Oczywiscie styl Nolana to nie tylko retrospekcje, ale takze
o$wietlenie zblizone do takiego, jakie stosuje sie w filmach
typu noir, charakterystyczna muzyka komponowana przez
Hansa Zimmera czy istotna rola czasu. Np. w filmie , Interstel-
lar” (2012) czasjest potraktowany jako gtéwny antagonista. To
przeciw niemu muszg dziata¢ bohaterowie. Aby dowiedzie¢
sie, na czym polega styl Christophera Nolana, trzeba obejrze¢
jego filmy—lub przynajmniej przeczytac krétkie analizy.

W swiecie magii
,Prestiz” (2006 r.) to opowies¢ o dwdch magikach. Sensemich
zyciajest rywalizacja—nie tylko na ptaszczyZnie sztuki iluzji.
Rezyser opowiada historie z przesztosci: iluzjoniici poznaja
sie, pracujg razem, widzimy geneze ich sporu oraz historie
terazniejsza, czyli zaciektg rywalizacje o publicznosé i stawe.
Te dwie linie opowiesci przeplataja sie tam, gdzie zyczy sobie
tego Nolan. A on, jak kazdy rezyser, zyczy sobie oddziatywaé
na uwage widza, wywiera¢ wrazenie i potegowac napiecie.
Zmiany w opowiesci dobrane sg tak, ze doskonale pokazujg
motywacje bohateréw. Mocne sceny z przesztosci towarzysza
mocnym scenom, ktére dziejg sie pdzniej. W ten sposdb dzia-
tania bohateréw w terazniejszosci sg oparte na wydarzeniach
z przesztosci, a Nolan, uwzgledniajac ten fakt, poteguje na-
piecie towarzyszace konfliktom bohateréw. Wszak
znamy doskonale ich motywacje. Cata historia wiele
by stracita, gdyby wczesniejsze wydarzenia zostaty
pokazane na poczatku.

Idea zaszczepiona we $nie
Nakrecona w 2010 r. ,Incepcja’ oparta jest na nie-
zwykle ciekawym scenariuszu. Pojawia sie tam za-
tozenie, ze ludzie mogg znalezé sie we wspdlnym
Snie, ktory dodatkowo jest snem Swiadomym. Pra-
wie cata akcja filmu dzieje sie w umystach boha-
teréw, ktdrzy $pig podczas przelotu najdtuzszym
bezposrednim potaczeniem. Ale taka struktura
bytaby zbyt mato ztozona jak na Nolana, wiec
Spiacy bohaterowie zapadajg w kolejny i kolejny

sen—schodzac ,gtebiej”. Oczywiscie rezyser zdecydowat sie
mieszad i taczy¢ wydarzenia pomiedzy ré6znymi poziomami
snu. Jednak widzowie nie majg problemu ze zrozumieniem
przekazu. Opowies¢, mimo ze niechronologiczna, pozostaje
przejrzysta dla odbiorcy. Aby utatwic rozréznienie, w ktérym
poziomie snu dzieje sie akcja, zastosowano rézne schema-
ty kolorystyczne. Na kazdym kolejnym poziomie w kadrze
dominuje inny kolor. Taki zabieg artystyczny pozwala takze
budowad unikalny swiat snéw i cho¢ dobér koloréw to raczej
rola operatora kamery—wptyw na te cze$¢ przekazu filmowego
ma tez rezyser.

Niepodrabialny

Nietatwo zosta¢ drugim Nolanem. Nie wystarczy pomiesza¢
kolejnosé scen. Geniusz rezysera polega na dopasowaniu od-
powiednich ujec. Nolan po prostu widzi czas w zupetnie inny
sposéb. Przestawienie kolejnosci scen ma stuzy¢ wzrostowi
napiecia u widza i wywieraniu mocniejszego wrazenia oraz
utrzymaniu jego uwagi w skupieniu przez caty czas trwania
filmu. Ogladanie filmu o odmiennej strukturze jest bardzo
ciekawym doswiadczeniem, tym bardziejjesli film ma do prze-
kazania wartoSciowe tresci. Zatem usigdzmy przed ekranami...

Janek Skowronek

Fot. Warner Bros., Legendary Pictures, Syncopy

For. Warner Bros. Entertainment Inc.
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Cyklotron. Nazwa brzmi tajemniczo, jak okreslenie mato znanej choroby lub
niepotrzebnej czesci do samochodu. Przeznaczenie cyklotronu jest jednak duzo
ciekawsze. W catej Europie miejsc takich jak to w Krakowie, czyli wykorzystujacych
protonoterapie do leczenia nowotworow, jest tylko siedem.

Mocarz z Bronowic

Urzadzenie znajduje sie w Centrum Cyklotronowym Bronowi-
ce, w Instytucie Fizyki Jadrowej PAN. Budowa wazgcego 220
ton urzadzenia kosztowata ponad 250 milionéw ztotych. Sala,
w ktdrej stoi maszyna, tgcznie zjonowodem i gantry —czyli
klatkg z obrotowym ramieniem —ma rozmiary poréwnywal-
ne do szkoty, jest nawet wieksza od boiska do pitki noznej.
Cyklotron mozna wykorzystaé do innych celéw, dlatego co
jakis czas sg tam prowadzone badania naukowe oraz testy
réznych urzadzen elektronicznych, detektoréw i dawkomierzy.
Jednak jego podstawowe przeznaczenie to nowoczesna pro-
tonoterapia, ktéra daje mozliwos¢ precyzyjnego dostarczenia
wysokich dawek promieniowania do zmian nowotworowych
przy jednoczesnym oszczedzeniu tkanek zdrowych.

Jak to dziata?

Do cyklotronu doprowadzany jest wodér. W zrédle jonow
nastepuje jonizacja gazu i zatoméw wodoru uwalniane sg
elektrony. Uzyskane w ten sposdb protony sa przyspieszane
za pomocg napiecia elektrycznego oraz zakrzywiane (zmienia
sie ich tor ruchu) za pomocg pola magnetycznego. Protony
wykonujg wéwczas okoto tysigca obrotdw i na wyjsciu z cy-
klotronu osiggajg energie 230 MeV (megaelektronowoltow).

Protony w natarciu

Elektrony wybijane sg z atoméw wodoru, a pozostajgce
protony rozpedzaja sie do okoto potowy predkosci Swiatta.
Nastepnie wigzka protonéw jest kierowana na stanowisko
terapeutyczne. Terapia niszczy chore komérki, prawie nie na-
ruszajac zdrowych. Wykorzystuje sie tutaj tzw. zjawisko piku
Bragga, ktore swojg nazwe zawdziecza nazwisku wynalazcy tej
wiasnosci. Dzieki niej proton deponuje, czyli wytraca prawie
catg swojg energie w jednym miejscu. Predko$¢ protonéw

dobierassie tak, aby prawie cata energia zostata zdeponowana
w miejscu komérek rakowych. Dzieki urzadzeniu gantry pa-
cjent naswietlany jest z wielu kierunkéw, co jeszcze bardziej
oszczedza zdrowe tkanki.

Same plusy?

Tak, jak nie ma Swiatta bez cienia, tak terapia protonowa nie
ma wytacznie zalet. Przy dziataniu cyklotronu wytwarzane jest
promieniowanie szkodliwe dla ludzi. Pracownicy posiadajg
urzgdzenia monitorujace dawke otrzymanego promieniowa-
nia. Koszty leczenia, a takze utrzymania tak zaawansowanej
i ogromnej maszyny sa wysokie. Co wiecej, z powodu braku
funduszy terapia jest dostepna duzo mniejszej liczbie chorych,
niz pozwalajg mozliwosci techniczne urzadzenia. Obecnie
centrumjest wykorzystywane w niewielkim stopniu. Najwiecej
naswietlanych pacjentéw to chorzy z nowotworem oka i mé-
zgu.Od wrzesnia 2016 roku w Centrum Bronowice wyleczono
ponad sto oséb. Koszty prywatnego zabiegu sa ogromne, bo
wahaja sie od kilkudziesieciu do kilkuset tysiecy ztotych.

Jak dowiedziec si¢ wiecej?

Od paru lat na Festiwalu Nauki i Sztuki na krakowskim rynku
swoje stoisko prezentuje miedzy innymi IF), gdzie pracownicy
opowiadajg o protonoterapii i dziataniu cyklotronu. Zawsze
maja drobny upominek dla stuchaczy—w ostatnich latach byty
to Swiecace w ciemnosci bransoletki lub kréowki. W tym roku
Festiwal Nauki juz niebawem—16—18 maja.

Ponadtow Noc Naukowcdw, ktéra w tym roku odbedzie sie 27
wrzesnia, Centrum umozliwia obejrzenie stanowiska gantry,
radioterapii i wielu innych pomieszczen.

Weronika Koczot
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ﬁ Zaszyfrowani o Projekt #Zaszyfrowani ~ projketzaszyfrowani

DZIEJE SIE W KRAKOWIE
S

]
#Zaszyfrowani

#Zaszyfrowani,

czq(i

Zosia, lat 15. Kiedy nadchodzi czas testéw gimnazjalnych,
dziewczyna bardzo sie stresuje. Czuje, ze nie jest dostatecz-
nie przygotowana, boi sie, ze nie napisze dobrze egzaminéw.
Znajomi proponujg jej zazycie narkotykow. Przekonuja, ze
to dobry spos6b na wzmocnienie koncentracji i poprawienie
pamieci. Zosia nie jest przekonana, ale napierajgcy znajomi
daja jej do zrozumienia, ze bez narkotykéw zawali egzamin.
Dziewczyna w korncu ulega.

Realizujac projekt #Zaszyfrowaniw ramach olimpiady Zwol-
nieni z Teorii, uczennice Liceum Sw. Rity w Krakowie prze-
prowadzity badania ankietowe dotyczace presji spotecznej
w Srodowisku mtodziezowym. 88,7% ankietowanych stwier-
dzito, ze pod wptywem nacisku zdarzyto im sie zgodzi¢ na cos,
czego nie chcieli. Az 93% stwierdzito, ze byto Swiadkiem, gdy
jakasosoba lub grupa manipulowata swoimi rozméwcami, by
osiggnac korzysé. Okazato sie takze, ze az 90,1% ankietowanych
zna osoby, ktore nie potrafig by¢ asertywne.

Czesto wskutek tego, co méwig lub robig inni ludzie, zmie-
niamy opinie czy korygujemy nasze zachowanie. Ulegamy
naciskowi (presji) ze strony wiekszosci. Dzieje sie tak pod
wptywem wielu r6znych mechanizmoéw: leku przed odrzu-
ceniem, SmiesznoScia, potepieniem, agresja, rozgtaszaniem
ztej opinii. Istotna jest takze obawa przed niezwykle dotkliwie
odczuwanym wykluczeniem z grupy. Powodem jest takze chec
bycia lubianym. Jezeli zalezy nam na uczestnictwie w grupie,
zrobimy wszystko, zeby sie do niej upodobnic.

—Wptyw, jaki wywierajg inni na to, co myslimy, robimy a nawet
czujemy, jest doS¢ powszechny i silny oraz czesto przez nas
nieuswiadomiony — przekonuje Aneta Zurek, psycholog, pe-
dagog, trenerka w obszarze rozwoju osobistego i psychologii
w zarzadzaniu, ktéra wspiera dziewczyny realizujace projekt.

—tatwo mozemy stacsie ofiarg wptywu, osobg wykorzystang
przez tych, ktdrzy nami manipulujg. Cecha, ktéra moze nas
obroni¢, jest asertywnos¢, czyli umiejetnos¢ bronienia siebie
i wtasnych praw poprzez swobodne wyrazenie swoich uczu¢
i opinii. Asertywnosc¢ to umiejetnos¢ méwienia ludziom ,nie”
wtedy, gdy ich oczekiwania wobec nas s nieuzasadnione i my
nie chcemy ich spetniac.

Taka postawa jest jednak trudna, gdyz wymaga tego, bySmy
byli Swiadomi, ze drugi cztowiek w danym momencie wywiera
na nas nacisk. Wazne jest, bysmy w chwili wywierania na nas
presji potrafili zdawac sobie sprawe z tego, co sie dzieje. Co
wiecej, bySmy mogli dostrzec ten mechanizm juz na samym
poczatku, musimy pomysleé o sytuacji, w ktérej jesteSmy, zo-
baczy¢ nas samych troche z lotu ptaka. To moze bardzo pomdc
i przygotowaé nas do obrony przed naciskiem.

W ramach projektu #Zaszyfrowani organizatorki chcg mo-
tywowac i wspieraé, aby kazdy uczestnik, ktéry doswiadcza
presji, przetamat sie i wyrwat spod jej panowania. Organizuja
one warsztaty informujace o tym, jak nie poddawac sie pres;ji.
Prelegentami sg psycholodzy, osoby, ktére w zyciu doswiad-
czyty wptywu spotecznego. Podczas warsztatow organizatorki
zapraszaja do uczestnictwa w konkursie na najlepszy cytat
motywujacy, ktéry pomoze danej osobie wyjs¢z nacisku spo-
tecznosci. Na profilach projektuw mediach spotecznosciowych
znajduja sie filmiki ze stawnymi osobami opowiadajacymi
0 znaczeniu pewnosci siebie oraz hasta zwigzane z presja.

Karolina Drabik-Baributa
Magdalena Markiewicz
Dorothea Theodorikas
Wiktoria Gucwa
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" Ostatni beda pierwszymi

0dkad siegam pamiecig w Polsce zawsze chcieli§my by¢
w czyms pierwsi. Ale tak jako$ nie bardzo wychodzito. Chrzest
nawet Czesi przyjeli wczesniej od nas. Niby Kopernik co$ tam
pierwszy powiedziat o jakims heliocentryzmie, ale to sie nie
liczy, bo przeciez Ziemia jest ptaska. Prawie udatoby nam
sie z konstytucjg, gdyby tylko nie wyprzedzili nas ci wredni
Amerykanie. A potem to byto juz tylko gorzej —w kosmosie
przed nami byta nawet sympatyczna, radziecka suczka, tajka,
a Internetu wbrew obiegowej opinii nie wymyslit niestety
Lech Watesa.

Na szczesicie w koficu mozemy odetchnaé z ulga, bo oto
wreszcie jest co$, w czym nasza udreczona ojczyzna jest
pierwsza: ...odwotania od banéw na Facebooku. A méwigc
konkretniej: Polska stata sie pierwszym krajem, w ktérym
zaczeta funkcjonowaé mozliwo$é dodatkowego odwotania
od decyzji Facebooka o zablokowaniu konta i umieszczonych
na nim materiatéw. ,A po co, a komu to potrzebne?”—zapy-
tatby ktos teraz — ,nikogo to nie zachwyca i nie interesuje”.
No, otéz nie do kofica. Zycia to nam rzeczjasna nie odmieni,
ale wystarczy tylko wspomnie¢, ze wedtug danych z potowy
poprzedniego roku z Facebooka korzysta juz ponad 16 milio-
néw polskich uzytkownikéw, czyli blisko potowa populacji
naszego panstwa.
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Facebook staje sie u nas coraz popularniejszy i coraz,,popu-
larniejsze” staja sie niestety rowniez przypadki pokrzywdzo-
nych przez serwis uzytkownikéw. Bo w systemie, w ktérym
za filtrowanie i usuwanie tresci odpowiada komputerowy
algorytm, naprawde tatwo o pomytki. O absurdalne pomyiki.

Ato naprzyktad na grupie dla rowerzystéw ktos przypadkiem
uzyje zakazanego stowa na , P”, zwigzanego z uktadem nape-
dowym roweru. Ban murowany. Komus nie smakuje gorzka,
ciemna czekolada albo umiesci gdzie$ wiersz Juliana Tuwima
0 ,Murzynku Bambo”, czy nie daj Boze—zdjecie pewnego obna-
zonego posggu Michata Aniota? Bum—moze pozegnacsie ze
swoim kontem nawet na 30 dni. Za szerzenie mowy nienawisci,
homofobii, rasizmu albo nagosci. Wydaje sie niewiarygodne,
ale takich przypadkéw jest niestety cata masa —algorytmy
Facebooka nie wykrywaja bowiem kontekstu ani kulturowych
odniesien, a wytapujg jedynie konkretne, zabronione przez
regulamin stowa i obrazy.

0d takiej automatycznej blokady mozna byto co prawda
odwotaésiejuz wczesniej przy pomocy udostepnianego przez
portal spotecznosciowy specjalnego formularza. Jednak teraz
dzieki porozumieniu podpisanemu przez resort cyfryzacji
polski uzytkownik ma szanse ztozenia zazalenia po raz drugi.
Tyle, ze tym razem poza Facebookiem. Odwotaé mozna sie
bezptatnie i przez Internet—z pomocg Profilu Zaufanego, za
posrednictwem strony Ministerstwa Cyfryzacji. Sam Facebook
deklaruje, ze w ciggu 72 godzin od otrzymania zgtoszenia
o niezasadnym zablokowaniu konta przesle do punktu kontak-
towego odpowiedz z decyzjg o przywrdceniu badz utrzymaniu
blokady. Mozna wiec oficjalnie powiedzied, ze staliSmy sie
pierwszym krajem na Swiecie, w ktdrym odwotanie od decyzji
Facebookajest dwuinstancyjne.Jakkolwiek by to nie brzmia-
to—wyznaczamy nowe standardy ochrony wolnosci stowa
w Internecie. Tej sytuacji chyba naprawde mozna da¢ ,lajka”.
Chociaz zdrugiej strony...Juz teraz pojawity sie przeciez gtosy,
ze takie rozwigzanie ucieszy przede wszystkim nacjonalistow
i wszelkie skrajne sSrodowiska, bo bedzie to tylko kolejna okazja
do przymykania oczu na mowe nienawisci. C6z, jak widag,
okazujesie, ze nie tylko ,ostatni beda pierwszymi”.. aleibedg
zawsze narzekaé. Tak tojuz chyba u nas by¢é musi.

tukasz Trzaska

Stowarzyszenie Demokracja w Praktyce

Wszystkie artykuty dostepne sg na stronie internetowej:
www.demokracjawpraktyce.pl
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