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Bo bramki Konkursy Mtodego Wolontariusze
sa dwie I Krakowarozstrzygniete! zawsze potrzebni

Kazdy samorzad moze by¢ wygrany! Aby Tatry byty czyste
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OKO NA KRAKOW

autor fot. Ignacy Krieger, ok. 1870, wt. Muzeum Historyczne Miasta Krakowa

Kosciot i klasztor ss. Norbertanek, widok od potudniowego wschodu,

Historia kr()lowej polskich rzek scisle na zasypanym zakolu pojawity sie rézne mniejsze czy wieksze

= == = - = - - - stawy i bagna. Nastepnie zlikwidowano odnoge rzeki oddzie-
B A ZE Z dZIe]aml 1 przemianami lajacg osade Okot od Wawelu. Byta to bardzo istotna zmiana,

Krakowa. poniewaz jej efektem byto powstanie matych akwenéw pod Wa-
welem, na ktérych zatozono stawy krélewskie. W pdzniejszym
ajdtuzsza polska rzeka, ptynac zakolami przez nasze czasie Wawel doczekat sie portu rzecznego.
N miasto, przemierza ponad 40 km. Co ciekawe, aktual-
ny bieg Wisty znacznie rézni sie od pierwotnego.

KRETA JAK WISLA

W sredniowieczu Wista byta jeszcze bardziej kreta i rozlana niz
obecnie. Rzeka miata wiele odndg, ktére tworzyty kepy i wyspy.
Wawel, Skatka czy Okét (okolice kosciota sw. Andrzeja na ul.
Grodzkiej i placu $w. Marii Magdaleny), mimo ze lezaty blisko
siebie, byty osobnymi osadami oddzielonymi wodg. Dopiero
po decyzji zatozenia miasta na prawie magdeburskim w 1257
roku po raz pierwszy pojawit sie pomyst, aby wprowadzi¢ zmiany
biegu Wisty. Przy klasztorze Norbertanek na Salwatorze zasypa-
no jedno z zakoli rzeki, prowadzace wokot obecnych Bton, tzw.
groblami (watami ziemnymi, ktére uniemozliwiaty dalszy bieg
rzece). Oczywiscie zanim nastapit tutaj kompletny zanik rzeki,

autor fot. Ignacy Krieger, ok. 1880, wt. Muzeum Historyczne Miasta Krakowa

Widok z Wawelu na Wiste i okolice,

, W sredniowieczu Wisla byla STARE KORYTO

jeszcze bardziej kreta irozlana Tymczasem Wista ptyneta swoim tzw. starym korytem, ktére
skrecato pod Wawelem i biegto obecnymi ulicami Dietla i Da-

niz obecnie. Rzeka miala wiele szynskiego. To jej bieg wyznaczat umowna granice pomiedzy
odnég , ktore tWOl‘ZYlY kepy Krakowem a Kazimierzem. Prawdopodobnie w XV wieku wpro-
i WYSpY. wadzono wode do innego koryta (tzw. Zakazimierki), w ktérym
ptyneta Wista. Nie wiadomo jednak, czy byto ono utworzone
przez nature czy byt to wczesniej utworzony sztuczny kanat.
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W XVII wieku stare koryto rzeki zaczeto wysychac. Przyczynita i i i
sie do tego zmiana biegu jednego z doptywdéw Wisty - Pradnika. , Plynle WlS]:a, plynle
Jednak duzo pézniej, bo w 1813 roku, o starym korycie znéw

byto gtosno. A to wskutek wielkiej powodzi, ktéra nie omineta
Krakowa. Katastrofa byta na tyle wielka, ze zalane zostaty domy

po polskiej krainie,
zobaczyla Krakow,
pewnie go nie minie.

Zobaczyla Krakow,
wnet go pokochala,
a w dowaod milosci

wstega opasala.

Chociaz sie schowala

w niepolomskie lasy

1 do morza wpada,

plynie jak przed czasy. (...)"

Most Podgorski na Wisle, autor fot. Natan Krieger, ok. 1894,

wt. Muzeum Historyczne Miasta Krakowa

mieszkancéw Podgorza, Piaskéw, Ptaszowa, Debnik oraz paru
innych krakowskich dzielnic. Woda powedrowata az do obszaru
krakowskich Plant, a Wawel stat sie ponownie wyspa. Natomiast
stare koryto stato sie wielkim, cuchnacym bajorem, w ktérym
niestety pojawito sie wiele zyjacych mikroorganizmdw odpo-
wiedzialnych za pézniejsze epidemie cholery. Nie pomogto na-
wet wczeshiejsze oczyszczenie koryta. Po zakoriczeniu epidemii

autor fot. Natan Krieger, ok. 1900, wt. Muzeum Historyczne Miasta Krakowa

Pogtebiarka na Wisle pod Wawelem,

sidtka Kujawy powstat port rzeczny, ktéry umozliwiat usuwanie
zanieczyszczen z pobieranej wody. Podczas przekopywania sta-
rego koryta przy stopniu wodnym powstata Wyspa Pleszowska,
ktéra istnieje do dzis. Mieszcza sie na niej ogrédki dziatkowe,
do ktérych dostep maja okoliczni mieszkancy oraz pracownicy
pobliskiej elektrowni Przewoz.

O Mateusz Talaczynski

Most Podgorski na Wisle, autor fot. Natan Krieger lub Amalia Krieger, po 1900,

wt. Muzeum Historyczne Miasta Krakowa

nastapito zasypanie starego koryta (pomystodawca byt prezy-
dent Krakowa Jézef Dietl). Dzi$ niemym swiadkiem dawnego
biegu Wisty jest nazwa ulicy - Starowislna oraz stary wiadukt
kolejowy, znajdujacy sie w poblizu Hali Targowej. Nim zasypano
stare koryto, byt on mostem, pod ktérym przeptywat nurt rzeki.

WODA DLA HUTY

Tuz po drugiej wojnie Swiatowej rozpoczeta sie budowa Huty im.
Lenina (obecnie Arcelor Mittal Poland - historyczna Huta im. Ta-
deusza Sendzimira). Dla jej budowy niezbedna byta woda prze-
mystowa, ktorag postanowiono czerpac z okolic Pleszowa. W tym
celu wybudowano stopien wodny, by wyréwnac poziom wody
i zapewnic transport wody do huty. Natomiast w poblizu przy-
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Most im. Cesarza Franciszka Jozefa na Wisle, autor fot. Natan Krieger
lub Amalia Krieger, po 1900, wt. Muzeum Historyczne Miasta Krakowa
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City of Krakow

Projekt ,Mtody Krakéw - Mtode Media”,

awraz z nim magazyn ,Smigto”, otrzymat nagrode g 4 oczatek wrzeénia mimo
Europejskiej Sieci Miast Przyjaznych Dzieciom N \ P A 9 . _
w Stuttgarcie w roku 2011. pigknej, stonecznej pogo

dy mtodym ludziom nie koja-
Wydawc.a: : rzy sie najlepiej. Czas wracac
Urzad MiastaKrakowa - do szkoty, spod szafy wycia-
Biuro Miejski Osrodek Wspierania p . .. . L.

Inicjatyw Spotecznych gnac torbe z podrecznikami i rusza¢ w béj o dobre oce-
0s. Centrum C 10, 31-931 Krakéw ny. Lubia to nieliczni. Sa jednak sposoby, by szkote nieco
oswoic. Najezanie sie i meblowanie w gtowie negatywne-

Adres redakcji: A . .. _
Dzienny Osrodek Socjoterapii ,Na Mogilskiej” go ol.).razu szkolneij rzeczyW|stosc['fo prostadrogadode
ul. Mogilska 58, 31-545 Krakéw presji. Warto sobie tego oszczedzic.

Jak wiec uwolnic sie od wizji pozerajacych nasz czas i ner-
Kontakt z redakcja:

wy wieczorow nad ksiazka oraz codziennych kartkowek?
Trzeba znalez¢ aktywnosé, ktéra pozwoli nawigzac¢ dobre
relacje znowymi osobami, wyzwoli pasje i pozytywna ad-
Redaguje zesp6t: Tomasz Talaczyniski (redaktor naczel- renaline. Warto zaangazowac sie¢ w wolontariat, samo-
ny), Bartek Hatatek, Monika Miskiewicz, Milena Mora- rzad szkolny, kétko zainteresowan, szkolny teatr, gazetke

wiec, Janek Skowronek, Martyna Smoter, Marta Tala- . X . . .
czyriska, Mateusz Talaczyriski, Szymon Wojnarowicz, lub zespo6t muzyczny. Przy takich zajeciach czas ptynie

tel. 12 616-78-19
e-mail: redakcja.smiglo@gmail.com

tucja Wozniak, Filip Synowiec, Lidia Kedra, Klaudia szybciej, a nawiazane przyjaznie pozwalaja przetrwac to,
Firkowska. co tak stresuje i meczy. Gdy jestesmy aktywni, szkota robi
. . . ]

Opracowanie graficzne, pomoc redakcyjna i korekta: Sl bardZIe’j s.ioneczna. e, .
Loyal Solutions, ul. Budowlanych 52, 45-120 Opole, We wrzesniowym wydaniu ,Smigta” wracamy takze
tel. 77 456-47-44 , 77 456-60-20, fax 77 453-03-30, do niedawnych mistrzostw swiata w pitce w noznej. Dla
e-mail: biuro@loyal.com.pl www.loyal.com.pl wielu z nas - kibicéw polskiej druzyny - byto to wazne
Redakcja nie zwraca materiatéw niezaméwionych, i niest'ety smutne wydar.zenie. Prébujemy je wiec oswoic,
zastrzega sobie prawo ich skracania, zmiany tytutéw wracajac do tamtych dni.

oraz redakcyjnego opracowywania tekstow przyje- 0 Marta Talaczynska

tych do druku. Fotografie zamieszczone w magazynie
sg ogolnailustracja tekstéw, nie zawsze przedstawiaja

bohateréw artykutéw.
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_ ; ;%I pAMOrzadnoscei
Miodego Kra kowa

Trzydziestu czterech uczestnikow Krakowskiej Akademii Samorzadnosci
otrzymalo w tym roku dyplomy Mlodziezowego Lidera za dzialania realizo-
wane w ramach programu aktywizacji spolecznej mlodziezy ,Mlody Krakow".

18 czerwca w sali F. Maryanskiego, w dawnym magi-
stracie miasta Podgodrza. W uroczystosci uczestniczyto
okoto 120 osdb.

l ' roczysta gala podsumowujaca te dziatania odbyta sie

Podczas tego wydarzenia rozdano takze laury dla zespotéw rad
uczniowskich uczestniczacych w Lidze Samorzadéw Uczniow-
skich Krakowskich Szkét z klasami gimnazjalnymi. W tegorocz-
nej edycji | miejsce oraz statuetke ,Ztote Berto Kraka” otrzymat
samorzad Szkoty Podstawowej nr 91 im. Janusza Kusocinskiego.

Srebrne Berto (Il miejsce) wywalczyta Szkota Podstawowa nr
103 im. Konstantego lldefonsa Gatczynskiego, a Bragzowe Berto
trafito w rece samorzadowcéw ze Szkoty Podstawowej nr 49 im.
Juliana Ursyna Niemcewicza.

KAS to szkota praktycznej edukacji samorzadowej i obywa-
telskiej dla mtodziezy. Szkolenia KAS ucza mtodziez, jak by¢
skutecznym liderem w swoim srodowisku mtodziezowym
i szkolnym. Kurs akademii trwa od pazdziernika do czerwca.

0 Zdjecia: Tomasz Batko, tekst: (tt)
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Kazda nasza akcja

musi byc¢ dopieta

Rozmowa z Natalig Drab, przewodniczaca Samorzadu Uczniowskiego Szkoly
Podstawowe]j nr 91, ktory zwyciezyl w Samorzadowej Lidze Mistrzow.

® Spodziewaliécie sie wygranej w Samorzadowej Lidze
Mistrzéw?

B Teoretycznie tak. PrzyzwyczailiSmy sie, Zze co roku zajmuje-
my dobre miejsce. To juz powinna by¢ dla nas norma. Jednak
i tak stres oraz emocje byty do korica, aw pewnym momencie
pojawity sie nawet watpliwosci.

® lle os6b pracuje w waszym samorzadzie i jak czesto sie zbie-
racie?

B U nas samorzad nie jest zamknietg grupa. W czasie roku
szkolnego pojawiaja sie w nim nowe osoby. W tym roku
przewineto sie przez samorzad okoto 30 uczniéw. Gdy jest
to potrzebne, organizujemy spotkania z nauczycielemiroz-
mawiamy.

® Jestescie dumni z wydarzen, ktére zorganizowaliscie?

B Tak. Chyba najbardziej z organizacji ceremonii ,Lajkonika”,
ktéra byta bardzo powazng akcja i wiedzieliSmy, z jaka presja
otoczenia musimy sie borykacé, by wszystko byto
perfekcyjnie.

® Co byto waszym najwiekszym wyzwaniem w tej pracy?
B Odebranie Ztotego Berta Kraka (Smiech). A tak naprawde nie
mysleliSmy o wyzwaniach, tylko skupialiSmy sie na tym, zeby

wszystko wyszto dobrze. Kazda nasza akcja musiata by¢ do-
pieta na ostatni guzik. To sie wigze z duzym naktadem pracy,
ale réwniez radoscig w chwili, gdy moglismy podziwiac efekt
naszych wysitkow.

® Oprocz przygotowania akcji jakie byty wasze zadania?
B StaralisSmy sie tworzyc dobrg atmosfere, na przyktad podczas
wyjazddéw integracyjnych czy wyjsc na kregle.

® lle czasu jeste$ w samorzadzie?
B Trzy lata.

® Jak wygladaja wybory reprezentantéw samorzadu w wa-
szej szkole?

B Wyglada to tak, ze co roku organizowane sg wybory i cata
szkota gtosuje na trzy osoby. Reprezentant, ktéry ma naj-
wiekszg liczbe gtoséw, wygrywa.

® Czy do funkcjonowania samorzadu potrzebny jest dorosty
opiekun?

B Tak. Duzo rzeczy trzeba zatatwiac z dyrektorem. Do takiej
powaznej rozmowy nauczyciel jest bardzo potrzebny.

0 Rozmawiat Mateusz Talaczynski
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Startuje Samorzadowa

Liga Mistrzow

Kazdy samorzad moze by¢ wygrany!

Juz za miesigc, w pazdziernikuy, rusza nowa edycja Samorzadowej Ligi
Mistrzow (SLM), w ramach ktérej samorzady uczniowskie gimnazjéw i szkét
ponadgimnazjalnych moga prezentowac swoje najlepsze akcje.

1 Co to jest Samorzadowa Liga Mistrzow?
SLM to catoroczny konkurs dla samorzadéw uczniowskich
organizowany przez Urzad Miasta Krakowa po to, aby dzieki
wspoétzawodnictwu i wspdtpracy zmotywowac samorzady do lep-
szej pracy na rzecz swojego Srodowiska szkolnego i lokalnego.

Jak zglosic¢ sie

do Samorzadowej Ligi Mistrzow?
Woystarczy wej$¢ na strone mlodziez.krakow.pl i w kolumnie
po lewej stronie znalez¢ zaktadke Samorzadowa Liga Mistrzéw,
a nastepnie zgtosi¢ szkote za pomoca formularza rejestracyjnego.

Jak zdobywa sie punkty
w Samorzadowej Lidze Mistrzéw?

Punkty w SLM mozna zdoby¢ kilkoma sposobami:

Po pierwsze - zdobywa sie je, uczestniczac w wydarzeniach
zorganizowanych specjalnie dla samorzaddéw uczniowskich
przez Urzad Miasta Krakowa. Sg dwa takie wydarzenia:

- w pazdzierniku Samorzadowy Bieg Terenowy,
- wiosna Turniej Sportowy Samorzadéw Uczniowskich.

Podrugie - kazdy samorzad moze zdoby¢ punkty, organizujac
raz w roku wydarzenie, na ktére zaprosi samorzady uczniowskie
zinnych szkot.

Po trzecie - punkty zdobywa sie, organizujac raz w miesigcu
samorzadowag superakcje, czyli ciekawe wydarzenie przygoto-
wane wg waszego pomystu. Superakcje musza miec¢ okreslony
charakter i miescic sie w zapisanych w regulaminie kategoriach.

Jakie to kategorie?

o Szkota sie bawi, czyli integracja srodowiska szkolnego.

e Nic o nas bez nas - promocja praw i obowiazkdw ucznia.

e Sport to zdrowie, czyli wydarzenie o charakterze sportowym
i/lub promujacym zdrowy tryb zycia.

e Mtody Obywatel, wydarzenie promujace postawy obywatel-
skie i patriotyczne.

e Takdla Kultury, czyli wydarzenie o charakterze artystycznym.

e Serce na dtoni, czyli akcja, wydarzenie o charakterze chary-
tatywnym.

W kazdym miesigcu samorzad moze przygotowac i poddac

ocenie juroréw jedna superakcje. Przez caty rok od pazdzier-

nika do maja kazdy samorzad moze przygotowac tacznie szes¢

takich superakgcji, po jednej z kazdej kategorii.

W jaki sposob jurorzy oceniajq

superakcje?
Samorzad po zapisaniu sie do SLM otrzymuje dostep do swojego
bloga na stronie mlodziez.krakow.pl i tam umieszcza informacje
o przygotowanych przez siebie superakcjach. Jurorzy czytaja te
informacje i na podstawie tych opiséw przyznaja punkty.

Co jurorzy biora pod uwage przy ocenie?

Jurorzy oceniajg pomystowos¢ i innowacyjnos¢ superakgcji, pra-
cochtonnos¢ ich przygotowania, sprawnos¢ organizacyjna, skale
uczestnictwa spotecznosci uczniowskiej w wydarzeniu, spotecz-
ne znaczenie akgji, szanse na jej dtugoterminowe oddziatywanie,
atakze to, czy akcja byta przez samorzad zrobiona samodzielnie,
czy zostata zorganizowana z ich inicjatywy. Oceny s3 przyzna-
wane w skali od O do 3 punktéw. Kazda superakcje ocenia dwdéch
jurorow. Kazdy z nich maksymalnie moze przyznac superakcji
18 punktow.

Co mozna wygrac

w Samorzadowej Lidze Mistrzéow?
Samorzady, ktére na koniec roku zdobeda najwiecej punktéw,
otrzymuja statuetki: Ztote, Srebrne i Bragzowe Berto Kraka. Ale
w tej akcji kazdy samorzad moze by¢ wygrany! Bo kazdy, wedle
swoich mozliwosci, po zdobyciu odpowiedniego putapu punk-
téw bedzie mégt uzyskac dyplom Ztotego, Srebrnego i Brazo-
wego Lidera Samorzadnosci.

Co to jest Krysztalowy Dzwonek?

Ten konkurs ma jeszcze jedng nagrode. Przez caty rok
przedstawiciele biorgcych w konkursie samorzadéw moga
gtosowac na akcje swoich kolezanek i kolegéw z innych szkét.
Samorzad, ktéry uzyska najwiecej punktéw w tym gtosowaniu,
otrzymuje statuetke Krysztatowego Dzwonka. Dlaczego Krysz-
tatowy Dzwonek? Bo to dzwonek czysty, szlachetny, ktory wzy-
wa samorzadowcow z wszystkich szkét do aktywnosci.

Wszystko zostato doktadnie opisane w regulaminie SLM
na stronie mlodziez.krakow.pl

Dodatkowych informacji udzielajg pracownicy Referatu
ds. Mtodziezy i Senioréw Biura MOWIS Urzedu Miasta
Krakowa pod numerem telefonu: 12 616 78 19.
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10.

§1

ORGANIZACJA I CEL ROZGRYWEK

Rozgrywki Samorzadowej Ligi Mistrzow Szkoét Podstawo-
wych i Gimnazjéw Krakowa sg organizowane w ramach pro-
gramu aktywizacji spotecznej mtodziezy w Krakowie ,Mtody
Krakow”.

Organizatorem Samorzadowej Ligi Mistrzow Szkét Podsta-
wowych i Gimnazjéw Krakowa jest Urzad Miasta Krakowa.
Koordynacja rozgrywek zajmuje sie Referat ds. Mtodziezy
i Senioréw, os. Centrum C 10, p. 3, tel. (12) 616-78-19.
Celem rozgrywek Samorzadowej Ligi Mistrzéw Szkét Pod-
stawowych i Gimnazjow Krakowa, zwanej w formie skréco-
nej Samorzadowa Ligg Mistrzow, jest wspieranie dziatalnosci
samorzadowej w szkole, kreowanie i wzmacnianie postaw
prospotecznych i obywatelskich mtodziezy, propagowanie
wiedzy o prawach i obowigzkach ucznia, ksztattowanie po-
stawy odpowiedzialnosci za Srodowisko rowiesnicze.

W wyniku rozgrywek wytonione zostang samorzady
uczniowskie najsprawniej i najciekawiej realizujace projekty
narzecz wspoélnoty uczniowskiej i Srodowiska lokalnego.
Nagroda gtéwna w rozgrywkach Samorzadowej Ligi Mi-
strzow jest statuetka Ztote Berto Kraka za rok szkolny
2018/19. Nagrodami za drugie i trzecie miejsce sg odpo-
wiednio statuetki: Srebrne Berto Kraka oraz Bragzowe Berto
Kraka.

Samorzad, ktéry osiagnie putap 55% punktéw mozliwych
do zdobycia w rozgrywkach Samorzadowej Ligi Mistrzéw,
otrzyma tytut Brazowy Lider Samorzadnosci.

Samorzad, ktéry osiagnie putap 65% punktéw mozliwych
do zdobycia w rozgrywkach Samorzadowej Ligi Mistrzéw,
otrzyma tytut Srebrny Lider Samorzadnosci.

Samorzad, ktéry osiagnie putap 75% punktéw mozliwych
do zdobycia w rozgrywkach Samorzadowej Ligi Mistrzéw,
otrzyma tytut Ztoty Lider Samorzadnosci.

Informacje dotyczace Samorzadowej Ligi Mistrzéw publiko-
wane beda na stronie internetowej www.mlodziez.krakow.
pl, zwanej dalej strong internetowg Organizatora.

§2
CZAS TRWANIA ROZGRYWEK
SAMORZADOWEJ LIGI MISTRZOW

Rozgrywki Samorzadowej Ligi Mistrzow trwaja od 1 pazdzier-
nika 2018 roku do 31 maja 2019 roku.

8§3

KAPITULA
W celu wytonienia samorzadoéw uczniowskich, ktére naj-
sprawniej i najciekawiej realizuja projekty narzecz wspdlnoty
uczniowskiej i Srodowiska lokalnego w szkotach, Organizator
powotuje Kapitute.
Kapituta przyznaje punkty samorzadom uczestniczacym
w rozgrywkach Samorzadowej Ligi Mistrzéw zgodnie z za-
sadami przyjetymi w regulaminie.

REGULAMIN SAMORZADOWE)J
LIGI MISTRZOW Szkot Podstawowych
I Gimnazjow Krakowa

3. Uczestnikom rozgrywek nie przystuguje prawo do odwotania

sie od decyzji Kapituty.

§4

UCZESTNICY SAMORZADOWEDJ LIGI MISTRZOW

. Uczestnikami Samorzadowej Ligi Mistrzow s zespoty samo-

rzadow uczniowskich dziatajace w szkotach podstawowych
i gimnazjach. Cztonkami zespotu samorzadu uczniowskiego
zgodnie z art. 55 ust. 2 Ustawy o systemie oswiaty moga by¢
Wwszyscy uczniowie szkoty z zastrzezeniem opisanym w ust.
2 pkt 1) niniejszego paragrafu.

. Kazda ze szkot uczestniczacych w Samorzadowej Lidze Mi-

strzow moze zgtosic¢ do udziatu w rozgrywkach wytacznie

jeden zespdt samorzadowy.

1) W przypadku gdy spotecznosc¢ uczniowska zespotu szkot
tworzy wspélny samorzad dla uczniéw szkét podstawo-
wych i/lub gimnazjum oraz szkoty ponadpodstawowej, jej
samorzad moze uczestniczy¢ wytacznie w rozgrywkach
Samorzadowej Ligi Mistrzéw Szkét Ponadpodstawowych
Krakowa.

2) Zapis pkt 1) niniejszego ustepu regulaminu obowiagzuje
jedynie w wypadku rozpoczecia rozgrywek Samorzadowej
Ligi Mistrzow Szkét Ponadpodstawowych Krakowa.

. Prace samorzadu szkolnego w ramach Samorzadowej Ligi

Mistrzow wspiera nauczyciel opiekun.

§5

ZGLOSZENIE DO SAMORZADOWEJ LIGI MISTRZOW

. Zgtoszenia do uczestnictwa w rozgrywkach Samorzadowej

Ligi Mistrzéw nalezy dokonac wytacznie za pomoca aplikacji
internetowej, dostepnej na stronie internetowej Organizatora.

. Zgtoszenia nalezy dokonac najpdzniej do 26 pazdziernika

2018 roku.
86
ZASADY ROZGRYWEK
SAMORZADOWEJ LIGI MISTRZOW

. Rozgrywki Samorzadowe;j Ligi Mistrzow polegaja na wspot-

pracy i wspotzawodnictwie samorzaddw w zakresie organi-
zowania wydarzen sprzyjajacych rozwojowi samorzadnosci
uczniowskiej, integracji spotecznosci szkolnej, promocji po-
staw spotecznych i obywatelskich oraz na uczestnictwie
w wydarzeniach organizowanych przez Organizatora Samo-
rzadowej Ligi Mistrzow.

. Punkty w rozgrywkach Samorzadowe;j Ligi Mistrzéw zespoty

samorzadowe otrzymuja za:
1) zorganizowanie spotkania samorzadéw uczniowskich roz-
nych szkét Krakowa
2) przygotowanie oraz realizacje samorzadowej SUPERAKCJI
- Przez samorzadowg SUPERAKCJE rozumie sie wyda-
rzenie przygotowane z inicjatywy samorzadu uczniow-
skiego, zrealizowane wedtug pomystu uczniéw, z ich
Znaczacym zaangazowaniem.
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- W czasie trwania rozgrywek Samorzadowej Ligi Mi-
strzéw samorzad ma prawo przedstawic¢ do oceny Kapi-
tuty szes¢ SUPERAKCII, po jednej z kazdej z ponizszych
kategorii:

o Szkotasie bawi, czyli integracja Srodowiska szkolnego.

e Nic o nas bez nas - promocja praw i obowigzkéw
ucznia.

e Sport to zdrowie, czyli wydarzenie o charakterze
sportowym i/lub promujacym zdrowy tryb Zycia.

e Mtody Obywatel - wydarzenie promujace postawy
obywatelskie i patriotyczne.

e Takdla Kultury, czyli wydarzenie o charakterze
artystycznym.

e Serce na dtoni, czyli akcja, wydarzenie o charakte-
rze charytatywnym.

W jednym miesigcu podczas trwania rozgrywek Samo-

rzadowej Ligi Mistrzéw samorzad moze przedstawic

do oceny nie wiecej niz jedng SUPERAKCJE.

3) uczestnictwo samorzadu w organizowanych przez Urzad
Miasta Krakowa Samorzadowym Biegu Terenowym oraz
Turnieju Sportowym Samorzaddw Uczniowskich.

. Zasady przyznawania punktéw:

1) Zazorganizowanie przez uczestnikow Samorzadowej Ligi
Mistrzéw spotkania samorzaddw uczniowskich réznych
szkét Krakowa, w ktérym uczestniczyty nie wiecej niz trzy
samorzady - 35 punktdéw.

2) Zazorganizowanie przez uczestnikow Samorzadowej Ligi
Mistrzéw spotkania samorzaddw uczniowskich réznych
szkét Krakowa, w ktérym uczestniczyty wiecej niz trzy
samorzady - 45 punktéw.

3) Ocenie beda podlegac wytacznie spotkania samorzaddw.
Punktowane nie beda wydarzenia miedzyszkolne wynika-
jace z wieloletniej wspdtpracy szkoét.

4) Aby uzyskac punkty za spotkanie, o ktérym mowa w pkt
1) i 2) niniejszego ustepu, muszg zostac spetnione naste-
pujace warunki:

. Samorzad organizujacy spotkanie zgtasza je Organizatorowi

Ligi co najmniej 30 dni przed wydarzeniem wraz z informacja,

ktére samorzady wezma w nim udziat.

. Samorzad publikuje na samorzadowym blogu raport z prze-

biegu wydarzenia, ktéry bedzie zawierat: informacje o celu

spotkania, opis przebiegu wydarzenia, liczbe uczestnikow
oraz konkluzje/efekty/decyzje, ktére na nim zapadty. Cel spo-
tkania powinien by¢ zbiezny z celami rozgrywek w ligowych,

ktére zostaty okreslonew § 1 ust. 4.

5) Kazda SUPERAKCIJA jest oceniana niezaleznie przez
dwach cztonkéw Kapituty wg ponizszych kryteriow i skali:

e za pomystowosc i innowacyjnos¢ wydarzenia od O do 3
punktow,

e zapracochtonnosc podczas przygotowania akcjiod 0 do 3
punktow,

e zasprawnosc organizacyjng od O do 3 punktdw,

e zaskale uczestnictwa spotecznosci uczniowskiej w wyda-
rzeniu od O do 3 punktow,

e zaspoteczne znaczenie akcji, szanse na jej dtugoterminowe
oddziatywanie od O do 3 punktow,

e zasamodzielnos$¢iinicjatywe samorzadu podczas plano-
wania i realizacji wydarzenia od O do 3 punktow.

6) Za uczestnictwo w wydarzeniach Samorzadowej Ligi Mi-
strzéw organizowanych przez Urzad Miasta Krakowa,

o ktérych mowa w ust. 3 pkt 3) niniejszego paragrafu,

samorzady otrzymuja 20 pkt. Ponadto:

10 pkt za zajecie 1. miejsca,

8 pkt za zajecie 2. miejsca,

7 pkt za zajecie 3. miejsca,

6 pkt za zajecie 4. miejsca,

5 pkt za zajecie 5. miejsca w Samorzadowym Biegu Tereno-

wym oraz Turnieju Sportowym Samorzadéw Uczniowskich.
7) Samorzad uczniowski po zgtoszeniu sie do Samorzadowej

Ligi Mistrzéow zobowigzany jest w terminie do 7 listopada

2018 roku umiesci¢ na swoim blogu informacje potwier-

dzajaca przeprowadzenie w szkole demokratycznych

wyboréw do samorzadu uczniowskiego, zawierajaca

aktualne: regulamin wyboroéw oraz protokét z wyborow

do samorzadu uczniowskiego. Nieumieszczenie na blogu

tej informacji skutkowac bedzie odebraniem samorzadowi

20 pkt.
87
NAGRODA SAMORZADOW

1. W celu podkreslenia znaczenia podmiotowosci samorza-

déw uczniowskich Organizator ustanawia nagrode specjal-
na za najbardziej udane SUPERAKCJE, przyznawana przez
przewodniczacych samorzaddow uczniowskich uczestnicza-
cych w rozgrywkach Samorzadowej Ligi Mistrzéw.

. Nagroda specjalna jest statuetka Krysztatowego Dzwonka.

§8
ZASADY WYLANIANIA LAUREATA
NAGRODY SAMORZADOW

. Wraz ze zgtoszeniem samorzadu do rozgrywek Samorzado-

wej Ligi Mistrzéw samorzad uczniowski przekazuje Organi-
zatorowi informacje zawierajaca imie, nazwisko oraz e-mail
przedstawiciela samorzadu uczniowskiego, ktéry w imieniu
samorzadu bedzie uprawniony do przyznawania punktow
za najbardziej udane SUPERAKCJE samorzadowe. Jezeli
do chwili zgtoszenia samorzadu do rozgrywek Samorzadowe;j
Ligi Mistrzow w szkole nie odbyty sie wybory do samorzadu
uczniowskiego, dane przedstawiciela mozna zgtosic¢ do Or-
ganizatora Samorzadowe;j Ligi Mistrzéw w terminie pézniej-
szym, nie pozniej jednak niz do 7 listopada 2018 roku.

. W celu oddania gtosu na najbardziej udane SUPERAK-

CJE uprawniony do gtosowania przedstawiciel samorzadu
uczniowskiego, po zapoznaniu sie zSUPERAKCJAMI z po-
przedniego miesigca oraz po przeprowadzeniu dyskusji z in-
nymi cztonkami samorzadu uczniowskiego, przysyta droga
elektroniczna za pomoca aplikacji internetowej na adres
e-mail Organizatora nazwy trzech wybranych przez sie-
bie SUPERAKCJI oraz dane samorzadow je realizujacych.
Jednoczesnie gtosujacy przyznaja wybranym przez siebie
SUPERAKCJOM punkty: najlepszej 5, dwom pozostatym od-
powiednio 4 oraz 3 punkty. Gtosujacy nie moze oddac gtosu
na SUPERAKCIJE zrealizowang przez samorzad uczniowski
swojej szkoty. Ostateczny termin oddania gtosu uptywa 12.
dnia miesiaca nastepujacego po zrealizowaniu SUPERAK-
CJI. Gtosy oddane po wskazanym terminie nie bedg wliczane
przez Organizatora do punktacji.

. Punkty przyznane przez przedstawicieli samorzaddw zostaja

przez Organizatora podliczone wraz z zakoriczeniem Samo-
rzadowej Ligi Mistrzéow w czerwcu 2018 roku.
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4. Punkty przyznane w kolejnych miesigcach przez przedsta-

wicieli samorzaddw za najbardziej udane SUPERAKCJE
sg sumowane, a nastepnie mnozone przez liczbe gtosowan,
w ktérych wziat udziat przedstawiciel samorzadu. Oznacza to,
ze samorzad, ktory zdobyt np. 30 pkt w gtosowaniu, a ktérego
przedstawiciel gtosowat tylko w jednym miesiacu, otrzyma
ostatecznie 30 pkt. Samorzad, ktéry zdobyt np. 30 pkt w gto-
sowaniu, a ktdrego przedstawiciel gtosowat osmiokrotnie,
w gtosowaniach od pierwszego w listopadzie do ostatniego
W czerwcu, otrzyma ostatecznie 240 pkt. Samorzad, ktory
w ciggu roku uzyska najwiecej punktéw, otrzyma nagrode
specjalng - statuetke Krysztatowego Dzwonka.

. Gtosowanie przedstawicieli samorzadow jest gtosowaniem
tajnym. Organizator nie podaje do publicznej wiadomosci, jak
gtosowali poszczegdlni przedstawiciele samorzadow.

. Z powodu sytuacji losowej uniemozliwiajacej oddanie gtosu
uprawnionemu przedstawicielowi samorzadu moze zostac on
zastgpiony podczas gtosowania przez innego ucznia - czton-
ka samorzadu uczniowskiego - po uprzednim telefonicznym
zgtoszeniu zmiany Organizatorowi przez nauczyciela opieku-
na samorzadu.

§9
ZASADY UMIESZCZANIA INFORMACJI
O DZIALANIACH SAMORZADOW UCZNIOWSKICH
ORAZ PUNKTACJI ROZGRYWEK

. W celu umieszczania informacji na stronie Organizatora o reali-
zowanych przez samorzad przedsiewzieciach opisanychw § 6
ust. 2 pkt 1)-2) samorzad wyznacza osobe lub osoby, ktére
po zarejestrowaniu sie w aplikacji internetowej Organizato-
ra i przeszkoleniu otrzymuja hasto oraz login uprawniajacy
do zatozenia bloga na stronie www.mlodziez.krakow.pl i pu-
blikowania na nim materiatow.

. Tres¢ wiadomosci, o ktérej mowa w § 6 ust. 2, powinna zawie-
rac¢ informacje o terminie wydarzenia i jego miejscu; szacun-
kowej liczbie uczestnikéw; przebiegu; zadaniach samorzadu
podczas wydarzenia. Informacje niezawierajace tych podsta-
wowych danych nie beda punktowane.

. Wydarzenie przedstawione do oceny Kapitule zgodnie z § 6
ust. 2 pkt 2) regulaminu powinno zawiera¢ wyrazne oznacze-
nie SUPERAKCJA w tresci informacji.

. Aby uzyskac punkty za zrealizowane wydarzenie, samorzad
powinien umiesci¢ informacje o nim na swoim blogu na stro-
nie www.mlodziez.krakow.pl nie pdzniej niz 7. dnia miesigca
nastepujacego po wydarzeniu.

. Ostatnie informacje o dziataniach samorzadu w roku szkol-
nym 2018/2019 musza zosta¢ umieszczone na stronie www.
mlodziez.info nie pdzniej niz 7 czerwca 2019 roku.

. Wydarzenia, o ktérych informacja nie zostanie umieszczona
w terminie, nie bedg punktowane.

. W celu zapewnienia biezacej informacji o stanie wspétzawod-
nictwa samorzadéow w ramach Samorzadowej Ligi Mistrzow
Organizator co miesigc, w terminie do 23. dnia miesiaca, uak-
tualnia stan punktacji na stronie www.mlodziez.krakow.pl.

§10

POSTANOWIENIA KONCOWE

Coraz wiecej miodych ludzi
angazuje sie w wolontariat,
by zdoby¢ doswiadczenie.

umiejetnosciami, uSmiechem i entuzjazmem.

Wolontariusze staraja sie umili¢ czas seniorom,
dzieciom czy zwierzetom. Kazdy z nich jest bohaterem.
Przy odrobinie checi kazdy z nas moze takim bohaterem
zostac.

P oswiecaja swoj czas innym, dzielg sie wiedza,

JAK ZBLIZYC MLODZIEZ Z SENIORAMI?

Karolina byta wolontariuszka trzy lata. Pomagata orga-
nizowac wolny czas seniorom i mtodziezy. Poczatkowo
bardzo sie stresowata i czuta sie zagubiona, ale poznani

Wolo

ZAWSZE

w pracy charytatywnej ludzie wspierali jg z catego ser-
ca. Z czasem zaczeto jej sie to coraz bardziej podobac,
wiec wyczekiwata z ekscytacja kolejnych spotkan w ra-
mach wolontariatu. W poniedziatki i wtorki, co tydzien,
od godziny 15 do 19, pomagata znalez¢ wspélny jezyk
mtodziezy i seniorom. Czasem nie byto jej lekko, bo o po-
rozumienie miedzy pokoleniami nie zawsze jest tatwo.
Do jej zadan nalezata tez tak zwana ,,robota papierkowa”.

NIE TYLKO DLA PUNKTOW

Z pozoru banalna praca moze sie okazac piekielnie
trudna. Pewnego popotudnia Karolina natrafita na ta-
ka przeszkode. Pomagata jednemu z senioréw dogadac
sie z pietnastolatkiem. Jednak ani starszy cztowiek, ani
nastolatek nie chcieli - mimo usilnych staran Karoliny -
ze sobg rozmawiac. Po jej interwencji starszy mezczyzna
przyznat, ze boi sie odrzucenia ze strony chtopca. Bat sie,
ze nastolatek znudzi sie jego opowiesciami. Karolina wy-
jasnita seniorowi, ze nie ma sie czego ba¢. Wolontariat
polega nie tylko na tolerancji, lecz na wspieraniu i przy-
jazni. Nastepnego dnia ci sami ludzie rozmawiali juz, jak-
by byli starymi przyjaciétmi. Aby zblizy¢ osoby z réznych
pokolen, pracownicy Centrum Kultury w Krzeszowicach
organizowali tez wycieczki. Uczestnicy zajec¢ byli m.in.
na wystepie kabaretowym Grupy MoCarta, ktory Karo-
lina wspomina ze $miechem i tzami w oczach.

Przygoda zaczeta sie dla Karoliny, gdy ciocia zapropono-
wata jej prace charytatywna. Poczatkowo chodzito o to,

Organizator zastrzega sobie prawo do ostatecznej interpretacji
zapisow regulaminowych.

aby dziewczyna zdobyta kilka dodatkowych punktow
na $wiadectwie. Jednak Karolina nie robita tego jedynie
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dla punktow. Dzieki wolontariatowi mogta rozwija¢ swoje pasje
spoteczne oraz ksztattowac swoj charakter.

UNIWERSYTET DLA PIECIOLATK()W

Jak byscie zareagowali, gdyby kilkulatek powiedziat wam,
Ze uczeszcza na uniwersytet? Ze chodzi na normalne zajecia
na uczelnii poznaje innych studentéw? Aniela pracuje na takim
uniwersytecie. Jest wolontariuszka w Fundacji Uniwersytet
Dzieci. Wraz z innymi wolontariuszami pomaga organizowac
wyktady dla dzieci i mtodziezy. Co ciekawe, w wolontariacie bio-
ra udziat studenci krakowskich uczelni, takich jak Uniwersytet
Jagiellonski czy Akademia Gérniczo-Hutnicza.

Aniela wraz ze studentami przygotowuje sale na zajecia oraz pil-
nuje dzieci podczas wyktaddéw. Jej historia z praca charytatywna
zaczeta sie od takiego wtasnie wyktadu. Do technikum Anieli
przyszli wolontariusze i z pasjg opowiedzieli o swojej pracy. Za-
chwycona, nie tracac czasu, od razu sie tam zapisata, stusznie
przypuszczajac, ze moze byc ciekawie. Jedyna przeszkoda, ja-

ariusze
otrzebni

, Praca wolontariusza to
przyjemnos¢. Tak mawiajq ludzie.
Dopoki sam nie zaangazujesz sie
w taka dzialalnosé, nigdy sie nie
dowiesz, jak to jest.

ka napotkata, byt brak asertywnosci. Gdy pracowata z dzie¢mi,
czesto trudno jej byto powiedziec¢ ,nie”. W szczegdlnosci wtedy,
gdy patrzyty btagalnym wzrokiem. Anieli z pomoca przyszli star-
si koledzy. Nauczyli jej pewnosci siebie, tak by mogta w petni
cieszyc sie z pracy z dzie¢mi. Dzieki takiej wspotpracy nawigzata
przyjaznie na dtugie lata.

ZWIERZECY PRZYJACIELE

Zwierzeta, w szczegdlnosci psy, to najlepsi przyjaciele czto-
wieka. Naukowcy dowiedli, ze moga stuzyc¢ za przewodnikow,
pomagac dzieciom z przewlektymi chorobami, robi¢ mnéstwo
pozytecznych rzeczy. Te inteligentne zwierzeta sg szkolone
na ochroniarzy lub trzymane w domu dla towarzystwa. Od ma-
sywnych buldogdéw, po mate yorki. Pracujac w schronisku, prze-
konatam sie, jak r6zne moga by¢ zwierzeta. Potrafig byc¢ potulne
jak baranki, a takze uparte jak osty. Jednak kazde zwierze, nieza-
leznie od charakteru, zastuguje na dom. Podjetam sie tej pracy,
aby znalez¢ ludzi, ktérzy mogliby da¢ potencjalny dom chociazby
jednemu ze zwierzakéw. Zaskakujace jest to, ile zwierzat bar-
dzo dtugo czeka na swéj kat. Niekiedy bywa, ze go nie znajduja.

Wtedy z pomoca przy-
chodza wolontariusze.
Zdarzaty sie przypad-
ki, gdy to wtasnie oni
brali takiego psa czy kota, aby
zapewni¢ im dom, ktory bedg ko-

chac. Taka praca rowniez potrafi zmienic¢
Swiatopoglad.

ZACHOD SLONCA WYNAGRODZI TRUD

Pamietam, jak pewnego razu pomagatam w czyszczeniu tzw. ko-
ciarni. Od zawsze nie lubitam kotéw, jednak przychodzac tam
czesciej, zmienitam zdanie. Te futerkowe zwierzeta potrafig roz-
bawic do tez. Zresztg nie tylko koty. Wychodzac na spacer z psa-
mi, czutam sie wolna jak wiatr. Biegnac z czworonogami przez
miasto, nie przejmowatam sie wzrokiem innych. Dzieki temu
mogtam odreagowac zty dzien i wytadowac emocje. Szczegdlnie
ciekawie robito sie wtedy, gdy na taki spacer bratam najwiek-
szego psa ze schroniska. Potykajac sie o chodnik i wtasne nogi,
bytam ciaggnieta przez tego olbrzyma. Gdy wracatam, wszyscy
ze zdziwieniem pytali, czemu jestem taka zgrzana i zdyszana.
W takich momentach mogtam tylko sie $miac.

W czasie kilkugodzinnego pobytu w schronisku pomagatam
rowniez w ksiegowosci. Podliczatam godziny spedzone przez
wolontariuszy w schronisku, siedzac na trawie przed budyn-
kiem. Caty trud wynagradzat mi zachod storica. Pokochatam
te prace catym sercem, poniewaz zwierzeta ze schroniska staty
sie moimi przyjaciétmi i wiedziatam, ze nigdy mnie nie rozcza-
ruja swoim zachowaniem. Mogtam na nich polegac czesciej niz
na niejednym znajomym.

Praca wolontariusza to przyjemnos¢. Tak mawiaja ludzie. Do-
poki sam nie zaangazujesz sie w taka dziatalnosc, nigdy sie nie
dowiesz, jak to jest. Zawsze jest czas, aby to zrobi¢. Od mtodo-
$ci az po staros¢. Wiec majac nawet cien checi, warto chociaz
sprobowac...

O Klaudia Firkowska
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W akcje oczyszczania Tatr co roku
angazujq sie tysigce wolontariuszy.

na dtugie lata. Bierze w nim udziat kilkadziesiat tysie-

cy ludzi. Wielkie pole namiotowe, ludzie krzatajacy sie
na réznych stanowiskach, ogromna scena i ttum, przez ktéry
trzeba sie przeciskac za pomoca tokci. To wszystko moga zaob-
serwowac lub tego doswiadczy¢ ci, ktérzy zdecyduja sie wzigé
udziat w projekcie ,Czyste Tatry”.

l ' czestnictwo w tym wydarzeniu pozostaje w pamieci

, Uczestnictwo w tym wydarzeniu
pozostaje w pamieci na dlugie
lata. Bierze w nim udzial
kilkadziesiat tysiecy ludzi.

————

TATRY KUSZA

Wszystko zaczeto sie niepozornie. Przyjaciel naméwit mnie
do uczestnictwa w akcji ekologicznej w Zakopanem. Akcja
,Czyste Tatry” odbywa sie co roku, poczawszy od 2012, zawsze
w tym samym terminie, 29-30 czerwca. Zadaniem uczestnikdw
- wolontariuszy - jest sprzatanie szlakéw gorskich przy zacho-
waniu ostroznosci w gérach. Brzmi nudno, prawda? ,Dlaczego
miatabym sprzatac po ludziach, ktérzy bezwstydnie $mieca
na szlakach?” - myslatam. Ale kiedy obejrzatam ogromng ilos¢
reklam promujacych ,Czyste Tatry”, zapoznatam sie z opiniami
ludzi, ktoérzy juz wezesniej uczestniczyli w akcji, zmienitam zda-
nie. Skoro ,$miecacy” nie posprzataja po sobie, to kto to zrobi?
A jeszcze atrakcyjnosci wydarzeniu dodata zapowiedz wielkie-
go ogniska dla wolontariuszy. Musiatam pojechac.
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, W projekcie ,Czyste Tatry Made
in Malopolska” wzielo udzial 7180
zarejestrowanych wolontariuszy,
ktorzy pokonali 275 kilometrow
tatrzanskich szlakow 1 zebrali
420 kg odpadow.

PRZYGOTOWANIA DO WYPRAWY

Rejestracja poszta gtadko. Pare klikng¢ w internecie i gotowe,
ot, cata filozofia. Potem byty przygotowania, poszukiwanie
u znajomych brakujacego Spiwora i wreszcie wyjazd. Nocowa-
lismy na polu namiotowym, co bardzo mnie cieszyto. Od dziecka
bowiem kocham biwakowanie. Od organizatoréw otrzymali-
$my koszulki akcji oraz sprzet potrzebny na szlaku. W oddali,
na wyznaczonych do tego polach dzieciaki graty w pitke nozna
i siatkéwke. Widziatam, jak organizatorzy przygotowuja ogni-
sko. Wszystko jednak zepsut deszcz, ktéry zaczat padaé. Z po-
zoru maty deszczyk przerodzit sie w grozna burze, zmuszajac
nas do pospiechu. Gdy wszystko byto gotowe, cata nasza ekipa
zebrata sie w jednym namiocie, gdzie spedziliSmy czas, grajac
w gry planszowe.

SMIECI BYLO DUZO

Nastepnego dnia obudzitam sie wczesnie rano, nasza trasa za-
ktadata szes¢ godzin gérskiego marszu. Wielokrotnie wczesniej
chodzitam w géry, jednak Tatry byty dla mnie niematym wyzwa-
niem. Musielismy wczesnie wyruszyc. Do szlaku podjechalismy
busem. Kierowca byt tak mity, ze zaproponowat obnizenie ceny,

jako ze jechalismy sprzatac gory. Opowiedziat nam takze kilka
tatrzanskich legend.

Na trasie poczatkowo nic ciekawego sie nie dziato. Przed ocza-
mi mieliSmy oszatamiajace widoki oraz wzburzona po burzy
wode w strumyku. Smieci byto zadziwiajaco duzo. Niekiedy
schodzilismy ze szlaku, aby wydoby¢ puszke czy jakis plastik.
Bardzo przydata sie praca zespotowa. Pnac sie w gore, natra-
filismy na trudnosci zwigzane z woda na szlaku. Droga znikata
Zoczu, aw jej miejsce pojawiat sie strumien wody. Idac po bto-
cie, kamieniach, brodzac w wodzie, bardzo sie zmeczylismy.
Jednak nie bylismy Zli. StwierdziliSmy, ze zabawnie jest skakac
z kamienia na kamien niczym zaba.

KOZICA NA SZLAKU

W pewnym momencie wyszliSmy na otwartg przestrzen. Wra-
zenie byto piorunujace. Czutam sie, jakbym byta w Andach,
gdzie za gbra kryja sie ruiny zapomnianej cywilizacji. Sztam,
podziwiajac magiczny krajobraz, az moim oczom na skalnej
potce ukazata sie kozica. Siedziata z gracja i patrzyta na mnie.
Pozniej pokazywalismy jg pozostatym wolontariuszom, ktérzy
nie wierzac wtasnym oczom, robili jej zdjecia na pamiagtke. Tym-
czasem przebrneliSmy przez przesmyk miedzy gérami. Niespo-
dziewanie spadta temperatura. Poczutam sie, jakbym z Andéw
dotarta na Antarktyde. PrzyspieszyliSmy kroku, by nie zamieni¢
sie w gory lodowe. Wreszcie weszlismy na Giewont. Zapieraja-
cy dech w piersiach widok wynagrodzit nasze trudy. Usiadtam
na skale wiszacej nad przepascia i podziwiatam widok na dole.
Czutam sie, jakbym leciata. Niezapomniane uczucie.

STOPY W STRUMIENIU

W drodze powrotnej dzieliliSmy sie wrazeniami z Giewontu,
ana koniec trasy jeden z kolegéw zaproponowat, bysmy wskoczyli
do rwacego strumienia. ZdjelisSmy buty, usiedliSmy na brzegu stru-
mieniaina ,trzy-cztery” zanurzyli$my nogi. Tak lodowatej wody
jeszcze nigdy nie doswiadczytam. Jednak pdzniej podczas marszu
nie odczuwatam juz bolu. Szesciogodzinna wyprawa przerodzita
sie w dziesieciogodzinna. ByliSmy wyczerpani, jednak szczesli-
wi. Pod koniec zaszliSmy jeszcze pod scene, aby dowiedziec sie
o tym, ze rekord Guinnessa w uktadaniu mozaiki z ekologicznych
kubkéw znéw zostat pobity. W projekcie ,Czyste Tatry Made in
Matopolska” wzieto udziat 7180 zarejestrowanych wolonta-
riuszy, ktérzy pokonali 275 kilometréw tatrzanskich szlakow
i zebrali 420 kilograméw odpadow.

O Tekst, zdjecia: Klaudia Firkowska
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Jak orty Nawatki
staty sie piskletami

Tym razem mialo sie udaé. Druzyna
Adama Nawalki miala zosta¢ czar-
nym koniem mundialu w Rosji. Skon-
czylo sie jak zawsze: Polacy po trzech
meczach wrécili do domu..

a mundial jechalismy po dwunastu latach przerwy.
N Ostatnia przygoda Polakéw z mistrzostwami $wiata
miata miejsce na turnieju w Niemczech w 2006 roku.
Wtedy, podobnie jak i cztery lata wczesniej, biato-czerwoni nie
przebrneli fazy grupowej. W mysl zasady: do trzech razy sztu-
ka, tym razem mieliSmy odczarowac niekorzystng karte historii
i znalez¢ sie w gronie najlepszych szesnastu zespotéw swiata.
Orty Nawatki porownywane byty do legendarnych husarzy, kté
rzy w 1610 roku zajeli Moskwe. Polscy pitkarze mieli zawojowac
pitkarskie boiska w Rosji. Tymczasem wrdcili na tarczy, pokazu-
jac, ze sg pitkarskimi nielotami lub co najwyzej... piskletami orta.

MECZ OTWARCIA

Pitkarski dramat Polakow odbyt sie w trzech aktach: pierw-
szym byt mecz otwarcia, drugim mecz o wszystko, a trzecim
mecz o honor. Polscy pitkarze swoja sztuke zaczeli pisa¢ dosy¢
pbézno. Ekipa Nawatki znalazta sie bowiem w ostatniej grupie,
oznaczonej literg H. Pierwszym rywalem byt nieobliczalny Se-
negal. Spotkanie z afrykanskim oponentem miatem okazje wi-
dzie¢ na zywo. Stadion Spartaka Moskwa wypetnit sie po brzegi.
Na trybunach zasiadto ponad 45 tysiecy ludzi. Na obiekcie prze-
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wazali kibice w biato-czerwonych barwach. Mimo kontuzji jed-
nego z filaréw polskiej ekipy, jakim byt bez watpienia Kamil Glik,
fani petni nadziei wyczekiwali na pierwszy gwizdek.
Spotkanie nie zaczeto sie jednak najlepiej. Pitkarze z ortem
na piersi mieli duze problemy ze stworzeniem sobie klarow-
nych okazji do zdobycia gola. Przegrywali rywalizacje fizycz-
na z Senegalczykami. Mnozyty sie btedy w defensywie, czego
efektem byta samobdjcza bramka Thiago Cionka. Do przerwy
przegrywalismy 0:1.

Drugie 45 minut niczym nie réznito sie od pierwszej odstony.
Wociaz obrona nie grata zbyt pewnie. Bramka na 0:2 byta ku-
riozalna. Niewyttumaczalne zagranie Grzegorza Krychowiaka
zakonczyto sie umieszczeniem pitki w polskiej bramce. Pod
koniec meczu pomocnik nieco sie zrehabilitowat, gdyz strze-
lit kontaktowa bramke, po dosrodkowaniu z rzutu wolnego.
Lecz ostatecznie przegralismy 1:2. Zerowy dorobek punktowy
po inauguracyjnym meczu nie byt szczytem marzen. Kibice,
wychodzac ze stadionu, mieli tzy w oczach, ale wciagz wierzyli,

’ Polscy piltkarze mieli zawojowac
pilkarskie boiska w Ros;ji.
Tymczasem wrocili na tarczy,
pokazujac, ze s pitkarskimi
nielotami lub co najwyzej...
piskletami orla.



ze przeciw Kolumbijczykom, ktérzy przegrali z Japonia 1:2, za-
gramy o zwyciestwo i nadal bedziemy sie liczy¢ w walce o wyj-
scie z grupy.

MECZ O WSZYSTKO

Druga potyczke graliSmy na Kazan Arena. Aby zachowac szan-
se na awans, Polacy musieli bezwzglednie ograc¢ rywala. Ten
byt przed turniejem typowany na faworyta grupy. Przegrana
Kolumbii w pierwszym meczu byta jeszcze wieksza sensacja
niz kleska podopiecznych Nawatki. Kapitan naszego zespotu
Robert Lewandowski zapowiadat walke do ostatniej kropli po-
tu. W przedmeczowych zapowiedziach nie byliSmy typowani
na zwyciezcow, lecz pitkarskie serca Polakéw nadal wierzyty
w te ekipe.

Odwazne deklaracje polskich pitkarzy o tym, ze zagraja najle-
piej jak potrafia, z wiarg w wygrana, szybko trzeba byto wtozy¢
miedzy bajki. Tylko pierwsze minuty pokazaty, ze Polacy mysla
o wygranej. Po okoto kwadransie gry rywal zaczat dominowac.
Kolumbijczycy przewyzszali polskich zawodnikéow umiejet-
nosciami. ByliSmy gorsi od przeciwnika o kilka klas. Koncowy

rezultat 0:3 w petni pokazat przepasé, jaka dzieli Polske od naj-
lepszych ekip. Piekny mundialowy sen zakonczyt sie brutal-
nie. Polakom pozostat ostatni mecz z Japonczykami, ktorzy
po dwach spotkaniach mieli cztery punkty i wciaz nie stracili
szansy na przejscie do fazy pucharowe;j.

MECZ O HONOR

Powtdrka z rozrywki. Trzeci mundial, na ktérym polska druzy-
na zagrata w XXI wieku, zakonczyt sie klapa. Nic juz nie byto
w stanie odmienic losu, ktéry nieuchronnie czekat na Polakow.
Nadchodzit czas powrotu do domu. Na pozegnanie pozostata
Japonia. W pieédziesigtym meczu pod wodza Nawatki na sta-
nowisku selekcjonera trzeba byto wygrac¢, aby nie uznac tego
turnieju za najgorszy w historii polskich mundiali. Polska star-
towata w mundialu po raz 6smy. Odkad rozgrywki sa podzielone
na grupy, Polacy wygrywali przynajmniej jeden mecz. Ostatnim
zadaniem pitkarzy byto podtrzymanie tej tradycji.

Z Azjatami udato sie wygrac. Jedyny gol padt, a jakze, po statym
fragmencie gry. Bramke zdobyt Jan Bednarek. Polacy wygladali
duzo lepiej niz w dwoch poprzednich meczach. Do gry wrécit
Glik, zmiana nastapita réwniez w bramce. Wojciecha Szczesne-
go zastapit ktukasz Fabianski.

Korekty w obronie sprawity, ze Polacy nie stracili gola. Pierwszy
raz na tym turnieju. Zwyciestwo nie mogto jednak przystonic

, Reprezentacyjna przygoda
Nawalki z polskimi pitkarzami

zakonczyla sie po prawie pieciu
latach. Mimo nieudanego turnieju
w Rosji byl to zloty okres dla
polskiego futbolu.

braku realizacji podstawowego celu, jakim byto wyjscie z gru-
py. Po ostatnim gwizdku zaczety sie spekulacje nad przyszto-
$cig Nawatki w reprezentacji. Prezes Polskiego Zwigzku Pitki
Noznej Zbigniew Boniek powiedziat, ze czas na podejmowanie
strategicznych decyzji przyjdzie po turnieju. Z polskiej grupy
wyszli Kolumbijczycy oraz - mimo porazki z Polska - Japon-
czycy. Polscy pitkarze z trzema punktami zajeli ostatnie miejsce
w grupie H.

CZAS ROZLICZEN

Nieudany mundial byt gwozdziem do trumny dla Nawatki. Pre-
zes Boniek proponowat selekcjonerowi co prawda nowy kon-
trakt, lecz po namysle obaj panowie zadecydowali, ze obecna
formuta wspétpracy sie wyczerpata. Nowym szkoleniowcem
zostat Jerzy Brzeczek, przed ktérym postawiono cel: awans
do mistrzostw Europy w 2020 roku.

Reprezentacyjna przygoda Nawatki z polskimi pitkarzami za-
konczyta sie po prawie pieciu latach. Mimo nieudanego turnieju
w Ros;ji byt to ztoty okres dla polskiego futbolu. Historyczna wy-
grana z Niemcami 2:0 oraz dwukrotny awans Polakéw do mie-
dzynarodowych rozgrywek (mistrzostwa Europy w 2016 oraz
mistrzostwa Swiata w 2018 roku), a takze awans do grona
osmiu najlepszych zespotéw Starego Kontynentu przed dwo-
ma laty na zawsze pozostang w pamieci polskich kibicéw. Za ten
wspaniaty czas dziekujemy poprzedniemu szkoleniowcowi,
a nowemu selekcjonerowi biato-czerwonych zyczymy sukce-
sow w pracy z kadra.

0 Tekst, zdjecia: Piotr Tomaszek
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Bo bramki sa dwie

FUTBOL KRECI NAS JUZ OD 200 LAT!

W czasie | wojny Swiatowej w efekcie walk do obozéw jeniec-
kich trafiato tysigce zotnierzy. Ich zycie nie byto tatwe. Mroz,
gtdd i choroby wyniszczaty organizmy. Warunki, z jakimi musieli
zmierzyc sie jency, byty tylko nieco lepsze niz na froncie. Aby
cho¢ na chwile zapomnie¢ o trudach wojny, zotnierze organi-
zowali gry, w tym mecze pitki noznej. Niezbyt przypadty one
do gustu straznikom, ale w obozach byto to popularne zajecie.
Bardzo przyczynit sie do tego rzad neutralnej Holandii, ktéry
regularnie przysytat tam skorzane pitki. Jednak historia futbolu
siega duzo dalej niz sto lat. Przez ten czas stat sie on sportem
Swiatowym.

NARODZINY I PIERWSZE ZASADY

Ludzie od czasdw prehistorycznych wymyslaja gry z pitka.
Jedna z nich byt futbol, ktory narodzit sie w Wielkiej Brytanii,
prawdopodobnie na przetomie XVIII i XIX wieku. Z poczatku gra
ta, ze wzgledu na brutalnos¢ i mozliwosc grania reka, przypomi-

Ludzie od czas6w prehistorycz-

nych wymyslaja gry z pilka.

nata rugby i koszykéwke (czerwone i z6tte kartki wprowadzono
dopierow 1970r.). Poza tym jej reguty byty bardzo zmienne,
ustalano je przed kazdym meczem. Futbol zostat oddzielony
od innych dyscyplin wraz ze spisaniem pierwszych oficjalnych
zasad w miescie Rugby, w 1845r.,iw Cambridge, w 1848 roku.
Wstedy to ograniczono mozliwosc grania reka, a wiele lat pdzniej
catkowicie tego zakazano (z wyjatkiem bramkarza). Pitka row-
niez zaczeta zmieniac swoj ksztatt - z poczatkowo jajowatego
do bardziej kulistego.

DO EUROPY, A POTEM W SWIAT

Futbol szybko zyskiwat popularnosé¢. Ze wzgledu na swoja
prostote mogt w nig grac¢ kazdy, co spowodowato ponadklaso-
wos¢ pitki noznej. Emocjonowali sie nig zaréwno arystokraci,
jak i biedni robotnicy. Prym jednak w zaktadaniu druzyn pitkar-
skich wiodty szkoty prywatne, na ktére nie kazdego byto stac.
Uwazaty one, ze jest to dobry sposéb wychowania mtodziezy
- w duchu sportu i dyscypliny.

Od konca lat pie¢dziesigtych XIX wieku rozwéj druzyn pitkar-
skich spowodowat powstawanie pierwszych klubéw. Jednym
z nich byt zatozony w 1857 roku Sheffield Football Club. Jego
twdércami byli Nathaniel Creswick i William Perst. Co ciekawe,
klub ten istnieje do dzis i gra w 6smej lidze angielskiej. Z Wiel-
kiej Brytanii pitka nozna szybko przedostata sie do catej Europy,



, Futbol bardzo szybko zyskiwal
popularmosé. Ze wzgledu na swojq
prostote moglt w nig grac kazdy,
co spowodowalo ponadklasowos¢
pilki noznej.

zwtaszcza do krajow Pétwyspu Iberyjskiego. Tam zyskata sobie
wielu fanéw i ma ich takze obecnie. Nastepnie futbol pojawit
sie w koloniach brytyjskich (gtéwnie w Afryce, Kanadzie, In-
diach) i Ameryce Potudniowej. To wtaénie w Nowym Swiecie,
doktadnie w Argentynie w 1867 roku, z inicjatywy kilku pracu-
jacych tam Anglikow rozegrano pierwszy oficjalny mecz poza
Europa. Do konica XIX wieku ,noga” znana byta juz na catym
globie. Z tego powodu zostata w 1900 r. uznana za dyscypline
olimpijska. Cztery lata pézniej, a wiec w 1904 r. w Paryzu zo-
stata zatozona miedzynarodowa federacja pitki noznej (FIFA).
Organizacja ta prowadzi od 1930 r. mistrzostwa Swiata w pitce
noznej. W sumie do dzi$ byto ich dwadziescia jeden, liczac nie-
dawny mundial w Rosji.

POLAK TEZ POTRAFI KOPNAC

Futbol w Polsce zaczat sie rozwijac z poczatkiem lat dziewiec-
dziesigtych XIX wieku, gtéwnie na terenie zaboru austriackiego.
Popularyzowaniem tego sportu szczegélnie zastynat Henryk
Jordan, lekarz medycyny, a takze radny miasta Krakowa. Pod-
czas swojej podrézy do Niemiec w 1889 r. byt on na meczu

pitkarskim. Prawdopodobnie wtedy stwierdzit, ze trzeba po-
kazac futbolowke rodakom. Po powrocie wystosowat prosbe
do rady miasta o zagospodarowanie 8 ha ziemi na krakowskich
Btoniach. Wybudowano tam wiele kortéw tenisowych, biezni,
skoczni, ale tez pierwsze na ziemiach polskich boiska pitkarskie.
W 1891 r. istniaty juz cztery i byty chetnie odwiedzane przez
uczniow krakowskich szkot. Od imienia pomystodawcy teren
ten zostat pdzniej przeksztatcony w znany wszystkim krako-
wianom park Jordana.

WISLEA CZY CRACOVIA?

Za przyktadem Krakowa poszty inne miasta Galicji: Stanista-
woéw, Przemys|, Tarnopol i Lwéw ze swoim towarzystwem gim-
nastycznym ,Sokét”. Byta to organizacja zrzeszajaca lwowskich
sportowcow z réznych dyscyplin. Zaktadata ona pierwsze pro-

fesjonalne druzyny pitkarskie w szkotach. Niedtugo potem fut-
bol pojawit sie réwniez w zaborze rosyjskim (Warszawa, £6dz,
Kielce) i pruskim (Poznan). Ze wzgledu na wysoka popularnosé¢
pitki noznej na poczatku XX wieku powstaty na ziemiach pol-
skich pierwsze kluby pitkarskie.

Jednymi z nich byty zatozone w 1906 roku w Krakowie kluby
Wista i Cracovia. Jeszcze przed | wojng Swiatowg doszto mie-
dzy nimi do pierwszego, historycznego meczu - 8 maja 1913
roku. Zwyciezyta Cracovia, pokonujac Wiste 2:1. Byta to pierw-
sza rozgrywka na ziemiach polskich w ramach struktur FIFA.
Od tego momentu mozna tez méwic o legendarnym juz spo-

‘-"":&’ ?! e

rze miedzy krakowianami o to, ktéra z tych druzyn jest lepsza.
W miedzyczasie utworzono Zwiazek Polski Pitki Noznej, ktory
stat sie zalazkiem PZPN, powotanego juz po odzyskaniu niepod-
legtosci, w 1918 roku. Ta ogdlnopolska organizacja powotata
do zycia pierwsza narodowa reprezentacje, ktéra zadebiuto-
wata na drugich mistrzostwach swiataw 1934 roku.

SPORT, KTORY LUBIA WSZYSCY
Historia pitki noznej liczy nieco ponad 200 lat, a juz jest naj-
popularniejszym sportem na swiecie, majac ponad 4 miliardy
fanéw. W sumie trudno sie dziwié¢, zwazywszy na to, jak wiel-
kie emocje wywotuje u nas kazdy gol strzelony przez Polakéw.
Patrzac na przesztosc tej dyscypliny, mozna powiedzie¢, ze jej
dostepnosc dla kazdego i ogdlne wrazenia przesadzity o Swiato-
wym fenomenie. Na pewno bedzie on trwat jeszcze dtugie lata
(no, chyba ze nas zje apokalipsa zombi).

0 Bartek Hatatek
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Zdrowo, smacznie i... bez miesa

Weganizm, cho¢ budzi
kontrowersje, zdobywa
coraz wieksza popularnosg.

ka, kraj, a nawet region ma swoje ulubione prze-

pisy. Obecnie serwisy internetowe kazdego dnia
podsuwaja nam przepisy wymyslane z dnia na dzien. Ciekawym,
choc dla wielu kontrowersyjnym trendem kulinarnym ostat-
nich lat jest weganizm. Skad sie wziat? Czy potrawy weganskie
sg smaczne? Co ludzie o tym sadza?

l ' podobania kulinarne bywaja zmienne. Kazda epo-

Z SZACUNKU DO ZWIERZAT

Weganizm pochodzi z USA. Pierwsze stowarzyszenie wegan
zatozyli Donald Watson i Elsie Shrigley. Stowarzyszenie poczat-
kowo taczyto wegetarian niejedzacych nabiatu oraz innych pro-
duktéw odzwierzecych.

Weganie przede wszystkim rezygnuja ze spozywania miesa.
Dlatego czesto sg myleni z wegetarianami. Te dwie grupy cos
jednak rézni. Weganie rezygnuja takze z produktéw, ktérych
wytwarzanie wiaze sie z wykorzystywaniem zwierzat. Dla czto-
wieka nieznajacego tego stylu zycia moze wydac sie dziwne,
ze ktos nie je miodu, bo uwaza, ze to rani pszczoty. Co ciekawe,
weganie nie stosujg kosmetykow i nie nosza ubran wyprodu-
kowanych z odzwierzecych produktow. Nie biorg tez udziatu
w rozrywkach, gdzie wykorzystuje sie zwierzeta, np. nie chodza
do zoo, oceanariéw czy cyrku.

Ochote na spozywanie miesa zapisang mamy w genach. Natura
pchneta nas réwniez do udomowienia zwierzat. Dlatego wielu

osobom wydaje sie bardzo dziwne, ze s3 ludzie, ktérzy z tego
rezygnuja.

NIE DLA KAZDEGO

Nie kazdy moze zosta¢ weganinem. Zle dobrana dieta wegan-
ska moze powodowac niedobory witamin. Od dziecka styszymy:
»Pij mleko, bedziesz duzy”. Jest w tym wiele racji, bo mleko, za-
wierajace witamine D, przyczynia sie do prawidtowego rozwo-
ju kosci. Ta wtasciwos¢ weganizmu powoduje, iz dieta nie jest
przeznaczona dla dzieci i mtodziezy. Nalezy jednak pamietac,
ze kazda dieta Zle dobrana do nas, do naszego organizmu, moze
wptywac niekorzystnie.

WEGANIZM A ZDROWIE

Przy odpowiednio urozmaiconej diecie weganskiej cztowiek
mniej choruje. Potwierdzaja to aktualne badania naukowe,
przeprowadzone przez Amerykanskie Stowarzyszenie Diete-
tyczne. Co ciekawe, wedtug tych badan przetwory miesne zZle
przetworzone moga by¢ szkodliwe dla zdrowia. Dieta oparta na
roslinach powoduje zmniejszenie ryzyka zachorowania na ra-
ka, serce, cukrzyce, otytosc¢ oraz demencje. Zaleta jest réwniez
wyeliminowanie przedwczesnej $mierci, a nawet wydtuzenie
swojego zycia.

CO JEDZA WEGANIE?

Dieta weganska opiera sie na pieciu podstawowych grupach
pokarmowych: petnych ziarnach zbéz, roslinach straczkowych,
warzywach, owocach, orzechach i pestkach. Jesli codziennie
zapewnimy w naszej diecie tych piec filaréw, nie musimy sie
martwic o niedobory sktadnikéw odzywczych. Mamy dla was
przepis na letnie ciasto zrobione z... kaszy jaglanej. Smacznego!

Jagielnik

Skladniki na krem:

® ' szklanki kaszy jaglanej ® 3 szklanki mleka sojowego ® 3 tyzki oleju z pestek
winogron @ sok z potowy cytryny ® 1 szklanka malin + do dekoracji ® szczypta soli
® opakowanie ciasta francuskiego.

Sposob wykonania:

Do rondelka z grubym dnem wsypac kasze, cukier, olej, sok z cytryny, szczypte soli,
wszystko zala¢ mlekiem i gotowac na matym ogniu, co jakis czas mieszajqc, az
kasza zgestnieje. W miedzyczasie nastawic piekarnik na 180°C. Ciasto francuskie
potozyc na blache wytozong folig aluminiowg, tak aby boki wystawaty. Na ciasto
potozyc papier do pieczenia, wysypac groch i zapiekac ok. 10-15 minut w 180°C.
Gdy kasza wchtonie wiekszos¢ mleka i bedzie bardzo miekka, nalezy jq zdjgc
z ognia, dodac maliny i zmiksowac blenderem na gesty budyn. Budyn wla¢ na spéd
i od razu dekorowa¢ owocami, delikatnie wciskajgc je w krem. Odstawic do wystu-
dzenia, a nastepnie schtodzi¢ w lodéwce co najmniej godzine. Jes¢ ze smakiem!

0 Klaudia Firkowska
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,Moje serce, moj wrog”
MOE  A.J. Steiger

MU—) Choc’ brzmi to banalnie,
AT Alvie jest inna niz wszy-
scy. Bardziej krucha.
Inteligentniejsza, ale nieprzy-
! stosowana. Wycofana. Z zespo-
tem Aspergera, ktéry powoduje,
ze jest jej nieco trudniej. Ale, ale... Alvie sobie poradzi. Plan
jest taki, by dotrwac do osiemnastych urodzin. Wtedy
to w konicu pod wzgledem prawnym stanie sie dorosta, a wiec
i niezalezna od wszelkich instytucji. W koricu wolna. To nie
moze by¢ zbyt trudne, prawda? To tylko pare miesiecy?
Prawda? No, nie do konca.
W Zyciu nie zawsze wszystko idzie zgodnie z planem.
Alvie spotyka Stanleya, chtopaka nieco dziwnego, niety-
powego. Ciagle widzi go z laska... Ma wiec jakas tajemnice.
Zapewne niejedna. Czy to ich wtasnie przyciaga do siebie?

Chcac nie chcac, zblizajg sie do siebie.

Czy udaim sie przetamac mury otaczajace ich serca?
,Kiedy bytam mtodsza, niektorzy lekarze uwazali, ze nigdy
nie bede zdolna do samodzielnego zycia. Do normalnej eg-
zystencji. Chce im udowodnié, ze sie mylili”.

Cho¢ wydaje sie, ze to ksigzka jedna z wielu, jednak mnie
urzekta. Nie jestem do konca pewna czym, ale na pewno
czytato mi sie te powiesc bardzo przyjemnie. Akcja toczy sie
powoli, historie bohateréw spokojnie wytaniajg sie z kart
ksiegi, jednoczesnie tworzac ich samych. Uwazam, ze jest
to dobra powies¢, ktora jednoczesnie przedstawia swiat
0s0b z zespotem Aspergera. Mysle, ze poznawanie tego
Swiata jest dla nas wazne. To jeden z powodow, dla ktérych
warto poznac ten tytut.

O Polecam, Katia, 17 lat

tek. Tak byto i tym razem. Czekatam z niecierpliwo-

$cig na dzien, w ktérym bede mogta sobie sprawic
przyjemnosé, zasiadajac do lektury ,Ktos ci sie przyglada”.
Przyjemnosc tym wieksza, ze akcja powiesci rozgrywa sie
w Krakowie, w Podgérzu, mojej dzielnicy.
Anna jest matka, kobieta, ktéra maz zostawit z matym dziec-
kiem, odchodzac do innej. Mimo ze od rozwodu mineto kil-
ka lat, Anna nadal rozpamietuje chwile spedzone z bytym
mezem. Na co dzien radzi sobie nie najgorzej - pracuje
na uczelni, prowadzi wieczorny program na antenie radiowe;.
Przyjazni sie zinnymi samotnymi matkami. AZ tu nagle zdaje
sobie sprawe, zZe jg ktos$ obserwuije...
Pojawiaja sie gtuche telefony, obrazliwe komentarze nara-
diowym Facebooku, bukiet kwiatéw z bilecikiem, na ktérym
jest napisane ,Lubie patrzec kiedy $pisz”. W koncu kobieta
orientuje sie, ze ktos ma klucze do jej domu... Domu, ktéry

C iesze sie na kazda nowa powies¢ Katarzyny Misio-

»Ktos ci sie przyglada”
Katarzyna Misiotek

w tym momencie przestaje by¢
azylem, bezpieczng przystania.
Anna zaczyna wariowac. Po-
dejrzewa wszystkich: studenta
- odrzuconego kochanka, zone
bytego meza, autora obrazliwych
komentarzy, sasiada. Niczego juz nie jest pewna. A moze
to tylko jej wyobraznia ptata figle?

Ksigzke niewatpliwie czyta sie szybko. Styl, jezyk, lektury po-
twierdzaja, ze Misiotek jest profesjonalistka i wie, na czym
polega warsztat pisarza. O stalkingu styszy sie coraz czesciej.
Dobrze, ze autorka pokazata uczucia nekanej osoby. Jej
strach, przerazenie, rosnaca podejrzliwos¢, wotanie o pomoc,
zmiany nastroju i wszechobecne watpliwosci.

Powies¢ podobata mi sie. Ma tylko jedng wade: jest zdecy-
dowanie za krotka.

0 Polecam, Bruksenka

Recenzje napisali uczniowie z Mtodziezowego Klubu Recenzenta dziatajacego przy Gimnazjum nr 19
oraz Zespole Szkét Salezjanskich w Krakowie. http://recenzje-mlodziezowe.blogspot.com/
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