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Cztery kota i usterka

. rozmowa z mechanikiem
| samochodowym

Przysmak,
ktory rzadzi Swiatem



Czese,

cho¢ to marzec za oknem juz, wiedz, ze kwiecista wiosna jest
tuz-tuz. W marcowym numerze mamy co$ dla uczniow techni-
kéw mechanicznych i samochodowych, a mianowicie wywiad
z mechanikiem samochodowym, dzieki ktéremu poznacie
kulisy pracy w tym zawodzie. Pozostajac w tematyce motoryza-
cyjnej, polecamy tekst o mozliwej przysztosci tej branzy. Cztery
kotka moga Was zabraé w niejedno ciekawe miejsce na Swiecie.
Do takowych z pewno3cig zalicza sie malownicza i bogata tury-
stycznie oraz historycznie Litwa. Czytajac marcowe wydanie, po-
znacie najpiekniejsze zakatki naszego p6tnocno-wschodniego
sgsiada. Czujecie sie nieco zmeczeni tym zawrotnym tempem?
Jesli tak, to na rozluZznienie mamy dla Was artykut o jednej
znajdziwniejszych rzeczy w czelusciach Internetu—ASMR. Co
to takiegoidlaczego sprawia, ze ludzie majg ciarki na plecach?
Dowiecie sie tego z najnowszego numeru,,Mtodego Krakowa”.
Czekolada réwniez ma wtasciwosci relaksacyjne. Wyzwala hor-
mony szczeScia—endorfiny. Dostarcza takze wielu sktadnikéw
odzywczych.Jakiejeszcze zalety posiada ten wyrdb cukierniczy?
Zapraszamy do przeczytania artykutu na ten temat. Jesli juz
jestesSmy przy stodyczach, to w tym miesigcu przygotowalismy
zbiér informacji o popularnych ,ciasteczkach”, czyli ,cookies”.
Na sam koniec troche rozwazan na temat tego, czy Yetiistnieje
oraz w jaki sposéb trafit do obiegu kulturowego. Koniecznie
sprawdzZcie! No i standardowo: Czytajze!
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Projekt,,Mtody Krakéw —Mtode Media”
otrzymat nagrode Europejskiej
Sieci Miast Przyjaznych Dzieciom
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Oskarowy Bal
Mtodych Liderow

Karnawat to dobry moment na zabawe. Dobrze wiedzg o tym
mtodzi krakowianie. W potowie lutego w krakowskim magi-
stracie po raz pietnasty zorganizowano Bal Mtodych Lide-
réow, w ktérym wzieli udziat przedstawiciele samorzadéw
uczniowskich, uczestnicy Krakowskiej Akademii Samorzad-
nosci oraz cztonkowie Mtodziezowej Rady Miasta. W tym roku
motywem przewodnim zabawy byty Oscary. Pokazy oraz quizy
przygotowane przez mtodziez tematycznie nawigzywaty do
wielkich hollywoodzkich gali. Przy okazji konkursow bawigcy
sie dowiedzieli sie m.in. ile kosztuje i jak dtugi jest czerwony
dywan, ile lat miat najmtodszy aktor nominowany do statuetki
amerykanskiej Akademii Filmowej. Zresztg nie tylko quizy
wskazywaty temat przewodni. Schody do sali balowej zostaty
wytozone czerwonym dywanem, a kazdy uczestnik mégt zrobic
sobie zdjecie na tle oscarowej Scianki.

Fot. Marcin Cieslak

Bal zorganizowanow ramach
Programu aktywnego uczest-
nictwa mtodziezy w zyciu
miasta ,Mtody Krakéw 2.0”.
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Czy, Pana zdaniem, Krakéw potrzebuje mechani-

kow samochodowych?
- Oczywiscie. Wiekszo$¢ warsztatéw samochodowych
w Krakowie boryka sie z brakiem pracownikéw, zwtaszcza
dobrych i wykwalifikowanych mechanikow. Wystarczy wejsé
na portale ogtoszeniowe, aby ujrze¢ wiele ofert pracy w tej
branzy. Problemem jest znalezienie odpowiedniego cztowieka,
a takze zatrzymanie go w warsztacie. Oferta zatrudnienia
dla dobrego mechanika musi przebija¢ konkurencje, co nie
zawsze jest tatwe.

Jak sie zostaje mechanikiem?

— Najczesciej trzeba ukoniczyé szkote o profilu mechanicznym
i podjac praktykizawodowe. W zaleznosci od tego, czy chcemy
w przysztosci studiowad, czy nie, sg to albo szkoty branzowe,
albo technika. Znam jednak przypadki, gdy osoby bez wy-
ksztatcenia kierunkowego podejmowaty prace w warszta-
cie samochodowym. Zwykle s to ludzie, ktérzy od dziecka
przejawiali pasje do majsterkowania. Zaczynajgcod prostych
mechanizmédw, czesto pod okiem rodzicéw, sami uczyli sie krok
po kroku,jak zbudowane sg maszyny. Dla potencjalnego pra-
codawcy mechanika liczg sie przede wszystkim umiejetnosci
kandydata, gdyz to one decydujg o przydatnosci pracownika
dlaserwisu. Tak naprawde ,papier” moze sie przydaé dopiero
wowczas, gdy chcemy awansowacé np. na doradce serwisowego
czy gtéwnego menedzera.

Rozmowa z Sylwestrem Brasiem,
mechanikiem samochodowym,
managerem serwisu Porsche-Jaguar
w Krakowie.

Zatozmy, ze jestem uczniem technikum mecha-
nicznego, chciatbym odby¢ wiecej zajec prak-
tycznych. Gdzie najlepiej rozpocza¢ dodatkowa
praktyke, aby zdoby¢ doswiadczenie?
— Ztego,co miwiadomo, prawie kazdy serwis oferuje praktyki
dla uczniéw. Przyjmowane sg osoby matoletnie i doroste na
tak zwane przyuczenie zawodowe przygotowujgce do przysztej
pracy. Niestety, czesto praktyki w warsztatach wygladaja tak,
ze mtody cztowiek zostaje sprzataczem. Zdarzajg sie jednak
miejsca, gdzie naprawde mozna rozwing( skrzydta. Najle-
piej, gdy zostaniemy pomocnikiem mechanika, ktéry staje
sie naszym mentorem. Podczas swojej pracy nasz nauczyciel
zawodu objasnia nam metody pracy i pokazuje, jak rozwig-
zywaé podstawowe problemy, z jakimi przychodza klienci.
Z takich zaje¢ mozemy duzo wynies¢, zwtaszcza jesli bedziemy
zadawac pytania.

Moéwi sie, ze mechanik wykonuje prace ciezka

fizycznie. Czy to prawda?
-~ Jezeli mechanik ma pewne dos$wiadczenie i gtowe na
karku, to jego praca nie musi by¢ ciezka. Sumienno$¢i dobra
organizacja to podstawa. Klucze hydrauliczne, podnosniki,
zurawie i inne maszyny zdecydowanie utatwiajg nam naprawy
poszczegblnych czesci pojazdéw. Problem zaczyna sie w mo-
mencie, kiedy warsztatjest stabo wyposazony. Wtedy duzym
wyzwaniem moze okazac sie chociazby zamontowaniesilnika



do samochodu. Operacje tego typu nalezy wykona¢ sitowo
w kilka osdb i nie nalezy to do rzeczy przyjemnych.

Styszatem takze opinie, ze mechanicy to ,wy-

mieniacze czesci”, ktorym nie chce sie naprawiac

poszczegolnych elementow pojazdu.
> Samochdd sktadasie zréznorodnych elementéw. Na przy-
ktad klocki hamulcowe sg typowymi czeSciami eksploata-
cyjnymi, czyli takimi, ktérych po prostu nie da sie naprawié.
Zdrugiej strony mamy np.instalacje elektryczng, ktérg dasie
zreperowad i naprawa jest bardziej optacalna niz wymiana.
Okreslenie ,wymieniacze” pasuje raczej do autoryzowanych
serwisow, ktdére rzeczywiscie stosuja tego typu praktyki, ale
robig to dla wtasnego bezpieczeristwa. Ogromnym problemem
dlatakiego warsztatu bytaby awaria, zaraz po serwisie, czesci
samochodu bedacego na gwarancji. W placéwkach specja-
listycznych, takich jak nasza, nacisk ktadziemy na naprawy
pojazddéw, a nie wymienianie elementdéw.

Na jakie wynagrodzenie moze liczy¢ poczatkuja-

cy mechanik samochodowy?
— Wiele zalezy od naszych umiejetnosci. Wynagrodzenie
osoby zatrudnionej na stanowisku pomocnika mechanika
nie bedzie duze. Z czasem moze sie zwiekszy¢, gdy zatrud-
niony zostanie petnoprawnym pracownikiem. Zwykle tagczy
sie to z nabyciem podstawowych, niezbednych umiejetnosci,
np. wymiany elementéw eksploatacyjnych typu kota, klocki
hamulcowe czy oleje. Wdwczas, biorac pod uwage, ze taki
mechanik nie bierze jeszcze na siebie najbardziej skompli-
kowanych remontdw, jest to przedziat miedzy 2500 a 3000
ztotych na reke.

W jaki spos6b mozna awansowac?
— Po pierwsze, trzeba dobrze pracowacdi nie mieé tzw. zwro-
tow, czyli powrotu niezadowolonych klientéw do warsztatu po
naszym przegladzie. W wiekszosci przypadkéw awansem jest

po prostu podwyzka wynagrodzenia i, co za tymidzie, zwiek-
szenie liczby spraw, jakimi mozemy sie zajmowac. Na wyzszy
poziom mozemy tez wejs¢, zostajac gtdwnym majstrem hali.
Cztowiek taki ma ogromnga wiedze popartg doSwiadczeniem,
dlatego mozna na nim polegad, gdy niejest sie czego$ pewnym.
Majster bierze na siebie odpowiedzialno$¢ za najtrudniejsze
naprawy, a jego decyzje sg znaczace dla warsztatu. Na hali
zawsze powinien by¢ tego typu ekspert, poniewaz usprawnia
on prace catej zatogi.

Co jest potrzebne do zatozenia wtasnego warsz-

tatu?
- Jesli mechanik chce p6jéé na ,,swoje”, musi przede wszyst-
kim mie¢ odpowiednie doSwiadczenie. Kolejng sprawg bedzie
model firmy, ktéra planuje zatozy¢. Mozna naprawiaé samo-
chodyjednoosobowo albo zatrudniaé pracownikéw, mozna tez
dziata¢ samodzielnie lub wej$¢ z kim§ w spétke. Nie wystarczy
tylko dobry szyld i strona internetowa. Podczas tworzenia
biznesplanu trzeba wzig¢ pod uwage wynajem lokalu, jesli
takiego nie posiadamy, oraz zakup specjalistycznych narzedzi.
Dodatkowo na start przyda sie baza potencjalnych klientéw,
ktérzy nas znajg i bedg mogli polecié nasze ustugi innym.

Jakie cechy charakteru, wedtug Pana, powinien

posiada¢ dobry mechanik?
-~ Napewno powinien zwracaé uwage na szczegdty i by¢ do-
ktadny wtym, co robi. Do tego musi dojs¢jeszcze updrw daze-
niudo celu, czyli znalezieniu usterkiijej naprawieniu. Czasami
zdarzajg sie naprawde niemite historie, kiedy to pomimo na-
szych staran samochéd jest nadal zepsuty, a my sprawdzilismy
juz wszystko, co sie dato. Wtedy dobrym rozwigzaniem jest
przespanie sie z problemem i podejscie do wyzwania na nowo.
Taki updr zwykle poptaca i problem zostaje predzej czy pdz-
niej rozwigzany. Daje to duzo satysfakcji, zwtaszczajesliinne
warsztaty dawno sie juz poddaty, a my styszymy od
klienta, ze dzieki nam nie musi oddawac¢ auta na ztom.
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Coraz czesciej na ulicach po-
jawiaja sie pojazdy o napedzie
elektrycznymi oraz spalinowo-elek-
tryczne hybrydy. Jak na Pana prace
wptywa rozwoj technologii w tej
dziedzinie?
— Nie wptywa to w znaczacy spos6b na nasza
prace, gdyz samochody hybrydowe maja wiele
elementéw, ktdre sg doktadnie takie same, jak
znajdziemy w spalinowych. Jedyng kwestig sg
tutaj dodatkowe uprawnienia, ktére trzeba naby¢,
aby méc zajmowac sie pojazdami elektrycznymi.
Patrzac na to, ze w tego typu maszynach potrafig
wystapic napiecia rzedu 1000 volt, jest to zro-
zumiate. Pewnie w przysztosSci kto$ z naszego
warsztatu nabedzie tego typu uprawnienia, jednak nie sta-
nie sie to predko. ,Elektryki” stanowig tak maty promil catego
rynku samochodéw, ze w zasadzie obecnie nie ma takiego
zapotrzebowania.

Czy mechanik samochodowy to zawéd, w kto-

rym trzeba sie caty czas rozwijac?
— Zdecydowanie. Trzeba nadgzaé za nowinkami technicz-
nymi. Z roku na rok samochody majg coraz wiecej systeméw
utatwiajgcych jazde. W Stanach Zjednoczonych prowadzone
sa nawet eksperymenty zautonomicznymi tirami, ktére same,
bez kierowcy, beda mogty przewozi¢ towary na dalekie odlegto-
Sci. Rdwnoczesnie podejmuje sie coraz wiecej dziatar na rzecz
ochrony Srodowiska i zmniejszenia emisji spalin. Mozna to
zaobserwowacw réznych przepisach prawnych, ktérym muszg

sprostac konstruktorzy nowych pojazdéw. Trzeba na biezgco
obserwowac kierunek, wjakim idzie motoryzacja i nie koficzyé
swojej edukacji na szkole. Wystarczy zwykta literatura oraz
artykuty prasowe poSwiecone tym zagadnieniom.Jezeli mamy
taka mozliwos¢, warto wybraé sie na r6znego rodzaju szkolenia
znowych technologii wdrazanych w motoryzagji. | cho w tego
typu wydarzeniach najczesciej biorg udziat autoryzowane
serwisy, tojako mechanicy, ale tez pasjonaci, wymieniamy sie
z naszymi kolegami z tych warsztatéw nowinkami, by lepiej
zrozumiec trendy pojawiajace sie na rynku.

Rozmawiat Bartek Hatatek
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Na wodor ¢z
na quzik?

Swiat pe&zgio przodu juz dzis.
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Nawetjesli w Swiatowym wyscigu o przysztosé czterech kétek
Polska jest raczej kibicem stojgcym na uboczu, to takze u nas
wyczuwa sie nadchodzace zmiany. Czas samochodéw z sil-
nikami spalinowymi jeszcze sie nie skonczyt, jednak bardzo
prawdopodobne, ze dzisiejsi czytelnicy ,Mtodego Krakowa”
jeszcze przed emeryturg bedg jezdzi¢ samochodami na... no
wiasnie, na co?

Elektryki, elektryki

Czy samochodem przysztosci bedzie pojazd tadowany z sieci
elektrycznej? Taka wizja to marzenie Elona Muska, charyzma-
tycznego prezesa Tesli, firmy produkujacej wytgcznie elek-
tryczne samochody. Ale czy samochéd na prad to na pewno
pojazd przysztosci?

Zalety aut elektrycznych to m.in. rewelacyjne przyspieszenie,
bardzo cicha jazda i brak emisji spalin znanych z aut spali-
nowych. Wady? Wielu odstrasza mocno ograniczony zasieg,
bedacy efektem kompromisu miedzy wagg akumulatoréw
aich pojemnoscia. | cho¢ niektére elektryki moga przejechaé
ponad 500 km najednym tadowaniu (wiekszo$¢ 200-300 km),
to nawet one potrzebujg znacznie wiecej czasu, by osiggnac
. petng pojemnosé akumulatoréw, niz trwa tankowanie golfa
czworki. Realisci wskazuja tez, ze jezdzac elektrykiem, moze
i nie trujemy najblizszego otoczenia, to jednak prad gdzies
. zostat wyprodukowany (w Polsce w wiekszosci ze spalania
wegla), a wytworzenie akumulatoréw i pézniejsze ich utyli-
zowanie jest duzym obcigzeniem dla srodowiska.

Niewyobrazalne wydaje sie tez przygotowanie infrastruktury
do masowego tadowania aut elektrycznych: skoro ten proces
trwa od kilkudziesieciu minut do kilku godzin, to przy kazdym
miejscu parkingowym musiataby staé stacja z kablami. Przy-
znacie, ze przy takiej wizji potykanie sie o lezgce gdzieniegdzie
hulajnogi to pikus...

Hybryda lub wodor
Auta hybrydowe pojawity sie na rynku w1997 roku za sprawa
toyoty prius. Majg dwa rodzaje napedu — najczesciej silnik
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spalinowy potgczony z elektrycznym. Producenci hybryd pro-
ponuja rézne ich zestawienie i model wspétpracy: niektdre
umozliwiajg jazde przezjakis czas na samym pradzie, a nie-
ktére dotgczajg silnik elektryczny tylko w przypadku zwiekszo-
nego zapotrzebowania na moc, np. przy wyprzedzaniu. Czes¢
hybryd taduje akumulatoryjedynie podczas pracy silnika spa-
linowego oraz odzyskuje energie zhamowania (jak tramwaj!),
inne dajg tez mozliwos¢ dotadowania pojazdu z gniazdka
(plug-in). Na pewno plusem hybryd jest zasieg (tankujemy
i jedziemy dalej) i mniejsza ucigzliwos¢ dla srodowiska niz
w przypadku aut tylko spalinowych.

Myslgc o potencjalnych samochodach przysztosci, nalezy
tez wspomniec o pojazdach napedzanych wodorem — pier-
wiastkiem najbardziej rozpowszechnionym we wszechswiecie.
Problem w tym, ze jest on silnie wybuchowy, a wiec przecho-
wywanie go wymaga szczegdlnej ostroznosci, a co za tym
idzie, jest drogie. Ponadto, pomimo swojej powszechnosci, nie
wystepuje na naszej planecie w stanie wolnym, wiec trzeba
go wytworzy¢, inwestujac w to wyprodukowang wczesniej...
energie elektryczng.

Prawdziwe auto przysztosci

Niezaleznie od rodzaju paliwa, jakim napedzane bedg auta
przysztosci, wydaje sie, ze debata na ich temat idzie w ztym
kierunku. Niewazne, jaki masz silnik, jesli problem jest ten
sam: nie ma gdzie parkowa¢! Dlatego warto, by inzynierowie
wrécili do rewolucyjnej koncepcji pojazdu opracowanego
w latach 60. ubiegtego wieku w wytwérni Hanna-Barbera. To
pojazd jezdzaco-latajacy, ktorego gtéwna zaletg jest zdolnosé
do ztozenia sie w walizke po nacisnieciu magicznego przycisku.

Tak! Pojazd znany z kreskéwki ,Jetsonowie” to zdecydowanie
przysztos¢ motoryzagji! \

Andrzej Jabtoriski
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Stodko-gorzkie

pliki cookies

Ciasteczka pozwalaja zachowac dane logowania
oraz zapamietywac hasta, ktore zostaty uzyte
na potrzeby korzystania z réznych stron

internetowych. Niestety, naruszaja takze
prywatnosc¢ uzytkownikow Internetu.

Agata szuka idealnej kreacji na impreze urodzinowa. W tym
celuwielokrotnie sprawdza oferty z kilku sklepéw interneto-
wych sprzedajacych sukienki. Aby by¢ na biezgco z nowymi
ofertami, zatozyta konto na jednej z takich stron. Jak zwykle
mimowolnie akceptuje wyskakujgce powiadomienie o uzy-
waniu tzw. ciasteczek, czyli plikdw cookies na kazdej stronie
internetowej. Nie zdaje sobie sprawy, czym owe ciasteczka

wiasciwie sa, i jak istotng role odgrywajg w jej poszuki-

waniach.

- Pomimo swojej nazwy ciasteczka nie maja nic
wspblnego ze stodkosciami. Sg to niewielkie
» fragmenty danych z konkretnej strony inter-
‘ netowej, ktéra Agata przeglada obecnie
lub przegladata w ostatnim czasie. Sg
zapisywane najej komputerze w momen-

® cie, gdy swobodnie surfuje po Internecie.

Krotka historia ciasteczek

Pierwsze ,ciasteczko” zostato wynalezione przez

Lou Montulli w1994 roku. Byt on programistg Netscape
Communications i wtym czasie tworzyt sklep internetowy dla
wiasnej firmy. Jej serwery zwykle przepetniaty sie z powodu
magazynowania zbyt duzej ilosci danych dotyczacych zakupow
kazdego klienta. Aby temu przeciwdziataé, Louznalazt sposb
na to, aby lista zakupdow kazdego klienta zostata zapisana na
jego wtasnym komputerze, az do momentu dokonania zakupu.
Tym sposobem odcigzyt przepetniony serwer, ktéry wezesniej
przechowywat dane dotyczgce wszystkich klientéw. Ponadto
pozwolito to firmie oszczedzi¢ sporo pieniedzy. Jeszcze w tym

samym roku przegladarka Netscape
jako pierwsza wdrozyta pliki cookies.

Z tego rozwiazania skorzystat tak-

ze Internet Explorer w1995 roku.
Whprowadzenie plikéw cookies

byto wydarzeniem bardzo

istotnym, o czym moze Swiad- - ,
czy¢ spore zainteresowanie

ta technologig 6wczesnych

medidw.

Funkcje ciasteczek [ P
Ciasteczka majg wiele przy- .

datnych funkcji, o ktérych

Agata nie ma pojecia. Po pierw- @
sze, niektére pozwalajg zachowac

danelogowania oraz zapamietywac

hasta, ktére zostaty uzyte na potrzeby

korzystania z r6znych stron interneto-

wych. Bez tej funkcji Agata, korzystajac na

przyktad z mediéw spotecznosciowych, po kazdym

kliknieciu w dowolne miejsce na takiej stronie musiataby
ponownie logowac sie na swoj profil, tracgc na to mnéstwo
cennego czasu.

Ponadto, kontroluja dane, ktore sprawdza Agata. Celem ta-
kiego dziatania jest dostarczenie odpowiednich ustug, kto-
re zainteresujg odbiorce —sg to przede wszystkim reklamy.
Dlatego wtasnie Agata, korzystajac z jej ulubionego portalu
spotecznosciowego, natkneta sie na dwie reklamy kreacji



w przystepnych cenach. Dzieki temu znalazta upragniong
sukienke na zblizajgce sie urodziny.

Ciasteczka mogg okazaésie uzyteczne takze dla twércéw danej
domeny internetowej. Jesli Agata przegladata blog dotyczacy
mody czterokrotnie tego samego dnia, to ciasteczka ,zapamie-
taty” wszystkie jej odwiedziny na tej stronie i sklasyfikowaty
ja jakojednego, a nie czterech uzytkownikéw. Dzieje sie tak,
poniewaz kazdy plik cookie posiada swdj unikalny identyfi-
kator. Pozwala to twércy konkretnej strony internetowej na
zdobywanie trafniejszych danych dotyczgcych aktualnej liczby
odwiedzajacych—nie musion polegaé na nieprecyzyjnej liczbie
odston prowadzonej przez siebie strony.

Gorzka prawda o ciasteczkach
Ciasteczka majg jednak jedng wade —w niektérych przypad-
kach naruszajg prywatnos¢ uzytkownikéw Internetu. Media
dostrzegty ten problem juz w 1996 roku. Wéwczas dzienni-
karze gazety ,The Financial Times”jako pierwsi opublikowali
artykut o potencjalnym zagrozeniu, jakie niosg ze sobg
pliki cookies. Pomimo uptywu ponad dwudziestu
lat, problem nie zostat zazegnany. Google,
Facebook, Twitter oraz wiele innych firm
jest w stanie Sledzi¢ uzytkownika na-
wet wtedy, gdy jest on poza ich do-
meng internetowa. W jaki sposéb?
Na przyktadzie Facebooka — caty
proces zaczyna sie juz w chwili,
gdy uzytkownik zaloguje sie na
swoje konto na portalu. Face-
book, aby zapamietag, ze uzyt-
kownik zostat zalogowany na
o tej stronie, wysyta ciasteczko
do komputera uzytkownika. To
ciasteczko zostaje ,zwigzane”
L ] ' zdomeng Facebooka, przez co
PS y nikt poza samg firmg nie moze
poznacinformacji w nim zawartej.
. Nawet gdy Facebook zostanie wy-
4 : taczony, plik cookie nadal pozostaje

' w komputerze uzytkownika.

Zawsze jestes na widelcu
Cdy Agata sprawdzata najnowsze wpisy na ulu-

bionym blogu, okazato sie, ze na samym dole strony
znajduje sie ten niewinny, niebieski przycisk ,Lubie to!”. Cho¢
Agata wcale na niego nie klikata, to i tak Facebook wie, ze
korzystata z tej wtasnie strony. Dlaczego? Aby wyswietli¢
i umozliwi¢ Agacie polubienie tego bloga, jej przegladarka
pobrata dany kod z serweréw Facebooka. W miedzyczasie
wczesniej wystane ciasteczko wrécito z powrotem do ser-
werdw portalu. A jako ze Facebook gromadzi informacje
o Agacie, to wie, ze odwiedzita wtasnie ten blog.

BLISKIE PRZESTRZENIE

Powyzsza metoda uzywana jest rowniez przez wiele innych
firm, zeby $ledzi¢ uzytkownikéw w sieci, a samo jej wdrazanie
jest bardzo tatwe. Wystarczy zacheci¢inne strony internetowe,
aby zamiescity czes¢ kodu takich firm na wtasnych stronach.
W przypadku Google moga to by¢ zwykte reklamy wyswietlane
na stronach trzecich —wiele z tych stron polega na rozbudo-
wanej sieci reklam dostarczanej przez Google. Na tym etapie
ciasteczka zaczynajg totalnie wymykacé sie spod kontroli.

Sposob na ciasteczka

Coraz wiecej politykéw w ostatnim czasie zdato sobie spra-
we z problemu naruszenia prywatnosci, jaki niosg ze sobg
internetowe ciasteczka. Pierwsze kroki zostaty juz podjete —
25maja 2018 roku Unia Europejska wdrozyta RODO, czyli Roz-
porzadzenie o Ochronie Danych Osobowych. Wymusito to na
wielkich korporacjach, aby ich strony klarownie informowaty
o ciasteczkach, ktérych uzywajg. Ponadto istnieje mozliwosé
pozbycia sie ciasteczek, a inaczej méwigc—zrezygnowania ze
zbednych plikéw cookies i pozostawienia tylko tych niezbed-
nych, ktére umozliwiajg korzystanie z danej strony. Mozna
takze zabezpieczyc sie, wprowadzajgc zmiany w ustawieniach
uzywanej przegladarki. Sposobéw jest wiele. Nalezy jednak
pamietad, ze prawo jest po stronie uzytkownika a nie firmy —
bezznaczenia, zjak wptywowa korporacjg masie do czynienia.

Ciasteczka—jak wida¢—utatwiajg korzystanie z Internetu, ale
niekiedy naruszajg prywatnos¢ uzytkownikow sieci. Zapewne
nastepnym razem Agata dwukrotnie zastanowi sie, zanim
znowu nacisnie przycisk ,Akceptuj” na wyskakujgcym banerze
dotyczgcym stodko-gorzkich plikéw cookies.

Kamil Marciniak
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BLISKIE PRZESTRZENI
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Filmiki pokazujace osoby opatrzone
tajemniczym skrotem ,,ASMR” podbijaja
Internet. Nagrania ludzi, ktorzy szepcza,
szeleszczj czy szczotkuja wtosy ciesza
sie coraz wieksza popularnoscia.
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Sytuacja, gdy ktos szepcze nam do ucha, gtaszcze po gtowie,
mowi do nas Sciszonym gtosem, zwykle sprawia nam przyjem-
nos¢. Odbieranie takich bodZcow daje nam poczucie bliskosci
i bezpieczenstwa, a na wielu dziata odstresowujaco. Czy do-
Swiadczac tych bodZzcow mozemy tylko w Swiecie realnym,
poprzez spotkanie z druga osobg? Niekoniecznie! Nagrania
0s0b, ktore szepczg, szeleszcza, szczotkujg wiosy, produkujg
dzwieki sprawiajgce odbiorcy przyjemnos¢ cieszg sie coraz
wiekszg popularnoscig na YouTube.

Kazdy lubi szeptanki

Osoby nagrywajace filmiki ASMR nazywaja przedmioty, za po-
moca ktérych wywotuje sie dany efekt ,wyzwalaczami”. Moga
nimi by¢ wiasciwie wszystkie rzeczy, ktére wydajg przyjemne
dzwieki. Wyzwalaczami ASMR, précz pedzelkéw czy nawet
Sciskanej masy plastycznej, s tagodnie wypowiadane zdania,
szepty oraz przer6zne dzwieki, jak np. skrobanie, szuranie,
dzwiek suszarki do wtoséw, dzwiek nozyczek fryzjerskich itp.
Popularne sg takze tzw. ,Role playe”, czyli odgrywane scenki,
zwane tez ,szeptankami”. Wielu tworcow — rowniez polskich
—symuluje wizyte u lekarza, terapeuty, fryzjera, czy nawet
przestuchanie na komisariacie. Oczywiscie towarzyszy temu
spokojny ton ich gtosu. Na YouTube kazdego dnia pojawiajg
sie tysigce tego typu materiatéw. Czas ich trwania to minimum
15 minut do nawet paru godzin

Technika w stuzbie odprezenia

Delikatne musniecie karku lub sam bodziec wizualny, np.
w postaci masazu plecéw, moze by¢ juz dostatecznym po-
wodem, zeby wywotac zjawisko ASMR. Tym samym nie tylko
ogladajgcspecjalne filmikiw Internecie mozemy go doswiad-
czac. Potrzebne jest do tego potgczenia ze sobg co najmniej
2 bodzcow, np. wizualnego i stuchowego. By potaczenie to
osiggnad, wykorzystuje sie specjalny stereofoniczny mikro-
fon, ktéry imituje dziatanie naszego przewodu stuchowego.
Efekt przestrzennosci dzwieku, a tym samym i doswiadczenie
ASMR, mozemy odbierac po zatozeniu stuchawek. Kolejng

wartg uwagi technika jest bez watpienia echo-technika. W tym
przypadku twércy—zwani takze lektorami—stosujg efekt po-
wolnego rozchodzenia sie dZzwieku w przestrzeni.

Powrét do dziecinstwa

Wiekszos¢ ludzi ma zdecydowanie pozytywne wspomnienia
zwigzane ze swoim dziecifistwem, nawet jesli tego nie pamie-
tajg. Zdaniem wielu psychologéw oraz psychoterapeutéw,
bodZce kojarzone pozytywnie w okresie wczesnego dziecin-
stwa moga byc¢ tak samo odbierane w péZniejszym zyciu. Po-
czucie zrelaksowania i btogosci wynikajgce z dotykania gtowy
czy szczotkowania wtosdw tatwo wyjasnié. Mozliwe, ze w dzie-
cifistwie takie czynnosci opiekuncze i objawy czutosci ze strony
matki powodowaty u dziecka catg game dobrze kojarzacych
sie emocji. Podobnie mozna wyjasnic pozytywng reakcje na
szeptane nagrania. Gtos matki czesto przybiera forme szep-
tu, by okaza¢ dziecku mitos¢ i uspokoié je. W dorostym zyciu
mozemy miec tendencje do poszukiwania takich bodzcow
stuchowych, ktére pomoga odtworzy¢ to doswiadczenie. To
réwniez ttumaczy, dlaczego ilos¢ wyzwalaczy jest wtasciwie
nieograniczona.

Stuchanie 0s6b méwiacych cicho i powoli, w obcym jezyku czy
tez obserwowanie ludzi robigcych co$ powolnie oraz doktadnie
—to tylko niewielki zakres tego, co moze staé sie ,wyzwalaczem’”.
Réwniez stuchanie spokojnych i powtarzajacych sie dzwiekéw
jest sposobem na wywotanie efektu ASMR. Ma to bezposredni
zwigzek z naszym zyciem ptodowym. Bedac jeszcze w tonie
matki, dochodzity do nas tylko w niewielkim stopniu dzwieki
zzewnatrz. Byty one ciche—sttumione. Tak naprawde jedynym
odgtosem byto bicie serca matki—spokojne i rytmiczne. Z tego
wzgledu za spokojng muzyke uznajemy utwory o powtarzalnej
budowie oraz harmonijnej konstrukgji.

W Polsce ASMR najwieksza popularnosé ma dopiero przed
sobg. Juz teraz mozemy zauwazyc¢ znaczacy wzrost zaintere-
sowania tym tematem. Pawie 10 tysiecy wyszukan miesiecznie
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takich frazjak ,ASMR” i ,ASMR co to?” méwi samo za siebie.
Oczywiscie nasze ,rodzime podwdérko” wcigz jest proporcjo-
nalnie mniejsze w poréwnaniu z wieloma zagranicznymi.
Obecnie prawie nikogo nie dziwig tego typu kanaty z ponad
1 mln subskrybentow.

Tajemnicze meridiany czuciowe

ASMR to skrét od Autonomous Sensory Meridian Response.
W polskim ttumaczeniu brzmi to mniej wiecej jak samoistna
odpowiedZ meridianéw czuciowych. Pojeciem tymjako pierw-
sza postuzyta sie Jennifer Allen w 2010 roku. Autonomous
oznacza autonomiczne czy tez zindywidualizowane reakcje
roznych ludzi na r6zne bodZce wywotujace zjawisko. Nato-
miast Sensory oraz Response nalezy ttumaczy¢ dostownie
i interpretowac jako odpowiedz naszego mézgu na bodzce
zewnetrzne. Stowo meridian, zdaniem Jennifer Allen, jest
nawigzaniem do stanu euforii.

Zjawisko ASMR zostato juz kilkukrotnie przebadane naukowo.
Po raz pierwszy przez Emme L. Barratt i Nicka J. Davisa. Z ich
publikacji wynika m.in., ze odczuwalne zjawisko ASMR jest
faktyczng aktywnoscig mézgu, ktéra ma pozytywny wptyw
na zdrowie. Przypuszcza sie, ze odcina obszary mézgu odpo-
wiedzialne za stres. Wykazano, ze 97% ludzi korzystajgcych
z ASMR uzywa tej techniki tuz przed p6jsciem spac. Tak wiec,
wbrew wielu opiniom, wiekszo$¢ os6b wykorzystuje ASMR
w celach stricte relaksacyjnych.

Kazdy z nas moze w zupetnie inny sposdb zareagowac na dany
bodziec ASMR. Wiele 0s6b odczuwa przyjemne mrowienie
w okolicach szyi, gtowy i innych czesci ciata—tzw. ciarki. Inni
z kolei czujg narastajgcg sennosé i ogdlne rozluznienie. Takie
wrazenia moga rowniez wystepowac jednoczesnie.

Nauka na razie milczy

Pomimo wspomnianych wczesniej badan, Swiat uczonych nie
jest w stanie jednoznacznie potwierdzi¢ badz zaprzeczyc ist-
nieniu takiego zjawiska. Steven Novella, dyrektor Wydziatu
Neurologii w Yale School of Medicine i aktywny dziatacz na
rzecz sceptycyzmu naukowego twierdzi, ze brakuje dowodéw
naukowych, ktére potwierdzityby zjawisko ASMR. Tom Stafford,
wyktadowca psychologii i nauk poznawczych na University of
Sheffield, powiedziat, ze zjawisko ASMR moze by¢ prawdziwe,

lecz z natury jest trudne do zbadania.
Wedtug Edwarda]. O'Connora, neurolo-
gaw Santa Monica College, przeszkoda,
aby doktadnie zbada¢ zjawisko ASMR,
jestto, ze nie ma pojedynczego impulsu,
ktéry wyzwala ASMR dla wszystkich.

Jak dowiedziono, dzieki stosowaniu ta-

kiej techniki relaksacyjnej, spowalniasie bicie serca. Oczywiscie
nie jest to nic zaskakujgcego. W koncu osoby, ktére doswiad-
czajg tego zjawiska, stajg sie senne oraz bardziej rozluznione.

Miliony wyswietlen

Filmiki ASMR majg tysigce, a nawet miliony odtworzen kaz-
dego miesigca. Wiekszos¢ tworcow zarabia na swojej dzia-
falnosci—ich zyski pochodza z wyswietlania reklam w trakcie
materiatoéw. Nie sg to moze kwoty liczone w tysigcach dolaréw
dziennie, ale naprawde mozna na tym niezle zarobic. A to
wszystko dzieki temu, ze ASMR staje sie coraz popularniejsze.

Tworzac materiaty, nie trzeba ograniczac sie do jednej grupy
jezykowej lub spotecznej. Przyktadowo, wielu anglojezycznych
widzow ceni sobie polskojezyczne kanaty ASMR, a to przektada
sie bezposrednio na liczbe wyswietlen naszych rodzimych
tworcow.

ASMR po polsku

Taki sposéb relaksacji ma w naszym kraju coraz wiecej entu-
zjastéw, a od niedawna rowniez i tworcéw. Mimo, ze w sieci
przewazajg ,asmrujgce” kobiety, to w Polsce najwieksza po-
pularno$¢ zyskat mezczyzna—Adrian ,SensorAdi” Biskup. Na
YouTube prowadzi dwa kanaty—polskojezyczny ,Relaks Wie-
czorowa Porg”ianglojezyczny ,SensorAdi ASMR”. Ten drugi ma
220 tys. subskrybentéw i prawie 60 mln wyswietlen.

Stosunkowo nowym twdrcg na polskiej scenie ASMR jest
,Szepczaca w sieci”. Warto tez wspomniec o kanale ,SoftAn-
naPLl”. Znajduje sie na nim rowniez wiele tego typu materia-
16w, cho¢ niestety od prawie dwdch lat nie pojawiaja sie tam
nowe filmy.

BtazejRenc
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— diziwny c2lowiek

Opowiesci o poteznych, owtosionych, podobnych do cztowieka
stworzeniach przekazuja sobie ludzie réznych kultur.

Nazywajg je réznie: Yeti, Wielka Stopa czy Orang-pendek.
Wielka Stopa wygladem ma przypominac wielkg matpe (od
2 do 3 metréw wzrostu) i zamieszkiwac odludne rejony naszej
planety.Jest przedstawicielem tzw. kryptyd —hipotetycznych
zwierzat, ktérychistnienia nie udato sie jak dotad potwierdzic.
Jedyne dowody, jakie istniejg, to dziesigtki tysiecy niepotwier-
dzonych relacji naocznych Swiadkéw, niedojedzone resztki
pokarmu oraz kawatki siersci, ktérej nie udato sie przypisaé
zadnemu znanemu gatunkowi. Mimo to brakuje solidnych
dowodéw — nie znaleziono nigdy kosci ani ciata tego mitycz-
nego stworzenia.

Wedtug jednej teorii, przodkiem Wielkiej Stopy miatby byé
Gigantopitek—wymarty rodzaj matp cztekoksztattnych, ktéry
zytmilion do trzystu tysiecy lat temu na terenach dzisiejszych
Chin, Wietnamu i Indii. Osiggaty one do 3 m wysokosci i byty
tym samym najwiekszymi matpami cztekoksztattnymi, jakie
kiedykolwiek istniaty.

Nie takie Yeti samotne,
Jjak mogtoby sie wydawacé
Jak sie okazuje, Yeti i Wielka Stopa to wcale nie jest to samo.
Yeti swoje wystepowanie ma ogranicza¢ do Himalajéw oraz
Syberii. Sasquatch, czyli amerykanska Wielka Stopa, ma za-
mieszkiwac obszar Gor Skalistych. Wiele relacji wskazuje tez
na rejon Wielkich Jezior czy nawet Pensylwanie. Rézne kul-
tury na Swiecie maja wtasne wyobrazenie o ,duzej matpie”.
W wierzeniach rdzennych mieszkancéw Australiijest to Yowie,
aw Indonezji—Orang-pendek.

Jak to wszystko wyglada?

Co ciekawe, odlegtos¢ czy klimat nie graja tutaj roli. Z zeznanh
naocznych $wiadkéw oraz zdjec o niskiej rozdzielczosci wyta-
nia nam sie pewien obraz. Sasquatche, Yeti oraz Yowie majg
by¢ poteznymi, 2-3 metrowymi cztekopodobnymi istotami.
Brak im ogona, a kolor ich futra ma sie wahac od czerni do
rudego brazu. Yeti lubi czasem przywdzia¢ biate futro, by¢




moze jako forme kamuflazu, ale juz jego syberyjski kuzyn
woli sie pokazywac w czerni. Ich gtowa ma by¢ podobna do
gtowy goryla, osadzona na krotkiej szyi. Najbardziej z tej catej
rodzinki wyréznia sie Orang-pendek—indonezyjska wersja ma
by¢ niska (80-170 cm) i miec rudawe futro.

Na tropie Wielkiej Stopy

Jak to sie w ogble zaczeto? Wydawac sie moze, ze Wielka
Stopa to rozdmuchana historyjka i pare przerobionych zdje¢,
by¢ moze po to, by przyciaggnac turystéw. Jednak, pomijajac
prastare wierzenia tubylcze, pierwsze wzmianki o tym stwo-
rzeniu wcale nie sg takie mtode. Juz pierwsi biali osadnicy
styszeli od Indian opowiesci o ,leSnym cztowieku”. W roku 1811
w Gérach Skalistych zauwazono wielkie §lady odbite w $niegu.
W 1924 r. grupa gérnikow twierdzita, ze zostata zaatakowana
przez ,wielkie matpy” — na pamiatke tego zdarzenia miejsce
otrzymato nazwe Ape Canyon (Matpi Wawéz).

Jesli chodzi o Yeti, to pierwszy raz wzmianka o nim w zachod-
niej literaturze wystapitajuz w roku1832. B.H. Hodgson napi-
sat, ze wysoko w gérach jego miejscowi tragarze uciekli przed
duza, przypominajgcg matpe, istota.

Istniejg takze nagrania Wielkiej Stopy — pierwsze zrobione
zostato w1967 r. w Bluff Creek w Kalifornii. Film wykonany
przez Rogera Pattersona i Roberta Gimlina ukazuje wielkg
owtosiong posta¢ wchodzgcg do lasu. Sceptycy uwazaja, ze
film przedstawia jedynie cztowieka w kostiumie Wielkiej Stopy,
jednak wedtug obroficéw autentycznosci filmu, cztowiekowi
trudno by byto poruszac sie w kostiumie z taka swobodg jak
sfilmowana posta¢. W 1995 r. Paul Freeman podczas swojej

przechadzki w lesie napotkat najpierw na $lady, a potem na
sama Wielka Stope. W obu przypadkach postacie pojawiaja
sie dosy¢ krotko, a same filmy sg niewyrazne i ztej jakosci. Jesli
chcielibyicie je zobaczy¢ i sami ocenié ich wiarygodnosé, to
obydwa mozna znalez¢ na Youtube.

Tragedia na przeteczy Diattowa
Wydarzenie to miato miejsce w nocy z1na 2 lutego 1959 roku
w pétnocnej czesci Uralu. Grupa studentéw postanowita zor-
ganizowac wyprawe w jedno z najbardziej odludnych miejsc
w pas$mie gérskim. Ostatecznie, po kilku dniach, ze wzgledu na
pogarszajaca sie pogode, grupa zmuszona byta do rozstawienia
namiotu na zboczu géry Chotatczachl (wjezyku miejscowego
ludu Manséw oznacza to ,Martwa Géra”). To wtasnie tam miato
dojé¢ do tragedii, wskutek ktorej wszyscy zgineli, a przyczyny
ich Smierci pozostajg niewyjasnione do dzisiaj. Ciata zostaty
odnalezione tylko czeSciowo ubrane, co daje podstawy by
sadzié, ze byli oni zmuszeni nagle opusci¢ namiot. Kilka ciat
zostato znalezionych z potamanymi kos¢mi, dwém brakowato
oczu, ajedno zostato pozbawione jezyka. Wedtug ludzi, kt6-
rzy pomagaliw pdZniejszych poszukiwaniach, obok namiotu
znajdowaty sie $lady wielkiej stopy. Ponadto, udato sie zdoby¢
zdjecia, jakie grupa wykonywata podczas swojej wyprawy.
Jedno z ostatnich zdje¢, widocznie wykonane w pospiechu,
ukazuje sylwetke duzej, ciemnej cztekopodobnej istoty, ktéra
wychyla sie zza drzew. W zniszczonym namiocie znaleziono
natomiast notke, ktéra miata by¢ napisana tuz przed tym, jak
grupa go opuscita. Jej tre§¢ miata brzmied terazjuz wiemy, ze
Sniezny cztowiek istnieje”.

Mikotaj Ged!
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Widok z baszty Giedymina o zachodzie stonca robi nie lada wrazenie.
Widac stad jak na dtoni niemal cate Wilno. Storce ostatnimi promieniami
rozswietla waskie uliczki, wpada przez witraze tutejszych swiatyn,
oztaca swym blaskiem przeptywajaca przez miasto rzeke Wilejke.

Na Litwe wyruszamy samochodem. Przejazd przez niemal
catg Polske troche trwat, ale w koricu dotarlismy. Wérod bte-
kitnych suwalskich jezior, soczyscie zielonych wzgérz i dzikich
sosnowych laséw przekraczamy granice z naszym p6tnocno-
-wschodnim sgsiadem.

Kiernéw - pierwsza stolica Litwy

Na poczatku udajemy sie do mato komu znanej, niewielkiej
miejscowosci potozonej nad Niemnem. Kiedy wychodzimy
z samochodu, naszym oczom ukazuje sie zbiorowisko regu-
larnych, oddzielonych od siebie wzgbrz otoczonych ptaska
nadbrzezng taka. To pozostatosci Kiernowa — najstarszej li-
tewskiej stolicy, pierwszej siedziby Wielkich Ksigzat. Miej-
sce to, odkryte dzieki wykopaliskom archeologicznym, rzuca
nieco Swiatta na najdawniejsze dzieje panstwa litewskiego.
Wedle legend, pierwszy grod w 1040 roku zatozyt tu ksigze
Kiernus—od ktérego imienia pochodzi nazwa miasta. Z czasem

Kiernéw sie rozrastat. Powstato tu pie¢ grodzisk — kazde na
osobnym wzgorzu. Jednym z nich byta Gora Zamkowa, ktéra
petnita funkcje siedziby Wielkich Ksigzat Litewskich, drugie
wzgorze, czyli tzw. Tron Mendoga, byto podgrodziem i wraz
ztrzecim, zwanym Straznicg, odpowiadato za obrone miasta.
Centralnym i jednym z najwyzszych wzniesien jest zas Géra
Ofiarna. Litwa bowiem bardzo dtugo pozostawata krajem
poganskim. Kierndw byt gtéwnym osrodkiem religijnym éw-
czesnego ksiestwa. Na tym centralnie potozonym wzgérzu
znajdowata sie poganska Swigtynia—mozliwe, ze byt to tzw.
Swiety Gaj z ottarzem ofiarnym.

Mimo pdzniejszego przeniesienia stolicy, Kierndw pozostat
bardzo waznym osrodkiem na Litwie. Byt miejscem wynosze-
nia Wielkich Ksiagzat na tron, a takze, do czaséw Giedymina,
ich rezydencja. Odpierat liczne najazdy, np. krzyzacki w1279
roku, stanowit réwniez siedzibe arcykaptana poganskiego—
Lizdejki, ktéry mieszkat na najwyzszym ze wzgorz.

Fot. Jerzy Walaszek




Fot. Jerzy Walaszek

Maty Malbork i jego straznicy

Odwiedzamy takze nastepna stolice Litwy—Troki. Miejscowos¢,
potozona na pétwyspiejeziora Galwe, stynie z pietrzacego sie
na pobliskiej wyspie zamku ksiecia Witolda. Kuzyn Jagiet-
ty wznibst go pono¢ poczgtkiem XV wieku w miejscu starej,
drewnianej konstrukcji postawionej przezjego ojca—Kiejstuta.
Dzieki tej budowli Troki zyskaty na znaczeniu. To wiasnie tutaj
Wielki Ksigze przyjmowat wszelkich moznych gosci, z czasem
do miasta zaczeli zjezdzac kupcy z Niemiec czy odlegtej Anglii.
Zamek za§, zreszta nie bez powodu, zyskat miano ,Matego Mal-
borka”. Gdy stoimy na drewnianym moscie prowadzacym na
wyspe, przed nami rozposciera sie wielka, ceglana, upstrzona
wysokimi wiezami i basztami, otoczona masywnym murem
budowla. Zamek sktada sie z dwéch czesci—dolnej i gornej.
Ta pierwsza moze poszczycic sie okazatg bramg, wielkim dzie-
dzificem, na ktérym wspétczesnie odbywaja sie liczne koncerty
i Sredniowieczne inscenizacje. Na zamku gérnym znajduje
sie natomiast olbrzymi czworoboczny donzon z matym we-
wnetrznym dziedzificem. Prowadzi do niego zwodzony most
zwieszony nad gteboka fosa. W tutejszych wnetrzach znajduja
sie liczne wystawy, np. broni, monet czy starodrukéw. Niektdre
z nich sg rdwniez rekonstrukcja ksigzecych komnat.

Tajemniczy Karaimowie

Z Trokami zwigzani sg réwniez Karaimowie. To plemie pocho-
dzenia tureckiego bliskie Tatarom, lecz r6zniace sie od nich
tym, ze zamiast islamu wyznaje jeden z odtamoéw judaizmu.
Karaimowie zostali sprowadzeni przez Witolda do Trok w celu
zasiedlenia tych stabo zaludnionych terenéw. Z czasem okazali
sie tez Swietnymi wojownikami, dlatego Wielki Ksigze uczynit
z nich swojg osobistg straz. Strzegli oni zamku oraz towarzy-
szyli Witoldowi i jego nastepcom niemal w kazdej wyprawie
czy kampanii wojennej. W Trokach zadomowiili sie na dobre.
Znajdujesie tuich Swigtynia, czyli tzw. kienesa, a takze cmen-
tarz, na ktérym lezg szczatkiich przodkéw. Do dzi$ w centrum
miasteczka zachowato sie wiele ich tradycyjnych drewnianych
domostw, ktére cechuje to, ze od strony drogi posiadaja trzy
okna—pono¢ ,jedno dla Boga, drugie dla Witolda, trzecie dla
domownikéw”.
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Wiekowa wielokulturowosé

Oprocz kienesy karaimskiej w Trokach znajduje sie réwniez
kosciét katolicki oraz cerkiew prawostawna, dawniej zamiesz-
kiwata tu takze spotecznos¢ tatarska. Przedstawiciele réznych
wyznah i kultur przez wieki zylii zyjg obok siebie w symbiozie.
Zresztg taka sytuacja dotyczy nie tylko Trok. Niemal cata Litwa,
w spadku po Wielkim Ksiestwie Litewskim i Rzeczpospolitej
Obojga Narodéw, to mieszanka wielu kultur i religii, w zalez-
nosci od regionu.

Fot. Jerzy Walaszek

Po najazdach mongolskich na ziemie te zaczeta naptywaé
ludnosé¢ karaimska i tatarska, ktéra za swa stuzbe Ksiestwu,
a potem Rzeczypospolitej, otrzymywata na wiasnos¢ wioski,
liczne przywileje, swobode wyznania. Od czaséw krzyzackich
na zachodzie Litwy, tj. naZmudzi, mozna réwniez natknaé sie
na osadnictwo niemieckie. Polacy, ktdrzy po unii lubelskiej
zaczeli stopniowo zasiedlaé¢ wschodnie ziemie, osiedli w prze-
wazajgcej czedci na Wilenszczyznie i do dzi$ stanowig tam
dos¢ znaczng grupe. Takze czed¢ Litwindw ulegta procesowi
polonizacji, przez co nietrudno znaleZ¢ tu osobe polskoje-
zyczna. W wielu miastach i miasteczkach obecni byli Zydzi,
o czym $wiadcza liczne synagogi w Kiejdanach, Kownie bgdz
Telszach. Stosunkowo najpézniejszym zywiotem sg Rosjanie,
ktérzy byli osiedlani tutaj podczas zabordw, by integrowac
tutejsza ludnosé z resztg Carstwa Rosyjskiego. Z tego okresu
zachowato sie wiele cerkwi prawostawnych, czesto znajduja-
cych sie w dawnych kosciotach katolickich.

Wilno nie tylko Mickiewiczowskie
Do starego miasta litewskiej stolicy dostali$my sie, przecho-
dzac przez Ostrg Brame. Jest to, podobnie jak w Krakowie
Brama Florianska, jedyna zachowana do dzi$ brama wjaz-
dowa w Sredniowiecznych fortyfikacjach miasta. Z zewnatrz
rzeczywiscie wyglada na przysadzista, masywna, obronna.
Jednakze przeszedtszy przez nig okazuje sie, ze zdrugiej strony
znajduje sie przeszklona kaplica skrywajgca w sobie
bardzo wazny dla prawostawnych i katolikéw relikt
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przesztosci. Obraz Matki Boskiej Ostrobramskiej, bo

o nim mowa, od wiekdw stanowit dla tutejszych wie-
rzacych nieskalang Swietos¢ i wizerunek wstawienniczki we
wszystkich sprawach, ,przygarniajacej grzesznikow”.

Z wizyta u Konrada

Dalej po prawej stronie natrafiamy na klasztor Bazylianéw.
Ta piekna, barokowa budowla nalezaca do kosciota unickiego
w swych klasztornych zabudowaniach skrywa wiele tajemnic.
To wtasnie tu w czasach zaboréw znajdowato sie wiezienie,
w ktérym przetrzymywani byli m.in. filomaci i filareci skaza-
ni za ,spiskowanie przeciw wtadzy”. W tym to wtasnie miej-
scu Mickiewicz osadzit Konrada z 11l czesci ,Dziadéw”, tutaj
w owym dziele rozegrata sie scena Wielkiej Improwizacji, na
ktérej pamiatke znajduje sie tu symboliczna cela Konrada.

Pod wieczér stajemy u stép wzgdrza zamkowego, czyli naj-
starszej czeSci miasta. Pierwszg budowle, wzniesiong na tym
miejscu po przeniesieniu stolicy do Wilna, tak jak w Trokach,
rozbudowat ksiaze Witold.Jednak, jak sie okazato, murowany
zamek nie przetrwat burzliwej proby czasu. Z catej budowli
w najlepszym stanie zachowata sie tzw. Baszta Giedymina,
z ktérej rozposciera sie widok na Uniwersytet Wilenski, archi-
katedre, Ostrg Brame oraz cate zabytkowe centrum miasta.

Po zmroku udajemy sie jeszcze do tzw. Wenecji Zarzeczarskiej,
czyliwileriskiej dzielnicy artystéw. Nocg to wtasnie tu, wirdéd
waskich, kretych uliczeki starej zabudowy tetni zycie miasta.

W krainie bursztynu

Litwa to takze morze. Ze zmudzkim wybrzezem wigze sie wiele
atrakgji. Petno tuszerokich, piaszczystych plaz, urokliwych wio-
seki przystani rybackich, a nawet wielkich ruchomych wydm.
Tereny te sa tez czesto nazywane ,kraing bursztynu”, zresztg nie
bez powodu, bowiem niegdys przebiegat tedy stynny bursz-
tynowy szlak. Od niepamietnych czaséw potawia i zbiera sie
tu ten drogocenny surowiec. Wyrzucany na brzeg w czasie
burz i sztorméw pada tupem spragnionych towcéw. Do dzi$
na targach mozna kupié recznie wyrabiane zen przedmioty,
w Potadze istnieje takze muzeum bursztynu.

Baisus mélynas Neptinas...
Jezyk litewski, tak jak polski nalezy do ro-
dzinyjezykéw indoeuropejskich, zatem
z Litwinem tatwiej jest sie nam do-
gadac niz na przyktad z Wegrem
badZ Finem. Jednakze nie nale-
zy on do grupy stowianskiej. Li-
twini, podobnie jak totysze czy
mieszkajacy niegdy$ na terenie
Mazur Prusowie, od wiekéw po-
stugujg sie jezykami battyckimi.
Mimo swojej odrebnosci, plemiona
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Fot. Jerzy Walaszek

battyckie, otoczone od wiekdw przez paristwa stowianskie, cze-
Sciowo upodobnity sie do nich pod wzgledem stowotwérczym.
Litwini, od dawna koegzystujac z Rusinami badZ Polakami,
maja z nimi wiele wspélnych lub przynajmniej podobnych
w brzmieniui zapisie wyrazéw. Wsrdd niektérych do podstaw,
niemal identycznych, w rodzaju meskim dodaje sie po prostu
koncéwki -as, -is, -us. Tak na przyktad polska ,marmolada” to
po litewsku ,marmeladas”, ,miéd” to ,medus”, a ,Neptun” to
po prostu ,Neptinas”. Jesli Litwinow czasem trudno jest zro-
zumieé, a nie moéwig oni po polsku, zostaje jeszcze dogadanie
sie po angielsku badz rosyjsku, znanych tu bardzo dobrze.

Gdzie bursztynowy swierzop, gryka
jak snieg biata...

Przemierzajac Litwe wzdtuz i wszerz, zdatem sobie sprawe, ze
wokét mnie uobecnia sie inwokacja ,Pana Tadeusza”. Mickie-
wicz nie bez powodu tak pieknie, malowniczo i szczegétowo
opisywat tutejsze krajobrazy. Wszystko jakby sie zgadzato. Nad
L,btekitnym Niemnem” rozciagaty sie ,pagorki lesne”, ztociste
pola przepasane byty ,wstega, miedza zielong”, na ktérej sie-
dziaty ,ciche grusze” i inne drzewa owocowe. Bedgc tutaj na
przetomie lipcaisierpnia, zobaczytem nawet owg Snieznobiatg
gryke, o ktérej wspomina autor poematu.

Jakbym miat tu zostaé na dtuzej, na pewno bym nie

oponowat. Piekne, réznorodne, a takze petne swo-

ich niesamowitych historii miasta i miasteczka.

Sielankowy, malowniczo kolorowy i przepetnio-

ny odwiecznym spokojem krajobraz. To i nie

tylko to sprawia, ze cztowiek chciatby zatrzymacé

sie tu po wsze czasy. Zatrzymacé—i tak juz tutaj
zatrzymany —czas.

Jurek Walaszek



Gorzka, mleczna, biata, z bakaliami,
z orzechami, do picia lub do jedzenia.

Czekolada jest zdecydowanie

najpopularniejszym deserem na swiecie.

Jej smakiem rozkoszujg sie wszyscy, jednak nie kazdy wie, ze
za stowem ,czekolada” kryje sie duzo wiecej niz sama stodycz.

Krétka historia jednego kakaowca
Wszystko zaczeto sie 4000 lat temu na terenie potudniowego
Meksyku. Cdy odkryto napdj okrzykniety ,gorzka wodg’, zaczat
by¢wykorzystywany przez Aztekéw i Majowjako przysmak dla
najbogatszych. Wierzyli, ze czekolada zostata im dana przez
boga Quetzalcoatla, wiec od razu zostata otoczona kultem.
Takze z tego powodu starozytne ludy uzywaty przerobionych
nasion kakaowca m.in. do r6znorodnych rytuatéw oraz jako
substancje leczniczg. Poczgtkowo ziarna rosliny byty rozcierane
zmiodem, chili lub kukurydza. Przepisy na stworzenie napoju
byly owiane tajemnicg, przekazywanez pokoleniana pokolenie.
Do Europy czekolada dostata sie w XV wieku i na nieszczescie
trafita na dwor hiszpanski. Na nieszczescie, poniewaz nie przy-
padta do gustu 6wczesnym Hiszpanom, ktérzy nie mieli poje-
ciaojej przyrzadzaniu. Dopiero dwa wieki pdzniej odkryto, ze
ziarna kakaowca dobrze smakujg zalane wodg z cukrem. | tak
za sprawg licznych préb taczenia kakao wtasnie z cukrem czy
ttuszczem powstata czekolada, ktérg znamy dzisiaj.

Czekolada wptywa na nasze
samopoczucie

Najzdrowszajest czekolada gorzka. Zawiera ona przynajmniej
70% miazgi kakaowej, co oznacza, ze posiada najwiecej sktad-
nikéw odzywczych i psychoaktywnych. Za nig znajduja sie
odpowiednio: deserowa, mleczna i biata. Spozywanie niewiel-
= kich porcji gorzkiej czekolady, kto-
rajest bogataw magnez, potas,
. wapn, cynk, zelazo, kofeine
i fenyloetyloamine, hamuje
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Przysmak,
ktiry rzqdzi Swiatem

utlenianie ,ztego” cholesterolu, obniza ryzyko wystgpienia
chordb uktadu kragzenia, pobudza organizm oraz wptywa na
wydzielanie endorfin —hormondw szczescia. Ponadto jest
ona zaliczana do produktéw wysokokalorycznych, co sprawia,
ze tagodzi uczucie gtodu. Te wtasciwos¢ wykorzystujg m.in.
zotnierze, podroznicy i sportowcy, spozywajacy od czasu do
czasu kostke gorzkiej czekolady. Odkryto tez, ze dla relaksu
wystarczy sam jej zapach, reaktywujacy fale theta w mozgu,
odpowiadajace za stan relaksacji i medytacje. To zjawisko
ttumaczy istnienie masazy wykonywanych za pomocg ciektej
czekolady.

Zakorzenienie w kulturze

Jak sie okazuje, czekolada niejest tylko czyms, co mozna prze-
tknaéi o tym zapomnied, ale na state wpisata sie w kulture
naszych czaséw. Watek stodkosci chetnie podtrzymuje kino.
Powszechnie znanym, kinowym hitem z czekoladg w tle jest
film pt. ,Charlie i fabryka czekolady”, w kt6rym tytutowy Charlie
znajduje ztoty bilet, prowadzacy go do magicznego Swiata sto-
dyczy. Innymi ekranizacjamisg ,Czekolada’, ,Matylda”, ,Mary
i Max” czy ,Forrest Gump” i jego stynne zdanie twierdzace, ze
Lzyciejestjak pudetko czekoladek, poniewaz nigdy nie wiesz,
na co trafisz”. Na Swiecie znajduja sie takze liczne muzea cze-
kolady—w Polsce takie placéwki, organizujace nawet warsz-
tatyjej wyrobu, znajdujg sie w Poznaniu i Toruniu. Co wiecej,
czesto odbywaja sie targi i festiwale czekolady, gdzie mozna
zobaczyc i skosztowac tego przysmaku pod niemalze kazda
postacig. Tam tez czesto organizowane sg tzw. czekoladowe
pokazy mody, na ktérych modelki i modele przywdziewajg
wytworne, oczywiscie czekoladowe, kreacje.

Natalia Sala
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czyli kilka stow
o ochronie produktow
regionalnych

Co majg ze sobg wspdlnego kietbasa lisiecka, oscypek, rogal
Swietomarcinski, obwarzanek i szampan? Wszystkie z tych
rzeczy oczywiscie sgjadalne, cho¢ moze niekoniecznie w tym
potaczeniu. Ale poza tym—kazdy z tych rarytaséw znajduje sie
pod wyjatkowa, hiper-ultra-specjalng ochrong prawng. Ochro-
na, ktéra sprawia, ze obwarzanek, ktéry kupiliscie ostatnio od
pani przy Rynku—faktycznie jest obwarzankiem. A nie jakims
tam na przyktad preclem. Wszystko to dzieki chronionym
oznaczeniom geograficznym.

Produkt regionalny pod ochrona

Na pewno nieraz w sklepie na opakowaniach z zywnoscig
mogliscie dostrzec charakterystyczne zétto-niebieskie zgb-
kowane kdtko zsymbolem pola uprawnego w Srodku. Ten
przypominajacy order znaczek to europejski znak
jakosci, symbolizujgcy chronione oznaczenie
geograficzne.Jest on przyznawany specyficz-
nym produktom regionalnym wytwarza-
nym wytgcznie na okreslonym obszarze.
Chociaz, gwoli Scistosci, ,chronione ozna-
czenie geograficzne”to tak naprawde tylko
jeden z trzech podtypéw chronionych pro-
duktéw rolnych, jakie mozna spotkaé na tere-
nie Unii Europejskiej. Oprdcz niego wyrézniamy

bwarzanek?

jeszcze tzw. ,chroniong nazwe
pochodzenia”—oznaczang na
z6tto-czerwono i ,gwarantowa-

ng tradycyjna specjalnos¢” —z6tto-
-niebieski symbol.

Kilka poziomow ochrony
Réznica miedzy nimi jest taka, ze w przypadku ,chronionej
nazwy pochodzenia” caty proces wytwarzania produktu po-
winien sie odbywaé w miejscu wynikajacym z jego nazwy.
Natomiast ,chronione oznaczenie geograficzne” wymaga
jedynie, by w okreslonym miejscu przebiegata jedynie przy-
najmniej jedna z faz produkgji. Innymi stowy, nalezacy do
kategorii ,chroniona nazwa pochodzenia” oscypek musi by¢
wytwarzany od poczatku do korica na Podhalu z miej-
scowych sktadnikéw i pozyskanego tu mleka. Ajuz
taki obwarzanek, ktéry spetnia standardy ,tyl-
ko” ,chronionego oznaczenia geograficznego”,
moze by¢ na przyktad zrobiony z maki, ktéra
nie pochodzi z Krakowa. Wystarczy, ze sam jego
wypiek bedzie miat miejsce w grodzie Kraka,
a obwarzanek swoje warunki ochronne spetni.
Ostatnia kategoria, czyli ,gwarantowana tradycyj-
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on produktéw wytwarzanych w sposéb tradycyj-
- ny, ale niepowigzanych z konkretnym regionem.
Ten typ ochrony produktéw nie zastrzega tezich
nazwy. Dziata wiec inaczej niz dwie poprzednie
kategorie, ktére z chronionych produktéw tworzg
co$ na ksztatt... marki.

Nie nazwiesz byle czego
szampanem

W sumie oznaczenia geograficzne
to taka troche ochrona wtasnosci
intelektualnej i prawo patentowe

w jednym, tyle Zze w tym przy-
padku przedmiotem ochrony
nie jest utwér muzyczny ani
wynalazek, a produkt o szczeg6l-
nym pochodzeniu geograficznym,
szczegblnych wtasciwosciach, lub tez
cieszacy sie renoma, ktérej zrodtem jestjego
pochodzenie. Jako$¢ towaru jest tu Scisle zwigza-
na z miejscem pochodzenia i tylko taki produkt
moze by¢ okreslany chroniong nazwa. W praktyce,
w mysl tych zasad prawdziwy ,szampan” (czy tez
poprawnie z francuskiego ,Champagne’) moze
pochodzi¢ wytgcznie z francuskiej Szampanii i tyl-
ko wtedy ma prawo tak sie nazywac. To samo tyczy sie oscyp-
kow i wszelkich innych—na ten moment—1349 produktow
zywnos$ciowych i 2090 wyrobéw alkoholowych spod znaku
oznaczen geograficznych. Tyle obecnie ma w swoim spisie
Komisja Europejska, ktéra decyduje o tym, jakie produkty
wejdg do chwalebnego grona strzezonych. A co w ogble
taka ochrona daje?

Ochronie podlega nazwa produktu
Zarejestrowane w unijnym rejestrze nazwy sg zabezpieczone
przed naduzyciami, podrébkami i powotywaniem sie na nie.
Pamietajmy jednak, ze chroniona jest tutaj tylko i wytacznie
NAZWA. Niejest to wiec tak, ze nie mamy prawa upichci¢ sobie
w Warszawie wtasnego obwarzanka wedtug jakiejs tradycyj-
nej babcinej receptury, bo zaraz wparuje nam do mieszkania
banda wsciektych krakowskich piekarzy z nakazem wy-
ptaty odszkodowania. Mamy prawo. Co wiecej, mamy
nawet prawo nasz wypiek sprzedawacé. Tyle ze pod
jakakolwiek inng nazwa niz obwarzanek. Moze
by¢ na przyktad precel. Aleito pod warunkiem,
ze nie dodamy do niego zadnego wyrazenia
pokroju: ,takijak produkowany w Krakowie”,
Limitacja obwarzanka’, ,w stylu obwarzanka”,
albo ,przy uzyciu metody uzywanej do produkgji
obwarzankéw”. Jakakolwiek aluzja nawiazujgca do
nazwy lub chronionego miejsca pochodzenia obwa-
rzanka bedzie juz ztamaniem przepiséw. Wszystko to po
to, by ograniczy¢— brzydko méwigc—zerowanie na renomie

uznanego produktu.

A delicje szampanskie uchowaty sie
Oczywiscie taka ochrona ma miejsce przede wszystkim wtedy,
kiedy produkty ,podrébki” sg jakkolwiek poréwnywalne do
zarejestrowanych produktéw chronionych. Na chtopski rozum,
zeby byto do czego sie przyczepié, nasz wypieczony ,prawie-ob-
warzanek” musi przynajmniej przypomina¢ pierscieniowate
ciasto zsezamem lub makiem. Ale ochrona nazwy obowiazuje
réwniez w sytuacjach mniej oczywistych. Na przyktad kiedy
o checi podrobienia produktu co prawda nie ma mowy, ale
wykorzystanie jego nazwy narusza prestiz nazwy chronionej.
Pewien francuski producent wody mineralnej zostat
na przyktad ukarany za uzywanie w reklamie swoich
towaréw sloganu ,szampan wsréd wod mineralnych”.
Sad uznat wéwczas, ze jest to szkodliwe dla reno-
my chronionego oznaczenia geograficznego nazwy
,Szampan”oraz moze przynosi¢ nienalezng i nieuczci-
wa korzys¢ przedsiebiorcy. Podobnie szwedzka firma
produkujgcajogurty dostata zakaz reklamowaniaich
jako ,serkéw o smaku szampana”. Faktycznie, jakies to
takie niesmaczne. Az dziw, ze nasze swojskie Delicje
Szampariskie jakos sie jeszcze uchowaty w marketach.
Ale moze one po prostu Francuzom smakuja.

tukasz Trzaska
Stowarzyszenie Demokracja w Praktyce
Wszystkie artykuty dostepne sg na stronie
internetowej: www.demokracjawpraktyce.pl
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SPOTKANIA KONSULTACYJNE
| MARATONY PISANIA PROJEKTOW

marzec - kwiecien 2020

SKEADANIE WNIOSKOW
1-30 kwietnia 2020

OGLOSZENIE WYNIKOW oceny formalno-prawnej
7 sierpnia 2020

OGLOSZENIE LISTY PROJEKTOW
poddanych pod gtosowanie
10 wrzesnia 2020

GLOSOWANIE

26 wrzesnia - 5 pazdziernika 2020

OGLOSZENIE WYNIKOW GEOSOWANIA

26 pazdziernika 2020
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