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W potowie grudnia 2019 r. na terenie miasta Wuhan w $rodkowych Chinach zostat

mtody
KRAKOW
2.0

zdiagnozowany nowy rodzaj koronawirusa, ktory okazat si¢ podobny pod wzgledem sekwencji
genetycznej do wirusa SARS wywotujacego ostry zespot oddechowy. Nowy wirus zwany
SARS-CoV-2 wywotujacy chorobe COVID-19 szybko zaczat si¢ rozprzestrzenia¢ na caty
$wiat. W marcu radyklanie zwigkszyta si¢ zachorowalno$¢ na wirusa na terenie Europy. 11
marca 2020 r. Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) oglosita pandemie koronawirusa. Tym
samym mozna uznaé, ze COVID-19 stat si¢ globalng dzuma XXI w., ktora prowadzi do duzej
Smiertelnosci oraz wzbudza masowe leki i obawy przed zakazeniem i skutkami zachorowania
na catym $wiecie. Do 20 marca zachorowato (oficjalnie potwierdzone przypadki) 242 488 0s6b
na catym §wiecie. Przy czym w tym czasie zmarto 98852,

Poczatkowe doniesienia mediow na temat epidemii koronawirusa wydawaty si¢ by¢
przesadzone, a zagrozenie, jakie stwarza dla obywateli Polski bagatelizowano. Zresztag w tym
przypadku, tak jak to miato miejsce w trakcie wczesniejszych epidemii: SARS (2002-2003),
,Ptasiej” Grypy (2003-2006) ,,Swinskiej” Grypy (2009-2010), Eboli (2013-2016), Odry
(2019-o0becnie)®, wydawalo sie, ze nasz kraj pozostanie poza zasicgiem szalejacej w Chinach
choroba.

Jednakze epidemia koronawirusa szybko zaczgta przenikac przez granice kolejnych
panstw i na wszystkie kontynenty za sprawa przemieszczania si¢ ludzi w przestrzeni globalne;.
Globalizacja sprawila, ze roznoszenie chordb staje si¢ dzisiaj 0 wiele tatwiejsze niz miato to
miejsce wczesniej, a zagrozenia, jakie one wywotujg — 0 wiele powszechniejsze.

W Polsce pierwszy przypadek koronawirusa odnotowano 4 marca w Zielonej Gérze u
pacjenta, ktorzy przyjechat z Niemiec i tam si¢ prawdopodobnie zarazit choroba. W krotkim
czasie nastapit przyrost zarazonych koronawirusem w innych wojewodztwach; byty to
zazwyczaj osoby, ktdre ulegly zarazeniu poza granicami kraju. W trakcie pisania raportu, tj.
21.03.2020 r. w Polsce potwierdzono 452 przypadkow zakazenia koronawirusem, a pig¢¢ osob
zmarto. Hospitalizowanych byto 871 osob, a 28440 objetych jest kwarantanng domowg. Pod
nadzorem epidemiologicznym pozostaje 48660 0sob?.

2 https://pl.wikipedia.org/wiki/Pandemia_wirusa_SARS-CoV-2

3 https://whatnext.pl/ksiazki-warte-naszego-wolnego-czasu/

4 https://zdrowie.radiozet.pl/Choroby/Choroby-zakazne/Koronawirus-w-Polsce.-MAPA-zakazen-objawy-gdzie-
sa-zarazeni-Nowe-dane-i-statystyki



W Matopolsce stwierdzono 15 przypadkow zakazenia koronawirusem. Pierwszy
przypadek potwierdzono 9 marca w Krakowie u me¢zczyzny, ktory wrocit do Polski z

pOinocnych Wioch.

Wykres 1. Mapa potwierdzonych przypadkoéw zarazenia koranawirusem w Polsce®

Koronawirus COVID-19 >> Liczba potwierdzonych przypadkow (21.03.2020
godz. 13:30)

Wyniki zaprezentowane na mapie pokazuja, ze w wojewddztwie matopolskim jest
mniej zarazonych niz $rednio w kraju. Najwigcej zarazonych osob jest w mazowieckim (107),
dolno$lgskim (61) oraz t6dzkim (57). W sasiednich regionach tez jest relatywnie mniej

zarazonych niz w Polsce, poza Slaskiem, gdzie odnotowano juz 49 zarazonych 0sob.

5 https://dane-i-analizy.pl/raport/1931-liczba-potwierdzonych-przypadkow-zachorowan-na-
koronawirusa/zobacz/atlas.html?fbclid=IwAR391drZzDbWAhAIC76LOW_RDwY4eHGJNIFSAMCIMNawVMOr2v_Hj
NG_tlJQ&indicator=i0&date=21.03.2020%20g0dz.%2013%3A30&prop_legendClassifier=quantile&pal_defaultP
aletteld=palettel&pal_defaultSchemeld=categoricSchemel&pal_noClasses=5&bbox=1163585.4659366366%2
C6222539.2305000005%2C3096410.7340633627%2C7382769.0594999995&printmode=true



W Matopolsce zakazone sa 0soby w wieku od 26 do 74 lat. W wigkszo$ci sg to
mieszkancy Krakowa, trzy osoby pochodza z powiatu wielickiego, dwie z Tarnowa, jedna z
powiatu dgbrowskiego. Prawdopodobnie gtownym zrédlem zakazenia byt pobyt za granica (we
Witoszech, Austrii, Francji, USA, Norwegii) badz kontakt (bezposredni lub posredni) z osoba
zakazona®. Kwarantanng w Matopolsce objetych jest 5309 0s6b.

Liczba zarazonych rosénie i, jak przewiduja eksperci, bedzie to zjawisko trudne do
opanowania. W duzej mierze wptyw na jego przebieg bedzie miato zachowanie zarazonych i
wszystkich pozostatych mieszkancow. Ograniczenie liczby kontaktéw, kwarantanna,
przestrzeganie zasad higieny i zamknigcie miejsc, w ktorych dochodzi do wystgpowania duzych
zbiorowisk ludzkich, maja na celu ograniczenie rozprzestrzeniania si¢ wirusa i zmniejszenie
zagrozenia jego zachorowalnoscia.

W reakcji na rosngce zagrozenie i wzrost liczby zarazonych, 11.03.2020 r. rzad podjat
decyzje o zawieszeniu zajgé w szkotach oraz na uczelniach. Zamknigto takze placowki kultury,
restauracje i Kluby. Ograniczono transport publiczny, zamknigto placowki zdrowia, urzedy i
instytucje.

W kolejnych dniach zostaly zamknigte granice kraju, a 21.03.2020 r. ogloszono
zamkniecie uczelni do 10.04.2020 r. Prawdopodobnie na dtuzej tez zostang zamknigte szkoty 1
przedszkola.

Reasumujac, zjawisko pandemii koronawirusa stato si¢ faktem spotecznym w ujeciu
Emila Durkheima’. Pod jego wptywem rzady, wlasciciele firm, jak tez i sami ludzie podejmuja
rézne decyzje i1 staraja si¢ dostosowa¢ do tej nowej sytuacji. Przyktadem takich dzialan
zbiorowych pojawiajacych sie pod presja narastajgcego Igku i paniki bylo masowe
wykupywanie zywnosci, sSrodkow czystosci 1 innych towaréw w dniu ogloszenia zawieszenia
zaje¢ w szkotach. Spoteczefnstwo doswiadczone réznymi katastrofami z przesztosci uruchomito
w sobie dawne sprawdzone strategie polegajace na robieniu zapaséw na czas kryzysu i
zagrozenia pandemia koronawirusa.

Wprowadzone od niedawna ograniczenia w nauce, pracy, wypoczynku, stuzbie zdrowia
czy transporcie tworza nowe warunki, w ktorych przychodzi funkcjonowaé mieszkancom

kraju. W zwigzku z tym, Ze jest to bezprecedensowa sytuacja utraty bezpieczenstwa

5 https://krakow.naszemiasto.pl/w-krakowie-potwierdzono-kolejny-przypadek-zakazenia/ar/c14-7611847
7 E. Durkheim, Samobdjstwo. Studium z socjologii. Przet. K. Wakar, Oficyna Naukowa, Warszawa 2006.



spotecznego, w ktorej dochodzi do zmiany W zyciu codziennym, zawodowym i spotecznym
postanowiono blizej si¢ przyjrzec¢ spotecznym konsekwencjom tego fenomenu.

Gtéwnym celem prowadzonych badan jest opis 1 proba uchwycenia wptywu pandemii
koronawirusa na zycie i funkcjonowanie krakowskiej mtodziezy. Innymi stowy, chcemy si¢
dowiedzie¢, w jakim stopniu zmienito si¢ zycie studentow; jaki jest ich poziom lgkow i obaw
przed zarazeniem; w jaki sposdb oceniaja podejmowane dziatania majace ograniczy¢ zasigg
pandemii. Interesujace bedzie tez poznanie strategii zaradczych podejmowanych w obliczu
pojawiajacego si¢ zagrozenia: w jaki sposob krakowscy studenci minimalizujg ryzyko
zarazenia. Zamierzamy si¢ tez dowiedzie¢, jak spedzaja oni swoj czas oraz jak wykorzystuja
nowoczesne technologie.

Prowadzone badania majg pokaza¢ zycie krakowskich studentéw w czasach zbiorowej
kwarantanny. Maja takze da¢ odpowiedz na pytanie o to, jak pandemia zmienita zycie i postawy

miodych ludzi zamieszkatych w Krakowie.

2. Metodologia badan

Studenci s3 waznym elementem struktury spolecznej Krakowa. W 2019 r. w miescie
studiowato okoto 151 tys. 0s6b na ponad 20 uczelniach wyzszych. Wedtug badan Barometr
Krakowski 2018 studenci stanowili prawie 10% populacji mieszkancow miasta. Do
najwigkszych krakowskich uczelni nalezy zaliczy¢ Uniwersytet Jagiellonski w Krakowie z
39101 studentow. Duzg liczbg studentdw wykaza¢ sie moze takze Akademia Gorniczo-
Hutnicza im. Stanistawa Staszica w Krakowie (26349). Mniej studentéw byto na Uniwersytecie
Ekonomicznym w Krakowie (17518), Politechnice Krakowskiej im. Tadeusza Kosciuszki
(13578) oraz Uniwersytecie Pedagogicznym im. Komisji Edukacji Narodowej w Krakowie
(12054)8,

Wedlug zaprezentowanych wyzej danych Uniwersytet Pedagogiczny nalezy do grupy
najwiekszych uczelni w Krakowie, dlatego tez wiedza uzyskana na podstawie odpowiedzi
studentow tej uczelni moze w pewnym stopniu odzwierciedla¢ spoteczne konsekwencje

pandemii koronawirusa wsrod ogotu krakowskich studentow.

8http://krakow.stat.gov.pl/download/gfx/krakow/pl/defaultaktualnosci/1804/1/11/1/2018_szkoly wyzsze 201
7_2018.pdf



Do zebrania materialu zastosowano metode sondazowa. Pozwala ona na realizacje
badan na duzych zbiorach jednostek ludzkich. Sondaz polega na zadawaniu wybranej grupie
0sOb pytan, ktore zazwyczaj majg charakter zamknigty i podlegajg pdzniej analizie ilosciowe;.
W sondazu zostala wykorzystana ankieta internetowa CAWI rozsytana drogg mailowa do
studentéw Uniwersytetu Pedagogicznego w formie zaproszenia do badania wraz z linkiem do
ankiety. Probowano tez rozpropagowac link do badania za pomoca mediéw spotecznosciowych
(studenci Krakowa).

Sondaz on-line jest tanig i szybka metodg zdobywania wiedzy o duzych zbiorowos$ciach
spotecznych. Jej wadag jest brak reprezentatywnosci, jednakze pozwala ona na uzyskanie
interesujgcych nas informacji. Sondaz nalezy traktowac¢ jako badanie eksploracyjne.

Préba do badan miata charakter celowy. Sondazem obj¢to w gtownej mierze studentéw
Uniwersytetu Pedagogicznego w Krakowie, gdyz za sprawa wystanego mailem zaproszenia do
badan to z tej kategorii rekrutowali si¢ gldéwnie wypelniajacy ankiete studenci. Proba byta
dobierana ze wzgledu na dostepnos¢ badanych.

Badania zostaly przeprowadzone w dniach 18—21 marca. Zebrano 3167 ankiet®. Na
podstawie uzyskanych odpowiedzi postaramy si¢ przyblizy¢ stan ducha krakowskich

studentéw w czasach pandemii koronawirusa.
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3. Charakterystyka proby badawczej

W sondazu czesciej braly udziat kobiety niz mezczyzni. Warto jednak pamigtaé, ze w
Polsce studiuje wigcej kobiet niz mezczyzn. Podobnie jest na Uniwersytecie Pedagogicznym —
w zbiorowosci studentdw przewazajg kobiety. Ponadto, moze by¢ tez tak, ze kobiety czesciej

byly sktonne wypei¢ ankiety niz me¢zczyzni.

Wykres 1. Pte¢ badanych (w %)

= Kobieta = Mezczyzna

Badani studenci najcze$ciej pochodza z obszarow wiejskich badz z Krakowa. W
mniejszym stopniu wywodzg si¢ z matych miast. Zatem rozktad tej zmiennej pokazuje, ze

respondenci reprezentuja wszystkie typy srodowiska ekologicznego.

Wykres 2. Miejsce zamieszkania (w %)

45.00% — 42.34%
40.00%
35.00%
30.00% 26.00%
25.00%
20.00%

14.32%
15.00%

9.66%
10.00% 7.42%
0.00%
Wies Miasto ponizej Miasto od 20 Miasto powyzej Miasto powyzej

20 tys. tys. do 100 tys. 100 tys. do 500 500 tys.
tys.
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Respondenci pytani 0 miejsce pobytu w trakcie studiow w Krakowie najczesciej

odpowiadaja, ze mieszkajg na stancji lub w wynajetym mieszkaniu. Ponad jedna trzecia
zamieszkuje z rodzicami w Krakowie. Niewielu badanych studentéw zamieszkuje w

akademiku.

Wykres 3. Miejsce zamieszkania w Krakowie (w %)

= W domu rodzinnym = Na stancji/wynajmuje mieszkanie = W akademiku

W przypadku oceny sytuacji materialnej zastosowano wskaznik relatywny, proszac
respondentdw, aby ocenili swoj poziom zycia w stosunku do tego, jak zyja ich rowiesnicy. Z
danych wynika, ze zdecydowana wigkszos$¢ studentdow ocenia swoje materialne warunki zycia
na poziomie srednim. Wigcej tez w badanej probie jest tych, ktorzy uwazaja, ze zyja lepiej niz

gorzej.
Wykres 4. Ocena sytuacji materialnej (w %)

80.00%
69.17%
70.00%
60.00%
50.00%
40.00%
30.00%
0,
50.00% o 17.62%

0.00%
Gorszy Taki sam Lepszy
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Kolejnym elementem wiedzy o badanej zbiorowosci jest wyksztalcenie rodzicoHw.
Wsrdd ojcow badanych studentéw dominuje wyksztatcenie zawodowe. Jedna czwarta ma
wyksztalcenie $rednie 1 wyzsze. Wickszos¢ matek legitymuje si¢ wyksztalceniem wyzszym |

srednim. Badania pokazuja, ze matki studentéw sg lepiej wyksztatcone niz ich ojcowie.

Wykres 5. Wyksztatcenie rodzicow (w %)

ig'ggzﬁ) 43.45%
. (]
4312.882? 33.27%

. (] -
30.00% 24.93 5.83% 27.47%
25.00%

20.00% 7.32%
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B mama Mtata

Ostatnig charakteryzowang zmienng jest religijno$¢ studentow. Ponad polowa
respondentéw uwaza si¢ za wierzacych, w tym co dziesiaty uznaje si¢ za gleboko wierzacego.

Prawie jedna pigta uwaza si¢ za niewierzacych oraz niezdecydowanych.

Wykres 6. Religijnos¢ studentow (w %)

60.00%
51.43%
50.00%
40.00%
30.00%
20.00% 18.65% 18.54%
B (]
10.96%
10.00% .
0.00%
Gteboko wierzacg Wierzaca Niezdecydowang Niewierzacg

10
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Podsumowujac, nalezy stwierdzi¢, ze badana probafz\:v] \;quszosm jest reprezentowana
przez studentki. Badani pochodza ze wszystkich typow jednostek osadniczych. W trakcie
studiow zamieszkuja w wynajetych mieszkaniach badz w domu rodzinnym. Ich warunki
materialne sg dobre. Pochodzg z domow, gdzie rodzice charakteryzuja si¢ wyzszym 1 §rednim
wyksztatceniem (matki) oraz zawodowym 1 srednim (ojcowie). Ponad potowa badanych uwaza

si¢ za osoby religijne. Warto doda¢, ze $rednia wieku studentow liczyta okoto 23 lata.

4. Zainteresowanie problematyka pandemii koronawirusa
Pierwsze pytanie dotyczylo poziomu zainteresowania faktem zagrozenia wsrod

studentow. Rozktad odpowiedzi pokazuje, ze prawie wszyscy badani interesujg si¢ tym, co si¢
dzieje w sprawie pandemii. Niewielu wskazato, ze ta kwestia ich nie zajmuje. Dane wskazuja,
ze problematyka koronawirusa jest silnie zakotwiczona w $wiadomosci krakowskich

studentéw.

Wykres 7. Poziom zainteresowania na temat pandemii koronawirusa (w %)

60.00%
53.43%

50.00%
40.93%
40.00%
30.00%
20.00%
10.00%
4.34%
0.81%
0.00%

Bardzo sie interesuje Raczej interesuje sie Raczej nie interesuje Nie interesuje sie
sie

Potwierdzeniem tezy o masowym zainteresowaniu pandemig koronawirusa jest
odpowiedzZ na kolejne pytanie, w ktorym ankietowani mieli wskaza¢, czy znajg aktualng liczbe
zarazonych. Z danych zaprezentowanych na wykresie wynika, ze prawie wszyscy respondenci
wiedza, jaki jest aktualny stan pandemii w kraju. Swiadczy to 0 tym, ze respondenci interesuja
sie¢ wystepujacym zagrozeniem. Ponadto w warunkach zmasowanego medialnego przekazu na

temat zagrozenia, ciaglego informowania o nowych zakazeniach, trudno jest uciec od tego

11
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tematu. By¢ moze $ledzenie rozwoju skali zarazenia wynika z potrzeby kontroli poznawczej

nad pandemig. W ten sposob studenci moga ocenié, jaka jest skala zagrozenia.

Wykres 8. Wiedza na temat liczby zarazonych (w %)

5.06%

= Tak = Nie

Zdecydowana wigkszo$¢ respondentow uwaza, ze koronawirus stanowi powazne

zagrozenie dla Polakéw. Dane pokazuja, ze studenci maja §wiadomo$¢ zagrozenia zycia.

Wykres 9. Czy koronawirus stanowi zagrozenie dla zycia Polakow? (w %)

80.00%

70.00% 67.08%
60.00%
50.00%
40.00%
30.00% 22.18%

20.00%
9.12%

10.00%
1.20% -

0.00%

Tak, stanowi Stanowi jedynie Nie stanowi Trudno powiedziec¢
powazne zagrozenie niewielkie zagrozenie zagrozenia

12
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Nieco inaczej wyglada rozktad odpowiedzi, kiedy studenci maja oceni¢ poziom
zagrozenia koronawirusem dla samych siebie. Z danych wynika, ze tylko 1/3 uwaza, ze
pandemia moze zagrozi¢ zyciu i zdrowiu badanych. Okoto potowy okresla stan tego zagrozenia
jako niski; co dziesigty badany nie obawia si¢, ze osobi$cie zostanie dotkni¢ty problemem

zakazenia 1 jego konsekwencjami.

Wykres 10. Czy koronawirus stanowi zagrozenie dla Ciebie ?(w %)

50.00% 46.05%
45.00%
40.00%
35.00%
30.00%
25.00%
20.00%
15.00% 10.49%

10.00%
0.00%

Tak, stanowi Stanowi jedynie Nie stanowi Trudno
powazne niewielkie zagrozenia powiedzieé
zagrozenie zagrozenie

29.74%

12.97%

Odpowiedzi uzyskane na obydwa pytania pokazuja, ze u respondentdw pojawia sie
optymizm obronny. Szacuja oni, ze to inni w wigkszym stopniu moga by¢ zagrozeni pandemia
koronawirusa niz oni sami. W ten sposob psychologicznie zmniejsza si¢ poczucie leku i strachu
przed chorobg i $miercig.

Chcac uzyska¢ precyzyjna odpowiedz na temat poziomu lekéw w obliczu pandemii
koronawirusa, zapytano tez wprost 0 t0, czy studenci boja si¢ zarazenia. Rozktad odpowiedzi
na to pytanie pokazuje, ze u co dziesigtego studenta mozna zidentyfikowa¢ silny lek przed
chorobg. Analogicznie, cO dziesigty badany student nie wykazuje zadnych obaw. Wiekszos¢
respondentoéw objawia $redni poziom obaw przed zarazeniem.

Oznacza¢ to moze, ze mtodzi ludzie sa uodpornieni na stres zwigzany z wystgpowaniem
pandemii koronawirusa. Poza tym, mtodziez z natury jest optymistyczna i sktonna do brawury
oraz zachowan ryzykownych. W sytuacji zachorowania mlodzi ludzie maja takze najwigksze

szanse na wyzdrowienie.
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Wykres 11. Czy Ty osobiscie obawiasz si¢ zarazenia koronawirusem? (W %)

45.00%
40.00% 38.14% 36.60%
35.00%
30.00%
25.00%
20.00%
15.00% 13.10% 11.93%
10.00%
5.00%

0.00%
Bardzo sie Obawiam sie do Troche sie Wocale sie nie
obawiam pewnego stopnia obawiam obawiam

Na wykresie 12 zostal przedstawiony rozklad odpowiedzi dotyczacych
przewidywanego przez respondentow prawdopodobienstwa zarazenia si¢ wirusem.
Przedstawione dane pokazuja, ze studenci raczej nie obawiajg si¢ potencjalnego zainfekowania.
Prawdopodobienstwo zarazenia si¢ na skali od 0 do 100% szacujg na okoto 40%. Potwierdzaja
si¢ zatem wczesniejsze obserwacje, ze poziom Igku przed zachorowaniem wsrod krakowskich

studentow jest $redni.

Wykres 12. Prawdopodobienstwo zarazenia si¢ koronawirusem

1,000 Srednia = 3568
OcehStel. = 23.018
M=2377
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5. Ocena d2|a’ran prowadzonych w celu zmniejszenia pandemii

koronawirusa
Kolejne pytania ankiety dotyczyly oceny funkcjonowania panstwa i jego stuzb w

0 Ay
2/52)’ I EO\)

warunkach zagrozenia pandemig koronawirusa. Na pytanie o dzialania rzadu 1 shuzb
podejmowane w celu zabezpieczenia kraju przed epidemia koronawirusa uzyskano
umiarkowanie pozytywne odpowiedzi. Niemal polowa badanych uznata, Ze rzad robi w tej
kwestii wystarczajaco duzo. Jedna pigta uwaza, ze rzad i odpowiednie stuzby robig za mato.
Podobny odsetek nie jest w stanie oceni¢ podejmowanych dziatan w zakresie ochrony polskich

obywateli przed wirusem.

Wykres 13. Ocena funkcjonowania rzadu i stuzb w walce z pandemig koronawirusa (w %)

60.00%

50.00% 48.73%
. (]
40.00%
30.00%
20.88% 21.38%

20.00%

10.00%

0.00%
Tak, robig dostatecznie Nie, robig za mato Trudno powiedzie¢
duzo

Na kolejnym wykresie uwidoczniono oceng réznych dziatan zabezpieczajacych przed
rozprzestrzenianiem si¢ koronawirusa: tych, ktore juz podjeto i tych, ktorych nie wprowadzono
w zycie w Polsce. Do skutecznych dziatan zdaniem badanych naleza: odwotanie wszelkich
masowych imprez; kwarantanna osob przyjezdzajacych z zagranicy; zamknigcie instytucji
panstwowych; zamknigcie galerii, pubow, restauracji oraz zamknig¢cie granic.

Mlodziez uwaza za skuteczne separowanie si¢ od innych krajow, w ktorych trwa
epidemia. Ujawnia si¢ tez wsrod badanych afirmacja prywatnej izolacji oraz odciecia od
kontaktow z innymi.

Z kolei, jesli mowa o dziataniach, ktorych w Polsce do tej pory nie wprowadzono, zakaz

ruchu samochodowego w miastach wywoluje powszechng dezaprobatg. Tylko 1/3 bytaby

15



SET PED4
PO ‘0,

e % \?‘U A 840 0y o®
$ 2, ) g PR 11
S “ \a’ .‘.. ..‘.
b @ 54
, : % - © o350
2 £ mtody ke 'o.“" )oe°
%, § | KRAKOW % 5, -
7 ‘\\‘»\ Y
‘//Hl( KACH T 2.0 O?/gzy | EO\){» IFIS

sktonna poprze¢ izolacj¢ miast i wsi. Nieco wigcej ankietowanych popiera zamknigcie
wszystkich sklepow i lokali ustugowych. Okoto potowa badanych zgadza si¢ na wprowadzenie
przymusowej kwarantanny wszystkich mieszkancow. Wigkszo$¢ respondentdw popiera tez
zamknigcie polaczen miedzymiastowych.

Jak zatem wida¢, bardziej radykalne dzialania cieszg si¢ umiarkowanym poparciem
badanych. Najwiekszy sprzeciw budzi zakaz ograniczenia ruchu samochodowego w miastach.

Wykres 14. Ktore z dziatan wedlug Ciebie moga by¢ najbardziej skuteczne w walce z
rozpowszechnianiem si¢ koronawirusa w Polsce? (W %)

Izolacja miast i wsi

Zakaz ruchu samochodowego w miastach

Przymusowa kwarantanna wszystkich
mieszkancow

Zamkniecie potaczen autobusowych i kolejowych
miedzymiastowych

e 39 32
4 2 @ 28
s 19 25
Famkniecie wszystich Silepow TpUIKCOW g 27
ustugowych
Zamkniecie restauracji, pubow, klubow i galerii g s
handlowych

e e

e e

s 24

Odwotanie wszelkich imprez masowych
Kwarantanna osob przyjezdzajgcych z zagranicy

Zamkniecie granic

Zamkniecie instytucji panstwowych (szkoty,
urzedy)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

ETak ™ Nie ™ Niewiem

W badaniach poproszono tez respondentow o ocen¢ mozliwosci indywidualnego
zabezpieczania si¢ ludzi — chodzi o dziatania zalecane przez rzad, ekspertdw i instytucje
zajmujace si¢ walkg z pandemig.

Z powszechng akceptacjg ankietowanych spotkaty si¢ takie dziania prewencyjne, jak:
czeste mycie rak mydiem, unikanie komunikacji publicznej, zachowanie bezpiecznej odlegtosci
miedzy osobami w przestrzeni publicznej. W nieco mniejszym stopniu miodziez uznata za

skuteczne w walce z pandemig stosowanie ptyndéw dezynfekujacych. Mniej niz potowa uznata,

16
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ze noszenie maseczek 1 rekawiczek moze skutecznie zminimalizowaé szanse zarazenia

koronawirusem.

Wykres 15. Ktore z zalecanych sposobdw zabezpieczania si¢ przed koronawirusem uwazasz
za najbardziej skuteczne w walce z jego rozpowszechnianiem si¢ w Polsce? (w %)

Noszenie maseczek i rekawiczek ochronnych przy _
wyjsciu z domu -
Zachowanie bezpiecznej odlegtosci miedzy osobami _.
w przestrzeni publicznej
Stosowanie specjalnych ptynéw dezynfekujgcych _-
Siedzenie w domu, brak kontaktu z innymi _-

0 20 40 60 80 100 120

ETak ™ Nie ™ Niewiem

Ograniczenie kontaktu fizycznego z innymi ludZmi oraz czgste mycie rak sa zdaniem
badanych najskuteczniejsza metoda pozwalajaca na minimalizacje ryzyka zarazenia. Zalecane
przez niektorych maseczki czy rekawiczki nie sg juz traktowane przez studentéw jako réwnie

skuteczne w ochronie przed zarazeniem.

6. Kondycja psychosomatyczna
Pandemia koronawirusa i jego szybki przyrost w populacji, a przede wszystkim wysokie

ryzyko $miertelnosci wywotywac¢ moga leki i napiecia psychiczne. Stres jest wzmagany takze
zmiang dotychczasowego trybu zycia i narastajgcg niepewnoscig jutra. Nie znamy bowiem ani
skutkéw ekonomicznych, ani spotecznych obecnej kwarantanny.
Kolejne pytania majg na celu pokazanie, w jaki sposob studenci radza sobie z
kwarantanng oraz czy wptyneta ona na obnizenie poziomu ich dobrostanu psychicznego.
Dane na wykresie pokazuja, ze okoto 80% respondentéw jest zadowolonych z zycia.

Tylko co dziesiaty student wyrazil swoje niezadowolenie z zycia. Wynik nieco zaskakuje, gdyz
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poziom zadowolenia miodziezy studenckiej w warunkach pandemii jest wyzszy niz poziom
zadowolenia z zycia krakowskich licealistdw badanych w 2019 r°,

Wykres 16. Poziom zadowolenia z zycia (W%)

60.00% 56.35%
50.00%
40.00%
30.00%
24.39%
20.00%
0,

10.00% 8.47% 6.99%
0.00% =

Zdecydowanie Raczej Raczej Zdecydowanie Nie wiem, trudno

zadowolony(a)  zadowolony(a) niezadowolony(a) niezadowolony(a) ocenic

Zgodnie z teorig, poczucie szczescia jest cechg glebsza. Mowi sie o atraktorze szczgscia,
ktory jest odporny na zewnetrzne zaktocenia. Jego rolg jest mobilizowanie czlowieka do dziatan
poprawiajacych jego obiektywna sytuacj¢ zyciowa. W obliczu stresu i zagrozen ludzie okazuja
wole walki i mogg zabiegaé¢ o poprawe warunkéw wilasnego bytowania'!. Dobrostan w
warunkach zarazy ma funkcj¢ adaptacyjng i pozwala studentom podejmowaé walke z
zagrozeniem. Gdyby sytuacja byla odwrotna i wickszo$¢ bytaby pograzona w leku i rozpaczy,
wowczas stawianie czota pandemii bytoby niemozliwe.

Moze by¢ takze tak, ze w warunkach zagrozenia cztowiek traci z oczu drobne problemy,
ktére w normalnych warunkach moga obniza¢ nastrdj. Koncentruje si¢ na rzeczach
wazniejszych 1 docenia to, czego wczesniej nie uwzglednial, stad tez ostateczny bilans
emocjonalny okazuje si¢ pozytywny.

Sytuacja spotecznej izolacji, odosobnienia, nagtej zmiany codziennego funkcjonowania

1 pojawiajacego si¢ zagrozenia niewatpliwie wywotuje stres. W zwigzku z powyzszym,

10 Zadowolenie z zycia deklarowato 68%. Zob. P. Dtugosz, Krakowscy licealisci w drodze do dorostosci. Impuls,
Krakéw 2020 (w druku).

11 ). Czapinski, Psychologiczne teorie szczescia, [w:] ). Czapiriski (red.), Psychologia pozytywna. PWN, Warszawa
2004, s. 100.
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chcieliSmy zaobserwowac, jak wyglada samopoczucie psychosomatyczne w tej szczegolnej

sytuacji. Nalezy pamigtac, ze w przypadku jednorazowego pomiaru trudno jest oceni¢ wptyw
sytuacji zagrozenia pandemia na kondycje¢ mtodziezy. Jednakze wiedza o samopoczuciu
studentow pozwoli okresli¢, w jaki sposdb radza sobie oni w tej trudnej sytuacji.

Dane na wykresie pokazuja, ze w ostatnim tygodniu najczg¢$ciej wystepowaty wsrod
respondentdéw objawy zdenerwowania, przygnebienia i zlego nastroju, braku energii,
rozdraznienie i zty humor. Symptomy stresu sg widoczne i nie da si¢ ukry¢, ze cata sytuacja
Zwigzana z zagrozeniem wirusem wptyneta negatywnie na emocje spoteczne. W mniejszym
stopniu studenci odczuwaja somatyczne symptomy stresu takie, jak: zawroty glowy, bole
brzucha czy trudno$ci w zasypianiu. Najczestszym objawem somatycznym sg bole glowy.

Jak juz wspominano, trudno jednoznacznie uznaé, ze ujawnione przez ankietowanych
stany napie¢ 1 obniZzonego nastroju sa bezposrednio wywolane aktualng sytuacja
epidemiologiczng. Faktem jest, ze wsrod badanych widoczne sa symptomy stresu. Nalezy
zauwazy¢, ze pomiar zostal wykonany na samym poczatku kwarantanny studentow.
Deprywacja potrzeb i rosngca skala zachorowan oraz wprowadzanie kolejnych ograniczen
moga utrudnia¢ codzienne funkcjonowanie, co moze jeszcze zwiekszy¢ poziom stresu i nasili¢
jego objawy.

Wykres 17. Ktére z dolegliwosci wystepowatly u Ciebie w ostatnim tygodniu?(w %)
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Kolejne odpowiedzi pokazuja, w jaki sposob respondenci reaguja na pojawiajace si¢
zagrozenie. Prowadzone obserwacje pozwalajg takze oszacowac strategie radzenia sobie
krakowskiej mtodziezy ze stresem z powodu epidemii.

Ankietowani najcze$ciej podejmuja aktywne dzialania, ktére maja na celu
zminimalizowanie zagrozenia. Z jednej strony sg to r6zne formy zabezpieczen, o ktorych juz
wczesniej wspominano. Z drugiej strony, podejmuja rozne czynnosci w celu odciecia si¢ od
strumienia mysli zwigzanych z epidemia koronawirusa. Jedni oddajg si¢ hobby, pracuja na
dzialce, czytaja ksiazki. Inni, tak jak to wida¢ na przyktadzie mediow spotecznosciowych
(Facebook) zamieszczajg swoje zdje¢cia z dziecinstwa, aby wspolnie powspominac i oderwac
si¢ od mysli o czyhajacym niebezpieczenstwie.

Wykres 18. W jaki sposob starasz si¢ zachowywac w sytuacji zagrozenia koronawirusem w
Polsce? (w %)

Zajmuje sie innymi rzeczami, ktére odwracajg uwage i _-
poprawiajg nastroj

Modle sig o pomoe do boza OO

Zazywam srodki uspakajajgce I_

Poddaje sie, nie wiem co robi¢, nie wiem co bedzie ._

Pocieszam sie myslg, ze mogtoby by¢ jeszcze gorzej, a ja na
razie jestem zdrowy/zdrowa

Siegam po alkohol, papierosy, inne srodki psychoaktywne _

Mobilizuje sie i staram sie wszystko robic, aby sie przed
nim zabezpieczy¢

Zaracam si o rade  poroc do nnych osst R

100 120

o
N
o
oy
o
[e2)
o
0]
o

Htak Hnie

Popularna tez jest racjonalizacja, ktora polega na szukaniu pozytywow i koncentracji na
dobrych rzeczy w swoim zyciu. Mniej wigcej podobny odsetek studentow zwraca si¢ z
modlitwg 0 pomoc do Boga oraz szuka rady i pomocy u innych 0s6b. Wida¢ zatem, ze studenci
przyjmuja strategie ,,stodkiej cytryny”, wmawiajac sobie, ze jeszcze nie jest tak zle. Oddaja sie

tez w opieke Opatrzno$ci Bozej badz tez poszukuja spotecznego wsparcia.
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Wyniki analiz pokazujg, ze w niewielkim stopniu studenci podejmuja dziatania

polegajace na zmniejszeniu napigcia poprzez spozywanie substancji psychoaktywnych czy
lekow. Niewielu tez deklaruje, ze stosuje strategie eskapistyczne polegajace na rezygnacji i

podaniu si¢ losowi, przypadkowi.

7. Zycie w cyfrowym $wiecie
Kolejnym zagadnieniem poddanym badaniu jest kwestia spgdzania czasu wolnego.

Wraz z zawieszeniem zaj¢¢ na uczelniach oraz zamknigciem branzy ushugowej, w ktorej

krakowscy studenci podejmujg zatrudnienie, doszto do zwigkszenia udziatu czasu wolnego.

Zwazajac na fakt, ze mamy do czynienia z pokoleniem cyfrowym, zapytaliémy, w jaki
sposob mtodziez wykorzystuje internet w obecnej sytuacji: czy stuzy on wylacznie do rozrywki,

czy tez za jego posrednictwem uczestniczg studenci w zajeciach na uczelni.

Wykres 19. W czasie kwarantanny domowe;j ile czasu $rednio spedzasz w internecie?(w %)

30.00%
27.08%

25.00%
22.35%
0,
20.65% 19.90%
20.00%
15.00%
10.00%
7.53%

5.00%

1.63%

0.28%
0.00% — -

Mniej niz15 Od 15 minut Od1do2 Od2do4 Od4dob Od6do8 8 godzin
minut dziennie do 1 godziny godzin godzin godzin godzin dziennie i
dziennie dziennie dziennie dziennie dziennie wiecej

Na powyzszym wykresie wida¢ rozklad zmiennej pokazujacej $redni czas spgdzany w
rzeczywisto$ci wirtualnej. Dane wskazuja, ze mtodziez swojg spoteczng aktywnos$¢ przeniosta
do internetu i w ten sposob stara si¢ zaspokoi¢ swoje potrzeby. Respondenci spedzaja w ten

Sposob srednio minimalnie do dwoch, a maksymalnie nawet do ponad o$miu godzin.
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Studenci w czasie kwarantanny najczgsciej wykorzystuja internet do kontaktu ze

znajomymi, korzystajac z komunikatorow oraz serwisow spotecznosciowych. Korzystajg tez z
poczty oraz czytaja wiadomosci i artykuly. Internet wykorzystywany jest tez do edukacji za
pomoca kursow e-learningowych, kontaktéw z nauczycielem, odrabiania prac domowych.

Czesto ankietowani wykorzystuja internet do shuchania muzyki i ogladania filmow.

Wykres 20. Do czego najczgsciej uzywasz aktualnie internetu ?(W%)

Poszerzania wiedzy potrzebnej do szkoty

Tworzenia grafiki, muzyki, filméw, przetwarzania zdjec

Przegladania i/lub udziatu w dyskusjach na forach

Prowadzenia wtasnego bloga, fanpage’a lub strony
internetowej

Komunikacji z nauczycielami

Zatatwiania spraw urzedowych i/lub ptacenia rachunkéw
itp

Korzystania z poczty e-mail

Przegladania wiadomosci, czytania artykutéw

Przygotowania do sprawdziandéw, klaséwek

Korzystania ze sklepow internetowych, serwiséw
aukcyjnych

Poszerzania wiedzy w ramach swoich zainteresowan,
hobby

Grania w gry on-line

Korzystania z kurséw e-learningowych
Odrabiania lekcji

Korzystania z serwisow spotecznosciowych

Kontaktéw ze znajomymi i/lub rodzing za pomoca _I

komunikatorow, czatow
Ogldania filméw i seriaii [ ZETS T ENS

Stuchania muzyki

o
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Rzadziej aktywno$¢ w internecie sprowadza si¢ do tworzenia swoich zdje¢, grafik czy
filmow. Badani niech¢tnie wykorzystuja cyfrowe technologie do grania w gry on-line,
prowadzenia wlasnego bloga, udziatu w dyskusjach czy robienia zakupow.

Reasumujac, mozna stwierdzi¢, ze mlodziez studencka jest raczej biernym niz czynnym
uzytkownikiem internetu. W warunkach zagrozenia pandemia koranawirusa wykorzystuje go
gtéwnie do kontaktoéw spotecznych, nauki 1 rozrywki.

Zaktadamy, ze internet ze wzgledu na specyfike socjalizacyjng badanej mtodziezy oraz
sytuacje polegajaca na spotecznej izolacji stanowi gtowng forme aktywnosci spolecznej.
Jednakze istnieje jeszcze rzeczywisto$¢ poza internetem i1 kolejny wykres pokazuje, co
mtodziez robi w obecnej sytuacji.

Wykres 21. Poza korzystaniem z internetu, w jaki sposob spedzasz jeszcze swoj czas? (W %)

nne [ 32.81%

Uprawiam sport (gram w pitke, jezdze rowerem) [ NG 25.26%
Spotykam sie z przyjacétmi [ 11.52%
Spotykam sie z chtopakiem/dziewczyna [ NG 25.63%
Spotykam sie zrodzing | 20.01%

Gram na komputerze [[NNEGEGEGEE 25.34%

Spaceruje, watesam sie po swoim osiedlu, okolicy [ NG 33.14%

Stucham muzyki [ 71.78%
Czytam komiksy, przegladam prase kolorowa [l 7.58%
Czytam ksigzki | N 65.15%
Ogladam telewizje, filmy na DVD [ 51.73%
Siedze w domu i nic nie robie [ NG 33.76%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%
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W tym, mozna by rzecz, wymuszonym czasie wolnym respondenci najczesciej stuchaja
muzyki i czytaja ksigzki. Swoj czas wolny spedzaja takze na ogladaniu telewizji i filmow na
ptytach DVD. Jedna trzecia badanych siedzi w domu leniuchujac, nic nie robigc.

Mtodziez nie tylko przebywa w domu, ale wychodzi na zewnatrz 1 spaceruje po okolicy,
uprawia sport. W tym czasie gra takze w rdzne gry na komputerze. Spotyka si¢ z rodzina oraz
swoimi partnerami. Co dziesiaty student spotyka si¢ ze swoimi przyjaciotmi. Najrzadziej zas
mtodziez czyta komiksy i1 kolorowa prasg.

Ostatnig kwestig prezentowang w raporcie jest zaangazowanie mtodych ludzi w pomoc
dla seniorow. Akcja ta jest propagowana i wspierana przez media. W zwigzku z tym
zapytali$my tez, czy studenci wlaczyli si¢ w te dziatalno$¢ majacg na celu pomoc i uchronienie
seniorow przed zarazeniem wirusem.

Z uzyskanych wynikow wynika, ze ponad jedna trzecia studentow wiaczyta si¢ do
wsparcia seniorow w tych trudnych chwilach. Pomoc ta polega na robieniu zakupéw oraz
zatatwianiu r6znych spraw urzegdowych badz zwigzanych ze zdrowiem.

Wykres 22. Czy w okresie kwarantanny pomagasz osobom starszym w robieniu zakupow,
zatatwianiu r6znych?(w %)

= Tak = Nie
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8. Podsumowanie
Prowadzone analizy pokazujg, ze krakowscy studenci sg zainteresowani pandemig

koronawirusa, na biezaco $ledza informacje o tym ile 0sob jest zarazonych oraz ile zmarto.

Prawie % badanych uwaza, ze koronawirus stanowi powazne zagrozenie dla zdrowia i
zycia mieszkancow naszego kraju.

W mniejszym stopniu studenci uwazajg, ze wirus moze stanowi¢ zagrozenie dla nich
samych. Tylko 1/3 stwierdzita, ze koronawirus jest dla nich niebezpieczny. Niski jest takze
poziom leku przed zarazeniem. Ankietowani szacujg prawdopodobienstwo zainfekowania sig¢
koronawirusem na 40%.

Badani pozytywnie oceniajg dziatania rzadu i odpowiednich stuzb w walce z pandemig.
Akceptuja wszystkie wprowadzone przez rzad rozwigzania, majgce na celu ograniczenie
przenoszenia si¢ wirusa. Ich sprzeciw budzi jedynie potencjalny zakaz ruchu samochodéw w
miastach oraz izolacja miast i wsi, jak tez zamknigcie wszystkich sklepow i1 punktow
ushugowych.

Badani uznaja takze za skuteczne wszystkie zalecane $rodki ostrozno$ci, majace chronic
przed zarazeniem. Jedynie noszenie maseczek i r¢kawiczek ochronnych uznane zostato za
mniej przydatne.

Ankietowani sg zadowoleni ze swojego zycia. Czgsciowo manifestujg Symptomy stresu
psychologicznego w postaci odczuwanego napigcia, obnizonego nastroju, podenerwowania,
0gdlnej apatii i bolow glowy.

Wsrod studentow ujawniajg si¢ strategie aktywnej walki ze stresem. Polegajg one na
skutecznym zabezpieczeniu si¢ przed infekcja oraz przekierowania uwagi i aktywnosci na inne
obszary.

Respondenci sporo czasu spedzaja w internecie. Wykorzystuja go glownie do
podtrzymywania zycia towarzyskiego, rozrywki 1 wlasnej edukacji.

Czas przebywania w miejscu zamieszkania przeznaczaja gtdwnie na czytanie ksiazek,
stuchanie muzyki i ogladnie filmow.

Okoto 1/3 ankietowanych deklaruje, ze pomaga seniorom w codziennym zyciu, aby

zabezpieczy¢ ich przed zarazeniem.
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