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Swiat stangl na glowie!

Siedzimy odizolowani w domach, rozmawiamy, uczymy sie przez platformy
internetowe. Gdy juz musimy wyjs¢ na ulice, wielu z nas zaktada maseczki.
Zresztg—akurat mtodziez do18. roku zycia ma zakaz wychodzenia z mieszkan.
To, czym zylismy, w jaki sposdb zyliSmy — ulotnito sie niespodziewanie i nie
wiadomo, kiedy i czy w ogdle wréci. Dla naszego pokolenia—z pewnoscig —
to czas, ktéry zapamietamy na cate Zycie. Sprawca zamieszania jest, jakby
uczenie powiedzieli biolodzy, nukleokapsyd w otoczce biatkowej. Drobiazg
niewidoczny dla oczu.
Chociaz méwig o nim wszyscy i wszedzie —i jasne, ze mozna juz mie¢ tego
dosé—réwniez my poswieciliSmy mu troche miejsca w najnowszym wydaniu
czasopisma. Nie mogliSmy nie zauwazy¢ tego, co tak dramatycznie dzieje
sie wokét nas.
Chwilowo ,Mtody Krakéw” ukazuje sie tylko w wydaniu internetowym. Za-
mkniete szkoty, wiec i nie ma jak i komu dostarczy¢ papierowego wydania.
Ale redakcja pracuje zdalnie i przygotowuje kolejne artykuty. Zapraszamy
Was do czytania nas w internecie: na stronie www.mlodziez.krakow.pl lub
na naszym fanpage'u Mtody Krakéw—Czytajze na fb i Instagramie.
BadZcie z nami i zaproscie znajomych. Piszemy dla Was.
Czytajze!

Mateusz Talaczyriski

Mieszkancy maja wptyw na miasto
Nie tylko Covid-19

Zyczliwosé w trudnych chwilach

Ale w koto e-sportowo

Jak nauczy¢ si¢ systematycznej pracy,
gdy nie stychac szkolnego dzwonka?
Ekstremalny ruch na Swiezym powietrzu
Second handy sa cool!

Celebryci sredniowiecza

Matura w czasach zarazy
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Projekt,,Mtody Krakéw —Mtode Media”
otrzymat nagrode Europejskiej
Sieci Miast Przyjaznych Dzieciom
w Stuttgarcie w roku 2011.
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maja wptyw na

Jestem Ambasadorka Lokalnej Partycypaciji, bo...
pokochatam Krakow i jego mieszkaricow!

Mamy 2020 rok, a wcigzjest na Swiecie tak wiele miejsc, gdzie
ludzie czy to ze wzgledu na wiek, czy stan majgtkowy sg wyklu-
czeniz procesu dziatan obywatelskich. W samej Polsce mozna
z tatwoscig odnalez¢ niejeden taki przyktad.

Do Krakowa przyjechatam z mato zaktywizowanego rejonu.
Nie uczestniczytam w fazach tworzenia, decyzji, a tym bar-
dziej realizacji projektéw spotecznych. Méj gtos —jako ,nie-
poprawnego”, bo nieletniego wyborcy — nie miat znaczenia.
Wierzytam w to.

Doroéli i dzieci SWOJ GLOS MAJA!

Urzad Miasta Krakowa stworzyt WSZYSTKIM mieszkanicom
mozliwosé rzeczywistego wptywu na innowacyjnosé, funk-
cjonalnos¢... swojej matej ojczyzny. Na realizacje projektow
zgtoszonych w ramach Budzetu Obywatelskiego w 2020 roku
UMK przeznaczy 32 miliony ztotych! Az 80% tej kwoty przy-
padnie dzielnicom, za$§ 20% przeznaczone zostanie na projekty
ogo6lnomiejskie. Projekt moze ztozy¢ kazdy, réwniez osoba
niepetnoletnia. Jeste$ niezadowolony z zagospodarowania
przestrzeni przy Twoim bloku? Podczas drogi do szkoty otacza-
ja Cie nieatrakcyjne graffiti? A moze chcesz, aby Twoi znajomi
mieli wieksze pojecie na temat ekologii? Zmienianie Swiata
zacznij od zmian w swoim najblizszym otoczeniu.

Jak to zrobié?

Podziel sie swoim pomystem z sgsiadami—mozesz zrobi¢ to
na facebookowych grupach dyskusyjnych stworzonych dla
poszczegblnych dzielnic, badZ ze znajomymi—rzucajac temat
w klasie czy na szkolng tablice (wirtualng lub takg na kory-
tarzu). Na stronie internetowej BO Krakowa znajdziesz liste

Ambasadoréw Lokalnej Partycypacji —wyszukaj tam wtasci-
wego Twojemu miejscu zamieszkania i daj mu zna¢, bedzie
on dla Ciebie wsparciem podczas procesu konstruowania
i sktadania wniosku. Gdy Twéj pomyst zostanie juz przyjety
—zadbaj o jego promocje! Jesli dotrze do Ciebie wiadomosé
ojego odrzuceniu, mozesz ztozy¢ protest i oczekiwad precyzyj-
nych uwag. Rozwianie watpliwosci wokét wniosku sprawi, ze
wcigz bedzie on ,w grze’! Nie pozostaje Cijuz nicinnego, jak
pokazanie mieszkaficom Krakowa istoty pomystu, gtosowanie
i.. mam nadzieje—cieszenie sie z decyzji o realizacji projektu
w nowym roku budzetowym—2021!

Harmonogram, regulamin oraz inne wazne informacje dot.
BO Krakowa znajdziesz na przeznaczonej mu stronie inter-
netowej —www.budzet krakow.pl

Dialog tworzy miasto

Moim zadaniem,jako Ambasadorki,jest stwarzanie przestrze-
ni do dialogu miedzy mieszkancami poszczegdlnych osiedli,
ulicczy dzielnic,jak rowniez miedzy mieszkafncamiwybranego
przeze mnie obszaru, a strong weryfikujaca postulowane dzia-
tania. Stuze merytorycznymi radamiw kwestii kreowania oraz
przedstawiania Waszych pomystéw. Oferuje dobrg herbate,
otwarte uszy i szczery uSmiech! Aktywno$¢ Ambasadoréw
Lokalnej Partycypacji skupia sie obecnie wokét Budzetu Oby-
watelskiego,jednak moge Was zapewni¢, ze nie zakonczy sie
ona z dniem uptywu terminu zgtaszania projektow.

Do rychtego zobaczenia! DziatajMY!

Kamila Grudniewska
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Nie tylko

Epidemie i zarazy w dziejach swiata
pojawiaty sie wielokrotnie.

Niemal caty Swiat zyje koronawirusem. W pierwszych dniach
epidemii Basia, tak jak wielu, kupita kilkanascie rolek papie-
ru toaletowego, dziesiagtki paczek makaronu i ryzu. Bardziej
sceptyczny Janek machnat na to rekg, tworzy memy zwigzane
zzarazg i przesytaje znajomym. Koronawirus jest powaznym
zagrozeniem, tematem we wszystkich Swiatowych mediach.

Otoczki jak w koronie

Nazwa wirusa wzieta sie od jego charakterystycznego wygladu.
Na powierzchni otoczki znajdujg sie wypustki, ktére ksztattem
przypominajg korone. Koronawirus nie jest unikalny, ponie-
waz wystepuje w kilku odmianach: alfa, beta, gammaidelta.
Niektore ,zeruja” na zwierzetach, inne na ludziach.

Koronawirus jest odpowiedzialny przede wszystkim za infekcje
uktadu oddechowego. Niestety cze$¢ os6b nie ma objawdw
wywotywanej przez koronawirusa choroby Covid-19, przez
co moga nieSwiadomie zarazacinnych, niekoniecznie tak od-
pornych na jego dziatanie. Objawy infekcji to m.in. wysoka
temperatura, suchy kaszel, dusznosci, silne béle gtowy i miesni.

W oczekiwaniu na szczepionke

Zakazenie nastepuje drogg kropelkowa. Najbardziej narazeni
sg ci, ktérzy znajduja sie w bliskiej odlegtosci od osoby zaka-
zonej, czyli do péttora metra. Niestety faktem jest, ze liczba
reprodukcyjna wirusa w przyblizeniu wynosi az 2,2. Oznacza
to, ze jeden chory moze zarazic wiecej niz 2 osoby.

W chwili, kiedy pisatem ten tekst, na catym Swiecie byto
potwierdzonych ponad 950 tys. zachorowarn i ponad 48 tys.
zgondw. Srednia $émiertelnoéé wynosi okoto 5%. Duzo to, czy
mato? Dla poréwnania wirus Ebola zabit w tym roku 2264
osoby sposréd ponad 3300 zarazonych, co daje zatrwazajacy
wynik $miertelnosci na poziomie bliskim 90%. GroZniejsza jest
tylko wscieklizna o stuprocentowej skutecznosci. Ale przed nig
mozna zabezpieczy¢ sie szczepionka...

Na razie naukowcy nie wymyslili szczepionki, ktdra mogtaby
zwalczyc koronawirusa.Jednak mamy pewne zalecenia, ktére
pozwalajg zminimalizowac ryzyko. Jednym z nich jest czeste
mycie rak wodg z mydtem. Koronawirus nalezy do wiruséw,

ktére zawieraja otoczke chroniaca znajdujacy sie wewnatrz
nukleokapsyd, czyli podstawowy element wirusa. W kontakcie
zmydtem czy innym detergentem otoczka zostaje uszkodzona,
a sam wirus traci swojg zdolnos¢ infekowania. Jest to o tyle
wazne, poniewaz jesteSmy narazeni rowniez na infekcje po-
przez dotyk. Wedtug najnowszych badan przeprowadzonych
przez naukowcéw i podanych przez czasopismo medyczne
,New EnglandJournal of Medicine” wirus moze przetrwac na
r6znych powierzchniach nawet kilka godzin. Dlatego wazne
jest czeste mycie ragk w celu ograniczenia ryzyka.

Zaraza w Atenach

Epidemieizarazy nie sg dla nas zjawiskiem nowym. W dziejach
Swiata pojawiaty sie wielokrotnie. W czasach starozytnych
prawdziwe spustoszenie wywotata tzw. zaraza atenska. Praw-
dopodobnie choroba przybyta az z potozonej w Afryce Etiopii.
Niejest doktadnie znane zrédto tej epidemii, ale przypuszcza
sie, ze mogto wigzacsie zwirusem ospy badz odry. Prawdziwa
zagtada nastgpita w 430 r. p.n.e. Wowczas w samych Atenach
zmarto blisko 100 tys. 0s6b. Liczba ofiar zwigzana byta z bardzo
szybkim rozwojem wirusa oraz przede wszystkim fatalnymi
warunkami sanitarnymi. W owym czasie miasto byto tez prze-
ludnione. Najczestszymi objawami zakazenia byty wysoka
goraczka i towarzyszacyjej bol oczu. Czesto pojawiat sie kaszel,
wymioty, a w pdzniejszym stadium — biegunka. Po tygodniu
cztowiek umierat w meczarniach.

Czarna smier¢

Najwieksza epidemig w Sredniowieczu byta bez watpienia
,czarnasmierc”, czyli dzuma wywotana prawdopodobnie przez
bakterie Yersinia pestis. Zaraza po raz pierwszy pojawita sie na
pustyni Gobi, w Mongolii na poczatku XIV wieku. Nastepnie
dotkniete nig zostaty kolejne obszary, zaréwno na wschod,
jakinazachdéd od Mongolii, w tym Chiny, w ktérych epidemia



trwata blisko 20 |at. Problemy z oddychaniem, wysoka goracz-
kaiczernienie koficzyn to najczestsze objawy, ktére pojawiaty
sie przed Smiercig.

Azja nie byta jedynym kontynentem, na ktérym choroba zbie-
rata krwawe zniwa. Epidemia odcisneta pietno réwniez na
Europie. Po raz pierwszy masowe zarazenia pojawity sie po
przybyciu zainfekowanych genuenskich zeglarzy do wtoskiego
miasta Mesyny. Za sprawg podrézy morskich genuenczykéw
choroba dotarta réwniez do portéw Morza Srédziemnego,
a w nastepnych latach na Cypri do Kairu. Niestety poprzez
handeliliczne podréze morskie fala zarazy dotkneta wiekszos¢
krajow europejskich.

Pchty, wszy, szczury

Wedtug notatek francuskiego kronikarzaJeana Froissarta dzu-
ma zabitajedng trzecig 6wczesnego Swiata. W Kronikach na-
pisat tak: ,Szacunki papieza Klemensa VI méwia, ze w wyniku
kilkuletniej zarazy zmarto 31 proc. Europejczykéw — prawie
24 mln ludzi, podczas gdy Europe zamieszkiwato wéwczas
ok. 75 mIn. Epidemia dzumy ponownie zaczeta nekac Stary
Kontynent, Azje i Afryke P6tnocng w1361 r. Bilans kolejnych
epidemii byt zatrwazajgcy—okoto roku 1430 Stary Kontynent
zamieszkiwato juz jedynie 20-40 mln ludzi” (...)

Istnieje kilka teorii, ktére ttumaczg przyczyny az tak wielu
zgondw. Jedna méwi, ze do szybkiego rozprzestrzeniania sie,
a nastepnie pomoru dochodzito przez kontakt z pchtami pa-
sozytujgcymi na szczurach. To wtasnie te niewielkie insekty
przenosity bakterie Yersinia pestis. Jednak czy mozliwe, zeby
tutaczka szczuréw doprowadzita do tragedii, zwtaszcza gdy
jeden gatunek unika ludzi, a drugi nie nalezy do wedrownych?
Naukowcy podejrzewaja, ze to pchty bgdz wszy ludzkie mogty
odpowiadac za rozprzestrzenianie sie choroby. Poki co nie

Rys. Adobe Stock / Matrioshka
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udato sie okresli¢jednoznacznie przyczyny dzumy—naukowcy
musza zbadac genetycznie szczatki zmartych z tamtego czasu.

Skad ta zaraza?

Inng bardzo grozng chorobg zakazng byta cholera. Za jej
rozwéj odpowiedzialna jest bakteria przecinkowca cholery,
Vibrio cholerae. Choroba krwawe zniwo zebrata w XIX wieku,
kiedy dostownie zdziesigtkowata 6wczesng Galicje. Sposrod
3,9 mln mieszkancow Krélestwa Polskiego umarto ponad 13 tys.
0s6b, natomiast na obszarze zajetym przez Austriakdw posrod
ponad czeromilionowej ludnosci zycie stracito 100 tys. 0s6b.

Naukowcy przez dtugi czas nie potrafili zidentyfikowac przy-
czyn zarazy. Bezradno$¢ byta tak wielka, ze lekarze, nie majac
specjalnie pomystu na profilaktyke, zdecydowali sie na poda-
wanie opium i upuszczanie krwi zakazonym. Nie przynosito
to jednak zamierzonego rezultatu. Choroba siata nie tylko
spustoszenie w Europie Srodkowej, z duzym problemem bo-
rykali sie tez Anglicy. W Londynie skutki cholery odczuwali
gtéwnie mieszkancy dzielnicy Soho. W tamtym czasie istniato
kilka teorii ttumaczgcych epidemie. Jedna z nich zaktadata,
Ze przyczyng sg szkodliwe opary dostajace sie do powietrza,
natomiast inna méwita o tzw. miazmatach, czyli wyziewach
powstajacych z martwych szczatkéw organicznych.

Gdy woda jest zagrozeniem

Brytyjski uczony John Snow nie wierzyt tym hipotezom. Po-
stanowit zidentyfikowaé zrédto epidemii. Narysowat mapke
czesci Londynu, a osoby chore oznaczyt kreskami. Okazato
sie, ze istnieje pewna regularnos¢ przypadkéw zachorowan,
a najwieksze nasilenie wystepuje w centrum, w ktérym
umiejscowiona byta studnia. Szybko pojawit sie wniosek, ze
przyczyng nieszczesé jest zakazona woda. Po zlikwidowaniu
studni sytuacja znaczaco sie poprawita. Odkrycie okazato sie
kluczowe, poniewaz doprowadzito do poprawy warunkéw
sanitarnych oraz, w pdzniejszym czasie, do odkrycia skutecznej
szczepionki. Oczywiscie nie rozwigzato to catkowicie problemu,
dlatego ze istniejg rézne odmiany cholery, wywotywane przez
rozne rodzaje bakterii.

Obecnie cholera zagraza gtéwnie Azji i Afryce. Swiatowe orga-
nizacje starajg sie pomécw walce z zarazg. Organizacja Naro-
déw Zjednoczonych pomaga Jemenowi, ktory boryka sie z tg
chorobg. Mieszkancy afrykanskiego panstwa sg informowani
otym,jak nalezy chronicsie przed zakazeniem. ONZ pomaga
réwniez w oczyszczaniu wody pitnej oraz odpowiednim jej
przechowywaniu.

By¢ moze w najblizszym czasie naukowcy odkryjg nowe sposo-
by radzenia sobie z epidemiami,jednak potrzeba na to czasu.

Mateusz Talaczyriski
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Chociaz przebywamy w przymusowej
izolacji, nie brakuje inicjatyw i akcji,
ktore niosa wsparcie, pomoc czy chocby
usmiech.

Wszystko znowu bedzie dobrze, isig skoficzy podty czas, niepoprawni
optymisci Swiat nakrecq jeszcze raz. Magda ustyszata fragment
piosenki w radiu, kiedy konczyta sprzata¢ komode, ostatni
mebel, ktéry byt jeszcze w jej grafiku na dzis. Ostatnio duzo
sprzata, bo to pomagajej zwalczaé wszelkiego rodzaju smet-
ne mysli, ktére przychodzg do gtowy podczas izolacji. Moze
jednakjest co$ dobrego w tym czasie, moze co$ da sie zrobié?
Dziewczyna postanowita troche poszpera¢ w nieprzebranych
zasobach sieci i sprawdzi¢, jak to jest z tymi niepoprawnymi
optymistami w obecnej sytuacji.

Artysci ku pokrzepieniu

Utwor ,Wszystko znowu bedzie dobrze” powstat, aby do-
daé wszystkim otuchy podczas epidemii, jest skierowany
w szczegblnosci do stuzb medycznych, dla pokrzepienia ich
w trudnej stuzbie. Tak przekonujg polscy artysci, ktérzy wraz
z Biurem Programu ,Niepodlegta” nagrali piosenke.— Niech
stowa ubrane w dZzwieki stang sie muzycznym antidotum na
niepokéj—mowiJan Kowalski, jeden ze wspétorganizatoréw
akgji. Utwor wykonujg m.in. Wojciech Cugowski, Edyta, tu-
kasz i Pawet Golec oraz Roksana Wegiel. Piosenke nagrano
oczywiscie zdalnie, w domowych studiach artystéw. Muzyka
zawsze jednoczyta ludzi i dodawata im energii, teraz dzieje
sie podobnie, bo przeciez Spiewad kazdy moze, szczeg6lnie
podczas smutnych dni.

Zyczliwosé
dnych chwilach

Fot. Adobe Stock / astrosystem

Porozmawiaj, gdy sie boisz

Kazdy potrzebuje dobrego stowa, nie tylko tego w piosence.
tédzka Fundacja ,Vis Salutis” uruchomita specjalny telefon
zaufania dla osdb, ktére odczuwajg lek i niepokdj w zwigzku
zzagrozeniem epidemia. Takie telefony funkcjonuja nie tylko
wtodzi, linie sg otwarte codziennie we wszystkich wojewddz-
twach. Akcje skierowano gtéwnie do senioréw, ale po telefon
moze siegnac¢ kazdy zaniepokojony. Mozna skorzystac nie tylko
zmitej pogawedki o pogodzie i gotowaniu, na stuchawce czeka-
ja tez profesjonalni psychologowie, psychoterapeucii psychia-
trzy. Pomoc psychologiczna bardzo dobrze rozwija sie takze
w Internecie, wiele gabinetéw na swoich witrynach i kanatach
publikuje porady na przetrwanie kwarantanny oraz sposoby
na produktywne wypetnienie czasu swoim najmtodszym po-
ciechom. To ostatnie z pewnoscig stanowi wielkie wyzwanie,
ale lekcja kreatywnosci z pewnoscig nikomu nie zaszkodzi.

Na ratunek wolontariusz

Lekarstwa z apteki, produkty spozywcze, gazeta. Dla 0s6b, ktére
potrzebujg wsparcia w dostarczeniu codziennych zakupéw
powstata specjalnaaplikacja, | HELP YOU” ktérataczy potrze-
bujacych z wolontariuszami.—Jezeli potrzebujesz, zeby kto$
pomdgt Ci, bo nie mozesz lub nie chcesz ryzykowaé wychodze-
nia—znajdz na mapie najblizszego wolontariusza—zachecajg
tworcy aplikacji. Po wybraniu danego wolontariusza mozna
zobaczyé zakres oferowanej przez niego pomocy oraz numer
telefonu, aby skontaktowac sie i oméwié szczegodty. Aplika-
cja jest oczywiscie bezptatna, nie wymaga nawet specjalnej
instalacji, osoby potrzebujgce nie muszg takze dokonywaé
rejestracji. Ten sposéb na szybkie i efektywne odnalezienie
potrzebnego wolontariusza opracowano w Biatymstoku.

Ale do niektérych senioréw trudno dotrzeé z informacjami
przekazywanymidrogami elektronicznymi. W bardzo trudnej
sytuacji znalezli sie teraz ludzie bezdomni. Dlatego cztonkowie
wielu organizacji, wsrdd nich krakowskich Zupa na Plantach,



Fundacji Przystai Medyczna czy warszawskiej
Fundacji Daj Herbate wychodza na ulice, roz-
mawiajg z potrzebujgcymi, zapewniajg im
podstawowe Srodki zywnosciowe i higienicz-
ne, a przede wszystkim wsparcie psychiczne
w ciezkiej sytuadji.

Maseczka od krawcowej
Rzadko zastanawiamy sie nad tym, kto uszyt
nasze ulubione ubranie. Tymczasem kraw-
cowe sg wsrdd nas i dziatajg. Na Facebooku
mozemy zaobserwowac grupe ,Polskie kraw-
cowe uszyja maseczki ochronne dla stuzby
zdrowia”. W akcje angazuja sie indywidualne
krawcowe oraz zorganizowane szwalnie. Nie
wytwarzajg specjalistycznego sprzetu dla
szpitali zakaznych, ale produkujg maseczki
bawetniane i chirurgiczne, ktére mozna zdezynfekowac. Po-
magaja przychodniom,domom seniora, noclegowniom. Akcja
jest bardzo prosta, bo wystarczy tylko umiejetnosé szycia na
maszynie i odpowiedni sprzet. A uszycie jednej maseczki to
tylko 10 minut, dlatego z igtg i nozycami dziatajg nie tylko
krawcowe, wiele organizacji i indywidualnych wolontariuszy
podjeto sie pomocy w wytwarzaniu tego podstawowego dzisiaj
sprzetu. Maseczek wcigz przybywa.

Fot. Adobe Stock / hurvajs

Sasiadka rusza do boju

Magda byta zaskoczona zdobytymi informacjami. Kto by po-
myslat, ze ludzie sg tacy dobrzy? Nawet ta posepna sgsiadka
z klatki na dole zaangazowata sie w jakas akcje pomocy. To
nieprawdopodobne! Magda przypomniata sobie lekcje WOS-u,
na ktérych nauczycielka wyjasniata, czym jest postawa oby-
watelska i jak dziata wolontariat. Rzeczywiscie, wszystko sie
zgadzaztym,o czym kiedys czytatajak o suchejizbednej teorii.

Studenci w akgji

W wolontariat angazuje sie oczywiscie mtodziez. —JesteSmy
grupa kilku kolezanek ze Slaskiego Uniwersytetu Medycz-
nego i organizujemy pomoc nie tylko lekarzom ale takze
pielegniarkom, ratownikom, diagnostom laboratoryjnym.
Jeden wolontariusz ma pod opieka jedna rodzine. Zajmuje
sie dzie¢mi w kazdym wieku: od przewijania po odrabianie
lekcji —tak méwi Magdalena, organizatorka akgji ,Studenci
medykom” na Slasku. Dziewczyny opiekuja sie dzie¢mi oséb
ze stuzby medycznej, ktére nie majg z kim zostawi¢ swoich
pociech podczas pracy z chorymi. Z pewnoscig dobrzejest sie
sprawdzi¢ jako dorywcza niania.

W Krakowie studenci AGH i Politechniki Krakowskiej wigczyli
natomiast drukarki 3D i wytwarzajg przytbice ochronne dla
lekarzy i personelu medycznego. Produkujg tez rekawiczki
i maseczki. Przy wytwarzaniu potrzebnych srodkéw rodza
sie nowe pomysty i odkrycia, przyszli inzynierowie rozwijajg
w petni swoje talenty.

Bezptatne korki w necie
Wielu ucznidw korzysta z r6znego rodzaju kurséw, korepety-
qji, zaje¢ dodatkowych, z ktérych w obecnej sytuacji musiato

zrezygnowac i zosta¢ w domach. — Wyciggamy do was rece,

jako dawni uczniowie do ucznidéw, oferujac kolezerska, bez-
ptatng oczywiscie, internetowa pomocw nauce. Korki na Skype,
sprawdzenie rozprawki na WOS czy pomoc z trudnym dzia-
tem z majzy, pomozemy!—informujg studenci, organizatorzy
akdji ,Studenci Uczniom”, ktérg rozpropagowali w mediach
spotecznosciowych. Wystarczy wysta¢ wiadomos¢ z prosbg
o pomoc z konkretnego przedmiotu. Koordynatorzy spraw-
dzaja, ktéry student jest aktywny i kontaktujg go z uczniem.
Caty czas przybywa chetnych do pomocy i do korzystania ze
studenckich korepetycji.

Memem w koronawirusa

Nie trzeba nikomu ttumaczy¢, ze Smiech tojedna z najlepszych
terapii. Twércy memow przescigajg sie w tworzeniu odtru-
tek na obecng sytuacje i przekonuja, ze czasy mamy trudne,
lecz nie nudne. Przegladajac internetowe zasoby mozemy
dowiedzie sie, ze papier toaletowy nabrat nowej symboliki,
a psy niekoniecznie chetnie wychodzg na zewnatrz,jeslitojuz
dwudziesty spacerjednego popotudnia. Mozemy tez zapoznaé
sie z rapem odganiajacym wirusa i innymi humorystycznymi
propozycjamina spedzenie kwarantanny. Terapia $miechowa
dziata doskonale.

Mitosc na pograniczu

Cieszynjest miastem podzielonym pomiedzy Polske i Czechy,
wielu jego mieszkancéw kazdego dnia przemieszcza sie po-
miedzy dwoma krajami. Po zamknieciu przejs¢ miedzy pani-
stwami, nad stanowigca granice rzeka Olzg, zawist transparent
znapisem ,Tesknie za Toba, Czechu”, ktéry szybko doczekat sie
odpowiedzi: , | ja za Tobg, Polaku”. Ludzie tesknig, nie tylko
miedzy granicami, czekaja, wypatrujg konca, przygladajg sie
ztroska biezacym wydarzeniom, pracujg, pomagaja, pociesza-
ja, przypominaja sobie to, na co kiedys nie byto czasu. Nie da
sie opisac kazdej mniejszej i wiekszej akeji, ktdra pojawia sie
w ostatnim czasie w naszym spoteczenstwie. Nie sposéb tez
przedstawic te dziatania, ktorych nie da sie ujg¢ w ramy kon-
kretnej akcji. Ale pewnejest, ze ludzie nie usnelii nie schowali
sie w swoich strefach komfortu. Robig wszystko, zeby znowu
byto dobrze i nakrecajg na nowo Swiat.

Kinga Kowal
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Ale w koto e-sportowo

E-sport zyskuje popularnosc. W Polsce istnieje 38 licedw, ktore poza
standardowymi lekcjami oferuja ksztatcenie umiejetnosci e-sportowych,
a ich uczniowie biora udziat w prowadzonych przez profesjonalnych

gamerow zajeciach.

Janek od zawsze lubit gra¢ w gry komputerowe. Obecnie, gdy
z koniecznosci przebywamy w izolacji, swojemu hobby po-
Swieca niemal kazdg wolng chwile, zgtebiajac taktyke wjego
ulubionych strzelankach. Codziennie oglada rézne rozgrywki
w internecie, zeby nauczyc sie nowych trikow stosowanych
przez najlepszych graczy. Juz wczesniej jego wysitki przyno-
sity efekty w postaci lepszych wynikéw. Zostat najlepszym
wsrdd lokalnych zawodnikéw, wygrywajac wszystkie okoliczne
turnieje w jego ulubionej grze. Pomimo czestych kt6tni z ro-
dzicami, ktorzy nie wrézg mu dobrej przysztosci opartej na
~gtupich gierkach”, nie odpuszcza.Janekjuz dawno postanowit,
co chce robi¢w zyciu. ,Zostane e-sportowcem!”—mysli, wstajac
energicznie od komputera i przewracajac krzesto.

E-sport, czyli co?

E-sport, czyli sport elektroniczny, to rodzaj rywalizacji pro-
wadzonej w wirtualnej rzeczywistoSci miedzy zawodnika-
mi zwanymi pro-gamerami. Zawody mogg by¢ prowadzone
zdalnie, ale odbywajg sie takze na specjalnie przygotowanych
turniejach, z ktérych transmisje prowadzone sg na zywo. We-
dtug szacunkoéw Paypala, corocznie rozgrywki e-sportowe
oglada ponad 256 mIn oséb na catym Swiecie. Popularnosé
tego zjawiska rosnie w szybkim tempie, a same rozgrywki sa
coraz czesciej promowane przez Swiat marketingu i media
spotecznosciowe.

Rozne dyscypliny

E-sport dzieli sie na ré6zne dyscypliny niczym lekkoatletyka.
Ijak w ,krélowej sportu” kazdy zawodnik ma jakies inne pre-
dyspozycje. Przyktadowo, osoba flegmatyczna, majgca refleks
szachisty, nie poradzi sobie dobrze w strzelankach. Gry tego
typu, na przyktad Counter Strike, s3 dynamiczne i wymagaja
szybkiego podejmowania decyzji. Moze natomiast miec pe-
wien ,gen” strategiczny i dobrze rozgrywac strategie turowe,
gdzie kazdy gracz ma okreslony czas na wykonanie swojego
ruchu. Kolejnym gatunkiem, a zarazem dyscypling jest onli-
ne battle arena, do ktérej nalezy najbardziej znany League
of Legends czy Dota 2. W rozgrywce tego typu zawodnicy
stajg na polu wirtualnej areny zwykle w piecioosobowych
druzynach, ktérych celem jest zniszczenie bazy przeciwnika.
Muszg to zrobi¢ przy uzyciu specjalnych zdolnosci, ktére po-
siadajg wybrane przez nich postacie. Wazng kwestig jest tez
wspotpraca miedzy graczami w celu zwiekszenia szansy na
wygrang. Innym wystepujgcym czesto w turniejach typem
gry sa RTS-y, czyli strategie czasu rzeczywistego. Rywalizacja
polega na wydobywaniu surowcow, rozbudowie poczatkowej
bazy i rekrutowaniu zotnierzy w celu eliminacji przeciwnika.
WSszystko to w czasie rzeczywistym niczym na meczu pitkar-
skim. O zwyciestwie decyduje nie tylko taktyka, ale rowniez
umiejetnosé zarzadzania ograniczonymizasobamiw postaci
surowcow. Topowym tytutem tego gatunku jest Starcraft .

Pierwszy byt Uniwersytet Stanforda

E-sport nie jest zjawiskiem nowym. Sam pomyst rywaliza-
¢ji w turniejach komputerowych badz konsolowych pojawit
sie wraz z dynamicznym rozwojem branzy elektronicznej na
poczatku lat 70. Pierwsze zawody tego typu zostaty przepro-
wadzone na Uniwersytecie Stanforda w roku1972. Miaty one
forme ciekawostki technologicznej dla studentow i pracow-
nikow naukowych. Zawodnicy starli sie na kosmicznym polu
walkiw grze Spacewar. Strzelanka, w ktérej zadaniem graczy
byto zniszczy¢ rakiete przeciwnika, miata pokazaé mozliwo-
Sci, jakimi dysponujg nowoczesne komputery.Jednak w tych
czasach gtéwnym nabywca tego typu technologii byto wojsko
oraz placéwki panstwowe. Ze wzgledu na to, ze niewiele os6b
byto sta¢ na peceta, mtodzi ludzie zasiadali w kafejkach przy
automatach z grami. Byty to miejsca, gdzie pierwsi e-sportowcy
organizowali wtasne lokalne turnieje z najbardziej popular-
nymi tytutami. Podczas rozgrywek wymieniali sie poglagdami

o0
]
N
=
S
2
=
a
~
~
s}
s}
2
&
o
o
s}
°
<<
g
g
&




i pomystami na nowe typy rozgrywek. Z tego okresu bierze
poczatek stereotyp gracza —zamknietego w sobie dziwaka,
mowigcego niezrozumiatym jezykiem, przesiadujgcego wiek-
szo$¢ czasu w kafejce lub w domowym zaciszu. Pomimo nega-
tywnego odbioru, jaki wywotywali, wielu z nich znalazto prace
w firmach projektujgcych gry. W koncu lata 80. to poczatek
dziatalnosci na szerszg skale pdzniejszych elektronicznych
gigantow, takich jak SEGA czy Nintendo.

Przetom dla branzy

O prawdziwym przetomie dla e-sportu mozemy méwic w la-
tach 90., kiedy rozpowszechnit sie dostep do internetu. Dato
to mozliwos¢ kontaktu z graczami na catym Swiecie, a zarazem
utatwito organizacje wiekszych eventow. Pierwszymi odbywa-
jacymisie regularnie byty QuakeCon, Cyberathlete Professio-
nal League oraz Professional Games League. Rozwoéj szeroko
pojetej informatyki umozliwit powstanie gier, z ktérych roz-
winat sie wspotczesny e-sport. Wspomniane juz serie, takie
jak Counter Strike czy Starcraft majg swoj poczatek wtasnie
w tym okresie. Dzieki internetowi mozliwe staty sie rowniez gry
rankingowe. Zwykle polegaty one na przypisywaniu graczy do
ligw zaleznosci od ich umiejetnosci, przez co mozna byto od
razu rozpoznaé pro-gameréw. Kolejng rewolucja byt rok 2005,
ktéry wigze sie z powstaniem Youtuba. Wraz z jego pojawie-
niem sie siec zalaty filmiki z serii , Lets's play”, w ktérych gracze
graliw poszczegdlne tytuty, dzielili sie swoimi przemysleniami
czy komentowali rozgrywki ligowe. To ostanie szczegélnie
pomogto spopularyzowacé rozgrywki e-sportowe wsréd po-
kolenia przetomu mileniéw na skale $wiatowg. W ostatnich
latach czestym zjawiskiem stat sie streaming, dzieki ktéremu
gracze przez internet mogg ogladac rozgrywki swoich idolina
zywo podczas ich trwania.

Sport czy ,,sport”?

Dzi$ e-sport jest zjawiskiem wszechobecnym i coraz czesciej
klasyfikuje sie go jako petnoprawny sport. Cho¢ moze sie to
wydawac zaskakujgce, profesjonalni zawodnicy otrzymujg
normalne wynagrodzenie za swojg prace. Same zarobki mogg
przyciggaé¢ mtodych ludzi, gdyz patrzac np. najedna z najbar-
dziej znanych druzyn e-sportowych, Virtus.pro, to w catym
2016 r.zarobitatgcznie ponad 800 tys. dolaréw. Co prawda nie
jesttojeszcze poziom zarobkéw sportéw tradycyjnych, jednak
pula nagréd, ktérg mozna wygraé w turniejach stale rosnie.
Pro-gamerzy tak samo jak inni sportowcy maja w ciggu dnia
kilkugodzinne sesje treningowe, aby pozostaé w dobrej formie.
Profesjonalne druzyny majg nawet wtasnych lekarzy i szko-
leniowcdw, ktérzy dbajg o zdrowie swoich podopiecznych.
Do tego dochodzg okresy przygotowawcze przed turniejami,
w ktérych zawodnicy ¢wiczg swoje zgranie jako zespt. Wszyst-
ko tojest wrecz kalka tego, co wykonuja sportowcy tradycyjni.
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Polak w swiecie e-sportu

Cho¢ w e-sporcie prym wiodg kraje Zachodu i Chiny, to réw-
niezw Polsce widac spore zainteresowanie tym sportem. Bie-
rze sie to z pewnoscig z fali popularnosci druzyny Virtus.pro.
W szeregach tej rosyjskiej ekipy do niedawna znajdowato sie
wielu Polakéw, styngcych gtéwnie z turniejéw Counter Strike.
Ich wyczyny znajdujg wielu nasladowcéw wsréd mtodziezy
licealnej, ktora poswiecajac sie swojemu hobby pragnie na
tym zarabiaé. Niektére krakowskie szkoty organizuja nawet
sieciowe turnieje z CS-a czy LoLa skierowane do fanéw tych
gier. Fenomenem wdaje sie natomiast powstawanie osobnych
klas o profilu e-sportowym. W Polsce istnieje 38 placéwek
na poziomie liceum, ktére oferujg takg mozliwos¢ ksztatce-
nia. Poza standardowymi lekcjami uczniowie biorg udziat

S w prowadzonych przez profesjonalnych gameréw zajeciach.

Komputerowe treningi wzbogacaja, jak w przypadku zwyktej

. klasy sportowej, wyjazdy na zawody migdzyszkolne. Do tego

dochodzg jeszcze podstawy programowania czy marketingu.
Wiekszo$¢ tego typu szkét zlokalizowana jest na Slasku, ale
nawet w Krakowie mozna znalez¢ tego typu klasy. Taka moz-
liwo3¢ daje np. Szkota Mistrzostwa Sportowego im. ]. Katuzy
i H. Reymana, ktéra poza tradycyjnymi sportami proponuje
réwniez e-sport. Potwierdzajg to stowa dyrektor tej szkoty
Katarzyny Gubernat: ,E-sport tojuz nie tylko hobby. Z uwagg
i zaangazowaniem spogladamy na tych, ktérzy sg juz zawo-
dowcami oraz tych, ktérzy do tego dazg. Chcemy zapewnié
mtodym e-sportowcom kompleksowg opieke, ktéra umozliwi
potaczenie treningdw z naukg oraz da mozliwos¢ rozwoju
w dziedzinach pokrewnych e-sportowi, jak m.in. dziennikar-
stwo sportowe, marketing czy organizacja eventow”.

Przysztosc

E-sportjest jednym z najszybciej rozwijajacych sie rodzajow
sportdw na Swiecie. Nie minie duzo czasu, kiedy stanie sie pod
katem popularnosciizarobkéw réwny sportom tradycyjnym.
Po czesci juz tak jest. Najwazniejsze rozgrywki turniejowe
mozna oglgdaéna TVP Sportiinnych stacjach telewizyjnych.
Poza tym sam e-sport nie jest zjawiskiem, ktore interesuje
wytacznie ludzi mtodych. Wszak pierwsi powazni zawodnicy
majg teraz po 30-40 lat. To wtasnie z ich dorobku i wiedzy
korzystajg nowi zawodnicy, bedacy kolejnym pokoleniem
e-sportowcéw. Z biegiem czasu coraz rzadziej mysli sie o tej
branzy jako o czyms$ absurdalnym i niedorzecznym. Najwy-
razniej jest to po prostu kolejna forma rywalizacji dostepna
dzieki dobrodziejstwom technologii.

« Bartek Hatatek
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Jak nauczyc sie
systematycznej pracy,

nie slychac szkolneqo

Stajesz sie tym, co powtarzasz. Nawyki sa jak woZnica - decyduja, w ktora strone

jedzie nasz zaprzeg.

Przystowie méwi: ,przyzwyczajenie druga naturg cztowieka”.
Kazdy z nas co$ o tym wie. Przez lata nauczyliSmy sie, ze dzieh
zaczyna sie rano. Po kilku prostych czynnos$ciach wrzucamy
torbe na plecy i biegniemy do szkoty. To byto niemal auto-
matyczne. Az przyszta zaraza i trzeba nauczyc sie zy¢ wedtug
nowych schematéw.

Nawyk — pomocnik i niszczyciel

Nawyki to czynnosci, ktére zwykle wykonujemy automatycz-
nie. Na przyktad, gdy wchodzicie do ciemnego pokoju, nawet
nie myslicie o tym, zeby zapali¢ Swiatto. Nie zastanawiacie
sie, gdzie jest wtacznik— po prostu reka do niego wedruje i —
pstryk. Nawyki mogg nam pomagac w osigganiu celdw, albo
nas niszczy¢, jesli o nie nie dbamy. Jednak jest dobra wiado-
mos$¢é—mozemy je ksztattowad.

To zalezy od Ciebie

Sean Covey w swojej ksigzce , Siedem nawykéw skutecznego
nastolatka” podaje kilka konkretnych sposobéw na ksztat-
towanie wtasnego charakteru. Pisze m.in. o tym, zeby by¢
proaktywnym —samemu decydowac o wiasnych reakcjach
na rézne sytuacje, nie dac sie ponies¢ emocjom. Osoby reak-
tywne czesto zrzucaja wine za wtasne zaniedbania nainnych,
denerwuja sie na wszystkich dookota i sg jak granat, ktéry
moze w kazdej chwili wybuchngé. Natomiast proaktywnosé
oznacza wziecie odpowiedzialnosci za swoje zycie. Moze ko-
jarzycie historie Nicka Vujicica? To australijski méwca moty-
wacyjny, zatozyciel organizacji non-profit. Kiedy byt mtody bat
sie, ze zadna dziewczyna nie zechce wzigé¢ z nim $lubu, jednak
obecnie ma wspaniatg zone i czwédrke dzieci—w tym bliZzniacz-
ki. Skad wiec wziety sie jego obawy? Nick urodzit sie bez rgk
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i nég. Jest przyktadem osoby, ktéra postanowita
postawi¢ na proaktywnos$¢izamiast oskarzaéSwiat
o swoje cielesne braki, zaczat dziataé. W swojej
ksigzce ,Bez rak, bez nég, bez ograniczer” pisze:
,Tood Ciebie zalezy, czy pozbierasz sie, wstaniesz

i ruszysz dalej!”.

Dtugi tanncuch matych
zwyciestw

Skoro juz wszyscy jesteSmy proaktywni... bo je-
steSmy, prawda? Mozemy zacza¢ wyznaczaé so-
bie konkretne,jasne cele—bez dziatania na oslep.
Doktadnie okreslamy, co chcemy zrobi¢ w danym
czasie, np. bieganie trzy razy w tygodniu— ponie-
dziatek, Sroda i pigtek o godzinie 19. Tak bytoby
w normalnych czasach. Teraz nasz cel moze wy-
gladad inaczej: pobudka 7.00, potem prysznic,
$niadanie, utozenie fryzury i 0 8.00 siadamy do
nauki, nawet jesli nie ma lekcji online. Dzieki ja-
snemu postawieniu sprawy nie bedziemy szuka¢ wymowek
i przektada¢ budowania nawykoéw na ,jutro”, ktére szybko
zmieni sie w ,nigdy”. Wymagania, jakie sobie stawiamy, nie
moga by¢ za duze, bo efekty zwykle przychodzg powoli, a my
szybko popadamy w zniechecenie.Jesli np. chcemy przeczytac
ksigzke, to zatézmy sobie, ze codziennie czytamy 5 stron przez
tydzien. Zajmie nam to moze 10 minut dziennie. Ale dzieki
temu moézg nauczy sie, ze codziennie siadamy do lektury, co
jest bardzo trudno zrobié, majac przed sobg perspektywe kilku
godzin czytania. Alejeslijuz sie za nie zabierzemy, to kto wie,
moze zdecydujemy sie na kolejne 5 stron. Po tygodniu mamy
juz pierwsze zwyciestwo—pierwszy zrealizowany cel! Mozemy
podnies$¢ poprzeczke do 15, a potem do 30 stron dziennie. Co
tydzier osiggamy zwyciestwa, budujac z nich tancuch, ktéry
staje sie Swietng motywacjg do nastepnych wyzwan. Siada-
nie z ksigzkg bedzie nam przychodzi¢ znacznie tatwiej niz na
poczatku, a w dodatku bedziemy zadowoleni ze spetniania
swoich postanowien.

Jeszczeraziraz jeszcze

Zwyczajem wielu z nas jest rozpisywanie swoich celéw na
nowy rok i dzieki temu na jakis czas jesteSmy zmotywowani
do ich wypetniania. Pytanie brzmi: dlaczego nie robimy tego
czesciej, skoro zajmuje to tak mato czasu, a daje spore efekty?
WHtasne postanowienia warto przypominac sobie moze nawet
kilka razy w tygodniu. Moznaje czytaé, moznatez przepisywac
z pamieci. W ten sposéb automatycznie mézg jest zaprogra-
mowany na to, co jest dla nas najwazniejsze, przypominamy
mu, czego pragniemy. Pomysl sobie teraz,jaka herbate zwykle
sobie robisz. Taka,jaka lubisz, prawda? Szukamy tego, co daje
nam przyjemnos¢.Jesli chcesz schudngd, alejednak siegasz po
ciasteczko, to wieksza przyjemnosé widzisz w tym ciasteczku,
niz w przysztej szczuptej sylwetce. Podobno do Tony'ego Ro-
binsa—amerykanskiego doradcy zyciowego—przyszedt kiedys
mezczyzna, ktory chciat rzucié palenie. Tony tak obrzydzit mu

palenie przez pokazywanie mnéstwa jego negatywnych skut-
kow, ze ten nie palit przez dwa lata. Po dwéch latach mezczyzna
wrdcit i stwierdzit, ze przestato dziataé. Tony oznajmit, ze to
dlatego, ze nie powtarzat regularnie tej metody. Warto wiec
robi¢ sobie w domu takg tabelke, do ktdrej np. co tydzien be-
dziemy wypisywaé pozytywne skutki naszego celu i negatyw-
ne skutkijego niespetnienia. Przede wszystkim warto skupié¢
sie na negatywach, bo bardziej boimy sie straci¢, niz chcemy
zyskad. Dzieki temu faktycznie bedziemy widzie¢ skarb tam,
gdzie chcemy.

Gesi klucz do sukcesu

Widzieliscie kiedys stado gesi albo zurawi lecacych w kluczu
o ksztatcie V? Ptak na przedzie tworzy wzor dla reszty. Przewod-
nik zmienia sie cojakis czas. Dzieki temu sg w stanie dolecie¢
duzo dalejidotrzecdo celuduzo szybciej. W szkole dostajemy
oceny, nauczyciele caty czas popychajg nas do pracy. Duzo
trudniej co$ osiggnad, jesli mamy tylko wewnetrzng motywacje
i niktzzewnatrz nas nie pilnuje. Dlatego warto swojg droge do
celudzieli¢ z kims jeszcze. Jesli chcemy kilka razy w tygodniu
biegaé, to warto mie¢ kogos, kto bedzie biegat z nami. Jesli
chcemy zbudowaé nawyk uporzadkowanego wykorzystania
czasu, warto miec kogos, komu bedziemy opowiadac o naszych
sukcesach. Dzieki temu bedziemy mieli osobe, ktéra w razie
potrzeby popchnie nas do przodu. W dodatku bedziemy mogli
odwdzieczy¢ sie tym samym.

Dalej, gtebiej, mocniej

Proaktywno$¢, mate zwyciestwa, czeste przypominanie sobie,
czego naprawde chcemy i wspétpraca z innymi. To tylko kil-
ka z wielu sposobéw, ktére mogg pomédc nam w budowaniu
nawykéw i pracowaniu najak najlepsza wersje siebie. Wiecej
mozecie sie dowiedzie¢ z wielu Swietnych ksigzek czy interne-
towych wyktadéw. A wiec? Zaczniemy od pieciu stron dziennie?

LidiaKedra

Fot. Adobe Stock / Alena Ozerova
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Co sie stanie, gdy juz wyjdziemy z domu po przymusowej izolac;ji?
Oszalejemy na punkcie ekstremalnego biegania!

Wiosna i lato—najlepsze pory roku, aby rozpoczaé sportowe ak-
tywnosci na Swiezym powietrzu. W ostatnich latach szczegol-
nie popularng formg spedzania wolnego czasu byto bieganie.
Jednak nie chodzi o zwykte przemieszczanie sie z miejsca na
miejsce czy stapanie po rozpedzonej biezni. W ostatnim czasie
Swiat zawojowato bieganie ekstremalne. Gdy juz wyjdziemy
zdomu po przymusowej izolacji, bedzie jak znalazt.

W Polsce od 2014 r. duzym zainteresowaniem cieszy sie Run-
mageddon, czyli bieg z przeszkodami. Pokonanie kilku, kilku-
nastu czy kilkudziesieciu kilometréw nie jesttatwe, a zdodat-
kowym utrudnieniemjest przeznaczone tylko dla prawdziwych
twardzieli. Pare razy w roku, w r6znych miastach, mitosnicy
sportowej rywalizacji spotykaja sie, aby wspdlnie stawic czota
nie lada wyzwaniom. Do wyboru sg rézne opcje. Najtatwiejszy
do pokonaniajest Runmageddon Intro—3 kmi 15 przeszkdd,
a najtrudniejszy to Runmageddon Ultra, obejmujacy mara-
ton i 140 przeszkdd. Ideg catego wydarzenia jest pokonanie
przeszkéd znajdujacych sie na trasie biegu. Sportowcy musza
m.in. pokonac za pomoca liny dét wypetniony woda, wspiaé
sie po ukosnej Scianie, przeczotgac pod drutem kolczastym,
przejsé po rownowazni zawieszonej nad stworzonym sztucznie
bagnem czy pokonac¢ ogniowg zapore. Brzmi strasznie, jednak

zaleta tego wyscigu jest to, ze bieg konczy kazdy! Gtéwnym
zamystem wydarzeniajest pomaganie sobie nawzajem. Dla-
tego jesli komus brakuje juz sit lub nie moze pokonaé danej
przeszkody, z pomoca przychodzg inni uczestnicy. Wniosek
ztego prosty: oprocz wspaniatej zabawy mozna zawrze¢ nowe
przyjaznie!

Innym wymagajacym sportem jest triathlon. Sktada sie on
z trzech dyscyplin: ptywania, kolarstwa i biegania. Triathlon
rozgrywany jest na réznych dystansach, poczgwszy od 0,6 km
ptywania, 15 kmjazdy roweremi3 km biegu, a konczacna 5 km
ptywania, 225 kmjazdy rowerem i 55 km biegu. W tej konku-
rengji liczy sie przede wszystkim czas. W przeciwienstwie do
Runmageddonujestto sport catkowicie indywidualny. Celem
kazdego zawodnika jest jak najszybsze dotarcie do mety. Ta
dyscyplina, stworzona w 1974 roku w San Diego, wpisata sie
na state w kalendarz wydarzen sportowych wielu panstw na
Swiecie. Oprocz zawodoéw lokalnych organizowane sg tez te
o puchar czy mistrzostwa Swiata.

Pomimo wysokiej rangi tej rywalizacji mozna wzia¢ udziat
w zawodach stworzonych na szczeblu krajowym. W potudnio-
wej Polsce najwieksza imprezg triathlonowa jest Iron Dragon.
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Startuje on na Zalewie Kryspinéw niedaleko Krakowa. W 2020
roku Iron Dragon odbywa sie w dniach 5-6 wrzesnia, lecz za-
pisywac sie mozna juz teraz. Poza konkurencja dla dorostych
znajdujg sie rowniez dystanse dla dzieci i mtodziezy. Kto wie,
moze to wiasnie idealna propozycja dla Ciebie...?

Niezaleznie od tego, ile nowych form biegania powstaje,
najwiekszg popularnosé nieustannie zdobywajg maratony.
Maraton, ktéry swoje pochodzenie zawdziecza starozytnym
Grekom, to bieg wynoszacy 42 km i195 m. Jest on przede
wszystkim sportem olimpijskim, ktéry co 4 lata wieiczy catos¢é
igrzysk. Fani tej dyscypliny nie musza czekac kilku lat i byé pro-
fesjonalnymi maratoriczykami, aby wzig¢ udziat czy tez obej-
rze¢ w telewizji ten stynny bieg, gdyz na catym Swiecie dosy¢
czesto odbywaja sie masowe biegi uliczne. Polska znajduje sie
w czotéwce panstw organizujacych najwieksze maratony w Eu-
ropie, a nasi rodacy niejednokrotnie wygrywali mistrzostwa
Swiata. Jako kraj mozemy pochwali¢ sie nawet polskim fina-
listg olimpijskim, Janem Hurukiem, ktérego czas w1992 roku
w Barcelonie to 2 godz.14 min. 32 sek.Jesli chodzi o najlepszy
maratonski wynik w Polsce, to zdobyt go Henryk Szost—2 godz.
7min.i49sek. Natomiast w konkurencji dedykowanej kobie-
tom najlepszy czas osiggneta Matgorzata Sobanska z 2 godz.
26 min. i 8 sek. W naszym kraju najstynniejszym wyscigiem
jest Maraton Warszawski, ale duzym zainteresowaniem cieszy

Fot. Adobe Stock / DZiegler
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sie takze Cracovia Maraton, ktory odbywa sie co roku w miescie
kréléw. Najblizszy juz 8 listopada 2020 r.!

Kiedy znudzi Cisiejuz asfalti miasto stanie sie meczace, mozesz
wybrac sie na jeden z biegéw... po gérach! Piekne krajobrazy
i Swieze powietrze to tylko niektdre zzalet tego sportu. Inng ko-
rzyscig ptynaca z tego rodzaju biegu jest zdecydowanie wiekszy
wysitek. W koricu porzadne zmeczenie buduje nasz charakter
i hartducha, a gory uczg pokory. W Polsce dzieki sporej liczbie
pasm gorskich organizowanych jest kilka stynnych biegéw. Sa to
m.in. Bieg na Wielka Sowe, Maraton Karkonoski, Ultramaraton
Bieszczadzki czy najbardziej wymagajacy Bieg 7 Dolin. W tej
dyscyplinie rowniez organizowane sa Mistrzostwa Polski, Euro-
py i Swiataw dwdch stylach: alpejskim i anglosaskim (dtugim).
Styl alpejskito bieg pod gore, a styl anglosaski to takze podbiegi
i zbiegi. Rozgrywa sie je na dtugosci od 8 do 15 km. Styl dtugi
to inaczej styl anglosaski na dystansie pétmaratonu lub ma-
ratonu. Na oficjalnej stronie biegigorskie.pl udostepnionajest
lista wszystkich tegorocznych imprez. Wybér miejscdo startu
jest ogromny, zatem mozemy do woli przebiera¢ w pasmach
gorskich i zdecydowac sie na swoje ulubione. Trasy sa réwniez
zréznicowane pod wzgledem dtugosci, dlatego gorska rozrywka
przeznaczona jest dla kazdego!

Natalia Sala
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Do niedawna kupowanie ubran w second

handach byto uwazane za powod do

wstydu. Obecnie lumpeksy staja si¢ coraz
popularniejsze, zwtaszcza wsréd mtodych

ludzi.

Kasia juz od jakiegos czasu planowata od$wiezy¢ swojg gar-
derobe. W wielu rzeczach nie chodzi. Dlatego czes¢ z nich
postanowita odda¢ na zbiérke dla potrzebujgcych. Pozostate
udatojej sie sprzedaé na portalu ogtoszeniowym. Dziewczyna
nie lubi wyrzucaé jeszcze dobrych rzeczy. Uwaza, ze to mar-
nowanie zasobéw i pieniedzy.

Postanowita udac sie do standardowej sieciowki ubranio-
wej. Jednak po dtuzszym namysle stwierdzita, ze pienigdze
zarobione na sprzedazy nienoszonych ciuchéw oraz swoje
oszczednosci woli przeznaczy¢ na zupetnie inne rzeczy. Kasia
nie musi wcale rezygnowac z kupna ubran. Ze swojg kolezankg
Basig wybraty sie do najblizszego second handu.

Juz nie obciach

Do niedawna kupowanie ubran w lumpeksie dla wielu byto
nie do pomyslenia. Jesli juz czeS¢ oséb tam zaglgdata, to ra-
czej na pewno sie tym nie chwalita. Sklepy z uzywang odzieza
byty uznawane za miejsca dla tych, ktérych nie sta¢ na zakup
nowego towaru. Okazuje sie jednak, ze coraz wiecej oséb za-
czyna zmieniaé na ten temat zdanie. Second handy, niczym
ptyty winylowe, cieszg sie coraz wiekszym zainteresowaniem.
W tego typu sklepach czesto mozna trafi¢ nawet na markowa
odziez, i to wielokrotnie tariszg niz na butikowym wieszaku.

Jak pokazujg dane GUS, w Polsce w 2019 r. byto prawie 30 tys.
placéwek i sklepéw z uzywana odziezg. W takich miejscach
kupuje ponad 10 mIn Polakéw. Krajowy rynek odziezy uzywa-
nej szacowany jest na 5-6 mld zt rocznie.

Trudna sztuka ,,towienia”

Dziewczyny po wejsciu do sklepu czujg sie nieco zagubione.
Po chwili wspélnie zaczynaja przegladac uginajace sie pod
ciezarem ubran wieszaki. Zagladajg tez do wielkich pojem-
nikéw. Juz po kwadransie czujg sie zmeczone przerzucaniem
ton ciuchdw.

Bez watpienia kupowanie ubran w takich miejscach wymaga
nie lada wysitku i co najwazniejsze—cierpliwosci. Nie od razu
Krakéw zbudowano, tak samo nie powinnismy zaktadag, ze
koniecznie musimy wyjs¢ obtadowani zakupami. Z pewno-
Scig nie wybierajmy ubran, ktére w sklepie podobajg nam
sie ,Srednio”. Czasem naprawde lepiej jest wyjs¢ z niczym,
niz z wieloma rzeczami, ktérych i tak najpewniej nigdy nie
zatozymy. Czesto jest to bardzo trudne, bo i pokusa wieksza
ze wzgledu na niskie ceny.

Up6rjednak poptaca. Kasia znalazta oldschoolowg ortalio-
nowga kurtke nawigzujacg stylem do mody lat 90.—obecnie
bardzo popularnego trendu. Z kolei Basia ,wyhaczyta” marko-
wy t-shirt, za ktéry w zwyktym sklepie zaptacitaby ok. 100 zt.
W second handzie kosztowat jg zaledwie 15 zt. A mogtaby
zaoszczedzi jeszcze wiecej!

Ceny wsklepach zodzieza z drugiej reki réznig sie w zaleznosci
od dnia. Im mniej czasu uptyneto od ostatniej dostawy, tym
drozej. Wtedy mozna upolowaé prawdziwe peretki—towarjest
najmniej przebrany. Tuz przed nowa dostawa ubrania kosztuja
mniej, ale zostaja gtéwnie te, ktérych nikt nie chciat—podarte,
poplamione, niemodne.

Z doSwiadczenia ,starych wyjadaczy” wynika, ze najlepiej udac
sie do lumpeksu ,poSrodku” —ceny sa juz korzystne, a z wie-
szakow nie zniknety jeszcze wszystkie najciekawsze ubrania.
Plusem jest tez mniejszy ttum niz w dzief pierwszy i ostatni.

Polowanie na okazje we dwie, dwéch lub dwoje jest zdecy-
dowanie fatwiejsze. Na dodatek, jesli druga osoba dobrze
Cie zna—Twoj styl i rozmiar, a Ty jej, wasze szanse na sukces
rosng dwukrotnie. Warto tez w trakcie przymiarki zapytac to-
warzysza o zdanie. Moze szczerze ocenié, jak wygladaszi obej-
rzy doktadnie takze miejsca, ktére trudno samemu dostrzec




Fot. Adobe Stock / Mirko

w lustrze: ewentualne plamy lub rozdarcia. Niektére wady
widaé dopiero po zatozeniu.

Bez logo

Pomyst, by kupowaé w sklepach z odziezg z ,drugiej reki” ma
swoje uzasadnienie. Zaréwno pojedyncze osoby, jak i wielkie
organizacje —takie jak np. Greenpeace czy partie Zielonych
na catym Swiecie —zachecajg do robienia zakupéw ubranio-
wych w takich miejscach. Ich zdaniem dzieki takiej postawie
zmniejszamy marnotrawienie zasobow naszej planety. Przede
wszystkim duza ilosé ciuchéw dostaje swoje drugie zycie. Tym
samym nie trzeba ich utylizowaé, zuzywajac przy tym nie-
potrzebnie wode oraz energie — otrzymywang najczesciej za
pomocg paliw kopalnych. Ubieranie sie w second handach
ogranicza takze zapotrzebowanie na produkcje nowych rzeczy
do wszelkiego rodzaju butikéw, salonéw z markowg odziezg
czy nawet popularnych tanszych sieciéwek. To wedtug ekolo-
gbw rdwniez ogranicza nadmierne zuzycie wody, energii oraz
szkodliwg emisje gazéw cieplarnianych.

Kolejnym powodem, dla ktdrego czesé ludzi kupuje w lumpek-
sach, jest kwestia wielokrotnie udowodnionych przypadkow
tamania praw pracowniczych w fabrykach wytwarzajacych
ubrania dla duzych koncernéw w krajach trzeciego Swiata.
Temat ,fair trade”, czyli uczciwego handlu, w szerszej perspek-
tywie porusza ksigzka kanadyjskiej dziennikarki Naomi Klein
pt.,,No Logo”.

Moda bez pospiechu

Istnieje wiele organizacji oraz firm promujgcych tzw. slow
fashion. Co oznacza ten nieco tajemniczy zwrot? To kolejny spo-
séb na ograniczenie nadmiernej konsumpcji oraz zmniejszenie
zuzycia surowcéw naturalnych Ziemi. Podobnie jak slow food,
»powolna moda”stawia najakos¢, a nieilos¢. Ludzie stosujacy
sie do zasad tej filozofii kupujg odziez uzywang—ale réwniez
nowg—zwracajac uwage najpierw najakos$¢ materiatéw i spo-
s6b wykonania. Cena nie gra wiekszej roli, w szczegdlnoscijesli
ma to by¢ ubranie, ktére wystarczy na dtugo. Cze$¢ z tych os6b

~g

robi zakupy u miejscowych producentéw lub rzemiesInikéw
szyjacych na miare. Unikajg przy tym szybkich zakupéw, ktére
sprzyjaja podejmowaniu ztych decyzji. Sposobem na to jest
m.in.robienie doktadnej listy rzeczy do kupienia i zarezerwo-
wanie sobie nieco wiecej czasu.

Liczy sie jakos¢

Ruch slow fashion zaleca takze szczegblne dbanie o swoje
ubrania oraz dodatki. Poméc w tym ma przede wszystkim
pranie zgodnie zinformacjg podang na metce i uzywanie od-
powiednich §rodkéw. Niejest tez tajemnica, ze skdrzane buty
trzeba wyczyscic oraz wypastowag, z kolei torebki nawilzy¢
odpowiednim kremem. Recepte na dtugowiecznos$¢ stanowi
réwniez naprawianie lub przerabianie. Mozemy robié to sami,
oczywiscie jesli sie na tym znamy. Natomiast w przypadku,
gdy nie ufamy swoim umiejetnoSciom badz po prostuich nie
posiadamy, lepiej zaufaé prawdziwym profesjonalistom—buty
oddaédo najblizszego szewca (cho¢ moze to byc troche proble-
matyczne) a zepsuty zamek do krawcowej. Jesli mamy na tyle
odwagi, mozemy tez wtasnorecznie odnawiac lub catkowicie
przerabiaé stare ciuchy —np. te zakupione w second handzie.

Wazne w slow fashionjest pozostawieniejak najwiekszej ilosci
ubranw tzw. obiegu zamknietym. Nie wyrzucajmy na Smietnik
ubran, w ktérych nie chcemyjuz chodzié. Sprzedajmy najednej
zwielu internetowych platform sprzedazowych, jak np. OLX,
Allegro czy od niedawna Vinted. Mozemy réwniez oddaé nasze
niechciane ciuchy na cele charytatywne.

Bez metki

Przekonanie, ze Swiadome kupowanie jest wazne, wcigz wzra-
sta. Kilka tygodni temu uczniowie krakowskich licedw w ra-
mach olimpiady projektéw spotecznych ,Zwolnieni z teorii”
zorganizowali kampanie ,BezMetki”. Ma ona na celu pokazanie
spoteczenstwu, ze ludzie noszacy ubrania z tzw. ciucholandéw,
jakisame tego rodzaju sklepy, nie powinni by¢ w zaden spo-
sOb uwazani za gorszych. Jest to inicjatywa tworzona przez
mtodych ludzi, ktérzy poprzez r6zne wydarzenia i media spo-
tecznosciowe chcg pokazag, ile korzysci przynosi kupowanie
wtasnie w second handach.

Zdaniem inicjatoréw kampanii niepotrzebny ,ped za mar-
ka”jest powodem zaniku unikatowosci i wtasnego stylu oraz
tworzenia coraz wiekszej presji rowieSnikow na chodzenie
w ubraniach drogich marek. Jak méwia: ,Nie kazdego sta¢,
by kupowa¢ bluzy, koszulki i buty za pare stéwek” oraz ,To ty
bgdZ metka wtasnych ubrai”, nie na odwrot.

By¢ moze zacheceni tg inicjatywa sami ruszycie na fowy w po-
szukiwaniu swojego ,nowego looku”, a tym samym indywi-

dualnosci.

BtazejRenc
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Celebryci sredniowiecza

Awanturniczy wtadcy, szlachetni rycerze, prostolinijni Swigci, radosni
trubadurzy. W jaki sposéb zdobywano popularnosé w sredniowieczu?

Franciszek przyszedt na Swiat w zamoznej rodzinie szano-
wanego umbryjskiego kupca. Pono¢ ojciec nadat mu imie na
czes¢ Frangji, z ktorg robit udane interesy. Plotki méwity, ze
Franciszek miat brata o imieniu Aniot, jednak nie jest to do
konca potwierdzone, w koncu to tylko plotki.

Mtodosé Franciszka tojeden wielki czas zawieruch, niepokoju.
Majacledwie ok. 20 lat ruszyt na wojne z sgsiednim miastem.
Zetknat sie tam z okrucieristwem, intrygami, Smiercig przyja-
ciét. Podobno w wyniku zdrady swego towarzysza trafit nawet
na pewien czas do wiezienia. To wtasnie zjedng zjego wojen-
nych wypraw wigze siejego nawrécenie—miat wowczas doznaé
wizji, a jakis czas p6zniej w kosciele ustyszec gtos Chrystusa
wzywajacego go do ,odbudowy Kosciota”.

Swiety golas chodzacy po zarze
Franciszek wybrat droge radykalng. Jego decyzja o zmianie
sposobu zycia i catkowitym oddaniu sie stuzbie Bogu spo-
wodowata konflikt z ojcem. Sprawa byta na tyle powazna,
ze zakonczyta sie na sgdzie biskupim. Franciszek, majacy
wedle wyroku oddaé sporng naleznos¢ swemu ojcu, oSwiad-
czyt nagle ,nie mam ojca’ i oddat mu dostownie wszystko, co
posiadat, wtgcznie z ubraniem. Jako ze wszystko odbywato
siew miejscu publicznym, ludziom wystarczyto raptem kilka
dnii plotki o zajsciu rozniosty sie po catym Asyzu. Mato tego,
taka ,spontanicznos¢” znalazta wkrétce rozgtos w potowie
Europy. Sam Franciszek wkroczyt na droge ubdstwa i pokuty.
Drugim szokiem dla miejsco-
i ,, wej ludnosci byto to, ze zaczat
nosic prosta brgzowa tunike,
ubiér typowy dla tutejsze-
go plebsu. Tu jednak poza
ubiorem chodzito o co$
wiecej. Swiety Franciszek
rozpoczat w Kosciele rady-
kalny ruch odnowy wiary
opierajacy sie na gtebo-
kiej religijnosci, ubdstwie
i uczynkach mitosierdzia
wzgledem innych. Dzieki
zgodzie papieza zatozyt
nowy zakon, tzw. Braci

Fot. Adobe Stock / zatletic
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Mniejszych. Organizowat rowniez wiele misji—zaréwno w Eu-
ropie jak i Azji czy Afryce. Pono¢ podczas jednej z wypraw,
w Egipcie, by udowodnic stusznos¢ swojej wiary muzutman-
skiemu suttanowi, miat przejsé boso po rozzarzonych weglach.
Czy suttan pod wptywem tego widoku sie nawrdcit? Nie wia-
domo,jednak w efekcie tego wydarzenia o Franciszku méwito
siejuz nie tylko w Europie, ale takze w catym Swiecie islamu.

v
Wtosi nie
gesi...
Pochodzacy z Floren-
¢ji Dante Alighieri to
cztowiek w pewnym
sensie wyprzedzaja-
cy swojg epoke. Byt
wszechstronnie wyksztatcony, studiowat retoryke, gramatyke,
literature, teologie oraz filozofie, realizowat sie w poezji, filo-
zofiii polityce, bytwiec kims w rodzaju ,cztowieka renesansu”,
tylko w Sredniowieczu. Jego najwiekszym zyciowym dzietem
byt wizjonerski poemat pt. ,Boska komedia”. Utwér ten, opo-
wiadajacy o podrézy przez piekto, czyscieci raj, zyskat w swoim
czasie miano kultowego arcydzieta na skale europejska. Dante
zawartw nim bowiem uniwersalne dla tej epoki prawdy, byta
to niejako esencja kultury i filozofii Sredniowiecza. ,Komedia”
przyniosta jej autorowi niebywatg stawe w catym kregu kultu-
ry zachodniej. Co ciekawe (i kontrowersyjne jak na te czasy),
Dante Alighieri wiekszos¢ swoich prac pisat po wtosku, nie
w powszechnej wtedy wsrdd pisarzy tacinie. Mimo wielkiej
popularnosci Dante miat pecha. W swym rodzimym miescie,
Florengji, zaangazowat sie w konflikt rodowy (co$ podobnego
dowydarzen z ,RomeaiJulii’), po czym, gdy jego stronnictwo
przegrato, sam poeta zostat wygnany z miasta. Od tamtego
czasu btakatsie po licznych dworach, nigdziejednak na dtugo
nie zagrzewajac miejsca.

Fot. Adobe Stock / robypangy



Turniejowy wymiatacz

Skoro Sredniowiecze, to i rycerze. Jednym
z najstynniejszych wojownikow tej epoki byt
pochodzacy z Lubelszczyzny Zawisza Czarny.
Polski rycerz swa ,kariere” rozpoczat u kréla
Wegier Zygmunta Luksemburskiego. To wta-
Snie z dworem owego wtadcy zwigzany byt
najdtuzej, w stuzbie ujego boku zyskat mie-
dzynarodowg renome—walczyt ramie w ramie

z kwiatem rycerstwa europejskiego przeciw
Turkom. Do Polski zawitat z powrotem, gdy
wyczut zblizajacg sie rozprawe z zakonem
krzyzackim. Wziat udziat w stynnej bitwie
pod CGrunwaldem, podczas ktorej wstawit sie
ponoc uratowaniem krélewskiego sztandaru. Kilka lat pozniej
przez Wtadystawa Jagiette zostat wystanyjakojeden z delega-
téw Polski na sobér w Konstangji. Zaciekle bronit tam strony
polskiej w konflikcie z zakonem, ale takze wstawit sie (jako
jeden z nielicznych) za Janem Husem, czeskim reformatorem,
spalonym pdzniej na stosie za swe poglady. Powréciwszy na
dwor Jana Luksemburskiego Zawisza uczestniczyt w wielu
prestizowych turniejach i pojedynkach rycerskich. Najgto-
$niejsze z nich okazato sie starcie, jakie stoczyt w Perpignan.
Podczas pojedynku pokonat najprzedniejszego rycerza za-
chodniej Europy —Jana z Aragonii. Ten wyczyn dat mu stawe
,hiepokonanego i najznamienitszego rycerza w catej Europie”.
O pozycji Zawiszy Swiadczy chociazby fakt, iz podczas zaslubin
Whtadystawa Jagietty i Zofii Holszanskiej rycerz ten wydat uczte
dla monarchéw europejskich przybytych na te uroczystosc.
Jego gos¢mi byt chociazby krél rzymski, duniski czy ksigzeta
Slascy i mazowieccy.

Cesarz, ktéremu byto mato

Jednym z najwazniejszych sporéw Sredniowiecza byt konflikt
cesarstwa z papiestwem. Z czasem przerodzit sie w walke o do-
minium mundi, tj. wladze nad Swiatem. Na pierwszy plan tej
historii wysuwa sie postac cesarza Fryderyka Barbarossy, na-
czelnego awanturnika konfliktu. Wtadca Rzeszy byt powszech-
nie znany i szanowany, po koronacji cesarskiej w Rzymie stat
siejedna z najbardziej rozpoznawalnych postaci wtacifiskiej
Europie.Jednakjak sie okazato, byto mu mato... Zajego rzadow
na nowo rozgorzat konflikt z papiestwem. Fryderyk uwazat
sie za najwyzej postawiong osobe w chrzescijanskim Swiecie,
wiec za nic nie chciat uznaé prymatu papieza Aleksandra Ill.
Oprécz tego prowadzit tez walki ze zbuntowanymi miastami
w pétnocnej Italii. Oblegat i zdobywat kolejne miasta. Jego
tupem padty Brescia, Mediolan, a w pewnym momencie nawet
sam Rzym. W koncu jednak cesarza opuscito szczescie. Po
przegranej bitwie pod Legano (ze sprzymierzonymi sitami
papiezaiLigi Lombardzkiej) Fryderyk ukorzyt sie przed bisku-
pem Rzymuizawartz nim pokéj. Nie chciatjednak, by od tego
czasu uwazano go za osobe mato znaczacg. By podkresli¢ swa
pozycje, postanowit zorganizowac Il krucjate, ktérej celem

Zawis
2a Czarny — fragment obrazy Jang Mat,
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ejki,Bitwq pod Gruyn waldem”

byto odzyskanie straconej kilka lat wczesniej Jerozolimy. Na
jego wezwanie odpowiedziato wielu wtadcow, m.in. krélowie
Francjii Anglii.Jak siejednak okazato, sam Fryderyk Barbarossa
nie miat mozliwosci wykazania sie mestwem i umiejetnym do-
wodzeniem podczas wyprawy. Wielki wtadca w czasie podrozy
utonat bowiem w rzece Salef. Zdruzgotani Smiercig cesarza
Niemcy nie mogli pogodzic sie z tym, izich wtadca ,po prostu
utongt”. Wedle utozonej przez nich legendy Fryderyk Barbaros-
sa $piskamieniaty w gérach Turyngiiiwraz z szeScioma swymi
towarzyszami czeka na ,wypetnienie czasow’...

Protoplasci Jaskra

Celebrytamiw Sredniowieczu nie musieli by¢ wytgcznie ludzie
o wysokiej pozycji spotecznej. Zaliczato sie do nich takze wielu
trubaduréw, ktérych lokalnie zwano takze truwerami badz
bardami. Wielu z nich pochodzito z rodzin mieszczanskich.
Byli to poeci-muzykanci wedrujacy po miasteczkach, wsiach
i ksigzecych dworach. Trubadurzy tworzyli przede wszystkim
utwory o tematyce dworskiej i mitosnej. W swych piesniach
opiewali dzielnych i szlachetnych rycerzy, piekne i wytworne
damy oraz zajscia, jakie towarzysza rycerskim romansom.
Jednak czasem byta to takze szersza tematyka. Ci poeci wiedli
bowiem niekiedy burzliwe, petne intryg i pokreconych historii
zycie. Ich ballady opowiadaty zatem czasem takze o osobi-
stych przygodach —tak jak miat to w zwyczaju czynic Jaskier
z WiedZzmina.JeslijuzjesteSmy w klimatach ksigzki Sapkow-
skiego, warto tez zaznaczy¢, ze wsrdd trubaduréw byto takze
wiele kobiet, zwanych ,trobairitz”. Ktéras z nich musiata by¢
tez protoplastka obecnej w sadze WiedZmina Essi. Trubadurzy,
mimo swojego niekiedy pokreconego sposobu bycia, cieszyli
sie wielkim uznaniem i popularnoscig w kregach éwczesnego
spoteczenstwa. Mimo wielu skandali i burd, w ktorych uczest-
niczyliwten lub inny sposdb, stworzyli takze mnéstwo warto-
Sciowych i szeroko znanych dziet. To wtasnie oni byli autorami
Legend arturianskich czy tez opowiesci o Tristanie i 1zoldzie.

Jurek Walaszek
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w czasach
zZaraz

,,0bys zytw ciekawych czasach” - brzmi
znane chiriskie przeklenistwo. Nie wiem, czy
za czesto kogos tam ostatnio wyzywali, czy
nie, ale chyba im sig spetnito.

Czasy sa nad wyraz... interesujgce. Poki co rok 2020 niestru-
dzenie stara sie zawalczy¢ o miano najgorszego roku w historii.
I trudno nawet powiedzie¢ dlaczego. Moze w ubiegtego sylwe-
stra pottukto sie wyjatkowo duzo luster, a populacja czarnych
kotéw przebiegajacych droge zanadto sie zwiekszyta? Moze
to jakie$ zalegte plagi egipskie dopisane do Biblii drobnym
druczkiem? A moze, takjak mowia niektérzy—zbyt dobra gra
Liverpoolu rabneta jakis btad w matrixie i czasoprzestrzen
nam sie zatamata?

.
Swiat pozamykany

Faktem jest, ze ledwo unikneliSmy wojny atomowej, a juz
mamy na karku pandemie. Paraliz wszystkiego jest niemal
kompletny.Zamkniete kina, muzea i teatry. Odwotane wyda-
rzenia masowe i zawieszone rozgrywki sportowe. Puste potki
w sklepach i brak papieru toaletowego. Niedziatajgce przed-
szkola, szkoty i uczelnie wyzsze. Sytuacja absolutnie bez pre-
cedensu. Chociaz nie. W sumie, jesli chodzi o polskich uczniéow
izamkniecie szkét, to oni sajuz chyba do tego przyzwyczajeni.
W konicu rok temu spotkato ich niemal doktadnie to samo.



Edukacja nie ma szczescia

Tak sie jako$ dziwnie sktada, ze nasz system edukacji w oko-
licach marca i kwietnia (a wiec tuz przed matura) lubi sobie
w ostatnich latach zrobi¢ matg przerwe w dziataniu. Rok temu
niemal caty kwiecien strajkowali nauczyciele, a teraz przymu-
sowe ferie w marcu zafundowat uczniom koronawirus. ,Jak
nie urok, to sraczka”—az chcieliby pewnie powiedzie¢ polscy
maturzysci, ale nie powiedza, bo sa kulturalniidobrze wycho-
wani. Chociaz niepewno$¢, czy majowe egzaminy w ogéle sie
odbedg, na pewno w byciu mitym nie pomaga. Innym uczniom
tez niespecjalnie do $miechu, bo ewentualna perspektywa od-
rabiania zaje¢ w wakacje niejestjakos szczegdlnie pociggajaca.

XXI wiek puka do edukacji

Ale tu pojawia sie opcja ostateczna, przez lata sukcesywnie
w naszym kraju ignorowana. Aby zapewnic ciggtos¢ eduka-
cyjna, ministerstwo edukacji rekomenduje zdalne nauczanie.
Wideoczaty, grupy na Facebooku i konwersacje grupowe. Plat-
formy do e-learningu, takiejak uczelniany Pegaz. E-podreczni-
ki, nagrywane lekcje, tablice online. Mozliwoscijest mndstwo.
Szkoda tylko, ze do takiego zdalnego nauczania jesteSmy na
razie Srednio przygotowani. Nauczyciele zwracajg uwage na
problem ze sprzetem. Nie kazdy posiada odpowiedni w domu,
aw samych placéwkach oswiatowych tez nie jest z tym kolo-
rowo. Ponad potowa szkolnych komputeréw ma wiecej niz
piec¢ lat, a wiele nawet wiecej niz 10 lat—wynika z danych,
ktére szkoty wpisaty do Systemu Informacji Oswiatowej pod
koniec 2018 r. Dorzuémy do tego fakt, ze wedtug danych GUS
22019 . tylko 84% gospodarstw domowych w Polsce ma do-
step do Internetu, a jego predkosé (szczegdlnie na wsiach)
czesto pozostawia wiele do zyczenia. Nie ma sie tez co oszu-
kiwa¢—wymaganie prowadzenia zaje¢ on-line od nauczycieli
niemajgcych wezesniej szerszego kontaktu z technologia moze
okazac sie lekko naiwne i karkotomne. Stary uniwersytecki
dowcip o umiejetnosci obstugi rzutnika odwrotnie proporcjo-
nalnej do wysokosci stopnia naukowego ma w sobie niestety
na pewno jakie$ ziarno prawdy.
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Najwiecej zalezy od nas samych

Ale cokolwiek tutaj nie powiemy, nauczanie zdalne to tak na-
prawde wyzwanie nie dla szkét i nauczycieli, ale dla samych
uczniéw. Wielokrotnie mozna przeciez byto spotkac sie z gto-
sami, ze szkota nie jest do niczego potrzebna, ze znacznie
lepiej bytoby uczyé sie w domu. Uczniowie, ktérzy tyle mowili
o swojej niecheci do przesiadywania w ,budzie” teraz maja
okazje cos udowodnié. Bo wszystko zalezy od ich wtasnego
samozaparciaiodpowiedzialnosci. Mozliwo3ci wywarcia presji
i przymuszenia ucznia do nauki podczas e-learningu sg bardzo
ograniczone. Tu nie majuz nauczyciela warczacego nad uchem
i grozacego kartkowka. Na ile samemu zmotywujemy sie do
pracy, tyle sie nauczymy.

Pandemia zreformuje szkolnictwo?
Koronawirus przyszykowat dla uczniéw prawdziwg prébe cha-
rakteru. | przy okazji otworzyt dyskusje na temat zdalnego
nauczania w polskim szkolnictwie. Zabawne, ze gdyby nie
to, r6znego rodzaju lekcje online zapewne dalej kurzytyby
sie w szufladzie pomystéw zbyt hipsterskich i dziwnych do
wdrozenia w Polsce. A tak z musu jest sposobnos¢ je przete-
stowad. Pandemia—okazjg do reformy szkolnictwa. To siejuz
chyba nazywa ironia losu. I tylko tych biednych maturzystow
zal, bo kolejny rocznik—a koszmar wcigz ten sam. Ale historia
lubi sie powtarzaé—kto$ ostatnio powiedziat, ze znow zyjemy
w Sredniowieczu: mamy dwdch papiezy i zaraze. Maturowe
déja vu tez na pewno tak mozna wyttumaczyé. Oby tylko nie
nowym pokoleniem Kolumbédw.

tukasz Trzaska
Stowarzyszenie Demokracja w Praktyce
Wszystkie artykuty dostepne sa na stronie internetowej:
www.demokracjawpraktyce.pl
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'HARMONOGRAM
BUDZETU OBYWATELSKIEGO
MIASTA KRAKOWA

SPOTKANIA KONSULTACYJNE
| MARATONY PISANIA PROJEKTOW

marzec - kwiecien 2020

SKEADANIE WNIOSKOW
1-30 kwietnia 2020

OGLOSZENIE WYNIKOW oceny formalno-prawnej
7 sierpnia 2020

OGLOSZENIE LISTY PROJEKTOW
poddanych pod gtosowanie
10 wrzesnia 2020

GLOSOWANIE

26 wrzesnia - 5 pazdziernika 2020

OGLOSZENIE WYNIKOW GEOSOWANIA

26 pazdziernika 2020

A 1-30.04 26.09-5.10
&Y 2020 2020

www.budzet.krakow.pl
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