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Streszczenie
Raport przedstawia wyniki badan przeprowadzonych wsrod mtodziezy krakowskich

szkot srednich, ktorych problematyka dotyczyta psychospotecznych skutkow kwarantanny
wsérod ucznidow. W badaniach podjeto zagadnienia zwigzane z zainteresowaniem pandemig
koronawirusa i wiedza na jej temat. Ankietowani oceniali dziatania rzadu i wladzy lokalne;j
W zakresie skutecznosci walki z koronawirusem oraz skuteczno$¢ dziatan podejmowanych
W celu ochrony ludzi przed zakazeniem. Szacowano takze poziom lgku przed zarazeniem oraz
kondycje psychiczng uczniéw. Kolejnym obszarem badan byty strategie radzenia sobie z trudng
sytuacja. Badano rowniez zycie mtodziezy w trakcie kwarantanny, obserwowano szczegbétowo
aktywnos$¢ w internecie oraz jej gldowne formy. Badaniom poddano takze stosunek mtodziezy
do zdalnej edukacji oraz ocen¢ zagrozen, jakie moga pojawic si¢ w zwiazku z zawieszeniem
zaj¢¢. Badania zostaly zrealizowane metoda sondazu online na probie 1768 ankiet uczniow
szkot srednich w Krakowie.

Wyniki badan wskazuja, ze mtodziez $ledzi rozwoj wypadkow, pozytywnie ocenia
dzialania wtadzy i zastosowane rozwigzania, majace uchroni¢ ludzi przed koronawirusem.
Uczniowie nie obawiaja si¢ zarazenia, w niewielkim stopniu objawiajg lek przed choroba.
Wigkszym problemem sa psychospoteczne konsekwencje kwarantanny. Wsrod badanych
obserwuje si¢ $redni poziom zadowolenia z zycia oraz wystepowanie nastrojow niepokoju,
znudzenia i samotno$ci. Czas kwarantanny spedzajg gtownie w internecie na podtrzymywaniu
kontaktow spotecznych oraz poswigcajac go rozrywce i nauce. Poza aktywnoscig w sieci
najczesciej shuchajg muzyki. Wiekszo$¢ uczestniczyta w lekcjach online. Zdalne nauczanie
respondenci oceniaja negatywnie. Uwazaja, ze obecna sytuacja w niewielkim stopniu wptynie

na ich szanse zyciowe.



1. Wstep

Mtodziez jest waznym elementem struktury spotecznej. Na podstawie jej charakterystyk
mozna oceni¢ stan spoteczenstwa. Badacze zwykli obserwowa¢ mtodziez, aby uzyskac obraz
calego spoteczenstwa. Przyktadem moga by¢ badania warszawsko-kieleckie z lat 70. XX w.,
ktore miaty pokazaé, jak mtodziez znosi deprywacje i dysfunkcje systemu socjalistycznego?.
W czasach transformacji badania nad wedrowkami pozycyjnymi prowadzit Bogdan Mach
w celu ustalenia, czy wielka zmiana sprzyja karierom zawodowym mlodziezy, czy raczej
stanowi blokade przed wejscia w dorosto$¢®. W czasach nie tak odlegtych socjologowie znowu
pochylili si¢ nad mlodzieza po to, by na jej przyktadzie oceni¢ kierunek zmian zachodzacych
w spoleczenstwie postransformacyjnym: na ile nowy ustroj i jego rozwigzania systemowe
aprobowane sa przez mtode pokolenie; w jaki sposob skutki transformacji wptywaja na szanse
zyciowe mtodziezy*.

Dzisiaj, w czasach spoteczenstwa ryzyka, doswiadczamy globalnego zagrozenia
biologicznego. Jak zauwaza Anthony Giddens, wspolczesne ryzyko dotyczy wszystkich klas
spotecznych we wszystkich krajach, a zasieg jego konsekwencji — odczuwanych przez kazdego
na wlasnej skorze — jest w istocie globalny®. Wiele rodzajow ryzyka stworzonego przez
cztowieka, jak to dotyczace zdrowia i Srodowiska, wykracza poza granice panstwowe. Globalne
zagrozenie chorobami rozlewa si¢ po calym $wiecie niczym fale tsunami, siejac strach oraz
Smier¢. Wiek XXI mozemy nazwa¢ wiekiem globalnych epidemii. GroZne choroby zakazne
czesto pojawiatly sie na naszym globie. Wystarczy przywola¢ najbardziej niebezpieczne z nich,
ktore pojawily si¢ w ostatnich dekadach: SARS (2002-2003), Ptasia grypa (2003-2006)
Swinska grypa (2009-2010), Ebola (2013-2016), odra (2019—obecnie).

Mimo zagrozenia niesionego przez wymienione powyzej epidemie, nigdy dotad nie
byliSmy narazeni w Polsce na ich $miertelne skutki. Dopiero koronawirus przynidst realne
zagrozenie zycia 1 zdrowia. Strach przed wirusem stat si¢ jeszcze wigkszy, gdyz przybrat on
globalny zasi¢g, btyskawicznie rozprzestrzeniajac si¢ po calym globie. Obserwowane reakcje
I opisywane emocje jednostek wskazuja, ze w sytuacji zagrozenia biologicznego ludzie sa

poddawani duzemu stresowi. Stan zagrozenia epidemiologicznego wywolany przez

2S. Nowak (red.). 1989. Ciggtos¢ i zmiana w tradycji kulturowej, Warszawa: Pafistwowe Wydawnictwo Naukowe.
3 B. Mach. 2003. Pokolenie historycznej nadziei i codziennego ryzyka. Warszawa: ISP PAN.

4 K. Szafraniec. 2010. Mtode pokolenie a nowy ustréj. Warszawa: IRWIR PAN.

5 A. Giddens. 2006. Socjologia. Warszawa: PWN, s. 91.



koronawirusa jest globalnym makrostresorem. Wiemy, ze na site odziatywania stresora wptyw
ma kilka czynnikdw; zalezy ona od jego dotkliwos$ci; okresu jego wystepowania; chwili,
w ktorej nastepuje; stopnia, w jakim wpltywa on na zycie jednostki; stopnia, w jakim si¢ go
spodziewali$my; Stopnia, w jakim mozemy go kontrolowac®. Pandemia koronawirusa jest
bardzo dotkliwym stresorem. Nie do$¢, ze dotyka ona fundamentalnej kwestii zdrowia i zycia
ludzkiego, to jeszcze w radykalny sposob zmienia ludzkie zycie, wywolujac Iek
dezintegracyjny’. Pandemia pojawia si¢ nagle i blyskawicznie rozprzestrzenia si¢ po catym
Swiecie. Niewielu zdawato sobie sprawe, ze epidemia wywolana w Chinach doprowadzi do
Smierci wielu tysigcy osOb na catym §wiecie. Stres jest tym wigkszy, ze sytuacja wymyka si¢
spod kontroli i jednostka jest bezradna wobec pojawiajacego si¢ zagrozenia. Moze jedynie
podda¢ si¢ izolacji, co generuje dodatkowe stresy ze wzgledu na deprywacj¢ potrzeb. Dodaé
nalezy, ze poczucie zagrozenia epidemia koronawirusa jest dodatkowo wzmagane przez media,
ktore prezentujg obrazy chorych, zmartych, opustoszatych ulic i miast. Ponadto pojawiaja si¢
niepokdj i strach wywotany antycypacja kryzysu ekonomicznego, ktéry jest nastepstwem
zawieszenia pracy w sektorze ushug, przemysle czy transporcie. Wszystkie te wymienione
okolicznosci sprawiaja, ze pandemia koronawirusa moze stanowi¢ silny czynnik stresowy
i wptywac¢ na kondycj¢ psychospoteczng spoteczenstwa.

Kierujac si¢ celami poznawczymi, skupiliSmy si¢ w obecnej sytuacji nad
funkcjonowaniem mtodziezy w nowej rzeczywisto$ci znamionowanej przez przymusowsg
kwarantanng¢. Sytuacja staje si¢ tym bardziej wyjatkowa, gdyz mlode pokolenie wychowane w
warunkach walnego rynku nie doznato in gremio zadnej katastrofy czy kleski. Zagrozenie
koronawirusem i jego spoteczne skutki juz dotykajg i zaczng doskwieraé w najblizszej
perspektywie mlodym ludziom. Ograniczenie kontaktow z rowiesnikami dla mtodziezy zyjacej
w grupach rowiesniczych jest powaznym wyzwaniem. Zamkniecie szkot i ograniczenie
mozliwos$ci edukacyjnych moze nastrgcza¢ probleméw szczeg6lnie tym, ktorzy beda konczy¢
szkole podstawowg i1 Srednig. Zamknigcie placowek gastronomicznych 1 ustlugowych juz
przyczynito si¢ do zwolnien studentdéw, ktorzy dorabiali sobie w tej branzy. Ponadto nalezy
liczy¢ si¢ z tym, ze kryzys wywotany koronawiursem moze odbi¢ si¢ na kondycji ekonomicznej

gospodarstw domowych oraz utrudni¢ wchodzenie w dorostos¢ mtodziezy opuszczajacej

6 ).Butcher, J. Hooley, S. Mineka. 2017. Psychologia zaburzeh. Gdarnsk: PWN.
7 A. Kepiniski. 19955. Lek. Warszawa: Sagittarius.



szkoty i uczelnie wyzsze. O tym bedzie mozna wypowiedzie¢ si¢ za kilka miesiecy, Kiedy
skutki pandemii koronawirusa b¢da znane.

Niniejszy raport stanowi kontynuacj¢ problematyki wptywu pandemii koronawirusa na
zycie i nastroje mtodych ludzi w Krakowie. Jest to kolejne badanie, ktore ma nam pokazac, jak
mtlodziez radzi sobie z kwarantanng. Przekazany w rece Czytelnikow raport jest uzupetnieniem
sportretowanych w poprzednim badaniu studentéw krakowskich uczelni®.

W  publikowanym raporcie podejmujemy problematyke wplywu pandemii
koronawirusa na mlodziez szkot §rednich. Grupa ta jest mlodszym segmentem krakowskiej
mtodziezy 1 z racji swojego ulokowania w szkole moze inaczej przezywacé stan zagrozenia
epidemia. Nie tyle chodzi tutaj o sam Igk przed zakazeniem wirusem, a raczej 0 postawy
zwigzane z kwarantanng i jej konsekwencjami.

Na zakonczenie warto podkresli¢, ze prezentowane wyniki badan powstaly w wyniku
wspotpracy Wydziatu Polityki Spotecznej 1 Zdrowia UMK z Instytutem Filozofii 1 Socjologii

Uniwersytetu Pedagogicznego w Krakowie.

2. Metodologia badan
Badania krakowskiej mtodziezy zrealizowano w dniach od 21.03. do 4.04.2020 roku.

Do zebrania materiatu zastosowano metod¢ sondazowg. Pozwala ona na realizacj¢ badan na
duzych zbiorach jednostek ludzkich. Sondaz polega na zadawaniu wybranej grupie osob pytan,
ktore zazwyczaj maja charakter zamkniety i podlegaja pozniej ilosciowej analizie danych. W
sondazu zostata wykorzystana ankieta internetowa CAWI. Badania zostaty zrealizowane na
probie 1768 ankiet uczniéw szkot srednich w Krakowie. Sondaz online jest tanig i szybka
metoda zdobywania wiedzy o duzych zbiorowos$ciach spotecznych. Jego wadg jest brak
reprezentatywnos$ci, pozwala jednak na uzyskanie interesujgcych nas informacji. Niniejszy
sondaz nalezy traktowac jako badanie eksploracyjne.

Proba do badan miata charakter celowy — byla dobierana ze wzgledu na dostepnosé
badanych. Ankiete skierowano do mtodziezy szkot srednich w Krakowie, do ktorej probowano

dotrze¢ za pomocg stron internetowych zwiazanych z Urzedem Miasta Krakowa. Poza tym

8p. Dfugosz. Raport z badan ,Krakowscy studenci w sytuacji zagrozenia pandemig koronawirusa”.
https://www.academia.edu/42296574/Krakow_Students_in_The_Situation_of The_Coronavirus_COVID-
2019 _Pandemic_Threat
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informacja o badaniu wraz z zaproszeniem do udzialu w ankiecie byta tez rozsytana do szkot

przez Wydzial Polityki Spotecznej i Zdrowia UMK.

Na podstawie uzyskanych odpowiedzi postaramy si¢ przyblizy¢ postawy krakowskiej
mtodziezy. Analizy beda dotyczyly zainteresowan zagrozeniem epidemiologicznym, oceny
dzialan podejmowanych przez rzad i miasto w zakresie zabezpieczenia ludnosci. Badaniom
poddano praktyki zwigzane z ochrong wtasnego zdrowia, kondycje psychiczng oraz reakcje na
zagrozenie. W zakresie badan znalazla si¢ tez tematyka form spedzania czasu i Sposoby
wykorzystywania internetu podczas kwarantanny. Zbadano takze postawy wobec zdalnego

nauczania oraz wplywu kwarantanny na szanse zyciowe mtodziezy.

3. Charakterystyka préby badawczej

W sondazu cze$ciej braty udzial kobiety niz mezczyzni. Warto pamigtaé, ze W
badaniach online (CAWTI) kobiety sg bardziej sktonne zaangazowa¢ si¢ w wypelnianie ankiety

I pomoc w badaniach.

Wykres 1. Pte¢ badanych (w %)

Ptec

M kobita
W mezczyzna

Badan mtodziez najczesciej pochodzi z Krakowa. Jednakze ponad 1/3 respondentow
biorgcych udziat w badaniu zamieszkuje poza Krakowem. Sa to uczniowie, ktdrzy dojezdzaja

do krakowskich szkoét §rednich z okolicznych miejscowosci.



2 P
~ %8 fe%-
3 %8 6

/ -
Eoygacyt

Wykres 2. Miejsce zamieszkania (w %)

Migjsce
zamieszkania
W Krakdw
E poza Krakowem

Respondenci pytani o typ szkoly najczgsciej odpowiadajg, ze uczeszczaja do liceum

i technikum. Niewielki odsetek wypetnionych ankiet uzyskano wsréd uczniow szkot

branzowych i1 studentéw. Zebrane ankiety mozna tym samym potraktowaé jako opinig¢

mtodziezy szkot srednich. Badania studentéw znajduja si¢ w odrgbnym raporcie

Wykres 3. Typ szkoty (w %)
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9 P. Dtugosz. Raport z badan ,,Krakowscy studenci w sytuacji zagrozenia pandemig koronawirusa”.
https://www.academia.edu/42296574/Krakow_Students_in_The_Situation_of_The_Coronavirus_COVID-

2019 _Pandemic_Threat
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Z badan wynika, ze ankiet¢ najczes$ciej wypeknili uczniowie pierwszych klas szkot
srednich. Okoto jednej pigtej respondentéw stanowia uczniowie drugich i trzecich klas.

Najmniej byto respondentéw z czwartych klas.

Wykres 4. Klasa (w %)

50.0%
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30.0%]

48.3%
20.0%
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0.0% T
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ZapytaliSmy tez o to, jakie stopnie uzyskuja nasi respondenci w szkole. Z rozkladu tej
zmiennej wynika, ze wigkszo$¢ uzyskuje przecietne stopnie (3,84). W podziale na skali
porzadkowej ucznidw uzyskujacych $rednig do 3,5 byto 34%, respondentdéw z ocenami w

przedziale 3,6 do 4,5 —52%, a z najwyzszymi osiggni¢ciami powyzszej 4,5 — 15%.

Wykres 5. Srednie oceny

Histogram
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W przypadkﬁ oceny sytuacji materialnej zastosowano wskaznik relatywny, proszac
respondentdw, aby ocenili swoj poziom zycia w stosunku do tego, jak zyjg ich rowiesnicy.
Z danych wynika, ze zdecydowana wigkszo$¢ ucznidw ocenia swoje materialne warunki zycia
na poziomie srednim. Wigcej tez w badanej probie jest tych, ktorzy uwazaja, ze zyja lepiej niz

gorzej.

Wykres 6. Ocena sytuacji materialnej (w %)
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Wykres 7 ukazuje, jaki jest standard materialny respondentow. Wigkszos$¢ posiada staty
dostep do internetu, komputer, zmywarke i samochdd. Dobra rzadkie, luksusowe to jacht,
domek letniskowy i dzieta sztuki. Warto jednak podkresli¢, ze w sytuacji nauczania na

odlegtos$¢ prawie co dziesiaty uczen nie ma mozliwosci korzystania z internetu.

Wykres 7. Wyposazenie gospodarstw domowych (w %)

Witasny pokdj NN 33
Staty dostep do Internetu I 94
Jacht W 3
Dziefa sztuki | 17
Wiecej niz jeden samochéd osobowy IS 59
Dziatka rekreacyjna z domkiem letniskowym [N 16
Laptop lub notebook N 01
Stacjonarny komputer PC I 58
Zmywarka do naczyrn I 72
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Kolejnym elementem wiedzy o badanej zbiorowosci jest poziom wyksztalcenia

rodzicéw. Wsrod ojcow badanych studentow dominuje wyksztatcenie wyzsze. Jedna pigta ma
wyksztalcenie $rednie oraz zawodowe. Wsrod matek wiekszos¢ legitymuje si¢ wyksztalceniem
wyzszym i $rednim. Badania pokazujg, ze matki ucznidw sg lepiej wyksztatcone niz ich

ojcowie.

Wykres 8. Wyksztatcenie rodzicow (W %)
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Ostatnig charakteryzowang zmienng jest stopien religijnosci mtodziezy. Ponad potowa
respondentéw uwaza si¢ za wierzacych, w tym co dziesigty uznaje si¢ za gleboko wierzacego.
Prawie jedna pigta mlodziezy uwaza si¢ za niezdecydowanych, a jedna czwarta za
niewierzacych.

Podsumowujac, nalezy stwierdzi¢, ze w badanej probie mamy przewage dziewczat nad
chtopcami. Badani w wigkszosci zamieszkujga w Krakowie. Respondenci gtdwnie rekrutujg si¢
z liceow i technikow. Najczgséciej ankiete wypetniali uczniowie klas pierwszych. Ich warunki
materialne sg dobre. Wiekszo$¢ posiada staty dostep do internetu oraz komputery stacjonarne
I przenos$ne. Pochodza z domoéw, gdzie rodzice charakteryzuja si¢ wyzszym i $rednim
wyksztalceniem. Ponad potowa badanych uwaza si¢ za osoby religijne. Warto dodac, ze srednia
ocena z uzyskanych przedmiotow oscyluje wokot czworki.

Uzyskane charakterystyki badanej proby moga wskazywaé, ze mamy do czynienia
Z przecigtnym uczniem krakowskich szkoét $rednich, co daje szanse na poznanie krakowskiej

mtodziezy w stanie kwarantanny.
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Wykres 9. Religijno$¢ mtodziezy (w %)
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4. Zainteresowanie problematyka pandemii koronawirusa
Pierwsze pytanie dotyczylo poziomu zainteresowania wsrod miodziezy faktem

zagrozenia zarazeniem. Rozktad odpowiedzi pokazuje, ze prawie wszyscy badani interesujg si¢
tym, co si¢ dzieje w sprawie pandemii. Niewielu wskazato, ze ta kwestia ich nie zajmuje. Dane
wskazuja, ze problematyka koronawirusa jest zakotwiczona w $wiadomos$ci krakowskich

nastolatkGw.

Wykres 10. Poziom zainteresowania tematem pandemii koronawirusa (w %)
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Potwierdzeniem tezy o masowym zainteresowaniu mtodziezy pandemig koronawirusa
jest odpowiedz na kolejne pytanie, w ktorym ankietowani mieli wskazaé, czy znaja aktualng
liczbe zarazonych. Z danych zaprezentowanych na wykresie wynika, ze prawie wszyscy
respondenci wiedza, jaki jest aktualny stan pandemii w kraju. Swiadczy to o tym, ze
respondenci interesuja si¢ pojawiajgcym si¢ zagrozeniem. Ponadto w warunkach zmasowanego
medialnego przekazu na temat zagrozenia oraz ciggtego informowania o nowych zakazeniach,
trudno jest uciec od tego tematu. By¢ moze Sledzenie rozwoju skali zarazenia wynika z potrzeby
kontroli poznawczej nad pandemig. W ten sposdb uczniowie moga ocenié, jaka jest skala

zagrozenia.

Wykres 11. Wiedza na temat liczby zarazonych (W %)

100.0%

80.0%
G0.0%
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20.0%
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Tak Nie

Kolejne wykres pokazuje, w jaki sposob uczniowie dowiadujg si¢ o tym, co si¢ dzieje
w kraju i na $wiecie w kwestii pandemii. Glownym Zrédlem informacji jest internet i rozmowy
z rodzing oraz znajomymi. Okoto 3/4 respondentéw korzysta tez z informacji podawanych
przez telewizj¢. Mozna zauwazy¢, ze sytuacja kwarantanny zbliza do siebie pokolenia, co

przejawia si¢ tez poprzez wspdlne rozmowy na temat stanu zagrozenia koronwirusem.
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Wykres 12. Zrodta wiedzy o pandemii koronawirusa (w %)
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5. Poziom leku przed zarazeniem koronawirusem
Zdecydowana wigkszo$¢ respondentow uwaza, ze koronawirus stanowi powazne

zagrozenie dla Polakow. Dane pokazujg, ze uczniowie majg Swiadomos$¢ zagrozenia zycia.
Nieco inaczej wyglada rozktad odpowiedzi, kiedy ankietowani majg oceni¢ poziom zagrozenia
koronawirusem dla samych siebie. Z danych wynika, ze tylko 1/4 uwaza, zZe pandemia moze
zagrozi¢ zyciu 1 zdrowiu badanych. Okoto polowa okresla stan tego zagrozenia jako niski;
prawie co dwudziesty badany nie obawia si¢, ze osobiscie zostanie dotknigty problemem

zakazenia i jego konsekwencjami.

Wykres 13. Czy koronawirus stanowi zagrozenie dla zycia? (w %)
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Analizy pokazuja, ze mtodzi zywig przekonanie, Ze epidemia wirusa jest grozniejsza dla

innych o0s6b niz dla nich samych. Jest to znane zjawisko w psychologii, nazywane
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nierealistycznym optymizmem (unrealistic optimism)®. Zjawisko to polega na tym, ze

wigkszo$¢ ludzi posiada silne przekonanie, ze to raczej inni niz oni sami bgda ofiarami
nieszczesliwych zrzadzen losu. Wigkszos¢ sadzi tez, ze jest bardziej niz inni predysponowana
do do$wiadczania zdarzen pozytywnych.

Chcac uzyskaé precyzyjng odpowiedz na temat poziomu lekow w obliczu pandemii
koronawirusa, zapytano tez wprost o to, czy uczniowie bojg si¢ zarazenia. Rozktad odpowiedzi
na to pytanie pokazuje, ze u 1/3 respondentéw mozna zidentyfikowac lek przed chorobg. Wsrod
1/4 badanych nie wida¢ zadnych obaw. Wigkszos$¢ respondentow objawia niewielki poziom
obaw przed zarazeniem.

Oznaczaé to moze, ze mlodzi ludzie sa uodpornieni na stres zwigzany z wystepowaniem
pandemii koronawirusa. Poza tym, mlodziez z natury jest optymistyczna i sktonna do brawury
oraz zachowan ryzykownych. W sytuacji zachorowania mlodzi ludzie maja takze najwigksze
szanse na wyzdrowienie.

Wykres 14. Czy koronawirus stanowi zagrozenie dla Ciebie? (W %)

Bardzo sig
o ohawiam

Ohawiam sig do
pewnego stopnia
Troche sig
ohawiam
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E ohawiam

Na wykresie 14 zostat przedstawiony rozklad odpowiedzi dotyczacych
przewidywanego przez respondentow prawdopodobienstwa zarazenia si¢ wirusem.
Przedstawione dane pokazujg, ze uczniowie raczej nie sg przestraszeni potencjalnym
zainfekowaniem. Prawdopodobienstwo zarazenia si¢ na skali od 0 do 100% szacujg na okoto
30%. Potwierdzaja si¢ zatem wczesniejsze obserwacje, ze poziom lgku przed zachorowaniem

wsrod krakowskich studentéw jest $redni. Warto jeszcze doda¢, ze S$rednie szanse na

10'N. Weinstein. 1980. Unrealistic optimism about future life events. Journal of Personality and Social
Psychology 39: 806—820.
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zachorowanie krakowscy studenci szacowali na 40%*'. Z poréwnania tych wynikéw mozna

wnioskowac, ze uczniowie szkot §rednich znajduja si¢ w mniejszym stopniu niz studenci pod

wplywem stresu koronawirusa.

Wykres 15. Prawdopodobienstwo zarazenia si¢ koronawirusem
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Kolejny wykres pokazuje zwigzek miedzy poziomem =zainteresowania pandemig
koronawirusa a poziomem Igku przed zakazaniem. Wyniki okazujg si¢ by¢ istotne
statystycznie. Wskazuja, Zze wraz ze wzrostem zainteresowania chorobami wywotanymi
wirusem rosnie U badanych szacowane prawdopodobienstwo zarazenia si¢. By¢ moze duza
liczba informacji na temat chorych i ofiar $miertelnych sprawia wrazenie, ze zjawisko jest
powszechne 1 nie ma przed nim zadnej ucieczki. Przyjmowanie duzej liczby informacji na temat
pandemii moze prowadzi¢ do zmniejszania poczucia bezpieczenstwa. Psychologowie
podkreslaja, ze obnizenie poczucia bezpieczenstwa nastepuje poprzez ciggte bombardowanie
cztowieka obrazami przemocy, gwaltu, katastrof, wojen, chorob, przez ciaggle przypominanie

1:112

0 mozliwosci przysztych zagrozen <. Doktadnie takg sytuacje mamy obecnie, a media starajg

sie zwigkszy¢ swoja ogladalno$¢, eksponujac drastyczne obrazy epidemii.

11 p, Dtugosz. Raport z badan ,Krakowscy studenci...”, wyd. cyt.
12,5, Siek. 1995. Pranie mézgu. Warszawa: Wydawnictwo ATK, s. 11.
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Wykres 16. Zwigzek mig¢dzy szacowanym prawdopodobienstwem zarazenia a poziomem
zainteresowania epidemia
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6. Ocena dziatan prowadzonych w celu zmniejszenia pandemii

koronawirusa
Kolejne pytania ankiety dotyczyly oceny funkcjonowania panstwa i1 jego stuzb

w warunkach zagrozenia pandemig koronawirusa. Na pytanie o dziatania rzadu i stuzb w celu
zabezpieczenia kraju przed epidemia koronawirusa uzyskano ambiwalentne odpowiedzi. Ponad
40% badanych uznato, ze rzad robi w tej kwestii wystarczajaco duzo. Jedna trzecia uwaza, ze
rzad i odpowiednie shuzby robig za mato. Podobny odsetek nie jest w stanie oceni¢
podejmowanych dziatan w zakresie ochrony polskich obywateli przed wirusem.

ZapytaliSmy tez jak mtodzi ludzie oceniajg dziatania wladz miasta w zakresie walki
Z koronawirusem. Wyniki wskazuja, ze trudno ankietowanym ocenic te dziatania. Ewentualnie
czg$cie] oceniaja je pozytywnie niz negatywnie. W glownej mierze krytyka dotyczyta

ograniczenia liczby polaczen w komunikacji miejskie;.

17
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Wykres 17. Ocena funkcjonowania rzadu i wtadz miasta w walce z pandemig koronawirusa
(w %)
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Na kolejnym wykresie uwidoczniono ocene roznych dziatan zabezpieczajacych przed
rozprzestrzenianiem si¢ koronawirusa: tych, ktore juz podjeto i tych, ktorych nie wprowadzono
w zycie w Polsce. Do skutecznych dziatan zdaniem badanych naleza: odwotanie wszelkich
masowych imprez; kwarantanna osob przyjezdzajacych z zagranicy; zamknigcie instytucji
panstwowych; zamknigcie galerii, pubow, restauracji oraz zamknigcie granic.

Mtodziez uwaza za skuteczne separowanie si¢ od innych krajow, w Kktorych trwa
epidemia. Wsrod badanych ujawnia si¢ takze afirmacja prywatnej izolacji oraz odciecia od
kontaktow z innymi.

Z kolei, jesli mowa o dziataniach, ktorych w Polsce do tej pory nie wprowadzono, zakaz
ruchu samochodowego w miastach wywotuje powszechng dezaprobate. Tylko okoto 1/3 bytaby
sktonna poprzec¢ izolacje miast i wsi. Okoto 1/3 ankietowanych popiera zamknigcie wszystkich
sklepow i lokali ustugowych. Nieco mniej niz potowa badanych zgadza si¢ na wprowadzenie
przymusowej kwarantanny wszystkich mieszkancéw. Ponad polowa respondentéw popiera tez
zamknigcie polaczen miedzymiastowych.

Jak zatem wida¢, bardziej radykalne dziatania cieszg si¢ umiarkowanym poparciem

badanych. Najwigkszy sprzeciw budzi zakaz ograniczenia ruchu samochodowego w miastach.

18
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Wykres 18. Ktore z dziatan wedlug Ciebie moga by¢ najbardziej skuteczne w walce
Z rozpowszechnianiem si¢ koronawirusa w Polsce? (w %)

Izolacja miast i wsi
Zakaz ruchu samochodowego w miastach

Przymusowa kwarantanna wszystkich mieszkancow

Zamkniecie pofaczen autobusowych i kolejowych...
Zamkniecie wszystkich sklepdw i punktow...

Zambkniecie restauracji, pubow, klubéw i galerii...

Odwotanie wszelkich imprez masowych
Kwarantanna oséb przyjezdzajacych z zagranicy
Zambkniecie granic

Zamkniecie instytucji panstwowych (szkoty, urzedy)

o
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W badaniach poproszono tez respondentow o ocen¢ mozliwosci indywidualnego

zabezpieczania si¢ ludzi — chodzi o dziatania zalecane przez rzad, ekspertdw i instytucje

zajmujace si¢ walka z pandemig.

Z powszechng akceptacja ankietowanych spotkaty si¢ takie dziania prewencyjne, jak:

cze¢ste mycie ragk mydlem, unikanie komunikacji publicznej, zachowanie bezpiecznej odleglosci

miedzy osobami w przestrzeni publicznej. W nieco mniejszym stopniu mlodziez uznata za

skuteczne w walce z pandemig stosowanie ptyndéw dezynfekujacych. Mniej niz potowa uznata,

ze noszenie maseczek 1 rekawiczek moze skutecznie zminimalizowaé szanse zarazenia

koronawirusem.
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Wykres 19. Ktore z zalecanych sposobow zabezpieczania si¢ przed koronawiursem uwazasz za
najbardziej skuteczne w walce z jego rozpowszechnianiem si¢ W Polsce? (w %)
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Ograniczenie kontaktu fizycznego z innymi ludZmi oraz czgste mycie ragk zdaniem
badanych sa najskuteczniejszymi metodami minimalizacji ryzyka zarazenia. Zalecane przez
niektorych maseczki czy rekawiczki nie sg juz traktowane przez mtodziez jako réwnie
skuteczne w ochronie przed zarazeniem. Otrzymane oceny moga wynikaé z faktu, ze sami
eksperci do tej pory nie zaj¢li wyraznego stanowiska, co do skuteczno$ci zabezpieczenia si¢

przez noszenie maseczek.

7. Kondycja psychosomatyczna
Pandemia koronawirusa i jego szybki przyrost w populacji, a przede wszystkim wysokie

ryzyko $miertelnosci wywotywacé moga Ieki i napiecia psychiczne. Stres jest tez wzmagany
zmiang dotychczasowego trybu zycia i narastajgcg niepewnoscig jutra. Nie znamy bowiem ani
skutkow ekonomicznych, ani spotecznych obecnej kwarantanny. W duzej mierze mtodziez
szkolna przebywajaca dtuzszy czas w domowych warunkach kwarantanny moze odczuwaé
frustracje 1 napiecia. W niekorzystnej sytuacji moga si¢ znajdowac uczniowie, ktorzy w tym

roku koncza szkot¢ 1 zdaja egzaminy koncowe.

Kolejne pytania majg na celu pokazanie, w jaki sposdb uczniowie radzg sobie z

kwarantanng oraz czy wptyneta ona na obnizenie poziomu ich dobrostanu psychicznego.
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Dane na wykresie pokazuja, ze okoto 66% respondentow jest zadowolonych z zycia. Co

piaty uczen wyrazil swoje niezadowolenie z zycia. Korzystajac z badan zrealizowanych wsréd
krakowskich licealistow w 2019 r., mozemy poréwna¢ wczesniejszy i aktualny poziom
dobrostanu®®. Z bilansu tego wynika, ze mimo drobnych réznic na skali dobrostanu jego ogolny
poziom nie ulegt zmianie. Oznaczatoby to, ze dobrostan psychologiczny jest cechg gl¢bsza i nie
poddaje si¢ negatywnemu wptywowi drobnych klopotow i trudnosci codziennych.

Wykres 20. Poziom zadowolenia z zycia (W %)
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Zgodnie z teorig, poczucie szczgscia jest cechg glebsza. Mowi si¢ o atraktorze szczgscia,
ktory jest odporny na zewnetrzne zaktocenia. Jego rolg jest mobilizowanie czlowieka do dziatan
poprawiajacych jego obiektywna sytuacje zyciowa. W obliczu stresu i zagrozen ludzie
przejawiaja wolg walki i moga zabiega¢ o poprawe warunkow wlasnego bytowania. Dobrostan
w warunkach zarazy ma funkcj¢ adaptacyjng i pozwala mtodziezy podejmowaé walke z
zagrozeniem. Gdyby sytuacja byta odwrotna i wickszo$¢ bytaby pograzona w leku i rozpaczy,
woweczas stawianie czota pandemii bytoby niemozliwe.

Moze by¢ takze tak, ze w warunkach zagrozenia czlowiek traci z oczu drobne problemy,
ktére w normalnych warunkach moga obniza¢ nastr6j. Koncentruje si¢ na rzeczach
wazniejszych i docenia to, czego wczesniej nie uwzglednial, stad tez ostateczny bilans

emocjonalny okazuje si¢ pozytywny.

13 Zadowolenie z zycia deklarowato 68%. Zob. P. Dtugosz. Krakowscy licealisci w drodze do dorostosci. Krakéw:
Impuls (w druku).
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Interesujace sg wyniki analizy dwuzmiennowej. Na ponizszym wykresie zostato pokazane

zestawienie wptywu zainteresowania pandemig na dobrostan. Po redukcji zainteresowania na
dwie wartosci (zainteresowany Vs niezainteresowany) widaé, ze ws$rod uczniow
zainteresowanych zagrozeniem 68% jest zadowolonych, a wérdd niezainteresowanych tylko
43% wyrazilo zadowolenie z zycia. By¢ moze nalezy t¢ prawidtowo$¢ rozumie¢ w ten sposob,
ze dobrostan peini funkcj¢ adaptacyjna. W zwiagzku z zagrozeniem, to osoby z pozytywnymi
emocjami lepiej staraja si¢ zabezpieczy¢ przed zagrozeniem poprzez m.in. $ledzenie informacji

na ten temat. Za$ mlodziez depresyjna, odcina si¢ od niebezpiecznej rzeczywistosci.

Wykres 21. Wpltyw zainteresowania pandemig koronawirusa na zadowolenie z zycia (w %)
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Drugi zaobserwowany czynnik wptywajacy na stan zadowolenia zwigzany jest z
religijnoscia ankietowanych. Dane zaprezentowane na wykresie pokazuja, ze wsrdd uczniow
gleboko wierzacych az 81% deklaruje zadowolenie z zycia. Za§ wérdd mlodziezy niewierzacej
dobrostan zaobserwowano u 55%. Widaé tez, ze niezadowolenie z zycia jest odwrotnie
proporcjonalne do poziomu religijnosci. Wyniki analiz wskazuja, ze wiara pelni rolg
predykatora szczescia. Jest to zgodne z wynikami innych badan nad szczg¢$ciem. Zwigzek ten
wyjasnia si¢ w ten sposob, ze osoby wierzace czegsciej sg otoczone wsparciem spolecznym i sg

czescig wspolnoty'®. Byé moze warto tez zwazyé, ze wiara dostarcza jednostce poczucia sensu

14 M. Argyle. 2004. Przyczyny i korelaty szczescia, [w:] J. Czapiriski (red.), Psychologia pozytywna. Warszawa:
PWN.
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zycia i dzigki niej chroniona jest ona przed pustka egzystencjalna'®. Ten problem, jak sic

wydaje, moze mie¢ wptyw na depresyjnos¢ mtodziezy.

Wykres 22. Wptyw religijnosci na zadowolenie z zycia (W%)
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Sytuacja spolecznej izolacji, odosobnienia, nagtej zmiany codziennego funkcjonowania
1 pojawiajacego si¢ zagrozenia wywoluje stres. W zwigzku z powyzszym chcieliSmy
zaobserwowac¢, jak wyglada samopoczucie psychosomatyczne uczniow w tej szczegélnej

sytuacji.

Dane zaprezentowane na wykresie 23 pokazuja, ze w ostatnim miesigcu najczesciej
wystepowaty wérod respondentéw objawy zdenerwowania, przygnegbienia i zlego nastroju,
braku energii, rozdraznienie i zty humor. Symptomy stresu sa widoczne i nie da si¢ ukry¢, ze
cala sytuacja zwigzana z zagrozeniem wirusem wptynela negatywnie na emocje. Z Kolei
uczniowie w mniejszym stopniu odczuwajg somatyczne symptomy stresu takie, jak: zawroty
glowy, bodle brzucha. Czesciej pojawiajg si¢ bole glowy oraz trudnosci w zasypianiu.

Jak juz wspominano, trudno jednoznacznie uzna¢, ze ujawnione przez ankietowanych
stany napie¢ 1 obniZzonego nastroju s3a bezposrednio wywolane aktualng sytuacja
epidemiologiczng. Faktem jest, ze wsrdéd badanych widoczne sa symptomy stresu. Nalezy

zauwazy¢, ze pomiar zostal wykonany na samym poczatku kwarantanny. Deprywacja potrzeb,

15V, Frankl. 2017. Cztowiek w poszukiwaniu sensu. Warszawa: Czarna Owca.
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rosngca skala zachorowan oraz wprowadzanie kolejnych ograniczen mogg utrudnia¢ codzienne
funkcjonowanie, co moze jeszcze zwigkszy¢ poziom stresu i nasili¢ jego objawy.

Wykres 23. Ktore z dolegliwosci wystepowaly u Ciebie w ostatnim miesigcu? (W %)
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Uzupetnieniem oceny poziomu stresu zwigzanego z pandemia byto pytanie o opisanie
swoich standw emocjonalnych w zwiazku z aktualng sytuacjag w miescie. Wiemy, Ze sytuacja
jest szczegolna, gdyz ulice sg puste, dziatanie komunikacji miejskiej ograniczone, miasto
zupelnie zmienito swoje oblicze, co samo w sobie moze by¢ dla jego mieszkancow stresujace.

Dominujgcymi nastrojami wsréd mtodziezy sa niepokdj i znudzenie. Pojawia si¢ tez
poczucie osamotnienia, wyczerpanie, smutek i ztos¢. Wyniki analiz wskazujg, ze kwarantanna
negatywnie wptywa na samopoczucie psychiczne uczniow. Brak kontaktow z réwiesnikami,
zamknigcie 0raz niepewnos$¢ generuja negatywne nastroje. O ile na poczatku zawieszenia zajec
w szkotach mtodziez mogta je potraktowac jako przerwe od szkolnych obowiazkdow, o tyle przy

dhuzszym przebywaniu w domu i rutynie dnia codziennego pojawia si¢ znudzenie.
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Wykres 24. Jakie emocje wywotuje u Ciebie obecna sytuacja w Krakowie zwigzana z

koranawirusem?(w%)
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Kolejne odpowiedzi pokazujg, w jaki Sposob uczniowie reaguja na pojawiajace si¢

zagrozenie. Prowadzone obserwacje pozwalajg takze oszacowaé strategie radzenia Sobie

krakowskiej mtodziezy ze stresem wywolanym przez epidemie.

Mtodziez podejmuje strategie zwigzane ze zmiang emocji i aktywne dziatania, ktore

maja na celu zminimalizowanie zagrozenia. Sg to rdézne formy stosowanych zabezpieczen,

0 ktorych juz wczesniej wspominano. Ankietowani podejmuja takze rozne czynnosci w celu

odcigcia Si¢ od strumienia mys$li zwigzanych z epidemia koronawirusa.

Wykres 25. W jaki sposob starasz si¢ zachowywac w sytuacji zagrozenia koronawirusem w

Polsce? (w %)

Zajmuje sie innymi rzeczami, ktére odwracaja...

Modle sie o pomoc do Boga

Zazywam srodki uspakajajgce

Poddaje sie, nie wiem co robi¢, nie wiem co...
Pocieszam sie myslg, ze mogtoby by¢ jeszcze...
Siegam po alkohol, papierosy, inne srodki...

Mobilizuje sie i staram sie wszystko robic, aby...

Zwracam sie o rade i pomoc do innych oséb
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Jedni oddaja si¢ hobby, czytaja ksigzki. Inni, tak jak to wida¢ na przyktadzie mediow
spolecznosciowych (Facebook), zamieszczaja swoje zdjecia z dziecinstwa, aby wspolnie
powspominac i oderwac si¢ od mysli o czyhajacym niebezpieczenstwie. Popularng metoda jest
takze racjonalizacja, ktora polega na szukaniu pozytywow i koncentracji na dobrych rzeczach
w swoim zyciu. Cze$¢ uczniow szuka wsparcia spotecznego u innych oséb. Ponad 1/3 badanych
zwraca si¢ z modlitwg 0 pomoc do Boga. Widac¢ zatem, ze mtodzi przyjmujg strategie ,,stodkiej
cytryny”’, wmawiajac sobie, ze jeszcze nie jest tak zle. Oddaja si¢ tez w opieke Opatrznosci
Bozej badz tez poszukuja spolecznego wsparcia.

Wryniki analiz pokazuja, ze ankietowani w niewielkim stopniu podejmujg dziatania
polegajace na zmniejszeniu napiecia poprzez spozywanie substancji psychoaktywnych czy
lekow. Niewielu tez deklaruje, ze stosuje strategie eskapistyczne, polegajace na rezygnacji

i podaniu si¢ losowi, przypadkowi.
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8. Zycie w cyfrowym $wiecie
Kolejnym zagadnieniem poddanym badaniu jest kwestia sposobOw spedzania czasu

wolnego. Wraz z zawieszeniem zaje¢ w szkotach oraz odcigciem uczniow od rozrywek
I kontaktow towarzyskich doszto nagle do zwigkszenia udziatu czasu wolnego.

Wykres 26. W czasie kwarantanny domowej ile czasu $rednio spedzasz w internecie? (W %)

40 0%
30.0%
20.0%-
10.0%
0.0% P =y B s G
R =] L T

T T T T
Mnigjniz Q15 Ocd1do2Cc2do 4 Od 4 co & Od & do 8 8 godzin
15 minut minut do 1 godzin godzin godzin godzin dzienniei
dziennie godziny dziennie dziennie dziennie dziennie  wigcej
ziznnie

Zwazajac na fakt, ze mamy do czynienia z pokoleniem cyfrowym, zapytaliSmy, w jaki
sposob mtodziez wykorzystuje internet w obecnej sytuacji: czy stuzy wylacznie do rozrywki,
czy tez za jego posrednictwem uczniowie uczestnicza w zajgciach.

Analizy zaczniemy od pytania dotyczacego ilosci czasu spgdzanego w wirtualnej
rzeczywisto$ci. Zaktadamy, ze w obecnej sytuacji mtodziez przeniosta zycie spoteczne do
wirtualnej rzeczywistos$ci 1 sporo czasu spedza w internecie.

Na wykresie 26 wida¢ rozklad zmiennej pokazujgcej Sredni czas spedzany w
rzeczywisto$ci wirtualnej. Dane wskazuja, ze mtodziez swoja spoteczng aktywno$¢ przeniosta
do internetu i w ten sposob stara si¢ zaspokoi¢ swoje potrzeby. Respondenci spedzaja $rednio
minimalnie od dwoch, a maksymalnie nawet do ponad o$miu godzin.

Respondenci najcze¢sciej wykorzystujg internet do kontaktu ze znajomymi, korzystajac
z komunikatorow oraz serwisow spotecznosciowych. Korzystajg takze z poczty oraz czytaja
wiadomosci 1 artykuty. Internet wykorzystywany jest tez do edukacji za pomoca kursow e-
learningowych, kontaktéw z nauczycielem, odrabiania prac domowych. Czgsto ankietowani

wykorzystuja internet do stuchania muzyki i ogladania filmow.
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Poszerzania wiedzy potrzebnej do szkoty

Tworzenia grafiki, muzyki, filmoéw, przetwarzania...

Przegladania i/lub udziatu w dyskusjach na forach

Prowadzenia wtasnego bloga, fanpage’a lub strony...

Komunikacji z nauczycielami

Zatatwiania spraw urzedowych i/lub ptacenia...

Korzystania z poczty e-mail
Przegladania wiadomosci, czytania artykutow

Przygotowania do sprawdziandw, klasowek

Korzystania ze sklepow internetowych, serwiséw...

Poszerzania wiedzy w ramach swoich...

Grania w gry on-line
Korzystania z kurséw e-learningowych
Odrabiania lekcji

Korzystania z serwisow spotecznosciowych

Kontaktow ze znajomymi i/lub rodzing za pomoca...

Ogldania filmow i seriali

Stuchania muzyki

Qg
| 9
Wykres 27. Do czego najczesciej uzywasz aktualnie internetu? (w %)

23 43 24 10

AN 22 56

515 28 52

47 8 81
343 1 4
BESE 17 71

W Caty czas M Od czasu do czasu  ® Rzadko Nigdy

Rzadziej aktywno$¢ w internecie sprowadza si¢ do tworzenia swoich zdje¢, grafik czy

filmow. Nieche¢tnie badani wykorzystuja cyfrowe technologie do zalatwiania spraw

urzedowych, prowadzenia whasnego bloga, udziatu w dyskusjach czy robienia zakupow.

Reasumujac, mozna stwierdzié, ze mtodziez szkolna jest raczej biernym niz czynnym

uzytkownikiem internetu. W warunkach zagrozenia pandemia koranawirusa wykorzystuje go

glownie do kontaktow spotecznych, nauki i rozrywki.

Zaktadamy, ze internet ze wzgledu na specyfike socjalizacyjng badanej mtodziezy oraz

sytuacji polegajacej na spotecznej izolacji stanowi gldwng forme aktywnosci spoteczne;.

Istnieje jednakze jeszcze rzeczywisto$¢ poza internetem i kolejny wykres pokazuje, co

mtodziez robi w obecnej sytuacji.
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Inne EEEEEEESS———— 33

Uprawiam sport (gram w pitke, jezdze rowerem) IS 26
Spotykam sie z przyjacoétmi 11
Spotykam sie z chtopakiem/dziewczyng ——— 15
Spotykam sie z rodzing I 20
Gram na komputerze I 40
Spaceruje, watesam sie po swoim osiedlu, okolicy IEEEEE—————— 27
Stucham muzyki T 34
Czytam komiksy, przeglagdam prase kolorowg W 6

Czytam ksigzki DT 52
Ogladam telewizje, filmy na DVD I 53

Siedze w domu i nic nie robie ITEEEEEEEEEEEEENE——— 53

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

W tym, mozna by rzecz, wymuszonym czasie wolnym uczniowie najczesciej stuchaja
muzyki. Nieco rzadziej swoj czas spedzaja na ogladaniu telewizji i filméw na ptytach DVD,
czytaniu ksigzek i leniuchowaniu.

Mtodziez nie tylko przebywa w domu, ale wychodzi na zewnatrz i spaceruje po okolicy,
uprawia sport. W tym czasie gra takze w rézne gry na komputerze. Spotyka si¢ z rodzing oraz
swoja dziewczyna/chtopakiem oraz przyjaciotmi. Najrzadziej za§ mtodziez czyta komiksy
i kolorowg prasg.

Nalezy zauwazy¢, ze badani uczniowie stosuja si¢ do zalecen 1 ograniczaja swoj kontakt
z innymi. W niewielkim stopniu wykorzystuja przerwe¢ od zaje¢ w szkole do kontaktow
spotecznych.

Ponizszy wykres pokazuje, ze niektore formy aktywnosci sa zroznicowane ze wzgledu
na pte¢. Kobiety czesciej niz me¢zczyzni ogladaja telewizje 1 filmy oraz czytaja ksigzki. Zas

mezczyzni zdecydowanie czgsciej niz kobiety grajg w czasie kwarantanny w gry komputerowe.
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Wykres 29. Wplyw ptci na formy spgdzania czasu (w %)

kobieta mezczyzna

Siedze w domu i nic nie

robie 54.9% 50.6%
Oglgdam telewizje, filmy na
DvD 59.9% 42.2%

Czytam ksigzki
55.7% 45.3%

Czytam komiksy,
przegladam prase kolorowa 5.6% 5.9%

Stucham muzyki

85.5% 81.4%
Spaceruje, watesam sie po
swoim osiedlu, okolicy 29.7% 22.4%
Gram na komputerze

22.2% 70.8%
Spotykam sig z rodzing

18.8% 22.5%
Spotykam sie z
chiopakiem/dziewczyng 16.3% 12.7%
Spotykam sie z przyjacotmi

11.1% 12.0%
Uprawiam sport (gram w
pitke, jezdze rowerem) 24.9% 27.0%
Inne

32.3% 34.7%

Ostatnig kwestig rozwazang W tym podrozdziale jest zaangazowanie mtodych ludzi
w pomoc dla seniorow. Akcja ta jest propagowana i wspierana przez media. W zwigzku z tym
zapytaliSmy tez, Czy uczniowie wiaczyli si¢ w dziatalno$¢ majacg na celu pomoc i uchronienie
seniorow przed zarazeniem wirusem.

Z uzyskanych obserwacji wynika, ze ponad jedna pigta uczniow wilaczyla si¢
w dziatania wspierajace seniorow w tych trudnych chwilach. Pomoc ta polega na robieniu

zakupoOw oraz zatatwianiu r6znych spraw urzgdowych badz zwigzanych ze zdrowiem.
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zatatwianiu réznych spraw? (w %)

M Tak
M e

9. Mtodziez w edukacji zdalnej
Zawieszenie zaje¢ w szkotach i nieokreslony czas wznowienia zaje¢ wymuszaja

podejmowanie dziatan pozwalajacych na kontynuacje edukacji w formie zdalnej. Z dnia na
dzien wiladze szkolne, nauczyciele, rodzice, a przede wszystkim sami uczniowie zostali
postawieni przed nowym wyzwaniem. Dla wszystkich sytuacja ta stwarza problemy,
poczawszy od technicznych, zwigzanych z dostepem do szerokopasmowego internetu oraz
posiadaniem odpowiedniego sprzgtu; przez te zwigzane z kompetencjami cyfrowymi,
informatycznymi, az do dydaktycznych — polegajacych na dostosowaniu przekazu wiedzy do
narzedzi wykorzystywanych przez szkoty oraz do umiejg¢tnosci uczniow. Szczeg6lnie mtodsze
dzieci maja problemy z przestawieniem si¢ na nauczanie zdalne i bez pomocy rodzicow trudno
jest im samodzielnie wlaczy¢ si¢ do lekcji online. Pojawia si¢ tez kwestia dostosowania si¢ do
formy cyfrowego przekazu, co wymaga od uczniéw samodyscypliny, koncentracji, pilnosci
i samodzielnosci.

Niewatpliwie jest to nowe zjawisko, ktore bedzie miato swoje skutki w wymiarze
spotecznym oraz psychologicznym. Aby si¢ przekona¢, jak oceniane sg lekcje zdalne, zadano
pytanie dotyczace tego, czy uczniowie uczestniczyli w lekcjach online. Dane na wykresie

pokazuja, ze okoto 3/4 uczniéw uczestniczyta w takich lekcjach.
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Wykres 31. Czy uczestniczyles w zajegciach online prowadzonych przez nauczycieli z Twojej
szkoty?(w%)

W Tak
E nie

Wiyniki analiz wskazuja, ze najczegsciej lekcje online prowadza nauczyciele z licedow

i nauczyciele akademicy. Rzadziej sa one prowadzone w technikach i szkotach branzowych.

Wykres 32. Zajgcia online prowadzone w typie szkot (w %)

100

technikum szkota branzowa

liceum studia

Kolejne pytanie dotyczyto oceny tego, czy zajecia zdalne sa rownie skuteczne, jak te
tradycyjne. Z rozktadu odpowiedzi wynika, ze okoto 1/4 pozytywnie ocenita zajecia online.

Negatywna opini¢ na temat zaje¢ zdalnych wyrazito 45% ucznidw. Jednej trzeciej

ankietowanych trudno bylo si¢ wypowiedzie¢ w tej kwestii.
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Wykres 33. Czy uwazasz, ze zajg¢cia online s tak samo pomocne w zdobyciu wiedzy z zakresu
przedmiotow szkolnych jak tradycyjne lekcje?(w%)

s »
71 » w
Eppygacy)

M Tak
M rie

O Trudno powiedzied

Z danych wynika, ze lekcje online nie ciesza si¢ uznaniem krakowskiej mtodziezy.
Analizy wskazujg jednak, ze lepiej oceniaja lekcje online ci uczniowie, ktorzy uczestniczyli

w takich lekcjach, niz uczniowie nieuczestniczacy w zdalnym nauczaniu.

Wykres 34. Ocena lekcji online a uczestnictwo w lekcjach online (w%)

M Tak
60 M Hie
I Trudno powiedzieé

Czy uczestniczyles w zajeciach on-line
prowadzonych przez nauczycieli z Twojej

szkoly?

Ostatnig kwestig podejmowang w ankiecie byta ocena wptywu pandemii koronawiursa
na szanse zyciowe mtodziezy. Sytuacja przedtuzajacej si¢ kwarantanny moze takze mie¢ swoje
mniej oraz bardziej odlegle konsekwencje. Brak zajg¢ moze skutkowaé nizszym poziomem
wiedzy szkolnej. Zajecia online nie sg w stanie zastgpi¢ calkowicie tradycyjnej formy przekazu.

Kwarantanna pozbawila uczniow mozliwosci korzystania z zaje¢ dodatkowych,

sportowych, artystycznych czy korepetycji. Trudno jest przewidywaé czy odbeda si¢ w

33



mitody =
KRAKOW % (&3
2.0 R ¥

0 A
) 8/52-)/ l EO\)
planowanym terminie egzaminy maturalne czy tez inne egzaminy. Jeszcze trudniej jest okresli¢

jak pandemia i towarzyszace jej zjawiska np. kryzys ekonomiczny wptyna na rynek pracy,
mozliwosci kariery, dobrostanu.

Wykres 35. Jaki wptyw na Ciebie moze mie¢ zawieszenie zaje¢ w szkotach w zakresie(w%)

Zadowolenia z zycia [ IETIIINEENN3E
Sukcesu zawodowego [ICHIIEENSSNZ25
Kariery zyciowe; | GHINNSSIINNNINGG
Szans przyjecia na dobre 13 s
32

studia

Wynikéw na egzaminie
/ é 14 48 38

maturalnym
Poziomu szkolnej wiedzy [ ESHIIINEOIE]

0 20 40 60 80 100 120

M Pozytywny M Bez znaczenia Negatywny

Dane prezentowane na wykresie pokazuja spodziewany wplyw zawieszenia zajeé
W szkotach na rdézne obszary zycia ucznidow. Z analiz wynika, ze krakowska mtodziez
najczesciej jest przekonana, ze przerwa w szkolnych zajgciach nie bedzie miata wptywu na ich
zycie. Jesli uwzglednimy negatywne skutki pandemii, to gldéwnie moze ona, zdaniem badanych,
wplyna¢ na obnizenie poziomu wiedzy szkolnej oraz pogorszenie wynikOw na egzaminie
Maturalnym. W mniejszym stopniu uczniowie przewiduja, ze na skutek pandemii bedg mie¢
ktopot z dostaniem si¢ na studia czy tez obnizy si¢ ich zadowolenie z zycia. Badani uwazaja
takze, ze pandemia w niewielkim stopniu wptynie na sukces oraz ich karier¢ zyciowa. Warto
zauwazy¢, ze mtodziez moéwigc o pozytywach tej sytuacji, wskazuje na mozliwos¢ zwickszenia
zadowolenia z zycia. By¢ moze cze$¢ mtodziezy postrzega zawieszenie zaj¢c jako zwolnienie
od szkolnego obowiazku i ucigzliwo$ci z tym zwigzanych, co w konsekwencji miatoby
poprawi¢ dobrostan.

Kolejny wykres pokazuje wptyw klasy, do ktorej uczeszczaja uczniowie, na indeks
negatywnych skutkdéw. Zostat on przygotowany poprzez zsumowanie wszystkich negatywnych
konsekwencji zawieszenia zaj¢¢ wymienianych przez respondentéw. Analizy pokazuja, Ze
najwigksze obawy przejawiaja najstarsi uczniowie, ktorzy znajduja si¢ w najstarszych klasach.
Poziom tych obaw moze wynika¢ z faktu, ze uczniowie Ci bezposrednio mogg zostac

doswiadczeni skutkami pandemii koronawirusa. O ile w pierwszych klasach miodziez jest na
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poczatku swojej szkolnej kariery, o tyle w najgorszej sytuacji znajdujg si¢ uczniowie konczacy

szkote, ktérych czeka egzamin maturalny i zawodowy.

Wykres 36. Wplyw klasy na przewidywane negatywne skutki zawieszenia zajeé

2.204

2.107

2.007

1.8907

1.807

1.707

Nastepny wykres pokazuje, W jaki sposob uzyskiwane przez ucznia $rednie oceny

wplywaja na postrzeganie pozytywnych konsekwencji zawieszenia zaje¢ w szkotach. Z analiz

wynika, ze im lepsze stopnie, tym czesciej respondenci pozytywnie oceniaja wplyw

zawieszenia zaje¢ w szkotach na rozne aspekty funkcjonowania mtodziezy. Lepsi uczniowie

uwazajg czgsciej, ze przerwa w szkolnych zajeciach pozytywnie wplynie na ich szkolne szanse.

Czesciej tez uwazaja, ze odpoczynek od szkoly pozytywnie wptynie na poziom dobrostanu.

Wykres 37. Wptyw $rednich ocen na pozytywne skutki zawieszenia zajgé w szkotach (w %)
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samodzielnych prac, czesciej wykonuja dodatkowe zadania, jak tez korzystaja z dodatkowych

lekeji i kursow. W zwigzku z przerwa maja oni wigcej czasu na wiasng edukacjg.

10. Podsumowanie

Niniejsze analizy pokazujg, ze uczniowie krakowskich szkot $rednich sg zainteresowani
pandemig koronawirusa. Sledza na biezaco informacje o tym, ile 0sob jest zarazonych oraz
ile zmarto. Informacje na temat epidemii czerpig gtownie z internetu oraz z rozmoéw ze
znajomymi i rodzing. Duza cz¢$¢ badanych $ledzi takze rozwoj wypadkow w telewizji.
Ponad potowa badanych uwaza, ze koronawirus stanowi powazne zagrozenie dla zdrowia
i zycia mieszkancOw naszego kraju. Tylko co czwarty respondent twierdzi, ze epidemia jest
grozna dla niego osobiscie. Niski jest tez poziom Igku przed zarazeniem. Ankietowani
szacuja swoje prawdopodobienstwo zainfekowania si¢ koronawirusem na 30%.

Badani pozytywnie oceniaja dziatania rzadu i wladz lokalnych w walce z pandemia.
Akceptujg wszystkie wprowadzone przez rzad rozwigzania majace na celu ograniczenie
przenoszenia si¢ wirusa. Ich sprzeciw budzi jedynie potencjalny zakaz ruchu samochodow
w miastach oraz izolacja miast 1 wsi, jak tez zamkniecie wszystkich sklepéw i punktéw
ustlugowych.

Badani uznajg takze za skuteczne wszystkie zalecane $rodki ostroznosci, majace chronic¢
przed zarazeniem. Jedynie noszenie maseczek 1 rekawiczek ochronnych uznane zostato za
mniej przydatne.

Wsrod badanych 66% jest zadowolonych ze swojego zycia. Czg$ciowo manifestujg oni
symptomy stresu psychologicznego w postaci odczuwanego napigcia, obnizonego nastroju,
podenerwowania, ogoélnej apatii i bolow gtowy. Wsérdd ucznidéw dominujg nastroje
niepokoju, znudzenia oraz osamotnienia. Gtownymi strategiami radzenia sobie ze stresem
wynikajagcym z kwarantanny sg odwracanie uwagi od zagrozenia oraz mobilizacja i
skuteczne zabezpieczenie si¢ przed infekcja.

Uczniowie sporo czasu spedzaja w internecie. Wykorzystuja go gléwnie do
podtrzymywania wiezi towarzyskich, rozrywki i edukacji.

Czas przebywania w miejscu zamieszkania przeznaczaja gtéwnie na stuchanie muzyki.

Okoto potowy badanych spedza czas kwarantanny na czytaniu ksigzek, ogladaniu filméw
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oraz leniuchowaniu. Mtlodziez $cisle stosuje si¢ do zasad kwarantanny, stronigc od
kontaktow z innymi.

Co piaty z badanych deklaruje, ze pomaga seniorom w codziennym zyciu, aby zabezpieczy¢
ich przed zarazeniem.

Wiegkszo$¢ miodziezy korzystata z edukacji zdalnej. Najczesciej w lekcjach online udziat
brali uczniowie licedbw. Co czwarty uczen uwaza, ze lekcje w trybie zdalnym moga
skutecznie zastapi¢ tradycyjne. Ankietowani wskazuja najczesciej, ze kwarantanna nie
bedzie miata wptywu na ich szanse edukacyjne oraz zyciowe. Uczniowie obawiajg si¢
najbardziej, ze brak zaje¢ moze skutkowaé nizszym poziomem wiedzy oraz gorszymi
wynikami na egzaminie maturalnym — przy czym im starsi uczniowie, tym czgsciej

dostrzegaja negatywne skutki kwarantanny w swoim zyciu.
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