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W oczekiwaniu na koniec krz/zqw

Zawitat do nas stoneczny maj, a wraz z nim kolejne zmagania z panoszacym
sie po Swiecie wirusem. Niestety, cho¢ czes¢ restrykcyjnych przepiséw cof-
nieto i mozna juz cieszyc sie wiosennym cieptem przebywajgc spokojnie na
zewnatrz, to stan pandemii dalej sie utrzymuje. Trzeba nosi¢ obowigzkowo
maski, najlepiej zachowujgc dwumetrowy odstep od siebie. Idgc tym tro-
pem réwniez majowe wydanie ,Mtodego Krakowa” przyjrzy sie tej tematyce,
adoktadnie temu,jak na stan ogélnoswiatowej kleski reaguja ludzie mtodzi.
Przeczytacie o tym w artykule socjologa z Uniwersytetu Pedagogicznego
w Krakowie, prof. dr hab. Piotra Dtugosza.

W obliczu epidemii typowy internetowy ,Janusz” mégtby rzec ze ,kiedys to
byto, nie to, co teraz!”. Co ciekawe, jak pokazuje historia, tego typu kryzyséw
byto bardzo duzo. Na liste wydarzen, ktdre zmienity Swiat i dzieje ludzkosci
zapraszamy do numeru.

Koronawirus z pewnoscig pokrzyzowat plany wakacyjne wielu oséb. Wy-
jazdy za granice do Crecji, Wtoch czy Hiszpanii mogg okazac sie po prostu
niebezpieczne przy utrzymujacej sie fali zakazen. Z tej okazji warto pomyslec
o wycieczkach czy nawet dtuzszych wyjazdach w Polske. Wiele miejsc moze
czekaé na nasze odkrycie, a czesto nie musimy nawet opuszczaé naszego
wojewddztwa, aby zobaczyé cos ciekawego. W majowym numerze dowiecie
sie duzo o atrakcjach Matopolski.

Poza tym wszystkim w numerze znajdziecie teksty m.in. o higienie cyfrowej,
wielkich oszustwach naukowych czy o historii ksigzki.

Bartek Hatatek

Generacja Zmian
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Mtodzi nie pekaja przed koronawirusem
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Projekt,,Mtody Krakéw —Mtode Media”
otrzymat nagrode Europejskiej
Sieci Miast Przyjaznych Dzieciom
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Generacja Zmian to projekt spoteczny realizowany w ramach olimpiady
»Zwolnieni z Teorii” i zainicjowany przez 6semke uczniow krakowskiej
Piatki: Kasie, Age, Pole, Wojtka, Karoling, Helene, Gabrysie i Magde.
Roznimy sie umiejetnosciami, osobowosciami; mamy rézne poglady

i pomysty, ale taczy nas jeden, wspélny cel: chcemy razem generowac

zmiany.

Kto nalezy do Generacji Zmian?

Do Generacji Zmian nalezg wszystkie mtody osoby, ktére sg
~czynne spotecznie”, czyli takie, ktére nie cierpig biernosci,aich
zaangazowanie w rdzne inicjatywy jest odpowiedzig na proble-
my, ktére dostrzegaja w swoim otoczeniu czy spoteczenstwie.
Aktywizm to dla nich sposéb ekspresji, uzewnetrznienia swoich
pogladéw w bardziej ,realistyczny” sposéb niz podzielenie sie
nimi, tu liczy sie dziatanie i konwersja idei z teorii na praktyke.
Celem naszego projektujest ,wychowanie” Generacji Zmian,
chcemy, aby pokolenie Z wyksztatcito wszystkie cechy charak-
teryzujgce spoteczernistwo obywatelskie. Aby byto to mozliwe,
juz teraz musimy nauczy¢ sie pewnych nawykéw i potrzeby
wptywu na aktualne wydarzenia czy polityke.

Jak chcemy osiagnac nasze cele?

Nasz projekt realizowanyjest w formie kampanii internetowe;j,
w ramach ktérej wykorzystujemy stowo mdéwione i pisane oraz
formaty takie jak artykut, wywiad, wzmianka czy krétki film.
Wszystkie materiaty publikujemy na naszej stronie interne-
towej (generacjazmian.pl), profilu na Facebooku (Generacja

Zmian) i Instagramie (generacja.zmian), a takze na kanale
YouTube (Generacja Zmian). Zajmujemy sie opisywaniem r6z-
nych inicjatyw organizowanych na skale lokalng, ogélnopolska,
anawet miedzynarodowa, a tresci te dodatkowo podzielilismy
na tematy wigzace sie w pewien sposéb z nasza przysztoscia.
W projekcie zawarlismy sekcje wolontariat, poniewaz pomaga
onwzdobywaniumiekkich umiejetnosci, nauce samodzielnosci
i odpowiedzialnosci. Aktywizm klimatyczny powinien
by¢ wyjatkowo wazny dla naszego pokolenia, ponie-
waz to my najdotkliwiej odczujemy konsekwencje zwig-
zane z kleska ekologiczna, dlatego juz teraz warto im
przeciwdziataé. Polityka mtodziezowa umozliwia za-
poznanie sie w praktyce z polskim i europejskim syste-
mem politycznym, przyktadowo poprzez uczestnictwo
w symulacjach pokazujacychjak dziatajg organy panstwowe.
W Generacji Zmian uwzglednilismy tez kulture, poniewaz to
ona bedzie pozostawionym przez nas dla przysztych pokolen
dziedzictwem; jest to takze sposob na ,aktywizm inaczej’ —
przekazywanie pewnych idei w emocjonalny, arty-

styczny sposdb. Rdwnie wazne sg debaty, ktére uczg
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nas umiejetnosci prowadzenia wartoSciowej dysku-

sji i komunikowania swoich mysli, co jest podstawg
do porozumiewania sie z innymi ludZmi. Zresztg aktywizm
polega w réwnym stopniu na wyrazaniu swoich pogladéw,
co stuchaniu opinii innych. Sekcja edukacja ma bezposredni
wplyw na nasza przysztosé, a wiedza powinna by¢ narzedziem
do generowaniazmian. W obrebie tego tematu publikujemy
informacje o r6znych pozaszkolnych mozliwosci poszerzania
swoich horyzontdw.

Co juz zrobilismy?

NapisaliSmy juz ponad 50 artykutéw, docierajgc do pre-
zesa Krakowskiego Stowarzyszenia Méwcéw, Krzysztofa
Buty; Zuzanny Karcz, inicjatorki gtosnej akcji #NowaFa-
laAktywizmu; Julii Wojciechowskiej, ktéra wzieta udziat
w konferencji TEDx. Skontaktowalismy sie z aktywistami
i aktywistkami z catej Polski, ktorzy nagrali dla nas filmy o swo-
jej dziatalnosci, np. z Agnieszka, ktora jest wolontariuszka
w Centrum Praw Kobiet czy Martyng Lesniak zwroctawskiego
Mtodziezowego Strajku Klimatycznego i Mtodziezowej Rady
Miasta Wroctawia. Przeprowadzilismy tez wideo-wywiad
z zatozycielkg krakowskiego oddziatu Bye Bye Plastic Bags
i Ambasadorkg Unijnego Dialogu Mtodziezowego, Lidig Ozga,
ktéra opowiedziata nam o swojej podrézy na Bali, zorganizo-
wanej w ramach letniego programu stypendialnego UWC.
Dokonania 0séb, z ktérymi nawigzalismy kontakt, wydajg sie
niesamowite, a wrecz nieosiggalne, ale nic bardziej mylnego!

¥
\
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W kazdym z tych materiatéw znajduja sie wskazéwki, jak sa-
memu mozna dojs¢ do tych wszystkich rzeczy!

Apel do mtodziezy

Do przysztych generatoréw i generatorek zmian! Nie ma nic
lepszego od satysfakgji, ktdrg daje poczucie wptywu na swoje
otoczenie! Jezeli aktywizm uwazacie za co$ nieosiggalnego dla
was ze wzgledu na wiek czy miejsce zamieszkania, to koniecz-
nie wejdZcie na naszg strone, bo staramy sie tam przetamywac
takie szkodliwe myslenie. Dziatajciejuz teraz, na aktywizm nie
moze by¢ za wczesnie! Bo jesli nie my, to kto?

Magdalena Kteczek
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Z badan przeprowadzanych wsréd amerykanskich uczniow
przez portal The Common Sense Media wynika m.in., ze na-
stolatki w wieku 13-18 lat spedzajg Srednio przed ekranami
ponad 7 godzin. Natomiast z raportu stworzonego w Polsce
pod koniec 2016 r. przez Instytut Badawczy NASK mozemy
sie dowiedzie¢, ze w Polsce 31,3% nastolatkéw deklarowato
w 2014 r., ze korzysta ze smartfona Srednio ponad 5 godzin
dziennie. To tez jest niemata liczba.

Mite ztego poczatki

Nie ma co ukrywaé—urzadzenia elektroniczne na dobre zdo-
minowaty naszg rzeczywisto$¢. Dzieki upowszechnieniu In-
ternetu, a nastepnie popularyzacji smartfondéw, zyskalismy
dostep do informacji na kazdy temat—dostownie i w przeno-
$ni—na wyciagniecie reki. Mamy dostep do wiedzy, o jakim
nasi rodzice mogli tylko pomarzy¢. Niestety, procz niewatpliwie
pozytywnych skutkow, jak np. mozliwos¢ nauki za pomoca
sieci, powstaty tez nowe problemy, z ktérymi nie mielisSmy
nigdy wczesniej do czynienia.

Tak zwana cyfroza to okreslenie stosowane w przypadku nad-
uzywania urzadzen elektronicznych czy nawet uzaleznienia
od nich.Jest to jedna z chordb cywilizacyjnych XXI w. Termin
ten zostat uzyty po raz pierwszy przez ekonomiste i twérce
internetowego Cezarego Graffa. Jednak okreslenie cyfroza
byto przez niego stosowane w dziedzinie ekonomii.

WSsréd innych tego typu schorzen mozna wymienic jeszcze
nomofobie, czyli paniczny strach przed utratg telefonuizyciem
bez niego. Znanejest tez pojecie tzw. syndromu wibrujgcego
telefonu. Przekonanie, ze wtasnie dostaliSmy powiadomie-
nie, choéwcale tak niejest. Objawia sie ono przez nieustanne
uczucie napiecia i dyskomfortu psychicznego.

L] L3 o
Jak dziataja ,,socjale”
Oczywiscie istnienie Internetu oraz medidw spotecznosciowych
samo w sobie niejest zte. Niekorzystne, a nawet szkodliwe staje

N\
BLISKIE PRZESTRZENIE

PodbiliSmy Internet? Nie! To Internet podbit nas. Coraz
wiecej oséb ma problemy z uzaleznieniem od elektroniki.

sieich naduzywanie.Jak mawiat stynny niemiecki lekarz oraz
alchemik Paracelsus —,wszystko jest trucizng i nic nie jest
trucizng’, bo tylko dawka czyni trucizne.

Wspétczesne media spotecznosciowe zostaty stworzone w celu
przykucia naszej uwagi przezjak najdtuzszy czas. Niejest tez
tajemnicg, ze do stworzenia tzw. algorytmu—automatycznego
systemu doboru tresci do wySwietlenia na podstawie naszych
gustow i preferencji —wykorzystuje sie specjalistyczna wie-
dze psychologiczng, w tym najbardziej wyszukane techniki
manipulacji. Wielokrotnie na ten temat wypowiadali sie byli
pracownicy korporacji informatycznych.

Zich wypowiedzi mozna m.in. dowiedziec sie, ze tego typu tech-
nologie sg tworzone po to, by uzalezniaé. Dziatajg jak klasyczne
uzywki—nazasadzie dziatania uktadu nagrody. System ma by¢
prosty w uzytkowaniu, interaktywny, a takze wjak najwiekszym
stopniu angazowac osoby z niego korzystajace. Musi takze
wzbudzaé ekscytacje. Wywotuje to w naszym mézgu odpo-
wiednio dawkowane skoki dopaminy, czyli hormonu szczescia.

Innymi stowy, sg one celowo projektowane, zeby uzalezniac.
Dowodem na to moze by¢ chociazby mechanizm nieskonczo-
nego przewijania—scrolling. W ten sposéb niemozliwe jest
po prostu dojscie do spodu strony gtéwnej. Twdrcy tej tech-
nologii sami otwarcie przyznaja, ze wjej tworzeniu korzystaja
z osiggniec nauk psychologicznych, ale réwniez przemystu
hazardowego do manipulowania psychika uzytkownika.

Ponadto tresci sg takze dobierane do naszych osobistych pre-
ferencji. Wiele stron internetowych i serwiséw multimedial-
nych korzysta przeciez z historii naszego przegladania. Na tej
podstawie system automatycznie proponuje nam podobne te-
matycznie tresci, liczac, ze najpewniej w nie klikniemy. Istotny
jesttakze czas, kiedy najczesciej korzystamy z danego serwisu.

W zaleznosci od pory dnia zaproponowany zostanie -;
nam np. okreslony utwér muzyczny na Spotify.
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Algorytmy doboru treici z czasem coraz bardziej uczg

sie nawykow i zachowan uzytkownika. Przyktadowo,
W czasie porannego szczytu—tj. miedzy godz. 6 a9, popularne
tresci sg ,eksponowane”—wyswietlane na gorze strony czy na
liscie proponowanych do zobaczenia materiatow.

Przerwa na reklamy
Jakijestwtasciwie cel tego, zebysmy spedzalijak najwiecej cza-
suw Internecie?Jednym ze zrédet zyskéw korporacji bedgcych
wiascicielami serwisow internetowych oraz mediéw spotecz-
nosciowych sg przychody od reklamodawcéw. Pewnie nieraz
zetkneliscie sie z reklamg na Facebooku, ktéra by¢ moze was
zainteresowata. Innym razem np. w ogéle nie zwrdci-
liScie na to uwagi. W Internecie najczesciej nawet
tego nie zauwazajac, jesteSmy bombardowani tego
rodzaju treSciami. Po prostu do tego przywyklismy.

Wiele firm w ten spos6b reklamuje swoje produk-

ty, docierajgc do swoich klientéw w bezposredni

spos6b. Nawet nieSwiadomie, zamykajgc czasem

nachalne banery, podswiadomie ,chtoniemy” in-

formacje na temat oferowanych nam produktéw.
Nie zdajemy sobie sprawy z tego, jak bardzo wptywa
to na naszg psychike, a nastepnie na nasze wybory
podczas zakup6w internetowych.

Whasciciele platform typu Google czy Facebook
wynajmujg zatem niejako powierzchnie rekla-
mowa w swoich serwisach. Kto wie, czy juz za
niedtugo tradycyjne billboardy przestang
mie¢ znaczenie?

Objawy

Do najczestszych negatywnych skutkéw naduzy-

wania smartfonéw, komputeréw, laptopéw i innych urzadzen
cyfrowych mozna zaliczy¢ przede wszystkim obnizong koncen-
tracje. Czeste jest tez chroniczne zmeczenie czy pogorszenie
pamieci krotkotrwatej. Przetozy¢ sie to moze na ogdlny brak
zorganizowania, rozkojarzenie oraz spadek produktywnosci.
Siedzenie i wpatrywanie sie w ekran tuz przed snem moze
réwniez wywotywac zaburzenia naszego rytmu dobowego,
problemy z zasnieciem czy spadek jakosci snu—niemoznosé
wejscia w gtebsza faze snu lub skrécenie czasu jej trwania.

Higiena cyfrowa

Skoro wiemy mniej wiecej, jakie sg skutki nadmiernego korzy-
stania z tzw. elektroniki, to wjaki sposéb sami mozemy temu
przeciwdziata¢? Po pierwsze: takjak codziennie wstajemy i ko-
rzystamy z porannej toalety—dbamy o nasz wyglad i higiene
osobistg, tak rowniez powinnismy zadbaé o cyfrowa. Higiena
cyfrowa to termin funkcjonujacy od niedawna. Odnosi sie do
ogoétudziatan, ktdre majg nam pomécw uzyskaniu rownowagi
i ograniczeniu czy nawet pozbyciu sie z naszego umystu chaosu
wywotanego przez nadmiar informagji.

Co na poczatek? Zbawienne moze sie okazac ograniczenie
albo catkowite wytaczenie draznigcych nas powiadomien w te-
lefonie. To wtasnie one nadmiernie skupiajg naszg uwage

i jednoczesnie zachecajg do ciggtego spoglgdania na ekran.
W sieci powstatojuz wiele krétkich poradnikéw na ten temat
—najczesciej zagranicznych. Méwig one, zeby zostawi¢ noty-
fikacje tylko z najwazniejszych dla nas aplikacji —tj. mejle,
listy zadan czy czaty z niektérymi osobami. Niekiedy poleca
sie kompletne wytgczenie powiadomien.

Jednak wiadomo, ze w dzisiejszych czasach niemozliwe jest
zupetne odciecie sie od rzeczywistosci—a z pewnoscig nie
na dtuzszy czas. W koricu musimy w jakis spos6b komuniko-
wac sie z otaczajgcym nas Swiatem. Dlatego
M wiadomosci zaleca sie sprawdzac najlepiej
J ranoiwieczorem, a nawet tylko raz dziennie.
% Odpisujgc zbiorczo na mejle, zapoznajacsie
\ z wszystkimi powiadomieniami oraz prze-
gladajac pozostate wiadomosci mamy szersze
spojrzenie na to, co zebrato sie przez caty dzien czy
wieczdr. Mozemy z wiekszym wewnetrznym spokojem
i dystansem przejrze¢ lub nawet pomina¢ niekiedy mato
wartoSciowe tresci—typowy spam. Oddzielajcie ziar-
no od plew!

[ ] (]
Czas to pieniadz
Pomocne moze sie takze okazad ograniczanie czy tez wy-
znaczanie limitu czasu spedzanego na korzystaniu z danej

aplikacji. Wielu producentéw coraz czesciej dodaje do swoich
urzadzen specjalne aplikacje monitorujace na biezaco ilos¢
czasu, jaki uzytkownik poswieca na przegladaniu Internetu.
Dzieki temu mamy doktadne statystyki dotyczace minut spe-
dzanych przed ekranem w konkretnym programie. Sumowany

jest takze catkowity czas, gdy wyswietlane sa w telefonie

tresci oraz liczba odblokowan urzadzenia danego dnia.

Ponadto mozemy otrzymywac tygodniowe i miesieczne
raporty z uSrednionymi wynikami.

Dla niektérych skorzystanie z tej mozliwosci moze byc terapig
szokowg. Sam przez pewien okres uzywatem takiej funkgji
w swoim smartfonie. Szczerze méwigc na samym poczatku
zaskoczyto mnie, jak duzo czasu spedzam spogladajacw ekran.

W utrzymaniu odpowiedniej higieny cyfrowej i poprawie
naszego snu pomocny moze sie okazac tryb nocny. Przez
Swiatto niebieskie, emitowane przez wyswietlacze, mozemy
mie¢ problemy z zasnieciem czy z prawidtowym snem. Nasz
organizm, mimo zejestjuz zmrok, traktuje takie Swiattojako
naturalne Swiatto stoneczne. Jest to dla niego sygnat, ze nie
nalezyjeszcze iS¢ spaé—a wrecz przeciwnie, trzeba dziata¢, bo
trwa dzien, a nie noc.

Pomijajac nawet kwestie snu, korzystanie z czesto ostrego nie-
bieskiego Swiatta jest po prostu meczace dla naszego wzroku.
Natomiast tryb nocny—Night Shift—pozwala odpoczaé oczom
przezzmniejszeniejasnosci ekranu orazzmiane odcienia barw
na cieplejszy, wpadajgcy w z6tty. Poza tym zaleca sie, zeby co
najmniej godzine przed zasnieciem nie korzystac z zadnych
urzadzen elektronicznych.

BtazejRenc

Fot. Adobe Stock / aleutie
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Jak mtodzi krakowianie znosza trudnosci zwiazane z pandemiy?

Kiedy z koricem 2019 r. docieraty do nas informacje o szybkim
rozprzestrzenianiu sie nowego groznego wirusa COVID 19
w Chinach, nikt nie podejrzewat, ze w niedtugim czasie kon-
sekwencje epidemii odczuje na sobie polska mtodziez. Nie-
spetna dwa miesigce po tym, jak wirusa zaobserwowano na
kontynencie azjatyckim, 12 marca 2020 r.zostaty zawieszone
zajeciaw polskich szkotach i na uczelniach. W kolejnych dniach
wprowadzono dalsze obostrzenia, takie jak ograniczenia w ko-
munikacji miejskiej, zamkniecie galerii handlowych, urzedéw,
teatréw, bibliotek i innych instytucji. Krakow z dnia na dzien
opustoszat, nagle z gtéwnych placéw i ulic starego miasta
poznikali turysci i dorozki. Miasto catkowicie zmienito swoje
oblicze. W domach pozostali uczniowie, stajgc w obliczu na-
uczania na odlegtos¢ i spotecznej izoladji. To, co do tej pory
byto kwintesencjg mtodosci, czyli wspdlne przebywanie z r6-
wiesnikami, stato sie wraz z pandemig niedostepne.

Co mtodzi na to?

Od samego poczatku wprowadzenia kwarantanny interesowa-
to nas, co robig w swoich domach uczniowie, jak spedzajg czas
oraz jak sie czujg w zwigzku z zagrozeniem koronawirusem

I % o / 0
awirusem-

N\
OKIEM SOCJOLOGA

2

S

A
'1 .” “ .
Fot. Ado!e

&1\

i spoteczng izolacjg. Do zebrania wiedzy na temat mtodych
krakowian wykorzystano ankiete online (CAWI). T3 metodg
przebadano 1768 uczniéw szkoét srednich w Krakowie.

W badaniach podejmowano zagadnienia zwigzane z zain-
teresowaniem i wiedzg na temat pandemii koronawirusa.
Ankietowani oceniali dziatania rzgdu i wtadzy lokalnej w za-
kresie skutecznosci walki z koronawirusem. W sondazu mto-
dziez oceniata skuteczno$é¢ dziatari podejmowanych w celu
ochrony ludzi przed zakazeniem. Szacowano tez poziom leku
przed zarazeniem oraz kondycje psychiczng uczniéw. Kolej-
nym obszarem badan byty strategie radzenia sobie z sytuacjg
trudng. Badano tez zycie mtodziezy w trakcie kwarantanny.
Szczegbtowo obserwowano aktywno$¢ w internecie oraz jej
gtéwne formy. Badaniom poddano tez stosunek mtodziezy
do lekcji online oraz ocene zagrozen, jakie moga pojawic sie
w zwigzku z zawieszeniem zajec.

Mtodziez chce wiedzieé
Wyniki badar pokazaty, ze uczniowie krakowskich %
szkét Srednich sg zainteresowani wiedzg na temat

i
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pandemii koronawirusa. Tak przynajmniej byto na
% poczatku kwarantanny. Sledza na biezaco informacje
otym,ile osébjest zarazonych orazile zmarto. Informacje na
temat epidemii czerpig gtéwnie z internetu oraz zrozméw ze
znajomymi i rodzing. Duza cze$¢ badanych $ledzi takze roz-
woj wypadkéw w telewizji. W niewielkim stopniu mtodziez
korzystata zinformacji o wirusie zdobytych w trakcie rozmowy
z ekspertami, z radia oraz prasy.

Ponad potowa badanych uwaza, ze koronawirus stanowi po-
wazne zagrozenie dla zdrowia i zycia mieszkaficéw naszego
kraju. Jednakze juz tylko co czwarty respondent twierdzi, ze
epidemia jest grozna dla niego osobiscie. Niski jest wsrod
mtodych krakowian poziom leku przed zarazeniem. Ankie-
towani szacuja swoje prawdopodobienstwo zainfekowania
sie koronawirusem na 30%.

Maseczek nie lubimy

Badani pozytywnie oceniajg dziatania rzadu i wtadz lokalnych
wwalce z pandemia. Akceptuja wszystkie wprowadzone przez
rzad rozwigzania majgce na celu ograniczenie przenoszenia
siewirusa. Ich sprzeciw budzijedynie potencjalny zakaz ruchu
samochoddéw w miastach orazizolacja miastiwsi,jak tez za-
mkniecie wszystkich sklepéw i punktéw ustugowych. Mtodzi
respondenci uznajg takze za skuteczne wszystkie zalecane
Srodki ostroznos$ci majace chronié przed zarazeniem. Jedynie
noszenie maseczek i rekawiczek ochronnych uznane zostato
za mniej przydatne.

Zycie towarzyskie w sieci

WSsrdd badanych 66% jest zadowolonych ze swojego zycia.
Czesciowo manifestujg oni symptomy stresu psychologicznego
w postaci odczuwanego napiecia, obnizonego nastroju, pod-
denerwowania, ogdlnej apatiii boléw gtowy. Wsrdd uczniow
dominujg nastroje niepokoju, znudzenia oraz osamotnienia.
Gtéwnymi strategiami radzenia sobie ze stresem wynikajacym
zkwarantanny sg odwracanie uwagi od zagrozenia oraz

mobilizacja i skuteczne zabezpieczanie sie przed infekcja.
Uczniowie sporo czasu spedzaja w internecie. Wykorzystuja
go gtéwnie do podtrzymywania wiezi towarzyskich, rozrywki
i edukacji. Czas przebywania w miejscuzamieszkania przezna-
czaja gtdwnie na stuchanie muzyki. Okoto potowy badanych
spedza czas kwarantanny na czytaniu ksigzek, oglgdaniu
filméw oraz leniuchowaniu. Mtodziez Scisle stosuje sie do
zasad kwarantanny, stronigc od kontaktéw z innymi. Co piaty
z badanych deklaruje, Ze pomaga seniorom w codziennym
zyciu, aby zabezpieczy¢ ich przed zarazeniem.

Edukacja online nie budzi entuzjazmu
Wiekszo$¢ mtodziezy korzystata zedukacji zdalnej. Najczesciej
w lekcjach online udziat brali uczniowie licedw, najrzadziej
uczniowie szkét branzowych. Tylko co czwarty uczen uwaza,
ze lekcje w trybie zdalnym moga skutecznie zastgpié trady-
cyjne. Ankietowani wskazujg najczesciej, ze kwarantanna nie
bedzie miata wptywu naich szanse edukacyjne oraz zyciowe.
Uczniowie obawiaja sie najbardziej, ze brak zaje¢ moze skut-
kowa¢ nizszym poziomem wiedzy oraz gorszymiwynikami na
egzaminie maturalnym—przy czym im starsi uczniowie, tym
czesciej dostrzegaja negatywne skutki kwarantanny w swoim
zyciu. Warto zaznaczy¢, ze okoto 1/3 ankietowanych stwier-
dzita, ze przerwa w szkolnych zajeciach wptynie na poprawe
zadowolenia z zycia. Wieksze zagrozenia sg widziane przez
ucznidéw starszych klas. Majg oni wieksze obawy wynikaja-
ce z dtuzszej przerwy od szkolnych zaje¢. W trudnej sytuacji
moga by¢ maturzysci, ktdrzy sa zestresowani niepewnoscig
zwigzang z nadchodzgcymi egzaminami maturalnymi oraz
przyjeciami na studia.

Mtodzi daja rade
Podsumowujac mozna stwierdzié, ze krakowska mtodziez
dobrze poradzita sobie z problemem poczatku kwarantan-
ny. Uwaza, ze w niewielkim stopniu jest zagrozona korona-
wirusem, a swoje zycie spoteczne przeniosta do internetu.
Mozna by rzec, ze dla cyfrowej generacji nowa rzeczywistos¢
i koniecznos¢ przeniesienia catego swojego zycia do sieci
nie jest ani nowa, ani szczegdlnie
stresujgca. Mtodziezy zatem tatwiej
jest poradzi¢ sobie z kwarantanng niz
starszemu pokoleniu.

Prof. dr hab. Piotr Dtugosz,
Uniwersytet Pedagogiczny

Badanie przeprowadzono w ramach pro-
jektu ,Krakowski barometr mtodziezy”,
realizowanego na podstawie porozumie-
nia pomiedzy Urzedem Miasta Krakowa
a Uniwersytetem Pedagogicznym

Fot. Adobe Stock / Alena Ozerova
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W czasach Wzié[@

Gdy na naszych oczach dzieje si¢ Historia,
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czyli subiektywna lista dziejowych przetomow.

Wedtug starej anegdoty konserwatywny brytyjski premier Ha-
rold Macmillan na pytanie dociekliwego dziennikarza, pragnace-
go dowiedziecsie, czego szef rzaduJej Krélewskiej Mosci obawia
sie najbardziej, odpart: ,Wydarzen, drogi chtopcze, wydarzer?”.
Trudno nie przyznac racji brytyjskiemu premierowi. Chociaz
historia zwykle jawi sie namjako proces, w ktérym wiele czesto
r6znorodnych czynnikéw ostatecznie wptywa na taki, a nieinny
biegwypadkéw, to kazdy z nas mégtby z pewnoscig wskazad kil-
ka symbolicznych, punktowych zdarzen, ktére niespodziewanie
odmienity Swiat nie do poznania. Moze wiasnie dzisiaj, gdy na
naszych oczach Historia znéw zostata spuszczona z tafcucha,
a wymuszona okolicznosciami pandemii izolacja spoteczna
pozwala na poSwiecenie nieco wiecej czasu na refleksje. War-
to rzuci¢ okiem wstecz na decydujgce dziejowe przetomy. Sitg
rzeczy proponowana ponizej lista ma charakter czysto subiek-
tywny, a z uwagi na ograniczong ilos¢ miejsca nie jest mozliwe
uwzglednienie wszystkich wydarzen, ktére na to zastuguja.

Koniec Rzymu - juz nic nie bedzie takie
samo

Jednym z kluczowych przetoméw w dziejach byt upadek
Cesarstwa Zachodniorzymskiego, postepujacy juz na duzo
wczesniej, nim germanski wojownik Odoaker pozbawit tronu
Romulusa—ostatniego cesarza Rzymu.Jednak w zasadzie ol-
brzymitadunek zmian przyniést nie tyle sam symboliczny kres
niewydolnegojuz w V w. organizmu panstwowego, a wedrow-
ka ludéw, zwanych barbarzynskimi, ktére zasiedlity potudnie
Europy i zmieszaty sie z rdzennymi mieszkancami Italii, Iberii
czy Galii. W wyniku kontaktu jezykéw barbarzyncéw z tacing
zaczety powoli rodzi¢ sie jezyki, zwane dzi§ nowozytnymi,
azderzenie sie obcych porzadkéw prawnych z prawem stoso-
wanym w dawnym Cesarstwie zapoczatkowato ksztattowanie
sie wspotczesnych porzadkéw prawnych. Po definitywnym

upadku Cesarstwa Europa utracita swoje polityczne centrum
i podzielita sie na szereg panstw, co sktania niektérych badaczy
do poréwnywania éwczesnej Europy ze Sredniowiecznymi
Chinami, w ktérych rowniez—wobec brakujednego suwerena
—istniato szereg ksiestw toczacych ze sobg wojny. Barbarzynscy
krélowie przyjmowali chrzest, rozpoczynajac powolny i trudny
proces chrystianizacji swoich poddanych. Burzliwe czasy zmian
sprzyjaty jednak pesymistycznym ocenom rzeczywistosci. Po-
nura wizja ludzkiej kondycji nakreslona przez Sw. Augustyna
wjego ,Panstwie Bozym” (413-426 1), inspirowana czeSciowo
spustoszeniem Wiecznego Miasta przez kréla Wizygotéw
Alaryka i odradzaniem sie wierzen poganskich, to ich naj-
stynniejszy przyktad.

Imperium Rzymskie w czasach swojej swietno

Wiek XVI — nowy obraz swiata

Kolejne wydarzenie, ktére wypada uznac za przetomowe, moz-
najuz opatrzy¢ konkretng datg —to 12 pazdziernika

1492 r., kiedy to trzy hiszpanskie statki dowodzone -

éci (117 rok)

Tataryn / CC BY-SA (https://

creativecommons.org/
licenses/by-sa/3.0)
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Marcin Luter palacy papieska bulle ,,.Exsurge Domine”,
w ktorejLeon X potepia poglady i dziatania reformatora
Kosciota

przez zadnego przygdd genuenskiego kupca, Krzysz-

tofa Kolumba, dotarty do wyspy San Salvador. Tru-
izmem jest wskazywanie, jak silnie odkrycie Nowego Swiata
wptyneto na zycie gospodarcze w Europie, doprowadzajgcdo
pojawienia sie na zachodnich rynkach nowych towaréw czy
powodujac tzw. rewolucje cen, zwigzang z naptywem do Eu-
ropy amerykanskich kruszcow. Jednakze wydaje sie, ze réwnie
wazne byty zmiany w mentalnosci dwczesnych ludzi—wypra-
wa Magellana potwierdzita teorie kulistosci Ziemi, co, wraz
ze spotkaniami Europejczykow z nieznanymi ludami (czesto
zakonczonymi tragedig tych ostatnich) doprowadzito wjakims
stopniu do odczarowania wyobrazenia o Swiecie. Jednak na
fakt, iz Europa w XVI w. zmienita swoje oblicze niemal nie
do poznania, wptyneto réwniez drugie wydarzenie, odlegte
zaledwie o 25 lat od sukcesu Kolumba. Ostatniego dnia paz-
dziernika 1517 r. szerzej nieznany mnich z Augsburga, Marcin
Luter ogtosit swoje tezy potepiajgce 6wczesny stan KoSciota
i poddatje pod osad papieza. Kolejne wydarzenia potoczyty
sie szybko. Rezultatem reformacji byt nie tylko podziat reli-
gijny w Europie i powstanie narodowych kosciotéw, ktérych
gtowami zostawali wtadcy Swieccy, ale i zmiany obyczajowe.
Luter, uwazajac matzenstwo nie za sakrament, ale za insty-
tucje o ludzkiej proweniencji, dopuszczat w swoich naukach
rozwody. Z kolei surowe reguty zycia praktykowane w gminach
kalwinskich nakazywaty porzucenie ziemskich uciech i sku-
pienie sie na pracy i modlitwie. Sekularyzowano nierzadko
bardzo zasobne majatki koscielne. Po wystgpieniach Lutra
w Niemczech, Ulricha Zwingliego w Szwajcarii, Johna Knoxa
w Szkocji oraz reformacji w Anglii i krajach skandynawskich
przestata istnie¢ w Europie jedna Christianitas — polityczna
wspolnota chrzescijan. Ubocznym skutkiem tych przemian
byty wojny religijne, majace nieraz charakter krwawych wojen
domowych, bowiem spory pomiedzy katolikami a protestan-
tami, naktadajace sie na rdznice polityczne, rozstrzygane byty
czestokroc¢ nie w uczonych dysputach, ale na polach bitew.

Stanowity réwniez paliwo podsycajace ogien krwawej wojny
trzydziestoletniej, ktorej kres przyniést Europie zwyciestwo
idei suwerennych panstw i wraz z kleskg Habsburgéow umoz-
liwit ekspansje najpierw oreza, a pozniej kultury francuskiej.

1918 i dalej — koniec dawnego porzadku
Najwiecej gwattownych zmian we wszystkich dziedzinach
ludzkiego zycia przyniést jednak bezapelacyjnie wiek XX,
obfitujacy w wydarzenia z jednej strony urastajace do rangi
symbolu, az drugiej strony wywierajgce nieodwracalny wptyw
na rzeczywistos¢. Momentem przetomu, ktéry przynist ze
sobg najwiekszy tadunek zmian, byta chyba | wojna Swiatowa
wraz z rewolucjg bolszewicka. Nie chodzi tu jedynie o znane
zmiany polityczne, sprowadzajace sie przede wszystkim do
upadku XIX-wiecznych europejskich monarchii: niemieckiej,
austriackiej i rosyjskiej oraz pierwszej odstony nowoczesnej
dekolonizacji. Wojna zostawita niezatarty Slad w ludzkich
umystach, dajgc impuls do takich projektéow jak powotanie
Ligi Narod6w i Statego Trybunatu Sprawiedliwosci Miedzyna-
rodowej, czy—nieco pdzniej—paktu paryskiego o wyrzeczeniu
sie wojny znanego tez pod nazwg paktu Brianda-Kelloga, kt6-
ry zdelegalizowat zbrojng agresje jako Srodek prowadzenia
polityki. Ponadto nastgpity wazne zmiany spoteczne, czego
najbardziej spektakularnym przyktadem jest uzyskanie przez
kobiety praw wyborczych w wielu panstwach Starego Kon-
tynentu tuz po | wojnie Swiatowej. Sam Swiat skurczyt sie
dzieki upowszechnieniu transportu lotniczego—juz w1919 .
w Europie funkcjonowaty spétki niemieckie, brytyjskie czy
holenderskie, oferujace ustugi w zakresie lotnictwa cywilnego.
Cztowiek, ktéry w1913 r. opuscitby Europe i udat sie na przyktad
do Australii, a nastepnie wrécit okoto 1920 r., miatby wiele
trudnosci z rozpoznaniem swego rodzinnego kontynentu.

Czy zmiana juz si¢ zaczeta?

By¢ moze obecna pandemia nie przyniesie gwattownych za-
wirowan politycznych. By¢ mozejej bezposrednie i poSrednie
skutki gospodarcze okazg sie mniej dotkliwe, niz mozemy
sie dziS spodziewac. Jednak z pewnoscig epidemia korona-
wirusa przejdzie do historii jako wydarzenie, ktore zmieni
wiele w zyciu naszego pokolenia. Zjednej strony moga by¢ to
zmiany pozytywne, jak upowszechnienie nowych technologii
W nauczaniu czy spopularyzowanie pracy zdalnej. Pandemia
wyzwolita tez szereg dyskusji dotyczacych zycia spotecznego
oraz kwestii prawno-ustrojowych, m.in. tych zwigzanych z do-
puszczalnoscia gtebokosci ingerencji ustawodawcéw w pod-
stawowe prawa obywateli. Jednak biorgc pod uwage liczbe
dotychczas zmartych w wyniku epidemii, trudng sytuacje wielu
przedsiebiorcow oraz ksztattowanie sie w skali Swiatowej rdz-
nych wskaznikéw makroekonomicznych, takich jak wzrost
inflacji czy bezrobocia, nalezy raczej oczekiwad, ze to wiasnie
te ostatnie wydarzenia zaznaczg sie w zbiorowej Swiadomosci
jako skutki pandemii. Ktora, jak wiele przetomowych wydarzen
w dziejach, spadta na Swiat dos¢ nieoczekiwanie.

Jan WozZniak



»Nauka to ciekawos¢. Jak? Dlaczego? Jak to dziata?— pytania
oopisi przyczyny zjawisk towarzyszg nam od starozytnosci. Te
same pytania zadajg sobie takze obecnie ludzie uprawiajacy
rozne dyscypliny nauki. Celem nauki jest poznanie prawdy
o danym fakcie, zjawisku czy procesie”— moéwit na tamach
jednego z poradnikéw naukowych profesor biologii komaorki
iimmunologii Jacek Witkowski.

Szczepionka zrédtem autyzmu?

Duzo zamieszania do naszego codziennego zycia wprowadzit
Andrew Wakefield. W 1998 roku w czasopismie medycznym
LLancet” brytyjski lekarz opublikowat prace, w ktérej opisat
rzekomy zwigzek szczepionki MMR, stosowanej przeciw
rézyczce, odrze i Swince z autyzmem. Wedtug niego osoby
zaszczepione miaty spowolniony proces rozwoju oraz docho-
dzito unich do zapaleniajelit. Swoje zdanie popart badaniami
przeprowadzonymi na dwunastu dzieciach. Materiat wywotat
olbrzymie poruszenie do tego stopnia, ze naukowcy musieli
wykonac az 100 niezaleznych badan, aby udowodnié¢ btad
w jego rozumowaniu. Same eksperymenty trwaty 12 lat i po
ich poréwnaniu oraz po przeprowadzeniu analizy danych
medycznych w 2014 roku na prébie ponad miliona dzieci nie
zaobserwowano skutkéw autyzmu.

Marzenia o fortunie
Mozna zadaé pytanie, jaka motywacja towarzyszyta brytyjskie-
mu lekarzowi, by publikowaé swoje rewelacje natamach prasy?
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Chec poznania swiata wiele razy
prowadzita do wielkich odkry¢

i wynalazkow. Niestety oprocz wielu
odkry¢ historia zna takze naukowe

oszustwa oraz szarlatanow, ktorzy
potrafia wystrychnac nas na dudka.

W tamtym okresie Wakefield zaczat pracowaé nad projektem
badawczym w The Royal Free Hospital. Jego motywacje byty
jasne—udowodnienie szkodliwosci MMR-u oraz zapropono-
wanie wiasnego alternatywnego produktu, na ktérym zbitby
kokosy. Aby zrealizowa¢ pierwszy cel naukowiec skontaktowat
sie z prawnikiem Barrem, od ktérego otrzymat, bagatelka...
50 tysiecy funtéw na przeprowadzenie badan wsréd dzieci
korzystajacych ze szczepionki MMR. Jak okazato sie pdzZniej,
mezczyzna pienigdze przywtaszczyt, a badania sfinansowat
NHS, czyli angielski ptatnik $wiadczen zdrowotnych.

(Nie)Wiarygodne badania

Oczywiscie Wakefield zatait fakt otrzymanych srodkéw finan-
sowych przed kolegami uczestniczgcymiw badaniach. Projekt
zaktadat przeprowadzenie préby na 25 przypadkach, jednak
Andrew Wakefield przeprowadzit ich zaledwie 12. Oprdcz tego
badanie miato by¢ przeprowadzone na losowo wybranych
osobach, jednak i w tym przypadku brytyjski lekarz posta-
nowit zrobic po swojemu. Cze$¢ dzieci zostata wybrana przez
prawnika Barra, a reszta przez rodzicéw wspodtpracujgcych
znaukowcem, ktérzy wybrali dzieci z chorobami wspéttowa-
rzyszacymi. Tak jak wczesniej wspomniatem, Andrew Wake-
field opracowywat potajemnie wtasng szczepionke. W 1997
roku ztozyt wniosek o przyznanie patentu. Po zarejestrowaniu
produktu nazwat go ,Transfer Factor”. Niedtugo p6zniej zatozyt
firme, ktéra miata sprzedawac szczepionke. W przypadku udo-
wodnienia rzekomej szkodliwosci MMR lekarz miatby

szanse zarobic fortune, proponujac swoj produkt. Nic
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jednak z tych planéw nie wyszto,

a10 lat temu Andrew Wakefield
stracit dozywotnio prawo wykonywania
zawodu lekarza.

Dzikie plemig?

W 1971 roku filipifiski polityk Manuel Eli-
zalde ogtosit odkrycie plemienia Tasaday
na Filipinach. Ludzie ci mieli zamieszki-
wacd jaskinie i utrzymywac sie ze zbie-
ractwa, gdyz nawet upolowanie dzikiej
swini byto dla nich wielka trudnoscis.
Rok pézniej opowies¢ o paleolitycznej
spotecznosci pojawita sie w czasopismie
naukowym National Geographic, a te-
lewizja wypuscita o niej film dokumen-
talny. Na tym sie jednak nie skonczyto.
W marcu tego samego roku powstat
obdz, do ktérego przyjechato ponad 40 oséb, aby zaobser-
wowac zycie mieszkafncow. Zycie plemienia mogty obserwo-
wac kolejne wycieczki. Co ciekawe, dostep dla niezaleznych
naukowcdw i antropologdw byt catkowicie zabroniony, za
wyjatkiem dziewieciu wybranych przez Elizalde. Od grudnia
obéz zostat zamkniety przez 6wczesnego prezydenta Marcosa,
a kto ztamatby zakaz, mégt trafi¢ do wiezienia.

Paleolityczna inscenizacja

Na kilkanascie lat wrzawa wokét zagadkowego plemienia
ucichta. Dopiero w 1986 roku wyszto szydto z worka. Wéow-
czas szwajcarski dziennikarz Oswald Iten dostat sie na teren
rzekomego plemienia.Jakie musiato byéjego zdziwienie, gdy
zastat zwyktych rolnikéw, mieszkajgcych w swoich domo-
stwach i zajmujacych sie uprawianiem zbdz. Okazato sie, ze
wszystko byto zrobione na pokazi nic nie byto takie, jak mogto
sie wydawad na samym poczatku. Ludnosé korzystata z rekwi-
zytéw, jakimi byty kamienne narzedzia czy przepaski. Gdyby
faktycznie byto to prawdziwe plemie, zapewne w naturalnym
procesie ksztattowania kultury wyksztatcitby sie ich wiasny
jezyk, a tutejsza ludnos¢ postugiwata sie jezykiem Manobo,
ktéry jest charakterystyczny dla tysiecy mieszkafcodw regionu
Mindanao. Wszystko zostato zapewne zrobione na pokaz, aby
wzbudzi¢ olbrzymig sensacje na Swiecie.

Brakujace ogniwo

Naukowe oszustwa nie ominety réwniez archeologii. Brytyj-
skiadwokat i archeolog amator Charles Dawson w1912 roku
poinformowat $wiat o odkryciu stworzenia, ktére byto braku-
jacym ogniwem pomiedzy matpa a cztowiekiem w procesie
ewolugji.Jego czaszka zostata odnaleziona dwa lata wczesniej
w zwirowni Piltdown, znajdujacej sie na obszarze hrabstwa
East Sussex. Zafascynowany odkryciem postanowit przeszukaé
tamten teren, na ktérym znalazt druga czaszke ,brakujgcego
ogniwa”. Dzieki sensacyjnym znaleziskom archeolog trafit
na pierwsze strony magazynu ,Nature’, a szczatki znalazty

Obraz Joh :
na Cookea z 1915 Pr.cl)ku, przedstawiajacy grupe uczonych z €Zaszkg Cztowiek
zPiltdown. Dawson ukazap Y w drugim rzedzie, drugiz pr::;e;

sie w gablotach British Museum. Dopiero

po kilkudziesieciu latach po przeprowadzeniu badan przez
pracownikéw brytyjskiego muzeum Kennetha Oakleya i an-
tropologa Josepha Weinera wyszto na jaw wielkie oszustwo.
Okazato sie, ze czaszka pochodzi z epoki Sredniowiecza, zu-
chwa nalezy do 500-letniego orangutana z Borneo, a zgb do
szympansa. Dodatkowo wczesniej zamoczono jg w roztworze
zelaza i kwasu chromowego, co spowodowato, ze wygladata
naznacznie starszg, niz byta w rzeczywistosci. Nie wiadomo,
kto byt odpowiedzialny za to oszustwo, bo $ledztwo toczyto
sie po $mierci Dawsona, niemniej okazato sie, ze 38 sposrod
jego znalezisk byto podrébkami.

Do innego oszustwa archeologicznego doszto w Japonii.
W 1981roku Shinichi Fujimara znalazt w ziemi naczynia, kté-
re miaty co najmniej 40 tys. lat. Uradowani rodacy nadali mu
przydomek Boskie Rece. Pseudonim powstat ze wzgledu na
niezwykte starozytne znaleziska, ktére udawato mu sie odkry¢.
Artefakty majace rzekomo setki tysiecy lat wskazywaty nato,
ze cywilizacjajaponskajest duzo starsza, niz przypuszczano.
Rados¢Japonczykow bytajednak przedwczesna. W 2000 roku
na famach jednej z gazet ukazato sie zdjecie Fujimary, kté-
ry zakopywat r6zne przedmioty z samego rana, a nastepnie
odkopywat nieco pézniej. Naczynia ukrywat w starszej war-
stwie ziemi, przez co dtugo nikt nie wiedziat o oszustwach. Po
publikacji zdjecia w gazecie przeprowadzono dochodzenia,
ktérych wyniki wykazaty, ze wszystkie ,znaleziska” Shinichiego
byty dzietem dobrze zaplanowanej intrygi. Eksponaty zostaty
wycofane zmuzedw, a ,archeolog” przezyt zatamanie nerwowe
i najakis czas trafit do szpitala dla umystowo chorych.

Historia zna wiele naukowych oszustw. Najczesciej dochodzi
do nich z powodu pragnienia stawy, pieniedzy lub uzyskania

innych korzysci.

Mateusz Talaczyriski

John Cooke / Domena publiczna
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Miejsca warte odwiedzenia znajdziemy niemal

pod nosem — w naszym regionie.

Janek, Marek i Stawek to trzej krakowscy wtdczykije. W swych
podrézach objechali niemal p6t Europy, zwiedzili wiele eg-
zotycznych zakatkdw w réznych rejonach swiata. W koncu
przyszto im do gtowy, Ze nie znajg wiasnego regionu—poza
Krakowem i Tatrami niemal nie jezdzili po Matopolsce. Po-
stanowili to zmienic...

Wsrod ostancow, jaskin i zamkow
Pierwsza wyprawa prowadzi na pétnoc. Juz wchodzac do samej
Doliny Pradnika znaleZli sie na terenie Jury Krakowsko-Cze-
stochowskiej. Krajobraz wyzyny charakteryzuje sie licznymi
formami krasowymi. Wedrujgcych lokalnymi szlakami—nie-
wazne, w Dolinkach Podkrakowskich, czy na grzbietach wzgérz
—zewszad otaczaja samotne wapienne ostance czy strzeliste
rzedy niemal pionowych skat. Tereny te s niezwykle atrakcyjne
dla fanéw wspinaczki alpejskiej. Jak sie jednak okazuje —nie
tylko dla nich. Posréd gestych laséw i ska-
listych wzgorz kryje sie takze wiele kraso-
wych jaskin. Znajduje sie tu m.in. dtuga
na niemal kilometr jaskinia Wierna, zna-
na zlegendy o uratowaniu polskiego krdla
przed Czechami—Grota tokietka czy Jaski-
nia Mamutowa, w ktérej swego czasu zna-
leziono szczatki wielkiego prehistorycznego
zwierza. W niektorych z pieczar na trasach
turystycznych, obok niesamowitych form na-
ciekowych, znajdujg sie takze wystawy —na
przyktad w Ciemnej Grocie mozna natkna¢
sie na grupe neandertalczykow.

Zamki Kazimierza

Zostawiajac podziemia w spokoju, warto zerkngé, co znajduje
sie wyzej, na szczytach wzgdrz. Jura stynie takze z tzw. Szlaku
Orlich Gniazd, czylistarych, Sredniowiecznych warowniwznie-
sionychjeszcze w czasach piastowskich. Najczesciej znajdujg
sie one na wapiennych wzniesieniach, gdzie labirynt skat sam
stanowit niejako naturalne umocnienia. Do dzi§ zamki w tym
regionie przetrwaty w r6znym stanie. Niektére z nich (jak np.
Miréw czy Smolen) jako ruiny przywodza na mysl wynisz-
czajace bitwy stoczone w okolicy, w obrebie muréw wydajg
sie natomiast tajemnicze, owiane nutkg grozy —szczegbélnie,
gdy odwiedza sie je w nocy. W innych, odnowionych
warowniach —np. w Bobolicach czy Pieskowej Skale

Fot. Adobe Stock / piotrwolak

Jaskinia Mamutowa
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—zobaczy¢ mozna wystawy. W muzeach co jakis

czas urzadza sie inscenizacje historyczne: damy
i rycerze zbierajg sie na uczty, turnieje rycerskie czy po-
jedynki...

Wielka gora czarownic

Marek nie moze wytrzymac. ,Daleko jeszcze?” powtérzytjuz
chyba po raz setny podczasjazdy samochodem. Droga rzeczy-
wiscie dtuzyta musie niemitosiernie. Tak jest zawsze podczas
przejazdu przez Zawoje—kretg i najbardziej rozciggnieta wies
w Polsce.

Na koricu doliny wznosi sie majestatyczny szczyt ksztattem
przywodzacy na mysl wulkan Fudzi wJaponii. Babia Géra warta
jest dtugiej przeprawy przez Zawoje. Jako najwyzszy poza
Tatrami szczyt w Polsce kréluje nad catg okolicg. Wchodzacna
teren parku narodowego otaczajacego gére natknaésie mozna
zaréwno na krystalicznie czyste stawy skryte posrdd lasu, jak
i pnace sie niemal pionowo w gore skaliste Sciany. Jeden ze
szlakéw, tzw. Per¢ Akademikow, wiedzie stroma, kretg i nie-
zwykle urozmaicong trasg. Wychodzac z lasu, turysci wspinaja
sie tu po waskich pétkach skalnych, a trzymajacsie taficuchow
sung ostrym zboczem az na sam szczyt. Stad rozpoSciera sie
widok na cztery strony Swiata—dojrze¢ mozna caty piéropusz
strzelistych Tatr, inne, nizsze gory, a takze ogromne Jezioro
Orawskie. Szczyt Babiej Cory jest tez popularnym miejscem
startow paralotniarzy. Przy sprzyjajgcych warunkach rozpe-
dzajac sie z tego miejsca s oni nieraz w stanie dolecie¢ do
bardzo dalekich miejscowosci potozonych juz na Stowadji.
Z samg nazwg masywu wigze sie wiele legend. Jedna z nich
mowi, iz Diablak, bedacy szczytem Babiej Gory, byt niegdys
miejscem sabatéw czarownic.

Urokliwe okolice przetomu Dunajca

Rzeka wije sie miedzy stromymi skalnymi zboczami. Stara,
acz solidna drewniana tratwa chybocze sie na falach. Wokét
stycha¢ szum wartkiej, krystalicznie czystej wody, z nachyla-
jacych sie ku potokowi drzew dochodzi $piew ptakéw, flisak
konczy wtasnie swg wciggajacg opowiesé. Sptyw przetomem
Dunajca ma w sobie jaka$ niesamowitg atmosfere. Pieniny
przyciggajg takze zwieluinnych wzgledéw. Dzielg sie one na

dwa pasma — Pieniny Wtasciwe i Mate Pieniny. Te pierwsze
znane sg gtdwnie za sprawg Trzech Koron i Sokolicy. Obydwa
te szczyty sa fenomenem ze wzgledu na swojg forme—ich
zbocza wyrastajg niemal pionowo znad rzecznych brzegéw,
tworzgc spektakularny przetom. Szczeliny w skalistych zbo-
czach porastajg rosliny przybierajgce niespotykane nigdzie
formy — Sokolica stynie na przyktad z poskrecanej sosny, zas
ze szczytéw obydwu rozposciera sie widok na Tatry, jezioro
Czorsztynskie czy doline Dunajca. Krajobraz Matych Pienin
wyglada natomiast nieco inaczej. Tu szlaki wiodg dtugimi,
tagodnymi grzbietami gér przez wielkie tgki wypetnione we-
drujacymi stadkami owiec. Na samym wschodnim krancu pa-
smaznajduje sie dtugi na ok. 800 metréw malowniczy Wawodz
Homole. Miejsce to jest znane przede wszystkim z pieknych
kaskad potoku wcietego gteboko w otaczajace wapienne stoki
wzgbrz. Rosnie tu wiele zagrozonych gatunkéw roslin, aw zbo-
czach zachowaty sie jeszcze stare szyby kopalniane stuzgce do
poszukiwania w tym regionie ztota. Pieniny zwiedza sie nie
tylko pieszo—oprécz tratw sptyw Dunajcem mozna wykona¢
takze specjalnym kajakiem, a w dolinach szusowa¢ rowerem
po wytyczonych alejkach.

Na dwoch kétkach wzdtuz Wisty

Skorojuz mowa o rowerach, warto wspomniec réwniez o Wi-
Slanej Trasie Rowerowej.Jest to w zatozeniachjeden z najdtuz-
szych szlakéw rowerowych w Polsce—biegnie od Zrédet Wisty
az ku jej ujsciu. Jego matopolski odcinek wiedzie w przewa-
zajacej czesci wysokimi, nadrzecznymi watami. Malowniczy
widok rozposciera sie dookota nas podczas podrézy. Jak na
dtoniwidaéwielkie tgkii pastwiska, sady owocowe, wsie i mia-
steczka. Trasa wiedzie przez wiele atrakcyjnych turystycznie
miejsc—raz przedziera sie przez uroczyska i lasy Rudnian-
skiego Parku Krajobrazowego, innym razem objezdza liczne
starorzecza i stawy na wpbét przero$niete wszechobecnymi
trzcinowiskami. Przed wjazdem do Krakowa szlak zahacza
réwniez o stary klasztor benedyktynski w Tyncu. Ciekawym
urozmaiceniem podrézy wzdtuz Wisty sg obecne na trasie
przeprawy promowe. Z powodu braku mostéw, w niektérych
regionach przez rzeke i jej doptywy rowerzysci przedosta-
ja sie za pomocg uczepionych na linach barek. Co réwniez
wazne, droga jest bardzo dobrze utrzymana, niezaroSnieta,
awzdtuz szlaku cojakis czas turysci natrafiajg na tzw. MOR-y,
czyli miejsca obstugi rowerzystéw. Znajduja sie tu wiaty, stojaki
narowery, a nawet proste stacje naprawcze. Atrakcje na trasie
i takie udogodnienia zachecajg, by wsias¢ na rower i nic tylko
ruszac przed siebie — kto wie, moze nawet nad morze...

Jurek Walaszek



Wybitni ;

Swiat literackiej fikcji czasami potrafi bardzo zaskoczy¢. Jednak
jesli czytelnik sie przestraszy, zatamie lub wpadnie w nieopa-
nowany Smiech, to i tak wie, ze jest to tylko fikcja. Wiasnie...
gdy na pozor oszatamiajace fakty stajg sie rzeczywistoscia,
catos¢ wyglada nieco inaczej. ,Artysta pisze z niezdolnosci do
normalnego zycia”—ten cytat pi6ra Doris Lessing jest dosko-
natym obrazem tego, o czym bedzie tu mowa.

Od filizanki do szalenstwa

Honoré de Balzacjest z pewnoscig czotowym przedstawicie-
lem szalencéw wsrdd pisarzy. Wiele os6b do twérczej pracy
potrzebuje paru tyzeczek, ewentualnie tyzek, kofeiny. Jest to
catkowicie naturalne, jednak nikt nie pije... 50 filizanek kawy!
Od Smierci dzielita go mniej wiecej taka sama dawka, lecz gor-
szymjest to, ze na tym nie koncza sie jego dziwactwa. Oprocz
swojego uzaleznienia, miat on nietypowy rytm pracy. Pisac
zaczynatw nocy, nad ranem ucinat sobie zaledwie pé6ttorago-
dzinng drzemke, nastepnie znowu zasiadat do biurka i ktadt sie
spac okoto godziny osiemnastej, aby ponownie madc chwycic
za pioro o pierwszej. Jednak moze nie roznit sie on tak wcale
od przecietnego cztowieka XXI wieku —zapewne gdyby nie
szkota czy praca, niektérzy chetnie skusiliby sie na taki tryb
funkcjonowania.

Cos trzeba zazyc

Nie sposéb pochwali¢ sposéb na zycie Marka Htaski. Ten uta-
lentowany pisarz miat m.in. sktonnos¢ do alkoholu, awantur
i nadmiernego uzywania lekéw. Najciekawsza, Swiadczaca
o niezréwnowazonej psychice literata, a zarazem najtragicz-
niejszg historig jest ta zwigzana zjego Smiercig. Podczas spa-
ceru ze swoim przyjacielem,
znanymjazzmanem Krzysz-
tofem Komeda, doszto mie-
dzy nimi do przepychanki,
w wyniku ktérej u Komedy
stwierdzono Smiertelny
uraz gtowy. Wéwczas Htasko
oswiadczyt zonie przyjacie-
la, ze jesli muzyk odejdzie,
to on sam takze. | tak tez sie
stato. Artysta potaczyt Srodki
nasenne zalkoholem, przez
co doszto u niego do zapasci.

ich-Niziriski

ok Htasko i Krzysztéf Komeda

Na wypadek, gdyby...

Dosy¢ skomplikowang osobowoscia charakteryzowat sie znany
basniopisarz Hans Christian Andersen. Do tej pory nie wia-
domo, czy jego szaleristwa zostaty odziedziczone po chorym

f nee mm@

Znani pisarze i ich mniej znane dziwactwa

Fot. Wtadystaw Miernicki — NAC
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psychicznie dziadku, czy tez miaty swoje zrédto w naturze
samego Christiana. Jego uczucie niepokoju i osamotnienia
wprowadzito go w prawdziwg paranoje, a skutkowato brakiem
znalezienia wtasnego miejsca w Swiecie. Najstynniejszym
dziwactwem pisarza byto noszenie ze sobg liny. Tak, wybitny
dunski pisarz nosit zawsze kawatek liny na wypadek, gdyby
akurat w miejscu jego pobytu wybucht pozar. Lina miata po-
moéc mu wtedy w ucieczce, aczkolwiek nigdy nie zostata uzyta.

Po trupach do celu

Niecodzienne zainteresowania przejawiat rowniez Charles
Dickens. Jego nazwisko, kojarzace sie z takimi tytutami jak
np. ,Opowies¢ wigilijna’, zawtadneto dziewietnastowieczng
Anglig. Znany byt wowczas w catym kraju, ale jego mroczne
sekrety juz mniej. Artyste fascynowaty kostnice. Lubit przesia-
dywaé tam dtugimi godzinami, a jego uwage zajmowaty sekcje
zwtok. Ciekawym wydawato mu sie takze przygotowywanie
ciatzmartych do pogrzebowego obrzadku. To wszystko praw-
dopodobnie, oprécz sposobu na nietypowe spedzanie czasu,
byto inspiracjg dla niektérych zjego utworéw.

Czy ktos moze mnie podwiezc?

To pytanie, zdaje sie, czesto pa-
dato z ust przedwojennego lite-
rataJuliana Tuwima. Poeta cier-
piat na agorafobie. Zaburzenie,
odznaczajace sie irracjonalnym
lekiem przed duzymi przestrze-
niami, znacznie wptywato na
zycie artysty, mieszkajacego za-
zwyczaj w duzych aglomeracjach.
Bat sie przejs¢ samodzielnie na
druga strone ulicy, nie méwiacjuz
o pokonywaniu wiekszych odle-
gtosci. Z tego powodu poruszat sie gtéwnie taksdwkami. Nie
byto to jednak jedyne dziwactwo Tuwima. Miat znamie na
lewym policzku, przez co znajdziemy fotografie oraz obrazy
tylko z prawym profilem pisarza, poniewaz nigdy nie pozwolit
ujac drugiej strony swojej twarzy.

Zagtebienie sie w Swiat artystow i ich biografii powoduje od-
krycie wielu ciekawych i nieznanych faktéw na temat stawnych
postaci. Na pozér ustane r6zami zycie w rzeczywistosci jest
istnym koszmarem lub jego namiastka, a wielkie dzieta oka-
zuja sie wynikiem fobii oraz dziwnych przyzwyczajen. Dzieki
temu mozna wyciggnaé wniosek—artysta a tworczosc to dwie
sprzeczne materie.

Natalia Sala

zwni
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Sredniowieczny proces
wytwarzania rekopisow
ksztattowat w odbiorcach wielki
szacunek do ksiazki, bo byta ona
dzietem wielu artystow.

Anetajest mitoSniczka ksigzek. Wtasnie skonczyta swoja ulu-
biong powies¢ fantasy, ktéra liczy az 500 stron. Jestdumna, ze
udatosie jej dotrze¢ do ostatniego rozdziatu, bo zakonczenie
przerosto jej wszelkie oczekiwania. Przeczytata wszystko od
deski do deski. Skad wtasciwie wzieto sie to okreslenie? Dziew-
czyna przypomniata sobie ostatnie lekcje jezyka polskiego, na
ktorych jej ulubiona polonistka opowiadata o wytwarzaniu
Sredniowiecznych kodeksow. Produkcjajej ulubionej powiesci
zajetaby naprawde duzo czasu w tamtych wiekach. Dobrze, ze
juz wynaleziono druk.

Tablet zrylcem

Zanim doszto do kluczowego wynalazku Gutenberga ludzie
z rozpowszechnianiem ksigzek, ktore byty ich nieodtacznymi
towarzyszami od starozytnosci, radzili sobie inaczej. Pierw-
sze zapiski byty ryte w kamieniu, potem stosowano tabliczki
woskowe i gliniane. Na Krecie tabliczki stuzgce do zapisy-
wania réznych informacji nazywano... tabletami. Starozytni
Egipcjanie rozpoczeli uzywanie na szerokg skale kolejnego
materiatu pisarskiego — papirusu. Korzystali z niego takze
Grecy i Rzymianie. Co ciekawe, papirus, materiat wytwarzany
z rosliny zwanej trzcing papirusowa, byt uzywany takze do
produkgjitodzi, zagli, mat, a nawet odziezy. Ok. Il wieku p.n.e.
zaczeto stosowac pergamin. Do konca epoki starozytnej te
dwa materiaty dominowaty w tworzeniu ksigzek zwojowych,
czyli najstarszej formy ksigzki, ktora sktadata sie z tekstu
zapisanego na wewnetrznej stronie zwoju nawinietego na
dwa drgzki. lliada i Odyseja miescity sie w sumie na 24 takich
zwojach. Ksigzka zwojowa byta troche niepraktyczna, ale nie
zostata wyparta zupetnie, do dzi$ jest stosowana np. w religii
judaistycznej do zapisywania Tory.

Ksiazka z grzbietem

Sredniowiecze zmienito oblicze ksiazki poprzez wyparcie
papirusu i stosowanie na szeroka skale kolejnego materiatu
—pergaminu. W tej epoce rozpowszechnita sie tez nastepczyni
zwoju—ksigzka kodeksowa. Jest to forma ksigzki sktadajgca sie
z arkuszy ztozonych razem i ztgczonych najednym z brzegéw,
nazywanym grzbietem. Do jej popularnosci przyczynity sie
m.in. gminy chrzescijanskie, gdyz przewijanie zwojow z Biblig
byto dos¢ uciazliwe, a kodeks dawat tez mozliwos¢ pisania po
obydwu stronach — byt wiec wygodniejszy i bardziej ekono-
miczny. Wspbtczesnie prawie kazda ksigzka jest kodeksem
—ito nie tylko kodeks karny i drogowy.

Piéro, inkaust, drogie skory

Sredniowieczna produkeja ksiazki rozpoczynata sie od zgro-
madzenia potrzebnych materiatéw. Pergamin powstawat
z wyprawionej skory zwierzecej, zazwyczaj stosowano skory
baranie, cielece i kozie. Najlepszym i niezwykle drogim perga-
minem byt welin. Byt najbardziej delikatnym materiatem, bo
wytwarzano go ponoc ze skér nienarodzonych zwierzat. Oczy-
wiscie, dostepnosc¢ takiego pergaminu nie byta powszechna.
Podstawowym narzedziem do pisania byto pidro—najpierw
trzcinowe, a potem ptasie. Najlepsze byty pidra gesie i tabe-
dzie. Na pergaminie pisano atramentem, zwanym w tamtych
wiekach inkaustem. Latem i jesienig na liSciach debu obser-
wujemy naro$la w ksztatcie matych kulek. W Sredniowieczu
znaleziono metode, aby te Slady drzewnych szkodnikow wy-
korzystac do produkcji atramentu. Dodawano do nich gume
arabska, siarczan miedzi i zelaza, wode deszczows, a niekiedy
piwo, wino lub ocet. Catg miksture nalezato odpowiednio pod-
grzaé, wymieszac i czekad, az zgestnieje. Inkaust miat by¢jak
najbardziej czarny i trwaty. Wytwarzano réwniez kolorowe
atramenty — czerwone, ztote a nawet btekitne. Proces przy-
gotowania inkaustu trwat dobre kilka tygodni. Z pewnoscig
zaden wybitny chemik nie powstydzitby sie dzi$ wykonania
takiej mikstury.
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Mnisi przechowujacy kulture

Ania przypomina sobie warsztaty w swojej szkolnej biblio-
tece, na ktérych poznawata podstawy kaligrafii. Prowadzaca
z zapatem opowiadata o Sredniowiecznych mnichach ukry-
tych w ciemnych, tajemniczych klasztorach, ktérzy z wielkim
zapatem przepisywali ksiegi na wysokich pulpitach. Ciekawe,
ile czasu zajetoby takiemu skrybie przepisanie jej ulubionej
lektury i czy zebrane oszczednosci starczytyby wtedy na zakup
ukochanej ksigzki?

Sredniowieczne kodeksy byty gtéwnie ksiegami liturgicznymi,
pojawiaty sie takze dzieta prawnicze. Przepisywanie ksiagg byto
domeng klasztoréw, prym wiodty w tym zakony benedyktynow
i cystersow. Mnisi przepisywali rozne dzieta na swéj wtasny
uzytek i na zaméwienie. Wsréd przepisywanych kodeksow
nie brakowato takze dziet autoréw antycznych. Dzieki temu
przetrwaty do nowozytnosci.

Skryba — wiecej niz artysta

Kiedy zgromadzono potrzebne do pisania materiaty, kopista
mogt zabierac sie do pracy. Zasiadat na wysokim krzesle przy
pulpicie. Na poczatku musiat wszystko wyliczy¢ i wymierzy¢,
kreslit kilka linii na pergaminie, a potem ostroznie stawiat
pierwsze litery. Mnisi pracowali tylko w ciggu dnia, pisali w spe-
cjalnych skryptoriach, czesto przechodzili tez na klasztorne
kruzganki, aby by¢ blizej $wiatta. Sredniowieczne kodeksy nie
miaty stron, ale mnisi mieli swoje sposoby na to, by nie pogubic¢
sie wsrdd przepisywanych kart. Jednym z nich byt tzw. rekla-
mant. Polegat on natym, ze na poczatku strony przepisywano
ten sam fragment zdania, stowo, ktére byto na koncu strony
poprzedzajacej. Kopista musiat ktas¢ litery ,,od gory”— piszac
nie mogt wiec opieractokcia na pulpicie, trzymat caty czas reke
w powietrzu. Kazdy, kto sprobowat tak napisaé chociazjedno
zdanie dobrze wie, Ze to niejest fatwa sztuka. Mnisi traktowali
swoj ogromny wysitek fizyczny i umystowy w sposéb wrecz
mistyczny, niektérzy uwazali nawet, ze z kazdym kolejnym
pociagnieciem pidrazadajg rane szatanowi. Bylijednaki tacy,
ktérzy ubolewali nad swojg praca i podzielili sie swoimi zala-
mi z potomnymi na marginesach rekopiséw. W eksplicytach,
czyli zakoniczeniach dzieta odnajdujemy westchnienia petne
ulgi — Chwata Ci, Jezu Chryste, skorficzytem te ksigzke —albo
bardziej przyziemne — Dajcie mi wina!
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Ksiazki sa eko

Po skonczeniu pracy przez kopiste ksiege przejmowat rubry-
kator, ktory wypetniat luki w tekscie kolorowym atramentem,
najczesciej zajmowat sie literkami ,a” i ,0". Kolejnym uczestni-
kiem procesu produkgji byt iluminator. [lustrowat przepisang
ksiege za pomoca farby i pedzla. Wykonywat rowniez inicjaty,
zdobnictwo margineséw iinne elementy dekoracyjne w ksie-
dze. Proces wytwarzania Sredniowiecznej ksigzki byt bardzo
ekologiczny, wszystkie sktadniki farby byty pochodzenia na-
turalnego.Juz wtedy opracowano profesjonalne wytwarzanie
koloréw. Fiolet dzielit sie na ciepty—z dodatkiem czerwonego
oraz zimny —w potgczeniu z niebieskim. Sprawdza sie to do
dzi$ w technikach projektowania wnetrz.

Jest takze praca dla... kowala

Po wykonaniuwszystkich ilustracji rekopisem zajmowat sie in-
troligator. To on zszywat blok ksigzki z poszczegdlnych sktadek
i oprawiat ja. Rekopisy oktadano skérg i drewnem, najlepsze
byty deski bukowe i debowe. Czasami stosowano srebrng albo
ztotg blache. Wydawac by sie mogto, ze tojuz koniec, ale swoja
dziatke w produkgji ksigzki miat tez kowal. Wykuwat haczyk
i skuwki do zapiecia ksiegi, ochronne narozniki na rogi oraz tzw.
katene, czyli tancuch, ktérym przykuwano dzieto do pulpitu.

Produkt dla najzamozniejszych
Sredniowieczne dzieta nie byty tatwo dostepne. Nierzadko
jeden kodeks byt rowny wartosci wsi wraz zzamieszkujgcymi
ja chtopami. Jesli spojrzymy na czas produkdji, liczbe oséb,
ktére w niej uczestniczyly i wielos¢ niezbednych sktadnikow,
taka cena wydaje sie jak najbardziej uzasadniona. Proces wy-
twarzania rekopisow ksztattowat w odbiorcach wielki szacu-
nek do ksigzki, bo byta ona dzietem wielu artystow. Wspat-
cze$nie w nattoku ksiegarni i szumu réznorodnych nowosci
wydawniczych mozna o tym tatwo zapomnie¢. Od pewnego
czasu Biblioteka Jagiellonska udostepnia na swojej stronie
internetowej cze$¢ swoich zasobow w postaci cyfrowej, sg
wsréd nich zabytkowe Sredniowieczne rekopisy. Z pewnoscia
warto zajrzec i przekonac sie, za co kilka wiekéw temu nasi
przodkowie byli w stanie odda¢ caty majatek zycia. Musiato
by¢ naprawde warto.

Kinga Kowal
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Ostatnia /ﬁ@

froz w czasre

Wedtug konsultacji przeprowadzonych przez Parlament Europejski 857
Europejczykow ma juz dos¢ przestawiania zegarkow.

Jest jedna taka noc w roku, kiedy wszystkie pociagi w kraju
w tym samym momencie nagle stajg w miejscu. Wbrew po-
zorom wcale nie chodzi tu o jakas wielka awarie pradu czy
doroczny strajk maszynistow. W ten sposdb kolej radzi sobie
po prostu z synchronizacja zegarkéw podczas zmiany czasu.
W ostatni weekend paZdziernika podczas zmiany czasu z let-
niego na zimowy i cofania wskazéwek zegaréw z 3:00 na 2:00
pociagi pasazerskie bedgce w trasie na godzine zatrzymujg sie
na najblizszej stagji, by — czekajac—zréwnac swaj bieg z roz-
ktadamijazdy. Mozliwe, ze w tym roku stang takjednak po raz
ostatni. Wszystko dlatego, ze niedawno Parlament Europejski
zatwierdzit przepisy znoszace zmiane czasu w panstwach UE.
Tym samym rytuat przestawiania zegarkéw ma ostatecznie
odejs¢ do lamusa.

Czas to pieniadz

No dobrze, ale skad w ogdle wziat sie kiedys pomyst takiej ma-
nipulacji czasem i czemu terazjednak sie od niego odchodzi?
Gdybym byt niepoprawnym romantykiem powiedziatbym
pewnie, ze fascynacje podrézamiw czasie i niespetnione fan-
tazje o wehikule czasu prébowalismy rekompensowac sobie
cofaniem wskazéwek zegara w pazdzierniku i przestawianiem
ich do przodu w marcu. Powdd jest jednak, niestety, bardziej
przyziemny, bo chodzi tu oczywiscie jak zwykle o pienigdze.
A konkretniej o oszczedno$¢ w zuzyciu energii elektrycznej.
Ponad sto lat temu, kiedy prad dopiero zaczynat pojawiaé
sie w zyciu cztowieka (co za tym idzie byt wiec bardzo drogi)
niejaki William Willett opublikowat broszurke The Waste
of Daylight, w ktérej wyliczyt, ze przestawianie zegaréw do
przodu w okresie letnim przyniostoby brytyjskiemu rzgdo-
wi 2,5 mlIn funtéw oszczednosci na oswietleniu. Dlaczego to
niby miatoby zadziata¢? Wprowadzenie przejsciowego czasu
letniego miato w swoim zamysle prosty myk, opierajacy sie
na dostosowaniu aktywnosci ludzi do okresu, kiedy storce
znajduje sie nad horyzontem.

Stonce juz nie bedzie rzadzic

Wezmy bardzo prosty przyktad. Podczas najdtuzszych dni
w roku wschod storfica ma miejsce bardzo wczesnie—na tyle
wczesnie, ze przecietny cztowiek wstajgcy do pracy na 8:00
ranoi tak niejest w stanie wykorzystac faktu, ze za oknamijuz
dawno zrobito sie jasno. Czasy, gdy ludzie wstawali skoro Swit
i ktadli sie spac o zmierzchu—a wiec optymalnie wykorzysty-
wali naturalne Swiatto stoneczne —skoriczyty sie wraz z upo-
wszechnieniem energii elektrycznej. Sztuczne oSwietlenie

zmienito nasze nawyki, sprawiajac ze przecietnie ktadziemy
sie spac coraz pozniej, bo zachéd storica niejestjuz zadng prze-
szkodg w naturalnym funkcjonowaniu. Przesuniecie zegaréw
w lecie o godzine do przodu ma wiec nas niejako przyblizy¢
do bardziej naturalnego cyklu dobowego. Wstajemy godzi-
ne blizej wschodu stonca i rownoczesnie dzieki temu storice
z perspektywy cztowieka ,zachodzi pdZniej” — otrzymujemy
wiecw ten sposob niejako dodatkowa, darmowg godzine dnia
spedzong przy naturalnym Swietle. Zamiast zapali¢ lampy
019:00 zrobimy to dopiero 0 20:00. A w zimie, kiedy stonce
wschodzi p6zno i trzeba z kolei wigczac sztuczne Swiatto juz
rano? Cyk—tym razem cofamy zegary i widno robi sie juz godzi-
ne wczesniej. Genialne? Tak—przez wiele lat takie sie wydawato
i dzieki wprowadzeniuzmiany czasu mogliSmy wrecz méwic:
~przemyst energetyczny go nienawidzi, przechytrzyt Swiatto
i nature jednym prostym trikiem —zobacz jak”.

Wiecej szkody niz pozytku

Ale tak byto kiedyS—bo przy rosngcej wydajnosci zrodet Swia-
tta, zastosowaniu energooszczednych Swietléwek i innych no-
woczesnych wynalazkéw w korncu okazato sie, ze oszczednosci
ptynace ze zmiany czasu dzis wcale nie sg juz tak spektaku-
larne. W 2018 roku czescy naukowcy z Uniwersytetu w Pradze
w swoim raporcie wykazali, ze zmiana czasu dwa razy do roku
daje Srednio 0,34% oszczednosci w zuzyciu energii w gospo-
darkach. Coraz czesciej zaczety pojawiac sie gtosy, ze kombi-
nowanie z czasem przynosi wrecz wiecej szkody niz pozytku.
Parlament Europejski argumentujgc swojg ubiegtoroczng
decyzje o zniesieniuzmiany czasu powotywat sie na badania,
zgodnie z ktérymi nie przynosi ona prawie zadnych oszczed-
nosci, ma za to szkodliwy wptyw na zdrowie, rozwalajac nasz
zegar biologiczny. W dniach po zmianie czasu dochodzi do
wiekszej liczby wypadkéw samochodowych i zawatéw serca,
gorsze wyniki majg tez uczniowie w szkotach. Dodajmy do tego
problemy logistyczne, jak wspomniana przeze mnie na poczat-
ku kolej i mamy peten obraz sytuacji. Przekombinowalismy.
Dowodzg tego tez odczucia w samym spoteczenstwie. Wedtug
konsultacji przeprowadzonych przez Parlament Europejski
85% Europejczykéw ma juz dosé przestawiania zegarkow.

Zmiana czasu laduje na Smietniku

Mozna wiec powiedzie¢, ze lud zdecydowat. Zmiana czasu nie-
bawem wylgduje na $mietniku historii.Jesli wszystko p6jdzie
zgodnie z planem stanie sie to juz w 2021 roku. Co ciekawe —
kazdy kraj UE bedzie miat mozliwo$¢ samemu wybraé, czy woli



czas letni, czy zimowy. W praktyce rzady panstw bedg musiaty
sie jednak ze soba dogadac i zdecydowac na jeden wspdlny
wariant. No bo wyobrazmy sobie na przyktad sytuacje, ze Cze-
chy przyjmuja u siebie czas zimowy, a Polska i Stowacja letni.
Rozktad stref czasowych w Europie statby sie nie do ogarniecia.
P6ki co w Polsce i wiekszosci innych krajow planowane jest po-
zostanie przy wariancie letnim—a to oznacza, ze po raz ostatni
zegarki przestawimy pod koniec marca przysztego roku. Co by
nie mowi¢, konczy sie pewna epoka. W Polsce zmiana czasu
istniata nieprzerwanie 0d 1977 roku. Ale czy ktos bedzie za nig
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ptakat? Mysle, ze nie. Najbardziej za zmiang czasu zatesknig
chyba tylko brukowe portale internetowe, ktére za jej sprawa
dwa razy do roku dostawaty absolutnie darmowego, doskonale
klikajacego sie newsa. Ale bez obaw, znajdg sobie wjej miejsce
co$ innego. Moze zmiane opon na zimowe?

tukasz Trzaska

Stowarzyszenie Demokracja w Praktyce

Wszystkie artykuty dostepne sa na stronie internetowej:
www.demokracjawpraktyce.pl

Fot. Adobe Stock / Proxima Studio
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