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M Taa(g/ Krakiw wraca do szkiT

Nim sie spostrzegliSmy, a juz minety pierwsze tygodnie wrzesnia, znow je-
steSmy w szkole. Troche dziwnej: pooddzielani od siebie, czasami zamasko-
wani. Pewnie wieluz nas trudno sie w takiej sytuacji odnalez¢. Chyba nie ma
takiej drugiej grupy spotecznejjak mtodziez, ktéra tak lubi kontakty i chetnie
wchodzi w relacje.

Dla nas, redaktoréw Mtodego Krakowa — Czytajze, ostatnie miesigce byty
tez nieco dziwne, poniewaz pomimo ze redagowaliSmy czasopismo, uka-
zywato sie ono tylko w Internecie. Trzy ostatnie numery nie ukazaty sie dru-
kiem, poniewaz z powodu zamkniecia szkét nie mielismy komu ich wystaé.
Gdybyscie chcieli je przeczytad, zapraszamy na naszg strone internetowa;:
https://mlodziez.krakow.pl/category/mlody-krakow/ lub naszego fanpage'a:
https://www.facebook.com/MlodyKrakowCzytajze/

Tymczasem wracamy w formie drukowanej. | chcemy przypomnie¢, ze Mtody
Krakéw — Czytajze jest czasopismem, ktérego wydawca jest Urzad Miasta
Krakowa, a redaktorami uczniowie szkét ponadpodstawowych oraz studenci.
W czasopi$mie piszemy o sprawach, ktére nas interesujg. W tym numerze
szczegblnie polecamy krotka historie Internetu, tekst o tym, dlaczegojesteSmy
nieSmiali, oraz artykut o walce oceandéw z plastikiem.

Zapraszamy do lektury. Czytajze!
Mateusz Talaczyriski

Zaplatani w sieci, czyli
krotka historia Internetu
Dwa kota i Swiat dookota
Dlaczego jestesmy niesmiali?
Ograniczenia proszj,

by je pokonywac¢

Mtody talent nie chce czekac

Plastik kontra oceany

Mroczne strony turystyki

Miody :::
MLODYCH
Krakéw
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Projekt,,Mtody Krakéw —Mtode Media”
otrzymat nagrode Europejskiej
Sieci Miast Przyjaznych Dzieciom
w Stuttgarcie w roku 2011.
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Wiecej informacji na W 212 616-78-19
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Krakowska Akademia Samorzadnosci

Zaprasza uczniéw szkét ponadpodstawowych Krakowa.

W KAS uczymy:
Jjak sprawnie Pracowac w grupie,
Jak tworzy¢ wtasne projekty spoteczne,

Jjak zdobywa¢ poparcie dla dziatar samorzadu uczniowskiego.

WKAS skorzystasz:

Z treningu wystapien publicznych,
Z warsztatéw negocjowania,
Z warsztatow autoprezentacji.

Dzieki KAS:

nauczysz sie pozytywnie wptywaé na réwieéniks
POszerzysz wiedze na temat Zyciaw s

poteczenstwie obywatelskim,

CYKL ZAJECIOWY OBEJMUJE
oD PA2DZIERNIKA DO CZERwcAm!

Inauguracja 24 pazdziernika 2020 r.

HIAQOIN NAZVOVIN MOXVUX AQOTN

Informacje telefoniczne:
odziezy, tel.: 12 616-78-19
w.mlodziez.krakow.pl

Urzad Miasta Krakowa Referat ds. Mt
Wiecej informacji na ww
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O_/ Rozszerza si¢ tak jak kosmos, ma swoja historig, swoich
gigantow i straznikow. Czy jeszcze nad nim panujemy?/—o

ﬁbe Stock / Sashkin

Ostatnia przymusowa $wia-
towa izolacja tylko przyspieszyta
nieuniknione zmiany. Kontakt, nauka,
praca, rozrywka —coraz czesciej odbywajg sie

i odbywac sie bedg na odlegtosé, z pomocg Internetu.

Wedtug danych GUS w 2018 r. z Internetu korzystato 84%
Polakéw. W 2019 r. miat on 4,5 mld uzytkownikéw na catym
Swiecie. Internet bez watpienia odmienit nasze zycie. Okazu-
je sie, ze nie bytoby to mozliwe, gdyby nie... wyscig zbrojen
i strach przed Il wojng Swiatowg. Co ciekawe, ta historia za-
wiera réwniez polski akcent.

Rozproszony przeptyw informacji

w stuzbie armii

Pomyst utworzenia sieci podobnej do tej, jakg dzisiaj nazywa-
my Internetem, przypisuje sie Paulowi Baranowi—amerykari-
skiemuinformatykowi urodzonemu przed Il wojng $wiatowg
w polskim Grodnie. Baran w 1962 r. opublikowat 12-tomowg
prace dotyczaca stworzenia projektu wytrzymatych rozpro-
szonych sieci cyfrowych transmitujgcych dane, ktére bytyby
przydatne w warunkach wojennych. Zlecenie zostato wykona-
ne na pro§be amerykanskich sit zbrojnych. Nie bez przyczyny
my$lano wowczas o takim rozwigzaniu. Transmisje danych
w rozproszonych sieciach miaty zapewnic wielobiegunowy
przeptyw komunikacji w procesie dowodzenia. Byty to czasy,
gdy wzwigzku z napieciami pomiedzy USA i ZSRR obawiano
sie wybuchu 11l wojny Swiatowe;j.

®

Uniwersytety
ruszaja z pomoca
Istotnym wydarzeniem tego czasu
byto zainstalowanie w1969 r. na Uniwersytecie
Kalifornijskim, a nastepnie na trzech innych amerykanskich
uczelniach, weztéw sieci ARPANET. Eksperyment ten miat zba-
da¢ mozliwos¢ stworzenia sieci komputerowej bez wyrdznio-
nego punktu centralnego, ktéra mogtaby nadal funkcjonowac
mimo uszkodzenia pewnej jej czesci. Byt to przetom, poniewaz
wszystkie istniejgce wczesniej sieci zarzagdzane byty przez
jeden gtéwny komputer. Jego awaria wykluczata dalszg prace
wszystkich pozostatych urzgdzen. Taka sie¢ nie nadawata sie do
dowodzenia armig podczas wojny, poniewaz centralny wezet
bytby pierwszym celem ataku wroga. Z tego powodu posta-
wionojuz ostatecznie na rozwigzanie przedstawione kilka lat
wczesniej przez Paula Barana—koncepcje sieci rozproszonej.

Studenci jako testerzy

Lata70.i80.to czas wytezonego testowania najczesciej lokal-
nych sieci miedzyuczelnianych. Ich rozwojem zajmowali sie
nie tylko naukowcy z rzgdowych oraz prywatnych osrodkéw
badawczych, ale takze studenciinformatykiiinnych kierunkéw
technicznych, w tym réwniez zwykli zapalerficy. Dzieki temu
rozwoj kolejnych sieci, takich jak Usenet, CSNET, Theorynet czy
BITNET byt jeszcze szybszy niz ARPANET-u.Juz wtedy, mniej
wiecej od 1969 r., mozliwe byto przesytanie plikéw, wymiana
danych i dziatanie poczty elektroniczne;j.
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Pojawia si¢ nazwa ,Internet”

Nazwa ,Internet” weszta do powszechnego uzycia ok.1983 .
Natomiastw1989r., gdy porzucono projekt ARPANET, Internet
przejety od wojskowego zarzgdzania uniwersytety i organiza-
cje naukowe. Réwniez osoby prywatne oraz instytucje komer-
cyjne zaczety dostrzegaé zalety wynikajace z korzystania z tej
sieci. Niestety, wkrotce National Science Foundation zakazata
uzywania go do celéw komercyjnych. Dopiero cofniecie tego
zakazu w1991 r. dato dostep do Internetu szerszemu gronu
uzytkownikéw. Od tego momentu nastapit gwattowny rozwdj
globalnej teraz sieci. Skorzystato na tym wiele branz komer-
cyjnych—m.in. reklama czy sprzedaz.

Co to takiego Wu-Wu-Wu?

Przetomowym momentem dla dalszego rozwoju i upowszech-
nienia Internetu byto stworzenie pierwszej strony WWW
(World Wide Web — swiatowej rozlegtej sieci komputero-
wej). Nastgpito to w grudniu 1990 r. Doktadny jej adres to:
http://info.cern.ch/hypertext/WWW/TheProject.html

Dwa lata pdZniej powstata pierwsza graficzna przeglgdarka
WWW o nazwie Mosaic. To takze moment, gdy przekroczo-
na zostaje liczba 1 mlIn komputeréw podtgczonych do sieci.
W 1994 r. wspbttwédrca wspomnianej przeglgdarki Mosaic —
Marc Andreessen—zatozyt w Kalifornii firme Netscape Com-
munications. Wkrdtce po ukazaniu sie na rynku komercyjnej
wersji przegladarki, firma wydata zaawansowany system Net-
scape Commerce S. Poza standardowym udostepnianiem stron
WWW innym uzytkownikom pozwalat on przesytaé¢ dane za
pomocg bezpiecznego potgczenia szyfrowanego. Dzieki temu
przesytane by¢ mogty poufne dane, odczytywane tylko przez
adresata. Dato to mozliwo$¢ nowego zastosowania Internetu,
ktéry od tej chwili zaczat sie gwattownie rozwijaé.

Siec rosnie, rodza si¢ giganci

W listopadzie 1992 r. na $wiecie dziata juz 26 serweréw—baz
gromadzacych dane—a pod koniec nastepnego jest ich juz
ponad 200. Kolejny rok to powstanie portalu Yahoo! oraz
przegladarki Opera. W 1995 r. Microsoft prezentuje Swiatu —
przy okazji premiery systemu
operacyjnego Windows 95
— przeglagdarke Internet
Explorer, stworzong na bazie
Mosaica. Rownolegle zostaje
uruchomiony znany na catym
Swiecie portal sprzedazowy
eBay, a w Polsce chociazby
WPpl. Pod koniec lat 90. za-
rejestrowana zostaje dome-
na Google.com, a nastepnie
sp6tka Google Technology
Inc.—obecnie Coogle Inc.

BLISKIE PRZESTRZENIE
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Nowe mocarstwo — Krzemowa Dolina

Poczatki Internetu wigza sie z powstaniem takich gigantéw
przemystu informatycznego jak np. Apple, wspomniany
Microsoft, Google, Intel, AMD, IBM czy Facebook. Co ciekawe,
znaczna cze$ésiedzib i tzw. ,kampuséw” tych przedsiebiorstw
znajduje sie w Dolinie Krzemowej (ang. Silicon Valley) wame-
rykanskim stanie Kalifornia.Jest to nazwa nadana pétnocnej
czesci Doliny Santa Clara. Region od lat 50.jest centrum ame-
rykanskiego przemystu wysokich technologii. Rozwojowi tego
obszaru z pewnoscig sprzyja blisko$¢ jednej z najbardziej
prestizowych uczelni Swiata— Uniwersytetu Stanforda czy
chociazby specjalne udogodnienia podatkowe. Istotne jest
takze potozenie w poblizu innych cenionych szkét wyzszych
i rzgdowych osrodkéw badawczych oraz duza liczba wyksztat-
conych pracownikéw, w tym tych przybywajacych zza granicy.

Domenowy zawrot gtowy

Dynamiczny rozrost sieci internetowej wymusit w pewnym
momencie wprowadzenie domen, do ktérych przyporzad-
kowane sg poszczegdlne strony. Przy wcigz zwiekszajacej sie
liczbie stron WWW konieczne byto stopniowe dodawanie
kolejnych w taki sposdb, aby nie tworzy¢ bataganu.

Obecnie domeny dzielg sie kilka grup. Do domen najwyzszego
poziomu zaliczamy, np.: .com, .net, .edu, .gov, .org, .int, .biz czy
.info., a takze domeny krajowe, ktére sg zawsze dwuliterowe.
Sa tez dwuliterowe niezwigzane z zadnym krajem, ale zwia-
zane z popularnym juz skrétem. Przyktadowo —domena .cd
przyznana afrykarskiej Demokratycznej Republice Konga,
oznacza takze skrét odnoszacy sie do ptyty kompaktowej.
Domena .fm dla Mikronezji, czesto uzywana jest dla stron
radia internetowego.

Inng grupg sg domeny drugiego poziomu. Najczesciej sg to
nazwy takich podmiotéwjak np. stynna na catym Swiecie elek-
troniczna encyklopedia—Wikipedia—o adresie dlajej polskiej
wersji pl.wikipedia.org. W Polsce bardzo popularng domeng
drugiego poziomu jest.com.pl.

Straznicy sieci
Internet to struktura maksymal-
nie rozproszona. Mimo to zagra-
zajg jej regularnie prowadzone
hakerskie ataki. Wymyslono wiec
caty system obrony przed takimi
sytuacjami. ,Kregostupem” cate-
go Internetu jest 13 gtéwnych ser-
werdw, a dostepu do nich strzeze
14 straznikéw. Potowa z nich co
kwartat odbywa spotkanie, raz na
wschodnim, a raz na za-
chodnimwybrzezu Ameryki

HOAQOIN NAZVOVIN MOXVUN AQOTN
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Pétnocnej. Oczywiscie w Scisle tajnym miejscu. Sied-

miu z nich wystarczy, zeby wspdlnie stworzy¢ spe-
cjalny kod — klucz dostepu, ktéry ma uchronié Internet przed
cybernetycznymi atakami. Pozostate siedem kluczy jest two-
rzonych na zapas.

Klucze otwieraja, w kazdym z 13 serwerdw, specjalng kasetke.
W kazdej kasetce znajduje sie karta kodowa, ktéra moze stuzyé
do wygenerowania tzw. master-key — klucza gtéwnego. Taki
kod daje mozliwos¢ sprawdzenia, czy dane w podstawowych
serwerach Internetu nie zostaty bezprawnie zmodyfikowane
lub wykradzione. Dzieki kluczowi straznik moze zresetowac
caty system zapisu danych lub otworzyéjego poprzednig kopie.
Na cokwartalnych spotkaniach klucze gtéwne sg sprawdzane
i generowane na nowo.

| 13 | WRZESIEN 2020

(0))

»Wtadcy Internetu”

Organizacja ICANN, Internet Corporation for Assigned Na-
mes and Numbers, a po polsku —Internetowa Korporacja ds.
Nadanych Nazw i Numeréw—przyktada duzg wage do wyboru
0s0b na stanowisko tzw. ,wtadcéw Internetu”. Straznicy maja
pochodzi¢z rdznych krajéw, tak, aby zadne z panstw nie mogto
uzyskac kontroli nad wiekszg liczbg kluczy. Osoby te majg tez
by¢ ludZmi réznych zawodoéw i profesji oraz zréznicowanego
pochodzenia etnicznego i spotecznego.

Natomiast samo ICANN jest formalnie prywatng organizacja
non-profit zarejestrowang w stanie Kalifornia, o statusie firmy.
Powstata w1998 r.w celu przejecia od rzgdu USA nadzorowania
technicznych spraw dotyczacych Internetu. Dojej zadan nalezy
m.in. administrowanie adresami IP urzadzen i prywatnych
serweréw czy zarzadzanie domenami oraz serwerami naj-
wyzszego poziomu. Najwazniejszym organem decyzyjnym
organizacjijest Rada Dyrektordw, wybierana raz do roku przez
potencjalnie wszystkich uzytkownikéw Internetu. Gtosowanie
odbywa sie e-mailowo.

Jak w powiesciach sci-fi

Mimo to, cata procedura wyboru zarzadu ICANN, a tym bar-
dziej ,straznikdw Internetu”, nie jest az tak przejrzysta, jak-
by tego mozna byto oczekiwaé. Wszystko —stusznie czy tez

about_summer

Fot. Adobe Stock / Song,

niestusznie —jest owiane mgtg tajemnicy. Troche jak w po-
wiesci sci-fi. Podobne wrazenie mozemy odniesé, gdy pomy-
$limy o nieskoriczonej niczym wszechswiat liczbie mozliwych
potgczen miedzy urzgdzeniami, liczbie domen, stron interne-
towych, adreséw IP, serweréw oraz danych na nich przechowy-
wanych. Miedzy innymi z tego powodu trudno jest oszacowac
wielko$¢ Internetu.

Nie wypijesz oceanu

Nawet gdyby komus udato sie pozna¢ doktadng ilos¢ danych,
wynik bytby juz nieaktualny zanim zdazytby zapisaé pierwsza
cyfre. W 2014 r.na samym You Tube co minute lgdowato ok.300
godzin filméw. Jak twierdzi cytowany przez agencje informa-
cyjng newsrm.tv Piotr Prajsnar, szef firmy Cloud Technologies,
Internet miat w 2016 r. ok. dwa zettabajty danych. Méwimy
o dwdch tryliardach (2 000 000 000 000 000 000 000) baj-
téw. Z kolei w 2018 r. przekroczylismy juz 10 zettabajtéw. To
z pewnoscig ogromna liczba, ktéra robi niemate wrazenie.

Trudnoja sobie w ogdle wyobrazi¢. PomysImy zatem, ze gdyby-
$my chcieliSmy pobra¢ zawartos¢ catego Internetu na swojego
smartfona uzywajac ultraszybkiego LTE kat. 9—450 Mbps
—pobieranie aktualnie dostepnych danych zakonczylibySmy
zajakie$§ 141 tys. lat.

Wirtualne schody... na Ksigzyc

A gdyby tak pobrane dane przerzuci¢ na ptyty DVD o pojemno-
$ci4,7 GB? Nie ma problemu. Potrzebnych bytobyjednak ponad
425 miliardow takich ptyt, co mogtoby by¢ jednak trudne, bo
po utozeniuich na stosie uzyskalibysmy wieze o wysokosci 510
tys. km. Z nawigzka wystarczytaby do wspiecia sie na Ksiezyc,
ktéry znajduje sie Srednio 384 400 km od Ziemi.

Internet to przepastna otchtan, ktéra na dodatek nieustannie
sie rozszerza. Nasze pliki sg coraz liczniejsze. Nalezy tez przy
tym pamietad, ze pojedyncze zdjecia, wideo, muzyka oraz
grafika zajmujg na naszych dyskach, chmurach, pendrive'ach,
a takze serwerach, Srednio coraz wiecej miejsca.

Czy jeszcze panujemy nad Internetem? Czy moze juz w pew-
nym sensie jest to twdr samodzielny, zyjacy wtasnym zyciem
i zwiekszajgcy sie do niebotycznych wrecz rozmiardéw? Swoisty
kosmos, ktéry codziennie zmienia nasze zycie.

BtazejRenc
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,Zycie jest jak jazda na rowerze. Zeby utrzymac réwnowage,
musisz by¢ w ciagtym ruchu”—w stowach wypowiedzianych
przez Alberta Einsteina nie bez powodu zycie zostato poréwna-
ne do roweru. Jeden z najwybitniejszych fizykéw w historii byt
réwniez rowerzystg i czesto korzystat z tego Srodka transportu.
Sam przyznawat, ze to wtasnie na dwdch kétkach rozmyslat
nad teorig wzglednosci. Przejazdzka na rowerze pomagata mu
odswiezy¢ umyst przed dtuzsza praca przy biurku. Dzi$ réwniez
jestto dla wielu metoda na wyciszenie czy dtugi odpoczynek.

Prosta konstrukcja

Rower jako sposéb przemieszczania sie i narzedzie stuzace
rekreacji fascynuje ludzi od dawna. Jego stosunkowo pro-
sta konstrukcja, niewielkie rozmiary i ekologiczne dziatanie
z pewnoscig zapewnia mu miejsce jednego z najpopularniej-
szych Srodkéw transportu w miescie. Potwierdzaja to badania
CBOS-u z roku 2017. Wykazaty one, ze jazda na rowerze to
w az 44% ulubiona aktywno$¢ fizyczna Polakéw. Widaé to
po ruchu na Sciezkach rowerowych, ktérych sie¢ w Krakowie
ulega ciggtej rozbudowie. W ostatnim czasie ukonczona zo-
stata np. droga do Tynca, przez co nie trzeba juz zjezdzac na
niebezpieczny odcinek samochodowy. Tego typu inwestycji
jest w Polsce bardzo duzo, co ma odzwierciedlenie w coraz
wiekszym zainteresowaniu rowerami.

Podejrzani cyklisci

Rower nie zawsze wzbudzat tyle entuzjazmu, co dzis. Od
swojego pojawienia sie w poczatkach XIX wieku jego uzyt-
kownicy zmagali sie z duzym oporem spotecznym. W epoce

pary i elektrycznosci nie do pomyslenia byto poruszanie sie
z predkoscig konia o wiasnych sitach. O nastrojach wzgledem
rowerzystow Swiadczy¢ moze fragment kroniki Warszawskiego
Towarzystwa Cyklistéw 21892 r.: ,Zachowanie sie ttumu, na-
zwy: wariat i lucyper, ktérymi nas obdarzajg —byto to jeszcze
przeszkoda najmniejszg. Gorszy o wiele byt przesad w war-
stwach inteligentnych zakorzeniony o niewtasciwosci nasze-
go sportu dla ludzi powaznych wiekiem i stanowiskiem”. Na
ziemiach polskich propagowaniem rowerowych wynalazkéw
zajeli sie pozytywisci z Bolestawem Prusem na czele. Autor
LLalki”uwazatjednoslady za najwiekszy po kolei zelaznej wy-
nalazek XIX wieku. Osobiscie udato mu sie przekona¢ do ro-
weréw Stefana Zeromskiego i Henryka Sienkiewicza. Niestety
pojedyncze przyktady uzytkowania dwadch kétek przez znane
osoby nie zmieniat ogdlnie ztej prasy rowerzystéw. Jeszcze
w latach trzydziestych XX wieku chodzity powiedzonka o cy-
klistach odpowiadajacych za zto tego $wiata zaraz po Zydach
i masonach.

Zdrowie przede wszystkim

Jazda na rowerze ma wiele pozytywnych stron. Najwazniejsza
z nich jest jednak poprawa naszego zdrowia psychicznego
i fizycznego. Wedtug badan przeprowadzonych przez na-
ukowcéw z Barcelona Institute for Global Health na miesz-
kancach siedmiu europejskich miast: Antwerpii, Barcelony,
Londynu, Orebro, Rzymu, Wiednia i Zurychu, jazda na rowerze
poprawia w znacznym stopniu samopoczucie. Odpowiada
za to wzmozona produkcja endorfin w ludzkim ciele
podczas regularnego wysitku fizycznego. W grupie, -
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ktora jezdzita rowerem codziennie do pracy zaob-

serwowano nizszy poziom stresu i mniejszy odsetek
standw depresyjnych. ,Wyniki byty podobne we wszystkich
przebadanych miastach. Oznacza to, ze powinno sie wspiera¢
metody aktywnego przemieszczania sie, a szczegélnie jazde
na rowerze. Pozwoli to poprawi¢ zdrowie i spoteczne interakcje
mieszkaficow’—twierdzi gtéwna autorka badan Avila Palencia.
Poza tym nawet niewielkie przejazdzki 2-3 razy w tygodniu
poprawiaja krazenie krwi i metabolizm.

Rower jest czesto polecany jako jedno z lepszych narzedzi
do zrzucenia nadprogramowych kilogramoéw. Dzieje sie tak,
poniewaz nie obcigza on bardzo stawdw, przez cojazda moze
by¢ dtuga i zarazem do$¢ komfortowa. Nie mozna tego powie-
dzie¢ np. o bieganiu, ktére moze tatwo zniecheci¢ do wszelkiej
aktywnosci ruchowej. Niestety, nie o kazdej porze roku mozna
z tatwoscig jezdzi¢ rowerem i nie chodzi tu o zimowy $nieg,
a raczej dos¢ czesto wystepujacy w naszym miescie smog.
W momencie duzego natezenia zanieczyszczen w powietrzu,
rowerowa przejazdzka moze okazad sie bardziej szkodliwa
niz pozyteczna...

Oszczednie i ekologicznie

Z ekonomicznego punktuwidzenia rowerjest tanszy w utrzy-
maniu niz samochéd. Po prostu, aby dziataé, maszyna ta
potrzebuje mniej czesci, ktdre mogg sie zepsué, a sam koszt
serwisu pomimo wzrostu cen w 2020 t.jest stosunkowo niski.
Natomiast w utrzymanie samochodu musimy wliczy¢ wysokie
OC i coraz drozsze paliwo, ktére moze uszczuplaé nasz bu-
dzet domowy o nawet kilka tysiecy ztotych rocznie. Do tego
w ruchliwej metropolii rowerzysta jadacy wytyczong Sciezkg
nie zatrzymuje sie w korkach samochodowych, oszczedzajac
przy tym duzo czasu.

Coraz czesciej zwraca sie uwage na ochrone Srodowiska
izmniejszanie zanieczyszczen powietrza. Co prawda transport

drogowy nie jest gtdwng przyczyng smogu, natomiast na-
szymi decyzjami mozemy ograniczy¢jego szkodliwg dziatal-
nos$¢. Wybdr roweru napedzanego sitg wtasnych miesni jest
z punktu widzenia ochrony srodowiska dobrym pomystem,
gdyz nie wydziela on szkodliwych substancji do atmosfery.
Tego typu praktyke mozemy zaobserwowaé w niektérych mia-
stach Zachodniej Europy, miedzy innymi w Swiatowej stolicy
roweréw — Amsterdamie. W centrum tego niderlandzkiego
miasta ruch w az 70% zdominowany jest przez jednoslady.
Do tego w samej metropolii szacuje sie, ze w uzytku moze by¢
blisko milion rowerdw, co czyni stolice Holandii najbardziej
»Zarowerowanym” miejscem na Swiecie. Wptywa to bardzo
pozytywnie na czystoS¢ tamtejszego powietrza.

Turystyka rowerowa

Rozwoj infrastruktury rowerowej dokonuje sie na obszarze
catej Polski. Poza zwyktymi $ciezkami rowerowymi, ktére mo-
zemy zaobserwowa¢ w wielu miastach, powstajg cate szlaki
przeznaczone dla dtugodystansowych turystéw. Wiele z nich
umiejscowionych jest w naszym wojewddztwie, np. uznawany
zanajpiekniejszy w Polsce szlak rowerowy Velo Dunajec. Trasa
ciggnaca sie od Zakopanego do Kroscienka wzdtuz Dunajca
prowadzi przez takie pasma jak Tatry, Gorce czy Beskidy. To
wszystko mozna zobaczy¢ na kilkudniowej wyprawie rowerem,
wktadajac niezbedne rzeczy do specjalnych sakw.

Obtadowani dobytkiem turysci maja wiele opcji noclegowych.
Mozna wczesniej zarezerwowac jakis pensjonat ze stron ta-
kich,jak Booking.com czy Airbnb. Niektdrzy zabierajg ze sobg
namiot i nocujg na polach kempingowych lub ,na dziko”, co
z pewnoscig pozwala obnizy¢ koszty takiej wyprawy. Daje to
tez pewng swobode w dziataniu, gdyz obozowisko mozna
rozbi¢ w kazdej chwili, unikajgc jednak miejsc niedozwolo-
nych, np. parkéw narodowych, plaz czy rezerwatdw przyrody.
Czestym sposobem na unikniecie niepotrzebnego tamania



przepiséw jest nocowanie na prywatnej dziatce za wczesniej-
szg zgoda wiasciciela. Podrdzujac rowerem mozemy wjechaé
w wiele niedostepnych dla innych srodkéw transportu miejsc.
Niektore szlaki gorskie umozliwiajg wjazd jednosladéw, choé
nie wszystkie, wiec aby sie upewnic najlepiej sprawdzic¢ to
przed wyjazdem. Przyktadem dos¢ popularnej trasy moze by¢
znajdujaca sie w Tatrach Zachodnich Dolina Chochotowska,
w ktérej dziata nawet wypozyczalnia rowerdw.

Wspotczesne trendy

Rowery ulegajg ciggtej ewoludji i dostosowaniu do indywi-
dualnych potrzeb wtascicieli. Coraz bardziej zaciera sie przy
tym klasyczny podziat miedzy trzema podstawowymi typami:
miejskim, gérskim i szosowym. Wida¢ to zwtaszcza w mia-
stach, gdzie coraz czeSciej mamy do czynienia z réznymi hy-
brydami. Najpopularniejszg jest z pewnoscig rower crossowy,
ktdry z zatozenia taczy w sobie wytrzymatosé ,gérala” i wygode
»mieszczucha”. W ciggu kilku lat od wprowadzenia do masowej
produkgji staty sie one prawdziwym bestsellerem i najczesciej
kupowanym typem rowerdw. Czesto bywa tak, ze najbardziej
znanych modeli polskich firm, takich jak KROSS czy UNIBIKE,
nie majuzw sklepach po pét roku od wprowadzenia. Dzieje sie
tak przez stosunkowo duzg uniwersalnoséiwygodng, niezbyt
sportowg pozycje. Wszechstronne cienkie opony pozwalajg
wjechac w lekki teren, ale tez tatwo pedatowac na asfalcie,
w czym crossowka pokonuje ociezaty rower gorski. To wszystko
tworzy z niego dobrego ,turyste” i maszyne gotowa do rekre-
acyjnych wycieczek z rodzing czy przyjaciétmi.

»Dajcie mi ostre koto!”

Innym do$¢ popularnym trendem wzietym z kultury kurierskiej
jestjazda na rowerach z tzw. ostrym kotem. To rodzaj napedu,
w ktérym praca naszych négjest bezposrednio przenoszona na
tylne koto. Mechanizm ten stosowano w pierwszych rowerach
i cechuje sie tym, ze nie mozna w nim przesta¢ pedatowac.
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Cdy obraca sie koto, robig to réwniez pedaty, co umozliwia
np.jazde do tytu. Konstrukcja jest bardzo uproszczona po-
przez brak przerzutek czy rezygnacje z jednego z hamulcéw.
Jak wspomniatem, ostre koto jest zwigzane ze sSrodowiskiem
kurieréw, ktérzy aby dostarczaé przesytki niezaleznie od wa-
runkéw pogodowych potrzebujg prostego i niezawodnego
sprzetu. Kilka lat temu, gdy wiecej os6b zainteresowato sie
rozwozeniem przesytek, konstrukcje te staty sie pewng al-
ternatywa dla rowerzystéw poszukujgcych nowych wyzwarn.
Mottem wszystkich ,ostrokotowcéw” jest cytat pierwszego
organizatora Tour de France, Henriego Desgrange'a, ktory
powiadat: ,Nadal uwazam, ze zmienne przetozeniejest tylko
dlaludzi powyzej 45. roku zycia. Czyz nie lepiej jest wygrywac
sitg wtasnych miesni, niz przerzutka? Stajemy sie stabi... Dajcie
mi ostre koto!”.

Przysztosc?

Rowery i kultura ich uzytkowania zmieniajg sie w dynamiczny
sposdb. Przestajg by¢ tylko zabawkga dla dzieciakéw szaleja-
cychw parkach, a stajg sie elementem miejskiego stylu zycia.
,Bajkerow”jest wiecej nizjeszcze 10 lattemu, aich liczba stale
ro$nie. Coraz czeSciej maszyna taka zastepuje przynajmniej
w czesci samochdd czy tramwaj w celu dotarcia z punktu
A do B.Zaobserwowac to mozna byto w ciggu ostatnich miesie-
cy, kiedy z powodu pandemiijazda komunikacja miejska stata
sie niepewna i wiele os6b zaczeto szukaé nowych sposobéw
poruszaniasie. Wybor z pewnoscig utatwita rozbudowana sie¢
drég rowerowych czy coraz wieksza swiadomos¢ dotyczaca
choréb cywilizacyjnych i ochrony Srodowiska. W przysztosci
z pewnoscig dojdzie do tego coraz wiekszy rozwdj branzy
elektronicznej wspierajacej transport w miescie. Juz dzis na
ulicach mozna dostrzec rowery ze wspomaganiem czy e-bajki,
poruszajace sie w petni za pomocg silnika elektrycznego.

Bartek Hatatek
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niesmiall:
Az 407 spoteczeﬁstwa uwaza sie za ludzi nieémiatych,

257 okresla sie jako ,,chorobliwie niesmiali”
a 807 uwaza, ze doswiadczyto kiedys niesmiatosci.

Aneta ma duzo zainteresowan. Ptywa, gra w siatkdwke, fascy-
nuje sie historig plemion stowianskich. Niedawno nauczyciel
historii poprositjg o przygotowanie referatu na spotkanie szkol-
nego klubu dyskusyjnego na temat sposobu funkcjonowania
plemion u pradawnych Stowian. Wymarzony temat, ale Aneta
ma duze watpliwosci, czy moze sie go podjaé. Czerwone policz-
ki, spocone rece, podwyzszony rytm bicia serca. To wszystko
utrudniajej kazde publiczne przemdwienie, a czasami nawet
zwyktg wymiane zdan z ekspedientka w ulubionym butiku.

Epidemia niesmiatosci

Badania przeprowadzone przez amerykanskiego psychologa
i wyktadowce z Uniwersytetu Stanforda, Philipa Zimbardo,
wskazuja, ze az 40% spoteczenstwa uwaza sie za ludzi nie-
Smiatych, 25% okresla siejako ,chorobliwie niesmiali”a 80%
uwaza, ze doswiadczyto kiedys nieSmiatosci. Cze$¢ psycholo-
gbw uwaza to zjawisko za problem spoteczny i globalny, nie
bojg sie nawet okreslaé go swego rodzaju epidemig.

Problem znany od tysiacleci

—Jest to zesp6t negatywnych emocdji, wywotujacych najczesciej
poczucie skrepowania, zawstydzenia, zazenowania. Doswiad-
cza sie go w sytuacjach spotecznych—definiuje nieSmiatos¢ dr
Magdalena Crabowska, pracownik Instytutu Psychologii UKW
w Bydgoszczy. Dodaje, ze w danym momencie w organizmie
pojawia sie fizjologiczna reakcja stresu, podnosi sie poziom
kortyzolu i adrenaliny. Stad biorg sie problemy z przyspieszo-
nym pulsem, poceniem sie ciata i suchoscig w gardle. Procesy
zachodzgce w mézgu objawiaja sie, mniej lub bardziej wyraz-
nie, w catym organizmie nieSmiatej osoby. Pojecia nieSmiatos¢
uzyto po raz pierwszy na piSmie w wierszu z ok. 1000 t. p.n.e.,
utozsamiane byto wtedy ze sformutowaniem tatwy do przestra-
szenia.Jak wida¢,juz starozytni mierzylisie ztym problemem.

Przyczyny bywaja rézne
Badacze zgodnie twierdzg, ze przyczyn nieSmiatoscijest wiele
i trudno zdefiniowad wszystkie. Dr Grabowska podkresla, ze

nieSmiatos¢ powinnismy diagnozowac na etapie dorastania,
w petni natomiast objawia sie dopiero u oséb dorostych. Nie-
Smiate zachowania u dwunastolatka nie powinny by¢ baga-
telizowane, ale nie mozna réwniez stawiac takiego mtodego
cztowieka w szeregu nieSmiatych dorostych. A $miaty nasto-
latek musi by¢ Swiadomy, ze pewne elementy niesmiatosci
objawig sie dopiero p6zniej. — Przyczyny mozemy podzielié
na dwie grupy —odlegte w czasie i takie, ktére wywotujg nie-
Smiatos¢ w danym momencie—ttumaczy dalej dr Grabowska.
Te pierwsze to gtéwnie niestabilna samoocena i za mocne
odbijanie sie w lustrze spotecznym, czyli uzaleznianie swojego
zachowania od opinii innych os6b. —Jesli jesteSmy w petni
zalezni od opinii z zewnatrz, to kazdy krytyczny gtos staje sie
dla nas ciosem. Zaczynamy wiec unikaé wszelkich kontaktéw.
Tojeden z najczestszych mechanizméw dziatajacych w umysle
osoby nieSmiatej. A Joanna Godecka, terapeutka TSR, czyli
terapii skoncentrowanej na rozwigzaniach, dodaje: — To jest
wtasnie fundament nieSmiatosci: poczucie, ze jesteSmy nie
dos¢ dobrzy. Obawa, ze nie bedziemy dos¢ atrakcyjni, elo-
kwentni, ze nasza wiedza okaze sie niewystarczajaca i w efekcie
sie skompromitujemy.

Nie tak dobrzy, jak oczekiwaliSmy
NieSmiatos¢ nie jest strachem, ze wypadniemy Zle, lecz le-
kiem, ze okazemy sie niewystarczajgco dobrzy, nie tak dobrzy
jak sie tego spodziewalismy. Wptyw na takie postrzeganie
Swiatailudzkich opinii ma bez watpienia sposéb wychowania
oraz pierwsze kontakty z ludzmi, doSwiadczenia wyniesione
z domu, a takze nasz indywidualny charakter, ktéry moze
sprzyjac pojawianiu sie nieSmiatosci. Moze ona wyptywaé
zdoswiadczen nabytych podczas dojrzewania, a czesto okres
dorastania moze wzmocnié albo zniwelowa¢ wczesniejsze
symptomy nieSmiatosSci. Cze$¢ specjalistow tgczy niesmia-
tos¢ z rozwojem technologii i zmiang sposobu komunikagji
miedzyludzkiej. Relacje wirtualne nie pomagajg walczyé
z nieSmiatoscig, bo nie stawiajg nas twarzg twarz z realnym
cztowiekiem.
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Ogon wyrazi twoje emocje

Na ksztattowanie sie 0séb niesmiatych ogromny wptyw ma
nie tylko rodzina, ale tez najblizsze sSrodowisko, grupa spotecz-
na i osadzone w nich uwarunkowania spoteczno-kulturowe.
W 2013 r. w Japonii pojawit sie intrygujacy wynalazek zwany
tailly.Jest to dopinany ogon, ktéry analizuje rytm naszego serca
i reaguje na zmiany tetna, ukazujac przez to nasze emocje.
Ogon moze chowacsie, kuli¢, kreci¢... Wynalazek dla niektérych
absurdalny, ale wzamysle tworcéw miat utatwié¢ komunikacje
miedzyludzka, rowniez ludziom nieSmiatym, niepotrafigcym
uzewnetrznia¢ swoich emogji. | to nie bez przyczyny, bo wta-
Snie Japorficzycy uwazani s za najbardziej nieSmiaty naréd
naswiecie. Wigze sie to z wysokim rozwojem cywilizacyjnym
i nastawieniem spoteczenstwa na indywidualny sukces i rywa-
lizacje, czesto przeradza sie w tzw. hikikomori, czyliizolowanie
sie od spoteczenstwa, zamkniecie sie przez dtugi czasw domu
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i niemozno$¢ uczestniczenia w zyciu spotecznym. Wiadomo, ze
nie kazda nieSmiato$¢ moze przeksztatci¢ sie w takie czy inne
zaburzenie, ale nalezy by¢ ogromnie wyczulonym i spostrze-
gawczym, bo fatwo przejsé od nieSmiatosci do fobii spoteczne;.

Jak radzi¢ sobie z obawami?

Aneta prébowata juz niejednokrotnie zrobi¢ cos ze swoim
strachem, nic nie wydawato sie jednak skuteczne. Przechodzac
przez miasto, zauwazyta ostatnio grupe jej rowiesnikéw ubra-
nych w kolorowe stroje i skaczacych najednej nodze dookota
ratusza. ,Jejku, co za wariaci”’—szepneta z odraza, ale potem
obudzita sie w niej mysl, ze chciataby chyba mie¢ tyle odwagi,
co tamci kolorowi tancerze.

Sposobdéw na walke z nieSmiatoscig jest bardzo wiele. Dr Gra-
bowskajakojeden z nich podaje wtasnie ,akademie dziwnych
krokéw”. Namawia swoich pacjentéw do przejicia w dziwny
sposéb przez najbardziej zattoczone miejsce w miescie. Takie
zachowanie pozwala czeSciowo wyzwolié sie z ograniczajacego
strachu. Zachowujemy sie Smiesznie, widzimy reakcje ludzi
i nie czujemy sie zle, bo mamy Swiadomos¢, ze nasze dziata-
nie jest kontrolowane i w kazdej chwili mozemy je przerwad.
Nasz umyst oswaja sie z tym, ze czasem mozemy by¢ Smieszni.
Metoda warta zastosowania—w Krakowie znajdzie sie wiele
miejsc, gdzie moznajg praktykowac. Pajacyki na Rynku Gtow-
nym to tylko poczatek.

Poprawic samoocene¢

Walka z nieSmiatoscig opiera sie jednak najczesciej na budo-
waniu prawidtowej samooceny. Jak podkresla dr Grabowska,
czasami mozna wyleczy¢ przyczyne nieSmiatosci, a Swietnym
przyktadem bedzie tu praca nad samooceng i pewnoscig sie-
bie. Czasami jednak przyczyna jest juz nie do naprawienia,
dzieje sie tak w przypadku gtebokich zranien wyniesionych
z dziecinstwa, z dojrzewania. W takiej sytuacji nalezy leczy¢
nie§miatos¢jako objaw. Tutaj réwniez przydaje sie praca nad
samooceng i doprowadzenie osoby nieSmiatej do zaakcep-
towanie swoich wad i stabosci, ktore wydaja jej sie przyczyng
Smiesznosci. Liczy sie takze uSwiadomienie jej, ze caty Swiat
nie koncentruje sie non stop najej zachowaniu, i skierowanie
myslenia takiej osoby od skupienia na sobie i swojej Smiesz-
nosci, bardziej ku patrzeniu na zewnatrz.

Nie zawsze wada

Wiele 0s6b uwaza swoja nieSmiatos¢ za wade, ograniczenie,
ktére nie pozwala im w petni rozwing¢ swojego potencjatu,
realizowacd sie spotecznie, zawodowo. Czes$¢ ludzi traktuje te ce-
chejako uroczy element osobowosci, niektdre temperamenty
w potgczeniu z nutkg nie$miatosci dajg bardzo nietypowe i fa-
scynujgce osobowosci. Bez watpienia nieSmiatoséjestjednak
duzym problemem dotyczacym sporej czesci spoteczenstwa.
Problemem, ktéry wymaga jeszcze wiele analiz i opracowan.
Tojuz dobra pora, aby $miato méwic¢ o niesmiatosci.

Kinga Kowal
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Nie tylko tancza

i graja w siatkowke, ®
ale takze chodzj po gorach.
Osoby z niepetnosprawnosciami
lubia ruch.

Fot. Adobe Stock / snaptitude
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Zdiagnozowano u niej zespét Downa. Lekarze oznajmili, ze
ma obnizone napiecie miesniowe, wskutek czego nie potra-
fita chodzi¢ az do drugiego roku zycia. Chelsea Werner, przy
duzej ilosci wsparcia od rodzicéw, dotarta jednak bardzo wy-
soko. W wieku o§miu lat zainteresowata sie gimnastykga i od
tej pory wytrwale pracowata nad swoimi umiejetnosciami,
mimo ze to, co innym gimnastyczkom zajmowato rok, od
niej wymagato kilku lat treningéw. Chelsea wspieta sie na
sam szczyt—cztery lata z rzedu zdobyta ztoto w Narodowych
Mistrzostwach w Gimnastyce w USA organizowanych przez
Olimpiady Specjalne, a nastepnie dwa razy reprezentowata
Ameryke w mistrzostwach miedzynarodowych, takze zaj-
mujgc najwyzsze miejsca na podium.Jednak to nie byt koniec
jej marzen i ambicji, bowiem Chelsea zaczeta realizowac sie
w modelingu. Wzieta miedzy innymi udziat w New Fashion
Weeku iznalazta sie na oktadce modowego miesiecznika Teen
Vogue. Gdy zajrzymy na Instagrama oraz Facebooka tej niesa-
mowitej dziewczyny, zostaniemy otoczeni radoscig i energia
zyciowa, ktdrg promieniuje Chelsea.

Chelsea Werner

Poza granicami fizycznymi

Igrzyska olimpijskie — to pojecie kojarzy sie ze sprawnym
ciatem, duzymi mozliwosciami fizycznymi i Swietnie zbudo-
wanymi atletami. Aby zosta¢ profesjonalnym sportowcem
potrzebne s3 talent, ciezka praca i oczywiscie predyspozycje
fizyczne. Ajednak nie tylko ci najsprawniejsi rywalizujg o miej-
sce na podium i ztote medale. Pomyst realizacji igrzysk para-
olimpijskich powstatjuz w1948 r., kiedy sir Ludwig Guttmann
—niemiecki neurolog—zorganizowat w szpitalu pod Londynem
zawody tucznicze dla inwalidéw
wojennych. W tym czasie miaty
miejsce pierwsze po wojnie let-
nie igrzyska olimpijskie w Lon-
dynie. Sir Guttman nie poddat
sie i w1960 r.zjego inicjatywy
odbyta sie letnia paraolimpiada
—olimpiada dla os6b z niepet-
nosprawnosciami fizycznymi

i intelektualnymi.

Na profesjonalnych
arenach

Paraolimpijczycy ptywaja,
biegaja, graja w siatkdwke, uprawiaja narciarstwo alpejskie
iwieleinnych. Osoby niepetnosprawne nie rywalizujg jedynie
ze sobg nawzajem. Doskonatym przyktadem osoby, ktéra
staneta w szranki z zupetnie zdrowymi sportowcami, jest
Natalia Partyka — polska tenisistka stotowa, ktéra urodzita
sie bez prawego przedramienia. Czterokrotna mistrzyni pa-
raolimpiady trzy razy wzieta udziat wigrzyskach olimpijskich
i rywalizowata z petnosprawnymi uczestniczkami. Podobng
historie ma Oscar Pistorius— potudniowoafrykanski lekkoatle-
ta, ktéry jako pierwszy niepetnosprawny biegacz stangt do

Natalia Partykq

Wikipedia

Fot. Agéncia Brasil Fotografias /
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rywalizacji z petnosprawnymi konkurentami. Obydwie nogi
stracit niedtugo po urodzeniu, wiec podczas zawoddow korzystat
ze specjalnych protez z wtdkna weglowego, ktdre pozwalaty
mu nasprawne poruszanie sie. W igrzyskach paraolimpijskich
wiele razy zdobywat ztoto oraz ustanawiat kolejne rekordy
w biegach na100,200i 400 metrow.

Cuda na wézkach

Wyscigi na wéozkach inwalidzkich to jedna z najpopularniej-
szych form zawodéw lekkoatletycznych. Sg one dostepne
dla zawodnikéw z bardzo r6znymi formami niepetnospraw-
nosci, takimijak porazenie mézgowe, amputacja konczyny,
uszkodzenie rdzenia kregowego czy niedowidzenie. Specjalne
sportowe wozki, z ktdrych korzystajg zawodnicy, sg w stanie
rozwingd predkos¢ powyzej 30 km/h. Na wdzkach rozgrywana
jest takze koszykéwka, tenis czy rugby. Czesto zdarzajg sie
zderzenia i wywrotki, jednak poziom gry jest bardzo wysoki,
a zawodnicy potrafig zadziwic sprawnoscig i swobodg w po-
stugiwaniu sie swoimi pojazdami.

W Polscejuz kilka razy odbyt sie Wheelmageddon, czyli ekstre-
malny bieg nawézkach. Uczestnicy mieli do pokonania dystans
ok. 2,5 km. Po drodze czekaty ich przeszkody. Byty to miedzy
innymi btoto, woda, ogien, czotganie i przewozenie ciezarow.

Tanczy¢ kazdy moze

Oprdcz zawoddw typowo sportowych niepetnosprawni ze
swoimi pojazdami moga rozwing¢ takze swoje umiejetnosci
taneczne. Taniec na wézkach (wheelchair dance) zostat ofi-
cjalnie uznany za paraolimpijska dyscypline zimowa w1997 r.
Pare tworzy przynajmniejjedna osoba na wozku, ajej partner
moze by¢ w petni sprawny. Wstawionym tancerzem polskim
jest Pawet Karpinski, ktéry juz wiele razy zdobyt medale na
mistrzostwach Swiata i Europy. W wywiadzie dla ,Magazynu
Sportowiec” tak méwi o zmianach, jakie sport wprowadzit
wjego zycie: [Sport] otworzyt mnieioSmielit. Pokazat, Ze nie tylko
komputer jest istotny. Moge wychodzic z domu i poznawac nowych
ludzi. Udowodnit mi, ze nie musze przejmowac sie wozkiem i moge
zyC normalnie. Dzigki tancowi bytem w ponad dwudziestu krajach.
Poznatem wielu ciekawych ludzi z catego Swiata.

\!
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O kulach na szczyt

Niepetnosprawni nie tylko tariczg i graja w siatkdwke, ale takze
chodzg po gérach! Dzieki FundacjiJaska Meli—Poza Horyzon-
ty Anna Makowska, ktéra od urodzenia ma niedowtad konczyn
dolnych, zdobyta od 2012 do 2017 . 27 szczytdw, i to nie byle
jakich. Projekt ,Niepetnosprawni w gérach—razem na szczyt”
sprawit, ze wyszta m.in. na Tarnice, Wysokg oraz Babig Gore.
Chciataby zdoby¢ Korone Gér Polski. Do tego brakujejej tylko
Ryséw, jednak, jak mowi, Rysy sg dla niej niedostepne, bo sg
za wysokie i zbyt niebezpieczne.— Na poczgtku trudno mi byto
w to wierzyC. Ale tak jak mowie — pierwszy szczyt, potem drugi,
trzeci, czwarty i stwierdzitam, ze sig da, i Ze nie jest tak ,tragicznie”
Dzisiaj stwierdzam, Ze da sie, tylko trzeba chcieé. Ale to tez dzie-
ki duzej pomocy wolontariuszy—i to nie tylko takiej fizycznej, ale
i takiej psychicznej: kto$ umiat powiedziec takie stowo, ktére mnie
motywowato do tego, zeby iS¢ dalej, ktore mnie motywowato do tego,
Zeby nie marudzi¢ — méwita Anna w wywiadzie dla RMF FM.

Krakow miastem aktywnosci

Stolica Matopolski daje wiele mozliwosci niepetnosprawnym,
ktérzy chcg aktywnie spedzaé czas i rozwijaé¢ umiejetnosci
sportowe. Zrzeszenie Studentéw Niepetnosprawnych Aka-
demii Gérniczo-Hutniczej oferuje m.in. treningi koszykowki
nawozkach, szermierke i basen. Dziatalno$¢ sportowo-rekre-
acyjna dla oséb niepetnosprawnych prowadzi takze Zwigzek
Stowarzyszen Sportowych—Sprawni Razem, Krakowski Klub
Kultury Fizycznej, Sportu i Turystyki Niewidomych i Stabo-
widzacych ,Lajkonik” i Hala Cracovia Centrum Sportu Nie-
petnosprawnych. Rehabilitacja sportowa jest mozliwa takze
poprzez jazde konng. Zajecia hipoterapii prowadzi Osrodek
Rekreacjii Rehabilitacji Konnej ,Tabun” bedacy sekcjg jezdziec-
kg Mtodziezowego Domu Kultury. Dzieki kontaktowi z koniem
ksztattuje sie nie tylko fizyczno$¢, ale i osobowos¢ jezdzca.

LidiaKedra

Fot. Adobe Stock / rdonar
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Mtody talent

Pomimo braku wiedzy i doswiadczenia
nawet kilkuletnim autorom udaje sie
czasem wywotac zdumienie, a nawet
podziw czytelnikéw.

__—

,Wyobraznia jest wazniejsza od wiedzy” — mawiat wybitny
fizyk, Albert Einstein. Niektdorzy do serca wzieli sobie to motto
i jeszcze przed skonczeniem podstawéwki rozpoczeli kariere
pisarzy.

Talent rozkwita szybko

Niezwyktym wyczynem moze pochwali¢ sie urodzony w1990r.
w Stanach Zjednoczonych Mattie Stepanek. Pomimo mto-
dego wieku stat sie autorem szesciu najlepiej sprzedajacych
sie w momencie wydania tomikéw poezji. Poruszajgcy sie na
wozku inwalidzkim Amerykanin chorowat na rzadkie scho-
rzenie genetyczne, ktore ostatecznie pozbawito go zycia 14 lat
pozniej.Jako dziewieciolatek zostat nagrodzony International
Book Award za inspirujace prace pisane w dzieciecym, mie-
dzynarodowym hospicjum.

Co ciekawe, Mattie swoj pierwszy wiersz napisat majac zale-
dwie trzy lata. W tym okresie dzieci zazwyczaj dopiero uczg
sie wyraznie i sktadnie wypowiadad, co tym bardziej pod-
kresla talent mtodego autora. Oprécz wierszy poeta dzie-
lit sie rbwniez ze Swiatem swoimi esejami oraz pieSniami.
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W 2003 r. napisat teksty piosenek do trzeciego albumu studyj-
nego Music Through Heartsongs amerykanskiej piosenkarki
country Billy Gillman. Album zostat wydany 15 kwietnia 2003 r.
przez Sony Corporation.

Autorki jednej ksigzki

Okrzyknieta literacka sensacjg we Francji, mtoda autorka Flavia
Bujor swojg pierwsza ksigzke zatytutowang ,Dziedzictwo ka-
mieni” wydata majac czternascie lat. Prace nad jej powstaniem
rozpoczeta dwa lata wczesniej. Zaraz po wydaniu, ksigzke
Flavii, pomimo umiarkowanie dobrych recenzji, przettuma-
czono na 23 jezyki, w tym polski. Aktualnie francuska autorka
ma 27 latiznanajestjedynie zdebiutu, nie majgcw dorobku
innych dziet.

Kolejng mtoda autorka, ktéra opublikowata swojg twérczosé
literacky, jest Dorothy Straight. Juz w wieku czterech lat zde-
cydowata sie odpowiedziec¢ na wyjgtkowo trudne pytanie: ,Jak
powstat swiat?”. Tak zatytutowana ksigzka trafita na rynek dwa
lata p6zniej. Wielu uwaza, ze o jej powstaniu zadecydowato
tytutowe pytanie zadane przez matke matej wéwczas Dorothy.
Dziewczynka, wobec swej nadmiernej ciekawosci, pochwycita
piéro i wjeden wieczdr przedstawita swéj poglad dotyczgcy
poczatkéw Swiata. Dzi§ Dorothy ma 62 lata i wcigz w jej lite-
rackim dorobku pozostaje tylkojedna publikacja. Na zawsze
zapisata sie jednak w historii literatury, bedac wpisang do
Ksiegi Rekordéw Guinnessa jako najmtodsza autorka ksigzki.

Dziewieciolatek radzi

Pisarzem, ktéry réwniez zaskoczyt czytelnikéw dojrzatoscia,
jest Alec Creven. Ten Amerykaninwwieku 9 lat wydat poradnik
randkowy ,How to talk to girls”. Nastepnie zastosowat podobny
szablonw kolejnych trzech ksigzkach: ,How to talk to mums?”
»How to talk to dads?” ,How to talk to Santa”. Ostatnig jego
publikacjg jest,Rules for school”. Dzieta dwudziestoletniego
obecnie Grevena regularnie trafiaty takze na liste bestsellerow
popularnego amerykanskiego dziennika ,The New York Times”.

\! ..
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W wieku osmiu lat dzieci rozpoczynaja dopiero swojg czesto
wyboistg szkolng droge. Tymczasem polska autorka, Alicja
Wolniewicz, majgcosiem lat rozpoczeta pisanie swojej pierw-
szej ksigzki ,Psia planeta’, ktorg opublikowano, gdy dziewczyna
miata 12 lat. Tytut zyskat wiele dobrych recenzji.

Wyjatkowym talentem popisata sie takze mtoda pisarka
amerykanskiego pochodzenia Anaya Lee Willabus. Urodzona
w 2007 r.autorka zdecydowata sie podzieli¢ ze Swiatem swojg
tworczoscig osiem lat po przyjsciu na Swiat, debiutujgc ksigzka
,Dzien, w ktorym Mohan odnalazt pewnos¢ siebie”. Nastepnie
wydata ,A Bully Disguise: The Untold Story”. Aktualnie trzyna-
stoletnia Anaya pracuje nad kolejng publikacjg.

Pisarski rekord Guinnessa o pluszakach
W 2006 ., majgc 6 lati118 dni, szwajcarski autor Christopher
Beale, ukoniczyt swa pierwsza ksigzke pt. ,Wycieczki o réznych
porach roku”. Tym samym pobit ustanowiony wcze$niej rekord
Guinnessa 042 dni. Powie$¢ Szwajcaraliczy 1,5 tys. stéw, ktore
podzielone sg na piec rozdziatéw. Fabuta opowiesci zwigzana
jest ze zmaganiami ulubionych pluszakéw autora.

W 2008 r. na rynek wydawniczy trafit pierwszy tom popularnej
serii pt.,]J] Halo” autorkiJuliette Davies. Bohaterem cyklujest
dziesiecioletnia dziewczynka, ktéra dowiedziawszy sie o tajnej
dziatalnosci swoich rodzicow, pragnie pdjs¢ w ich slady, nie-
ustannie szuka nowych wyzwarn i przygdd. Autorka z Austra-
lii wydata pierwsze dzieto w wieku o$miu lat (samo pisanie
ukoriczyta dwa lata wezesniej). Seria wydawnicza pomogta
20-letniej obecnie Juliette zyskaé popularnosé.

Liczy sie niekonwencjonalnos¢

5stycznia 2017 r. ukazata sie ksigzka autora ze Sri Lanki, Thanu-
wana Serasinghe, zatytutowana , Smieciowe jedzenie”. Twérca
opisuje w niej skutki spozywania szkodliwych dla zdrowia
produktéw. Napisanie ksigzki zajeto Thanuwanie zaledwie
trzy dni.

Autorzy ksigzek, ktére zostaty opublikowane w ich mtodym
wieku, twierdza, ze kluczem do sukcesu byta niekonwencjo-
nalno$¢. Zamiast na nowinkach technicznych i udogodnieniach
elektronicznych skupili sie oni na swojej pasji. Kto wie, moze
ich sladem podazg kolejni mtodzi autorzy?

Mikotaj tugowski
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Czy xenoboty pomoga w walce
z ptywajacym w oceanach plastikiem?

Zanieczyszczenie przyrody i zmiany klimatyczne to problemy,
ktére nie pozwalaja spokojnie spa¢ wieluz nas. Pracowalismy
na nie przez prawie 150 lat, bo to wtasnie ok. roku 1850 rozpo-
czeta sie moda na fabryki. Byty bardzo wydajne i zapewniaty
ogromne przychody, nikt nie odczuwat globalnych skutkéw
i tylko w miejscach owych fabryk troche ciezej sie oddycha-
to. Z czasem coraz wiecej panstw podgzato z duchem czasu,
otwierajac wiecej fabryk w zamian za szybki rozw6j. W 1850 .
Srednia temperatura na Ziemiwynosita-0,37°C. W1930 r. wy-
nosita juz-0,14°C. Widac wzrost, choc nie tak gwattowny, jak
miato to miejsce po latach 80., kiedy to wielkie kraje, takie
jak Chiny czy Indie zaczety doganiaé Zachod. W 1980 r. $red-
nia temperatura wynosita 0,09°C na plusie. W 2019 r. byto to
0,74°C. Jak widag, ocieplenie klimatu to nie bajka, to dzieje
sie na naszych oczach. Moze nie od razu widac efekty, ale to,
co kiedys byto anomalig pogodowa, w przysztosci bedzie juz
catkiem normalne.

Plastikowe wyspy w oceanie

Podnoszacy sie poziom morza i ocieplenie oceanéw prowadzi
do zmiany ekosystemow duzo szybciej, niz gdyby dziato sie
to naturalnie, przez co organizmy majg duzo mniej czasu,
by zaadaptowac sie do zmian. Dla morskich ekosystemow
najgorszym wrogiem nie jestjednak samo ocieplenie klimatu,
a setki ton plastiku wyrzucane do oceanéw. Powdd? Wydaje
sie, zejest go po prostu za duzo i nie mamyjuz co z nim zrobié.
Jest to tez troche rozwigzanie intuicyjne —jesli dawno temu
miasto znajdowato sie przy morzu lub rzece, to wszystkie
odpady trafiaty wtasnie do wody. Nie byto to tak szkodliwe,
bo wiekszos¢ rzeczy byta tatwo biodegradowalna. Wszystko

zepsuty jednak plastiki. Nagle otrzymalismy magiczny nie-
mal materiat, ktory mégt przybraé kazdy upragniony przez
nas ksztatt, a dodatkowo byt lekki i nie kruszyt sie, co dato
mu przewage nad metalami i szktem. Byt tatwy w produkgji
na ogromnga skale, a wszystkie ostrzezenia ekologdw, ktére
zaczety stopniowo naptywag, traktowaliSmy z przymruzeniem
oka. W koncu nie wiedzgc chyba, gdzie go przechowywag, za-
czelisSmy zuzyty wyrzuca¢ do oceandw i... kupowalisSmy nowy.
Bo przeciez wyrzucanie do oceanéw i rzek zawsze dziatato.
Az tu nagle docierajg do nas wiadomosci, ze po powierzchni
oceandw ptywajg sobie w najlepsze wielkie wyspy zbudowane
z przylegajacych do siebie plastikowych odpadéw. Co praw-
da bardziej przypominaja plamy niz wyspy, ale jedna z nich
pokrywa obszar zblizony wielko3cig do Francji. Dodatkowo
co minute do wod sptywa odpowiednik catej Smieciarki wy-
petnionej plastikiem.

Kto jest winny?

Trudno winic tutaj jedno panstwo, bo cho¢ obecnie za wiek-
szo5¢ produkowanych odpadéw odpowiadajg Chiny, tojesliby
wzig¢ pod uwage catos¢ wyprodukowanych zanieczyszczen
okazuje sie, ze w ich tworzeniu przodujg Stany Zjednoczo-
ne. Faktem jest, ze kraje bogatsze, ktére odchodzg w strone
zielonej energii, same w przesztosci przyczynity sie w duzym
stopniu do ocieplenia klimatu i gromadzenia plastiku w wo-
dach, a teraz wskazujg palcem na kraje rozwijajace sie. Kraje
biedniejsze z kolei czesto nie sg w stanie przejs¢ od razu na
zielong energie, bo nadal jej produkcja jest droga i w efekcie
nieoptacalna. Kraje te potrzebujg czasu. | tu mamy problem—
potrzebujemy czasu, ktérego mozemy juz nie mie¢



Jak zebra¢ plastik w wersji XXL?
Cojednakzrobié, kiedy czasu jest za mato, a kraje nie do korica
chca wspétpracowac? Na pomoc muszg przyjs¢ nowe wyna-
lazki, by kupi¢ nam tyle czasu, ile trzeba. Musimy tez zaczaé
w koncu po sobie sprzatac. Jednym z udanych projektéw sprza-
tania oceandw z dryfujgcego plastikujest uzycie dtugiej tuby
utrzymujacej sie na powierzchni wody. Sama tuba ma pod sobg
sito, ktére ma za zadanie wytapywac plastiki. Urzadzenie to,
ptywajac po oceanach, ma stopniowo zbiera¢ plastik.

Xenoboty przyjda z odsiecz3?

Niestety dtugie dziatanie promieni stofica i czynnikéw me-
chanicznych powoduje, ze od wielkich zbiorowisk plastiku
odrywajg sie niewidoczne gotym okiem plastikowe czasteczki.
Jakje wyzbiera¢? Naukowcy ostatnig nadzieje upatrujg w tzw.
xenobotach. Do ich stworzenia doszto niedawno, bo na poczat-
ku 2020 r. Mozna je nazwaé komérkowym odpowiednikiem
Frankensteina. Mikroorganizmy zbudowane przez naukowcow
z komorek skory i miesni zaby afrykanskiej, od ktdrej biorg
pierwszy czton swojej nazwy, daja wglad w to, jak komunikujg
sie miedzy sobg komérki.

Dlaczego boty? Okazuje sie, ze mozna je zaprogramowac tak,
by wykonywaty okreslone czynnosci. Moze niejest to klasyczne
programowanie, jakie znamy z komputeréw, nikt nie pisze
kodu i nie wszczepia go jakoS w xenobota —wszystko zalezy
od potozenia wzgledem siebie dwdch typéw komarek. Jesli
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utozone one bedg w odpowiedni sposdb, xenoboty beda prze-
mieszczac sie w linii prostej, jesli inaczej, to beda krecic sie
w kotko itd. Na razie czynnosci wykonywane przez nie ogra-
niczajg sie wtasnie do takich najprostszych, ale w koncu to
pierwsza wersja, wiec dajmy im troche czasu. To, co przycigga
uwage ekologéw, to mozliwos¢é, by w przysztosci wykorzystacé
te mate organizmy do walki z mikroplastikiem. Miatyby one
zostac zaprogramowane tak, aby zbiera¢ mikroplastiki i roz-
ktadaéje na czynniki lepiej przyswajalne w naturze.

Mikroplastik na naszych stotach

Na razie posiadanie takich technologii to bardziej marzenie
i nadzieja, tymczasem mikroplastik z roku na rok staje sie
coraz powazniejszym problemem. W oceanach czesto zostaje
zjadany przez organizmy, ktére potem sg zjadane przezinne,
by w koficu wylgdowac na naszych stotach. Najwieksze jego
stezenie widzimy w owocach morza — matzach i ostrygach,
ktére przy filtracji wody w poszukiwaniu jedzenia wciagaja
przy okazji mikroplastik. Uwazac trzeba nie tylko na mieczaki,
coraz czesciej mikroplastik spotyka sie rowniez w miesie ryb.
To, co mozemy zrobi¢ teraz, by nieco odcigzy¢ nasza planete,
to rezygnowac z korzystania z plastiku. Chocby poprzez pa-
kowanie zakupéw do ptéciennej torebki, ktora bierzemy na
zakupy zamiast uzywac plastikowych torebek dostepnych
w sklepie. To dobry poczatek.

Mikotaj Gedl
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Lato pozwoli dobiega korica, a wraz z nim sezon turystyczny.
Wedtug badan przeprowadzonych przez Chiniskg Agencje
Turystyczng, najpopularniejszym kierunkiem wakacyjnych
podrézy do Chinjest Wuhan. Na podstawie ostatnich tragicz-
nych wydarzen na $wiecie mozna by pomyslec, ze jest to total-
ny paradoks. W skali chifiskich miast jest to dosy¢ niewielka
metropolia, a wiec mamy tutaj do czynienia zdark tourismem
lub inaczej tanatoturystyka. Jest to jedna z dziedzin turystyki
polegajaca na odwiedzaniu miejsc Smierci, masowych ludo-
béjstw czy tragedii. W Polsce najbardziej znanym kierunkiem
dark turystycznym jest Auschwitz. W skali Swiata mozemy
wskazaé Czarnobyl, pola Smierci w Kambodzy, pozostatosci po
World Trade Center (tzw. ground zero) lub okolice Fukushimy.

Mozna réznie oceniac wyjazd w takie miejsca. Wydaje sie, ze
wszystko zalezy od celu, ktéry przySwieca podrézy. Mozna
pojechac do Auschwitz, aby poznac historie tego miejsca lub
po to, zeby uzupetni¢ obraz, ktéry znamy z opowiesci kogos,
kto przezyt te tragedie. Wiem jednak, iz nie wszyscy tamjadg
w tym celu.

W zwyczaju polskiej szkoty lezy obowigzkowa wycieczka
do Auschwitz. Réwniez ja taka odbytam pod koniec szkoty
podstawowej. Nigdy nie zapomne widoku rozpromienionej
i uSmiechnietej dziewczyny (mysle, ze ok. 25-letniej), ktéra
stata przed bramg obozu w kolorowej sukience w kwiaty i po-
zowata do zdje¢ robionych przezjej znajomego. Przerazit mnie
ten widok. Jak sie pdZniej okazato, byto to prawie niczym w po-
réwnaniu do grupy pijanych i rozeSmianych obcokrajowcéw
spacerujacych po obozie. Znana jest réwniez historia trzech
nastolatek, ktére zrobity sobie zdjecie ,hailujgc” przed bramg
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obozu.Jak wiadomo, sprawa zajeta sie prokuratura, a zdjecie
znikneto z Instagrama. Na tych przyktadach widag, iz nie je-
steSmy w stanie przewidzie¢, jaki rodzaj turystow przyjedzie
do obozu, anijakie intencje bedg im towarzyszy¢.

By¢ moze te silne emocje, ktdre towarzyszyty mi przy tamtej
okazji to efekt opowiesci, zdjec i filméw przekazywanych nam
przez nauczyciela historii, ktérego ulubionym tematem byta
druga wojna Swiatowa. By¢ moze jednak problem lezy gdzie
indziej. Przycigganie do Auschwitz turystéw bez odpowied-
niego zaplecza historycznego wynika réwniez z pewnego
rodzaju przemystu turystycznego, jaki jest zorganizowany
wokét miejsca tragedii. Jezeli przespacerujemy sie krakow-
skimi ulicami, mozemy zobaczy¢ w witrynie kazdej miejsco-
wej firmy wycieczkowej oferte zwiedzenia obozu zagtady. Jak
wiadomo, nie tylko w Polsce zarabia sie ogromne pienigdze na
wycieczkach do miejsc tragedii. Choéby Czarnobyljest bardzo
znang atrakcjg turystyczng w Europie. Po wyprodukowaniu
serialu o tym wydarzeniu przez platforme HBO GO, liczba
turystow, ktérzy w ciggu miesigca przyjechali do miasteczka,
byta wieksza niz w ciggu catego roku.

Wszystkie popularne programy podréznicze, produkowane
przez najbardziej znane polskie telewizje w pewnym stop-
niu lansuja dark tourism, a takze wyzszo$¢ nas, bogatych Eu-
ropejczykéw nad osobami z biedniejszych krajow Ameryki
Potudniowej, Azji czy Afryki subsaharyjskiej. Dwa lata temu
miata miejsce afera wokaét programu Ameryka Express. Jego
uczestnicy byli oskarzani o molestowanie seksualne, ponie-
waz ich zadaniem w programie byto pocatowanie przypadko-
wych kobiet na targu w Limie, stolicy Peru. Mysle, iz
ta sytuacja pokazuje idealnie poziom merytoryczny
takich produkdji. Te pseudopodréznicze programy
rozpowszechniaja rowniez model ,przygody”, jaka
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mozna przezy¢ w tych krajach. | stad wyrasta kolejna gataz
kontrowersyjnej turystyki—wolonturystyki. Gdy mata dziew-
czynka widzi w telewizji program ,Nela Mata Reporterka”,
gdzie bohaterka tuli tygrysa, marzeniem oglgdajacej staje
sie to samo. Nikt nie dba o to, ze jest to maltretowany tygrys,
zyjacy w nienaturalnych warunkach i pod wptywem narkozy.
To przypomina mi afere Tiger Temple w Tajlandii, gdzie pod
przykrywka opiekuriczych mnichéw zajmujgcych sie dzikimi
zwierzetami odbywat sie nielegalny handel zwierzetami.

Wolonturystyka, czyli krétkoterminowy wyjazd nastawiony
nawypoczyneki pomaganie,jest natyle specyficzna, ze wigze
sie z bardzo dobrymi i szczytnymi intencjami, lecz zupetnie
nieszczerymiiodwrotnymi ukrytymiskutkami. Che¢ przygody
i pomocy biedniejszym jest bardzo popularna wsréd oséb
decydujacych sie na tzw. gap year, czyli rok przerwy miedzy
maturg a studiami.Jest wiele organizacji na rynku turystycz-
nym oferujacych wolontariaty w sierocificach w Azji, pomoc
przy budowie szkoty, bycie nauczycielem w szkotach w kra-
jach trzeciego $wiata lub azjatyckich oraz prace w lokalnych
szpitalachjako pielegniarz/pielegniarka. To wszystko réwniez
stanowi element ogromnego przemystu turystycznego.

Wolonturystyka réznisie od zagranicznego wolontariatu tym,
ze klient ma mozliwo$¢ wyboru organizacji, programui czasu
trwania wyjazdu. Dodatkowym atutem dla potencjalnego
klientajest brak wymaganych jakichkolwiek kwalifikacji. | to
wiasnie pokazuje, iz nasza pomoc wcale moze nie by¢ koniecz-
na.Jezeli ktos chce pomagaé np. w szpitalu i nie ma zadnych
kwalifikacji, tojest to dosyé podejrzane, ze mu na to pozwalaja.
Skoro w Polsce nikt nie pozwolitby nam wykonywac takiej
pracy bez kwalifikacji, to dlaczego tam majg udzieli¢ zgody?
Odpowiedzig sg pienigdze. Czesto w gre wchodzi ludzkie zycie,
aszpital pozwala sobie na ,zatrudnianie’ (przeciez niktim nie
ptaci) niewykwalifikowanych oséb. Jezeli ktos probowatby to
obronié brakiem rgk do pracy, to bytoby to nietrafione. Ten
rodzaj wolonturystykijest popularny w Indiach, ajak wiado-
mo, panuje tam gigantyczne bezrobocie, wiec jak mogtoby
brakowac¢ rak do pracy?

Kolejnym przyktadem jest, jakze popularna, pomoc w siero-
cincach. Sg tu jednak dwa problemy. Pierwszy —brak kwali-
fikacji do sprawowania opieki na dzie¢mi, drugi— prawdziwy
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status dzieci, ktore sie tam znajdujg. Od kilku lat ciggle wzrasta
liczba przytutkéw, lecz nie wzrasta liczba sierot. Przyktadowo
w Nepalu okoto 80% dzieci, ktére znajdujg sie w sierocincach
wcale niejest sierotami, lecz po prostu zostaty tam sprzedane.
Wedtug raportu UNICEF w Kambodzy liczba sierocificow z153
skoczyta do 269, mimo iz oficjalna liczba sierot wcale sie nie
zwiekszyta. Jest to sposdb wykorzystania biedy. Biedne rodziny
wielodzietne sprzedajg swoje dzieci i np. cyklicznie dostajg
pienigdze za pobyt swojego dziecka w takim osrodku. Jest
to bardzo brutalne, lecz jest napedzane przez zachodnich
turystéw, ktérzy przyjezdzaja z zupetnie innym zamiarem
— pomocg. Czesto nie sg jednak Swiadomi, jak nieczystym
biznesem jest wolonturystyka, na czym zarabiajg zazwyczaj
zachodnie agencje lub lokalne grupy przestepcze, a wiec na-
sze pienigdze, ktére zainwestujemy w ten wyjazd nie zostajg
nawet na miejscu.

,Podréze ksztatcg” to chybajeden z najpopularniejszych tury-
stycznych sloganéw. | prawdg jest, ze kazda podréz, rowniez
ta ,dark” lub ,wolon”, moze nas wiele nauczy¢, ale bedzie
to mozliwe tylko wtedy, kiedy dobrze przygotujemy sie do
takiej formy zwiedzania Swiata. Ob6z koncentracyjny to nie
Legoland, a uczenie dzieci to nie zabawa w szkote i o tym
kazdy turysta powinien wiedziec i zgodnie z tym hastem
postepowac.
Maria Bajorek
Stowarzyszenie Demokracja w Praktyce
Wszystkie artykuty dostepne sg na stronie internetowej:
www.demokracjawpraktyce.pl
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