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Listopad to miesiac raczej zimny i ponury, kiedy mato kto ma ocho-
te wychodzi¢ na zewnatrz. Mimo to wielu licealistéw uczestniczyto
w protestach po wydaniu przez Trybunat Konstytucyjny orzeczenia
w sprawie niezgodnosci z konstytucjg prawa do aborcji z przyczyn em-
brio-patologicznych. Aktywnos$¢ mtodziezy mozna byto zaobserwowad
na wielkich manifestacjach i w mediach spotecznosciowych. Sytuacja
jest bardzo napieta, zwtaszcza w dobie drugiej fali zakazen wirusem
SARS-CoV2.Jako redakcja czasopisma staramy sie byé apolityczniinie
wdawac sie w spory Swiatopogladowe, pamietamy, ze naszymi czytel-
nikami sg mtodzi odbiorcy, ktérzy maja réznorodne opinie i odmienne
Swiatopoglady. Jednak trudno nie zauwazy¢ uczestnictwa mtodziezy
w sporze na tak wazny temat.

W listopadowym wydaniu udostepniamy oSwiadczenie Mtodziezowej
Rady Krakowa w sprawie orzeczenia TK. Pokazuje ono, ze mtodziez
pomimo réznych pogladdéw interesuje sie biezgcymi sprawami.

A dalej w nowym numerze Mtodego Krakowa Czytajze wywotujemy
duchy przodkéw, odprawiajac listopadowe dziady. Znajdziecie wiec
artykuty o pradawnym Krakowie i przedchrzescijariskich wierzeniach
Stowian. Poza tym dowiecie sie o wspétczesnych technologiach, ktére
zaczynaty jako wynalazki wojskowe. Na koniec co$ dla siebie znajda
réwniez podréznicy, gdyz opowiemy o zywnosci liofilizowanej—lekkiej
i pozywnej przekasce, uzywanej podczas dalekich wypraw.

Bartek Hatatek
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Rowerem blize

Ocieplenie klimatu i zanik zimy ma

wiele ztych skutkow. Ale niewatpliwie

co najmniej jeden dobry. Rower stat
sie pojazdem catorocznym. Nawet

w listopadzie mozna wyskoczy¢ na nim...

na przyktad do Wieliczki.

Gotycka Swigtynia, zamek wpisany na liste Swiatowego dzie-
dzictwa kulturalnego i przyrodniczego UNESCO, staréwka
oraz przede wszystkim kopalnia soli. To gtéwne atrakcje, jakie
moze zaoferowaé Wieliczka, miasteczko potozone zaledwie
kilkanascie kilometréw od centrum Krakowa.

Pierwsze $lady istnienia miasta przypadajg na koniec X1l wie-
ku.Juz wtedy w dokumencie lokacyjnym pojawity sie wzmianki
o wystepujacej w tym miejscu soli kamiennej, a wydobywany
surowiec przez dtugie lata zasilat skarbce krélestwa polskiego.
Chociaz dzi$ w kopalni sél nie jest wydobywana, to jednak
miejsce to stato sie symbolem miasta ijest odwiedzane przez
blisko 750 tysiecy turystow w ciggu roku.

Wieliczka znajduje sie przy drodze krajowej nr 4. Ruchliwa
szosa i pedzace przez nig tiry mogg okazac sie pewnym utrud-
nieniem, zeby dotrze¢ rowerem do tego miasta. Dlatego pro-
ponujemy trase przez rzadziej uczeszczane drogi, zaczynajac
trase od Placu Centralnego w Nowej Hucie. Do tego punktu
tatwo dojecha¢ sciezkami rowerowymi z innych zakgtkéw
Krakowa.

Stanowisko Mtodziezowej Rady Krakowa

w sprawie ,,Strajku Kobiet”.
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To co? Pompujemy kota i ruszamy?! Z Placu Centralnego nalezy
kierowacsie Sciezkq rowerowg wzdtuz tak Nowohuckich, szpi-
tala Zeromskiego. Nastepnie nalezy skreci¢ w prawo w niewiel-
kg uliczke Odmetowsa. Po przejechaniu osiedla Lesisko trzeba
kierowaé sie na Most Wandy, przejechaé Wiste ijechaé caty czas
prosto az do skrzyzowania z ulica Rgczng, w ktéra nalezy skre-
ci¢. Nastepnie kierujemy sie na tutnie, ktéra potem przechodzi
w trakt papieski i przejezdzamy przez Brzegi i Sledziejowice,
az dotrzemy do Wieliczki. Uwaga! Trasa jest pagorkowata,
wiec trzeba sie nastawi¢ na znaczne przewyzszenia terenu.
Mimo catkiem sporego wysitku wtozonego w przebycie tej
trasy, piekno okolicy oraz ostateczny cel wyprawy jak najbar-
dziej wynagradzajg wszelkie niedogodnosci.

Leccieze zdobywac Wieliczke oraz odkrywacé inne ciekawe trasy
i uroki okolic Krakowa. A przede wszystkim, wyjrzyjcieze na
pole i choccieze na rower!

Mateusz Talaczyriski

Mtodziezowa
Rada
Krakowa

N <<

My radni Mtodziezowej Rady Krakowa nieustannie obserwujemy sytuacje, ktéra ma miejsce obecnie w Polsce, a szczegblnie przy-
gladamy sie wydarzeniom, ktére odbywaja sie na ulicach naszego miasta.

Czujemy sie zobowigzani do zabrania gtosu w tak waznej sprawie. JesteSmy dumni z faktu, ze mtodzi ludzie nie sg bierni—intere-
sujg sie biezgcymi sprawami i korzystajg z prawa do wyrazania swoich pogladéw oraz do protestowania, czesto opowiadajgc sie
po réznych stronach konfliktu. Nasi réwiesnicy, ktérzy decyduja sie protestowac pokazuja, ze nie sg obojetni na przysztos¢ Polski.
W tym miejscu chcemyjasno zaznaczyé, ze jako reprezentanci krakowskiej mtodziezy, szanujemy prawo do posiadania przez kaz-
dego odmiennego zdaniai swiatopogladu. Réwniez my, mtodziezowi radni mamy swoje prywatne przekonania, czasami skrajnie
rézne. W zwigzku z powyzszym nie opowiadamy sie po zadnej ze stron.

Jako Mtodziezowa Rada Krakowa, pragniemy zaznaczy, ze nie popieramy aktéw wandalizmu i przemocy, niezaleznie po ktérej
stronie sie one pojawiaja. Swiadomi trudnej sytuacji epidemiologicznej w Polsce, apelujemy, aby zachowaé szczegéInag ostroznosé,
stosowac sie do wytycznych i dba¢ o dobro wspélne.

Radni Mtodziezowej Rady Krakowa
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Dobromir siedziat na progu swego domostwa i wpatrywat sie
we wschodzace storice. Jego pierwsze promienie odwietlaty
budzace sie do zycia miasto. Z zaktaddw rzemieslniczych na
Okole stychaéjuz byto odgtosy pracy, na traktach ktdcili sie ze
sobg przyjezdni handlarze. Ztoty blask padat na wschodnie
stoki wzgdrz poroSnietych Swietymi gajami, rozjasniat takze
olbrzymi kopiec Krakusa. Na Wawelu zbidrke miata wtasnie
druzyna ksigzeca. Druidzi odprawiali poranne modty.

Poczatki osadnictwa, Celtowie

Okolice Krakowa zamieszkiwano juz u schytku trzeciego zlo-
dowacenia. Z naszej perspektywy —to tak jakby od zawsze.
W czasach nam nieco blizszych, wraz z nastaniem epoki
brazu rozwineta sie tu kultura tuzycka. Ludzie stawiali cha-
rakterystyczne dtugie domy, ktére miescity w sobie zaréwno
przestrzenie mieszkalne, warsztaty jak i magazyny. Powstaty
wtedy réwniez pierwsze okoliczne cmentarzyska, ktére ota-
czano kultem czy odlewnie, w ktérych wyrabiano narzedzia.
Natomiast prawdziwy przetom nastgpit z nastaniem epoki
zelazaizwigzanego z nig tzw. okresu latefiskiego. W IV w p.n.e.
Matopolske—od Raby po Nide—zajeli Celtowie. Wraz zich przy-
byciem region przezyt ogromny skok cywilizacyjny. Celtowie
wprowadzili pierwsze zelazne narzedzia, dzieki przybyszom
rozwingt sie tez handel i produkcja szkta, upowszechnili row-
niez garncarstwo i ceramike. Ich osady powstaty m.in.w Tyfcu,
Witkowicach czy na Mogile.

Zwiedzamy
pradawny

Krakow,

s czylr
0 poczqtkach
grodu Kmkm

Kontakty z Rzymem

i okres wedrowki ludéw

Za czasOw Swietnosci cesarstwa rzymskiego, czyli na przetomie
lillw. n.e., nadwiSlanskie okolice Wawelu réwniez przezywaty
dynamiczny rozwdj. Na terenach zwigzanych z dzisiejszym
Krakowem zaczeto wykorzystywaé na szerszg skale wielkie
kopulaste piece i kota garncarskie. Ceramika wyrabiana na tych
terenach przeznaczana byta w duzej mierze na eksport i cie-
szyta sie uznaniem w regionie. Wiekszego znaczenia nabrato
réwniez tutejsze hutnictwo. Lokalni rzemieSlnicy wytapiali
zelazo w ziemnych jamach zwanych dymarkami. Cho¢ region
Krakowa nie lezat na szlaku bursztynowym wykorzystywanym
przez Rzymian, mieszkancy tych ziem utrzymywali kontakt
z§rédziemnomorskim imperium. Znalezione cesarskie denary,
gliniane amfory czy szkto Swiadczg o wymianie handlowej
miedzy tymi oSrodkami. Ten korzystny okres nie trwatjednak
wiecznie —zwigzana z kryzysem cesarstwa wielka wedréwka
ludéw sprowadzita mrok i chaos réwniez tutaj. W czasie jej
trwania zanikty wspomniane lokalne hutnictwo czy garncar-
stwo, niektdre sposrod osad—m.in. Tyniec—opustoszaty. Przez
kotliny na pétnoc od Karpat mieli wtedy migrowaé Hunowie.
Jak podaje prof. Kazimierz Godtowski, na przetomie V/VI w.
pojawili sie tu zas Stowianie. Ta grupa osiadta tujuz nadobre.
Z biegiem lat Stowianie zaczeli stawiac pierwsze konstrukcje
obronne w regionie. Miedzy VIl a IX wiekiem w Matopolsce
powstata regularna sie¢ wielkich warownych grodéw zwanych

Fot. Adobe Stock / tntk
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grodziskami.Jeden z nich—jak sie potem okazato kluczowy—
zbudowano na wzgérzu wawelskim.

Kopce - kurhany czy obserwatoria?
Wielkie ziemne konstrukcje wznoszace sie ponad miejskie
zabudowania od zawsze owiane byty swego rodzaju tajem-
nica. Szczegblna zagadke stanowig najstarsze z krakowskich
kopcéw—Kraka i Wandy. Z ich powstaniem i funkcja, jaka miaty
petnié, wigze sie kilka teorii. Pierwszg i zarazem najbardziej
znangjest ta wysnuta jeszcze przez Jana Dtugosza. Zdaniem
tego Sredniowiecznego kronikarza obydwa kopce byty kur-
hanami, czyli miejscami pochéwku. Ksigze Krak, wtadca na
Wawelu, wedle legend miat by¢ niezwykle podziwiany i sza-
nowany przez swych poddanych. Niektére z nich to wtasnie
jemu przypisujg pokonanie stwora z podziemi wawelskiego
wzgdrza. Po Smierci wiadcy z inicjatywy jego syndéw wznie-
siono dla niego zatem monumentalne miejsce pochéwku,
jakim byt kopiec. Podobnie rzecz miata sie z Wanda. Jej rzady
w Krakowie cieszyly sie popularnoscia, mieszkancy darzylija
olbrzymim szacunkiem. Po Smierci w odmetach Wisty i wy-
towieniu jej ciata, poddani usypali kopiec réwniez dla niej.
Stad tez wzieta sie ponoé nazwa Mogita nadana miejscowosci
lezgcej nieopodal kurhanu Wandy. Coraz popularniejszajest
jednak teza, ze kopce s dzietem Celtéw. Tego zdaniajest m.in.
prof. Janusz Kotlarczyk. Zauwazyt on, ze kopce mogty
petnié przede wszystkim role obserwatoriéw astrono-
micznych. Stojac na kopcu Kraka 2 maja lub 10 sierpnia
mozna dostrzec, ze stofice wschodzi wtedy doktadnie
nad kopcem Wandy. W odwrotnej sytuadji, jesli spojrzy
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sie z kopca Wandy 6 lutego badz 4 listopada, widaé, ze storce
zachodziidealnie nad kopcem Kraka. Okazuje sie, ze daty tych
czterech zjawisk niemal odpowiadajg czterem najwazniejszym
Swietom celtyckim: Samhain, Imbolc, Beltaine i Lughnasadh.
Przedstawiciele tej spotecznosci mogli zatem uzywac kopcow
jako swego rodzaju wskaznikéw astronomicznych, wyznacza-
jacych wazne wydarzenia w ciagu roku.

Kult na wzgorzach

Wokét kopca Kraka znajdowato sie kiedys wielkie cmenta-
rzysko usiane drobnymi kurhanami. W jego obrebie Celtowie
sprawowali swéj kult. To tu miaty miejsce uroczyste obrzedy
pochéwkdéw, obchodzone byty tez réznego rodzaju Swieta.
Krakowskie wzgdrza—m.in.$w. Bronistawy czy Lasoty—miaty
by¢ pogariskimi sanktuariami. Ich szczyty porastat tzw. Swiety
gaj, czyli zbiorowisko drzew bedace siedliskiem bogbéw i demo-
néw. Wedle mitologii stowianskiej najwazniejszym bogiem
byt Perun, zwany Gromowtadnym, ktérego Swietym drzewem
byt dab. Tak tez jatowiec symbolizowat $wiat zmartych, za$
lipa byta ,patronka” kobiet. Stowianie, prawdopodobnie takze
w Krakowie, sktadali pod drzewami ofiary, odprawiali obrze-
dy, strzegli Swietych gajow. Wedle niektérych opowiesci na
terenie Krakowa szczeg6lnie rozwinat sie kult krukdw.
Wedle legendarnych przekazéw te wielkie skrzydlaste
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stworzenia miaty zamieszkiwac Swiete gaje, by¢ ich

~gospodarzami”, sktadano im ofiary btagalne, czczono
je.Przed wyprawa, czy to wojenna, czy handlowa, z lotu krukéw
nad debem w Swietym gaju wrézono powodzenie przedsie-
wziecia. W niektdrych przekazach méwi sie réwniez o kulcie
bestii spod Wawelu. By przebtagaé stwora skrytego w pieczarze
pod wzgdrzem, podczas uroczystosci poganscy kaptani mieli
zrzucaé ofiary —w postaci plondw, zwierzat, a czasem nawet
ludzi— przez szczeline w dét. Cdy ofiara zostata przyjeta, tj.
jesli Wista wyrzucita nad rankiem kosci, zwiastowato to po-
wodzenie i ustanie suszy czy nieurodzaju.

Spacer po Krakowie z przetomu

IXiX wieku

WyobraZmy sobie spacer po Krakowie z przetomu IX i X wie-
ku. Przechadzke zaczynamy od terenéw dzisiejszego Ryn-
ku Gtéwnego. To tutaj na wysokosci Sukiennic zaczyna sie
ciggnaca sie w strone Wawelu osada. W miejscu ko3ciota
Sw. Wojciecha wznosi sie drewniana Swigtynia. W poblizu
Sukiennic swoja siedzibe maja zaktady rzemieslnicze produ-
kujgce ceramike. Idgcdalej na potudnie, przy dzisiejszym placu
Wszystkich Swietych zlokalizowane sa lokalne prowizoryczne
huty, w ktérych wytapia sie zelazo. Zelazo potrzebne jest nie
tylko do wyrobu narzedzi czy broni. Tzw. siekiery, czyli sztabki
z otworem z jednej strony stosuje sie jako ptacidto. Na rowni
ze skérkamimozna ta formga zelaza zakupi¢ wiele przydatnych
przedmiotdw. Zblizajac sie do wzgérza wawelskiego wkracza-
my do nastepnej osady. Jest nig Okét, czyli tutejsza wioska
rzemie$lnicza. Znajdzie sie tu niemal wszystko —dziatalnos¢
prowadzg tu m.in. garncarze, rogownicy, tkacze, a znajdzie
sie nawet ztotnik. Zasadniczo Ok6t ma zaopatrywac grod na

Wawelu. Dlatego, by zabezpieczy¢ to wazne miejsce, otoczono
jesolidng debowg palisadg. Stanowita ona tez niejako pierw-
sza linie obrony — na wzgérze nie bardzo dato sie dostaé nie
przechodzac wtasnie przez osade. Docierajgc wreszcie na
Wawel przekraczamy wielki wat ziemny i znajdujemy sie na
terenie warownego grodu. Ma on owalny ksztatt, zabudowany
jestchatami, z czego najwiekszy z budynkéw nalezy do samego
ksiecia. Miesci w sobie kilka jam ziemnych petnigcych funk-
cje spichlerzy. Stacjonuje tu zbrojna zatoga zwana druzyna,
podlegta bezposrednio samemu wiadcy.

Najbardziej znaczacy osrodek
W regionie
Jak na tamte czasy Krakow w postaci Wawelu i otaczajgcych
osad stanowit sporg aglomeracje. Dzieki temu oraz kluczo-
wemu potozeniu mégt rozwinaé sie w najbardziej znaczacy
oérodek w regionie. W , Zywocie $w. Metodego” to wtasnie
najprawdopodobniej wtadca na Wawelu opisany jest stowa-
mi ,potezny ksigze na Wislech”. Nie dziwi zatem, ze sasiedzi
chcieli mie¢ Krakéw w swoich granicach. W IX wieku zajeto
go panstwo wielkomorawskie, potem Czesi, za$ pod koniec
Xwieku tereny te przejeli Piastowie. Wraz z nadejsciem chrze-
Scijafistwa na Wawelu powstata imponujaca katedra, a jego
znaczenie wcigz wzrastato.

Jerzy Walaszek
Dla ciekawych:
—~ Wyrozumski]., 1992, Dzieje Krakowa,

Wydawnictwo Literackie, Krakow
— Heyduk B.,1980, Legendy i opowiesci o Krakowie,
Wydawnictwo Literackie, Krakow

> Kotlarczyk].].,1973 Tumulus Gallicus dictus Rekawka, Krakow
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Piorunowtadny Perun

iinni bogowie

Za sprawg Andrzeja Sapkowskiego oraz gier i serialu osadzo-
nych w uniwersum WiedZmina niemal kazdy styszat o stwo-
rach takich jak strzygi, wampiry czy potudnice. Te potwory,
podobnie jak i wiele innych nie sg jedynie tworem wyobraz-
ni pisarza czy rezysera, lecz wywodzg sie zdemonologii sto-
wianskiej, ktéra z kolei jest czesScig mitologii Stowian. Szko-
ta skutecznie wpoita nam wiedze o mitach Grecji i Rzymu.
Wytwérnie popularnych filmoéw
i seriali bardzo chetnie korzystajg
z mitologii normanskiej, mitologia
egipska zajat sie z kolei w swoich
powiesciach m.in. Rick Riordan.
Wszystko to razem sprawia, ze
wiecej wiemy dzisiaj o Jowiszu czy
Hermesie, Tora czy Horusa nieraz
widzieliSmy na kinowym ekranie,
a o Swarogu, Perunie czy Welesie
nawet nie styszelismy. Mitologia,
demonologia i system wierzen
Stowian, czyli ludéw, z ktérych
bezposrednio sie wywodzimy sta-
nowig rozlegta i wciaz mato popu-
larng czes¢ historii. Nie znaczy to
jednak, ze jest mato interesujaca.

»Stowianskie”,

czyli czyje?

Wszyscy wiemy, ze jezyk polski
podobnie jak czeski czy rosyjski
nalezg do grupy jezykéw stowian-
skich. Lecz aby zrozumie¢, kim
byli Stowianie, nalezy cofng¢ sie do czaséw sprzed powsta-
nia dzisiejszych panstw. Stowianie, podobnie jak Germanie
i np. Achajowie (Grecy) nalezg do ludéw indoeuropejskich.
Ich przybycie na tereny Europy szacuje sie na okoto 3,5 tysia-
ca lat przed naszg erg. Stowianie nie tworzyli zadnej zwartej
struktury. Byli podzieleni na kilkadziesigt wiekszych plemion
i setki mniejszych. Ze wzgledu na podobienstwa jezykowe czy
kulturowe wyrdznia sie Stowian potudniowych (np. Serbowie
i Chorwaci), Stowian wschodnich zamieszkujgcych wschodnie
krance Europy, oraz Stowian zachodnich (m.in. Polan, Wislan,
Czechdéw i Pomorzan). Najwieksze i najsilniejsze z tych plemion
w miare podbijania mniejszych zdotaty stworzy¢ struktury

Rys. M. Priesniakow (1998) / Wikipedia

Podréz po swiecie
stowianskiej mitologii

wiadzy i da¢ poczatek dzisiejszym panstwom i narodom. Za
kolebke ludéw indoeuropejskich uznaje sie obszar pomie-
dzy Karpatamia Kaukazem lub zyzne obszary Azji Mniejszej.
Wspoélne korzenie ludéw stowianskich sg przydatne przy ba-
daniuwierzen poszczegdlnych plemion zracji naich wspélne
elementy. Nie zachowaty sie niestety do czaséw dzisiejszych
zadne pisane Swiadectwa opisujgce mitologie Stowian. Wiedze
na ten temat naukowcy czerpig ze
zrodet obcych kronikarzy, takich jak
rzymski Tacyt czy germarnski Tietmar,
odkry¢ archeologicznych oraz usta-
len jezykoznawcdw i antropologdw.
Wspdlne pochodzenie tych plemion
jest tez zrédtem podobiefistw mie-
dzy wierzeniami pozornie odlegtych
od siebie kulturowo ludéw. Przykta-
dem takiego podobienstwa moze by¢
na przyktad szczegélna rola gér lub
drzew jako miejsc kultu.

Powstanie swiata,
bogow i ludzi

Do najwazniejszych elementéw nie
tylko mitologii, ale réwniez kazdej
religii nalezg koncepcje kosmo-,
teo- i antropogeniczne, czyli wyja-
Sniajgce powstanie wszechswiata,
cztowieka i bogéw. Nie inaczej jest
w przypadku wierzen stowianskich.
Jednak w przeciwiefistwie do zna-
nych szeroko w kulturze popularnej
mitéw greckich czy rzymskich, ktére maja klarowna, zwarta,
mozna powiedzie¢ literacka forme mity stowianskie sg bar-
dziej chaotyczne. Nieistnieje zadna spdjna wersja ttumaczaca
wszystko od poczatku do korica. Co wiecej, przez lata wsrdd
naukowcéw dominowata teoria jakoby ludy stowiariskie nie
wyksztatcity zadnych mitéw o charakterze teogenicznym, aich
wierzenia ograniczaty sie jedynie do demonologii. Dzisiaj
potrafimy juz z pewng dozg prawdopodobiefistwa wyrdznié
co najmniej kilkoro z bostw, w ktére wierzyli Stowianie. Warto
jeszcze zauwazyd, ze z racji na réznice pomiedzy poszczegdl-
nymi plemionami oraz p6Zniejsze procesy dziejowe,
takiejak chrystianizacja, szczgtki informacji, ktérymi
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dysponujemy sg bardzo pokawatkowane i czesto we-
wnetrznie sprzeczne.

Perun dryfowat w todzi

Na poczatku byto tylko nieskoficzone morze i niebo, a na tym
morzu w todzi dryfowat samotny bég Perun. Byt to potez-
nie zbudowany mezczyzna z bujng srebrng brodg. Za bron
i atrybut stuzyt mu ogromny mtot wykuty z kamienia, lezgcy
ujego stop nadnie todzi. W pewnym momencie, gdy Peruno-
wi sprzykrzyto sie samotne dryfowanie przez bezmiar wod,
postanowit on wyjrzeé przez burte i ujrzat na powierzchni
wzburzonej wody swoje odbicie, a wola jego byta tak silna,
ze z tego odbicia zrodzit sie drugi z najpotezniejszych bogow
—Weles. Perun zaprosit brata zrodzonego z jego odbicia do
todzi i od tej pory dryfowali juz razem. Lecz szybko znudzita
sieim ta podréz i Weles zaproponowat, by stworzy¢ staty lad,
po ktérym da sie stgpacd i na ktérym bedzie mozna odpoczaé.
Perun z checig przystat na te propozycje. Rozkazat Welesowi,
by ten zanurkowat na dno morza i przynidst stamtad odrobine
ziemi. Weles wystuchat brata, lecz dopiero za trzecim razem,
gdy zrezygnowat z prob oszukania Peruna, udato musie przy-
nie$¢ do todzi pare ziarenek piasku z dna morza.

Lad z ziarnka piasku

Perunwzigtjedno ziarenko i rzucit na wode, aw miejscu, gdzie
upadto na fale, powstat pierwszy staty lad dos¢ rozlegty, by
obaj bracia mogli sie na nim potozy¢ dla odpoczynku. Tak
tez uczynili. Zmeczony aktem stworzenia Perun szybko za-
snat, lecz Weles, chcac posiadaé ziemie na wiasnosé, usito-
wat zrzucié brata do wody. Lecz kazda jego préba konczyta
sie niepowodzeniem. Niezaleznie jak daleko od Igdu Weles
wyrzucat $pigcego Peruna, [gd rozszerzat sie i nie pozwalat
zgina¢ swojemu stworcy. Gdy Weles zobaczyt, ze jego wysitki
konczg sie fiaskiem, wezbrata w nim straszna wiciektos¢, ajego
krzyk przebudzit Peruna. Gdy otworzyt oczy i spostrzegt lgd
rozciggajacy sie po horyzont we wszystkich kierunkach, zrozu-
miat, cosie stato i pojat nikczemne intencje Welesa. Nastepnie
doszto do strasznej walki miedzy braémi—Perun postugiwat sie
swym mtotem, ktérym zdolny byt krzesa¢ btyskawice. Weles
natomiast walczyt kamieniem wyciggnietym z dna morskiego.
W wyniku ich walki na ziemi powstaty géry i wawozy. Wtedy
tez ze zmieszanej krwi obu bogéw powstato wielkie drzewo
zycia. Korong siegato do Wyraju—nieba, a korzeniamiw gtab
ziemi az do miejsca, gdzie znajdowat sie pierwotny ocean.

| spadt pierwszy deszcz

Weles widzagc, ze nie pokona Peruna, przelat catg swag ztosé
w dzierzony przez siebie kamief. W ten sposéb powstat wielki
Zmij. Bestia przybrata ksztatt smoka i rzucita sie na pioruno-
wtadce Peruna. Ten, chcac pokonacé bestie, zaczat miotaé w nig
piorunami, ktére wzniecity niezliczong liczbe pozaréw. Aby
sie przed nimi ustrzec, Zmij powstaty ze wiciektosci Welesa,
bedgcego synem przedwiecznego morza sprawit, ze na Ziemie
po raz pierwszy spadt deszcz. Perun, wykorzystujgc zmeczenie

Welesa, ugodzit go mtotem w pier$ z takg sita, ze ten zapadt sie
azdo korzeniwielkiego drzewa zycia. Perun tymczasem wykut
taricuch, ktérym spetat Zmija i uwiezit go w podziemiu obok
swojego pana. Lecz potwor, bedacy uciele$nieniem $mierci
i nienawisci Welesa, nie przestaje sie miota¢ i co roku, gdy
jest coraz blizej wolnosci, ziemie pokrywa $nieg, a przyroda
zamiera. Perun uderza wtedy swym mtotem, przekuwajgctan-
cuch nanowo. Dlatego pierwsze btyskawice zwiastuja szybkie
nadejScie wiosny i odrodzenie zycia.

Swarog i pomniejsi bogowie

Wiekszo$¢ podan czy opracowanjest w miare zgodne wtasnie
do zakonczenia walki Peruna i Welesa. Lecz p6Zniejsze dzieje
Swiata i powstanie cztowieka czy innych, pomniejszych bogéw
s3 miarg wyobraZzni autoréw opracowan naukowych, popular-
nych i literackich mitologii stowianskich. Réwniez imiona czy
funkcje tych bogéw budza wiele watpliwosci. Swarog, czasem
stawiany na piedestale w miejscu Peruna, byt kowalem. Opie-
kowat sie gtéwnie rzemiostem, a jego siedzibg byta korona
drzewa zycia. Swarozyc, syn Swaroga byt odpowiedzialny za
ruch stofica po niebosktonie. Byt réwniez bogiem ognia. Hors,
syn Welesa, byt bogiem ksiezyca, stabszym i mniejszym rywa-
lem dla Swarozyca. Makosz, bogini urodzaju i ptodnosci byta
zona Peruna. MarzannaiDziewanna, druhny Makoszy lubjej
wcielenia symbolizujgce etapy zycia—rozkwitanie, dojrzatos¢
iobumieranie. Trzygtow, w niektérych podaniach syn Welesa,
Zmij lub smok, zwykle umiera dajac poczatek deszczom.

Cztowiek ze stomy

Wedtug najbardziej rozpowszechnionej wersji mitu o powsta-
niu cztowieka ludzie zrodzili sie z wiechcia stomy, ktérego
Perun uzyt do otarcia potu podczas pobytu w tazni w swoim
krélestwie — Wyraju w koronie drzewa zycia. Bég zrzucit éw
wieched na ziemie, gdzie znalazt go Weles, ktéry uformowat
zniego ludzkie ciato. Lecz gdy ono nie chciato ozy¢, wzgardzit
swoim dzietem i splunat na nie. Stad wtasnie pochodzg cho-
roby przesladujace ludzkos¢ oraz cielesna utomnosé. Perun
jednak widzgc dzieto Welesa, tchnat w nie zycie. Dlatego wta-
$nie po Smierci ciato trafia do ziemi, a duch zmartego wraca
do Peruna.

Lecziw tym miejscu napotykamy naistny ggszcz sprzecznych
wersji i wykluczajgcych sie nawzajem podan. Najwazniej-
sza w tej czeSci mitologii stowianskiej jest wspotpraca obu
béstw, ktdrej owocem stato sie powstanie Swiata i cztowieka.
Wszystko, co obserwujemy, miatoby powstac i trwac dzieki
skomplikowanej, leczw gruncie rzeczy odwiecznej réwnowa-
dze pomiedzy poszczegdlnymi elementami ludzkiej natury
i Swiata przyrody. Zycie powstato z ognia Perunowej btyskawicy
i wody przedwiecznego oceanu.
Jakub Pilarski

Dla zainteresowanych:

Aleksander Gieysztor, Mitologia Stowian

Jakub Bobrowski, Mateusz Wrona, Mitologia stowianska
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Armia matka
wynalazkow

Wojskowe technologie staty sie
w ostatnich dekadach motorem

napedowym niespotykanego wczesniej
szybkiego postepu technologicznego.

Czy to mozliwe? Wynalezienie kuchenki mikrofalowej, na-
zywanej popularnie mikrofaléwka, jest dzietem przypadku.
W 1945 roku Percy Spencer podczas prac nad magnetronami,
bedacymi czesciami radaréw wojskowych, stuzgcymi do gene-
rowania mikrofal, zauwazyt, ze wtgczony radar stopit batonik
znajdujacy sie w jego kieszeni. Poruszony tym odkryciem,
skonstruowat urzadzenie sktadajace sie z generatora fal elek-
tromagnetycznych umieszczonego w metalowym pudetku.
Nastepnie wktadat do niego rézne produkty zywnosciowe
i podgrzewat je.

Juz dwa lata po tym wydarzeniu, firma Raytheon, dla ktérej
pracowat Spencer, zaprezentowata pierwszg mikrofaléwke
o nazwie Radarange. Miata wysoko$¢ 1,5 m, wazyta 300 kg
i kosztowata 5 tys. dolaréw. Dopiero w latach 60. urzadzenia
te staty sie na tyle mate i przede wszystkim tanie, ze mozna
je byto wprowadzi¢ na rynek.

Fo

Co ciekawe, Percy Spencer w czasie swojej kariery opatento-
wat okoto 300 wynalazkéw. Dokonat tego, nie ukonczywszy
nawet szkoty podstawowej. W wieku 12 |at zaczat pracowaé
w przedzalnijako praktykant maszynisty. W 1912 wstgpit do

amerykanskiej marynarki wojennej—US Navy —gdzie zostat
radiotelegrafistg. Wiedze techniczng zdobywat w praktyce,
pracujac pbzniej m.in. przy produkcji lamp elektronowych
stosowanych chociazby we wzmacniaczach radiowych. W koi-
cudostuzyt sie funkgji kierownika laboratorium badawczego
Raytheon.

Elektryzujacy atom

Do zasilania rosnacej liczby urzgdzen
elektrycznych, takich jak np. wspo-
mniana kuchenka mikrofalowa, po-
trzebne sg duze ilosci pradu. Jednym
ze sposobdw na zaspokojenie coraz
wiekszych potrzeb energetycznych
na Swiecie jest budowa nowych wy-
dajnych elektrowni. Do grona takich
zalicza sie wtasnie blokijgdrowe.Jed-
nak poczgtkowo niewiele wskazywa-
to, zeby ,atom” miat stuzy¢ ludziom
w celach pokojowych.

Juz przed Il wojng Swiatowa w Niemczech i w ZSRR trwaty pra-
ce nad rozbiciemjgdra atomuoraz nad jego zastosowaniem do
celéw militarnych. W drodze do wykorzystania tej technologii
na potrzeby cywilne mamy np. wybuch niemieckiego reaktora
atomowego w Lipsku w1942 roku czy budowe amerykanskiego
oSrodka naukowego w Los Alamos, gdzie najwybitniejsi uczeni
r6znych narodowosci pracowali nad skonstruowaniem bomby.

Efektem prac tego ostatniego osrodka byta eksplozja probna
na pustyni Alamogordo w stanie Nowy Meksyk w USAw 1945 .
Tajna operacja amerykanskiego wojska nosita kryptonim Tri-
nity (ang. tréjca), i stanowita moment kulminacyjny
kilkuletniego programu prac nad bronig jadrowg pod
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nazwg ,Projekt Manhattan”. To wydarzenie przeszto
réwniez do historiijako pierwszy naziemny test broni
atomowej przeprowadzony przez cztowieka. Jest tez uznawa-
ne, na réwni z pdzniejszym zrzuceniem bomb jadrowych na
Hiroszime i Nagasaki, za poczatek ery atomu.

Produkcja pradu w pierwszych elektrowniach jagdrowych za-
czetasie dopierow latach 50.,jednakjeszcze przez dtugi czas
pierwszoplanowym celem badar nad atomem byta produkcja
broni jadrowej. Tego typu blokéw energetycznych zaczeto
gwattownie przybywac na catym Swiecie w latach 70.

Podréz w nieznane

Wielu z nas nie wyobraza sobie podr6zy w nowe miejsce bez
GPS-a. Stat sie on popularnym ,,podpowiadaczem”, pomocni-
kiem w dotarciu do celu na czas bez niepotrzebnego btgdzenia
i ciggtego zerkania na mape drogowg. Obecnie mapy dostepne
sg w kazdym smartfonie i to bez dostepu do sieci. Uzywamy
ich, gdy chcemy znalez¢ droge, podczas pieszej wedrowki czy
podrdzy rowerem.

GPS, a wtasciwie Global Positioning System—NAVigation Si-
gnal Timing And Ranging zostat stworzony przez Departament
Obrony Stanéw Zjednoczonych w1959 r. Przez kolejne lata
system ten, ktérego zadaniem jest dostarczanie uzytkowni-
kowi informacji o jego potozeniu oraz utatwienie nawigagji
po terenie, byt sukcesywnie rozwijany, a z czasem rowniez
udostepniony do powszechnego uzytku.

Obecnie jest to Swiatowa
cyfrowa nawigacja poma-
gajgca nam sie odnalezé
w przestrzeni dzieki trzem
elementom: kosmicznemu
(31 satelitéw krazacych na
orbicie ziemskiej), naziem-
nemu (stacje kontrolne
i monitorujgce na Ziemi)
oraz odbiornika sygnatu
w naszych urzadzeniach.

Zdaniem niektdrych naukowcéw, przysztoscig w tym segmen-
cie stang sie drony udostepniajgce uzytkownikowi dowolny
obraz danego obszaruz catego Swiata na zywo, zdoktadnoscig
liczong w metrach. Aktualnie z takiej mozliwosci, gtéwnie za
pomoca satelitéw, korzystajg stuzby szpiegowskie oraz wojska
wielu panstw. Natomiast przecietnemu cztowiekowi pozo-
staje podgladanie np. domu sgsiada z lotu ptaka za pomocg
ustugi Google Street View. Sg to jednak obrazy stworzone na
podstawie zdje¢ satelitarnych z ostatnich dwéch lub trzech
lat, z pominieciem pewnych szczegdtéw, takich jak twarze,
numery rejestracyjne samochodéw czy rozpikselowanych
obiektéw strategicznych —baz wojskowych itp.

Cyfrowy szpieg

Odkad supermocarstwa — USA i ZSRR — zaczety wy-
syta¢ na orbite satelity szpiegowskie, pojawit sie pro-
blem polegajacy na koniecznosci przechwytywania
niewywotanych filméw na tasmach, ktére zrzucano w po-
jemnikach z satelitéw. Stuzby wywiadowcze szacowa-
ty, ze prawie 1/3 materiatu byta w ten sposéb tracona.
Wtasnie ztego powodu NASA we wspétpracy zamerykarnskimi
sitami lotniczymi stworzyta satelite , Kennan”, ktérego elek-
tryczno-optyczna kamera przesytata bezposrednio na ziemie
zdjecia w cyfrowym formacie. Na ogét technologia ta stanowi
podstawe funkcjonowania wspétczesnych kamer cyfrowych,
a co za tym idzie takze aparatéw, z ktérych korzystamy na co
dzien w naszych smartfonach.

Z czasem gromadzenie $ci$le tajnych informacji wywiadow-
czych wymagato coraz to bardziej zaawansowanych techno-
logicznie zabezpieczen. Jednym z nich jest czytnik linii papi-
larnych, skaner teczéwki oka czy skaner do rozpoznawania
twarzy. Od co najmniej kilku lat sg to powszechnie stosowane
zabezpieczenia danych w urzadzeniach elektronicznych, takich
jak smartfony, komputery itablety. Tego rodzaju ochrona przed
,nader ciekawskimi”jest tez stosowana w szeroko rozumianej
bankowosci oraz pafistwowych i prywatnych archiwach.

Z poligonow i frontu do cywila

Wojna, a raczej btoto, woda, kurz, piach, kamienie oraz pyt
—trudne warunki bojowe —wytworzyty zapotrzebowanie na
wytrzymate niewielkie i szybkie pojazdy. Historia popular-
nych jeepéw siega wojskowych modeli samochodéw tereno-
wych—Willys MA oraz MB—nazywanych 6wczesnie jeepami.
Pojazdy te, dzieki napedowi na cztery kota, wytrzymatosci
i sprawnosci dobrze sprawdzaty sie m.in. na frontach wojen-
nych Il wojny Swiatowej oraz podczas wojny w Wietnamie.
Byty to na tyle owiane ,stawg i chwatg” maszyny, ze juz od
lat 50. zapanowata na nie moda. Patrzgc obecnie na liczne,
dobrze wyposazone SUV-yjezdzace po ulicach, mozna $miato
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powiedzied, ze jeepy przezywaja wtasnie drugg mtodosc. Po-
dobna, a nawet szybszg droge z armii do cywila przeszedt
amerykanskisamolot Boeing 747. Popularny Jumbo Jet zostat
zaprojektowany jako samolot transportowy dla wojska. Ak-
tualniejesttojeden z najwiekszych samolotdéw pasazerskich
na Swiecie, przewozacy miliony pasazeréw, bedacy gtéwnym
modelem we flocie powietrznej wielu linii lotniczych.

Wrézenie zchmur
Kiedy juz myslimy o przestworzach, warto wspomniec o czyms
tak dzisiaj oczywistym,jak... prognoza pogody. Do niedawna
balony meteorologiczne, a obecnie gtownie satelity, pozwalaja
Sledzi¢ ruchy mas powietrza, zewnetrznych prgdéw morskich
oraz wiatréw. Na podstawie ich obserwacji, a takze réznicy
temperatur poszczegdlnych warstw atmosfery, ciSnienia at-
mosferycznegoiwilgotnosci meteorolodzy moga przewidywaé
pogode, korzystajgc przy tym z wieloletnich map pogodowych
i obserwacji z ostatnich dziesiecioleci. Oczywiscie nawet naj-
lepszy zespdt specjalistéw moze sie mylié¢. Wszak pogoda jest
zawsze, sg tylko Zle lub dobrze ubrani ludzie na dang aure. Co
jednak wspoélnego ma przewidywanie pogody z wojskiem?
Umiejetnos¢ prognozowania zjawisk atmosferycznych, ta-
kichjak np. burze, ulewy, btyskawice czy wichury zawsze byta
przydatna na polach walki. Nawynik wielu bitew, gtéwnie tych
morskich, wptyw miata wtasnie pogoda. Nic dziwnego,

Ze nawet obecnie powo-
dzenie wielu misji zalezy E
w duzej mierze od dobrej
prognozy. Byto tak chociaz-

by podczas najwiekszej
operacji desantowej w hi-
storii, gdy w czerwcu 1944
rokuwojska alianckie wylg-
dowaty na plazach w Nor-
mandii, na pétnocnym wy-
brzezu okupowanej przez
Niemcéw Francji. Operacja

o kryptonimie Neptun byta
wielokrotnie przektadana ze
wzgledu na szybko zmienia-
jaca sieaure, charakterystycz-

ng dla tego regionu.
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Walkie-talkie
SCR-536
,Bez odbioru”
Kolejng wazng zdobycza techniki, bez ktorej wie-
le misji bytoby utrudnionych, jest walkie-talkie.
Historia popularnej krotkofaldwki zaczyna sie
w1941 roku, kiedy to firma Motorola dostarczyta
amerykanskiej armii radiostacje SCR-536, nazy-
wang przez wojskowych handie-talkie. Lekko$¢
urzagdzenia—2,5 kg —umozliwiata jego reczne

uzycie i konfiguracje na szczeblu plutonéw IR oSt SCR3K0. 13 Ui, e From R sk

i kompanii wojskowych. Dwa lata pdZniej do
uzytku wprowadzono plecakowg radiostacje

Motoroli o wadze 17 kg, nazywang przez zotnierzy wtasnie
walkie-talkie. Po wojnie urzadzenia te znalazty szersze zasto-
sowanie. Co ciekawe, walkie-talkie zostato zaprojektowane
przez Polaka—Henryka Magnuskiego.

Herosi na wojnie oraz na boisku
Na koniec warto wspomniec troche
o technologii z wojskowym rodowo-
dem, stosowanej coraz czesciej na pit-
karskich murawach. Opowies¢ zaczy-
nasie od niejakiego Miky'ego Tamira
prowadzgcego dla izraelskiej armii
badania nad systemem namierza-
nia rakiet. Naukowiec wraz z anali-
tykami z firmy SportVU wykorzystat
technologie $ledzenia pociskéw do
stworzenia systemu stosowanego
na boiskach sportowych. Sze$¢ kamer umieszczonych nad
boiskiem rejestruje kazde poruszenie dwa razy na sekunde.
Umozliwia to doktadng analize pracy kazdego sportowca,
stanowigc wymarzone narzedzie dla sztabéw szkoleniowych.
Podobna technologia oparta na superczutych kamerach z pod-
czerwienig i na wrazliwych czujnikach ruchu jest stosowana
w systemie VAR, ktéry umozliwia m.in. doktadne poklatkowe
sprawdzenie, czy np. pitka przekroczyta catym obwodem linie
bramkowsg i czy w zwigzku z tym nalezy uznaé¢—badz nie—
zdobytego gola lub odgwizda¢ aut, spalony, rzut karny lub
faul. Taki system jest dostepny do dyspozycji sedziéw podczas
spotkan wwielu ligach w Europie, a uzyty byt po raz pierwszy
na miedzynarodowej imprezie, w czasie Mistrzostw Europy
w 2016 r. we Francji.

Kto wie, co jeszcze szykuja...
Bez watpienia teiwiele innych technologii zmienia otaczajgcg
nas rzeczywistos$¢, w tym nasze zycie codzienne. Réwniez
Internet stworzony do bezproblemowej komunikacji w przy-
padku ,wojny totalnej”jest przyktadem tego, ze w niedalekiej
przesztosci oraz obecnie, wiele przetomowych i rewolucyjnych
rozwigzan trafiato oraz wcigz trafiado
Swiata przecietnego cztowieka. Kto
wie, moze juz teraz w tajnych labora-
toriach powstaja na potrzeby wojska
nieznane zaawansowane technologie,
o ktérych nawet nam sie nie Snito. By¢
moze juz niedtugo o nich ustyszymy
|ub nawet bedziemy mieli okazje z nich
korzystaé na co dzie. Mimo wszystko,
do tego czasu, warto czasem zatrzymac
siena chwileizastanowic, skad wziat sie
dany sprzet, z ktérego pewnie tak czesto

i chetnie korzystamy.

BtazejRenc

>

Walkie-talkie SCR-300

HIAQOIN NAZVOVIN MOXVUN AQOTN



| 15 | LISTOPAD 2020

=
N

NAUKA | OKOLICE

poziomu wod oceanow

Topnieja lody Arktyki. Czy bedziemy musieli budowac
wielka tame pomiedzy Morzem Pétnocnym
a Oceanem Atlantyckim?

12 pazdziernika 2020 roku niemiecki statek naukowy Po-
larstern zakonczyt ekspedycje dookota Arktyki. Byta to
trwajgca caty rok, najwiekszajak dotad ekspedycja nauko-
wa, w ktérej udziat wzieli naukowcy z 70 instytutéw z 20
krajow. Podczas gdy statek dryfowat po wodach gtéwnie
zwytaczonymi silnikami, naukowcy zebrali ponad 150 tera-
bajtow danych oraz pobrali1000 prébek lodu arktycznego.
Doktadna analiza wszystkich danych potrwa dwa lata,
jednak wstepna ocena moéwi o katastrofie klimatycznej
i umierajacej Arktyce. Jak méwi lider ekspedycji Markus
Rex:—Na samym Polu P6tnhocnym znalezliSmy uszkodzony,
topniejacy, kruchy 16d. Rex ostrzega, ze jesli obecny trend
zmiany temperatury sie utrzyma, niebawem bedziemy
mieli Arktyke bez lodu w okresie letnim.

Dlaczego Arktyka jest taka wazna?
Pomijajac zniszczenie ekosystemu arktycznego, ocieplanie
sie Arktyki niesie ze sobg globalne skutki.Jest ona bowiem
tym regionem naszej planety, gdzie réznice Srednich tem-
peratur wywotane globalnym ociepleniem sa najbardziej
drastyczne. Sama Arktyka odgrywa kluczowa role w catej
biosferze naszej planety, poniewaz to tam nagrzane po-
wietrze znad réwnika ochtadza sie, tworzac zimne prady.
Jesli Arktyka ociepli sie, powietrze nie bedzie miato jak
sie ochtadza¢, co doprowadzi do zmiany pogody na catym
Swiecie. Stanie sie ona przez to znacznie gwattowniejsza,
susze stang sie bardziej suche, a powodzie bardziej ekstre-
malne.Jak wiadomo, nicw naturze nie ginie, a topniejacy
16d z Arktyki musi sie gdzies podziaé. | tu trafiamy na kolej-
ny problem—podnoszenie sie poziomu wod w oceanach.

Ocieplenie kimaty -

grozi podniesieniem

o
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Topiacy sie Swiat

Dryfujacy 16d arktyczny w1980 roku zajmowat powierzch-
nie okoto 7,5 mln km?. Rekordowy wynik osiggnelismy
w roku 2012, wtedy to skurczyt sie ponad dwukrotnie, do
rozmiaréw 3,41 mln km? W roku 2020 wynik jest troche
lepszy,jednak nadal tragiczny, bo wynosi 3,7 mln km?. Lekki
przyrost nie oznacza jednak wygranej —wedtug obliczen
naukowcéw |6d arktyczny topi sie w tempie 13% na dekade.
Nie tak dawne podtopienie Wenecji pokazuje nam, z czym
Swiat bedzie sie mierzyc za jakies 50 lat, jesli nie szybciej.
Wedtug ekspertow, nawet jesli wszystkie zatozenia poro-
zumienia paryskiego zostang spetnione, to do roku 2100
poziom morza podniesie sie ojakie$30-60 cm. Natomiast
jesli dalej bedziemy udawad, ze mamy czas i chowac gtowe
w piasek, czekajgc na cud, poziom morza moze zwiekszyé
sie084 cmdo 2100 roku, iaz o kolosalne 5,4 metra do 2300
roku. Niderlandzki naukowiec przychodzi nam jednak
na ratunek — przez swoéj projekt uswiadamia nas o skali
problemu.

NAUKA | OKOLICE
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Gigantyczna tama
Co zrobi¢, jesli poziom wody niebezpiecznie wzrasta wja-
kims rejonie? Zbudowac tame! Co jednak, jesli poziom
wody wzrasta globalnie? Zbudowacé bardzo duza tame.
Doktadnie taki projekt zaproponowat niderlandzki na-
ukowiec Sjoerd Groeskamp, oceanolog z Krélewskiego
Niderlandzkiego Instytutu Badan nad Morzem. Wielka
tama ma zabezpieczy¢ podatny na podtopienia rejon wy-
brzezy Morza P6tnocnego, ochraniajgc tym samym 25 min
Europejczykow. Zostanie podzielona na dwie czesci. Jedna
tama—krétsza—ma rozciggacsie od p6tnocno-zachodniej
Frangji po potudniowo-zachodnig Anglie. Jej dtugosé wy-
niesie ok. 160 km. Dtuzsza tama zamyka¢ bedzie Morze
Pétnocne od gory, rozciagajac sie od pétnocnej Szkocji do
zachodniej Norwegii, osiggajac tym samym ok. 475 km.
Sama budowa zostata rozplanowana na 20 lat, a koszt
wyceniony na 250-500 bln euro, co wedtug obliczer daje
0,1% tacznego produktu krajowego brutto wszystkich 14
panstw, ktére znajdg sie pod jej ochrong.

Co dalej?

Wedtug ekspertéw budowa takiego gigantycznego przed-
siewziecia jest mozliwa. Cho¢ sam projekt moze wejsc¢
w zycie dopiero, jesli zisci sie najczarniejszy scenariusz, to
jednak powinien nam uSwiadamiag, zejesli nic nie zrobimy,
to taki wtasnie scenariusz nas czeka. Warto tez wspomniec
o konsekwencjach takiej tamy. Odgrodzenie Morza Pétnoc-
nego od Oceanu Atlantyckiego wielkg barierg sprawi, ze
z czasem caty ten obszarzamienisie w gigantyczne stodkie
jezioro. Spowoduje to zniszczenie obecnego ekosystemu,
i, co za tym idzie, duze straty z potowu ryb. Wydaje sie
to absurdalne, jednak z wyliczer naukowcéw wynika, ze
moze sie to okazac bardziej optacalne niz ogromna skala
zniszczen, jaka spowoduje podnoszacy sie poziom wod
—a przypomnijmy, ze 1/3 catych Niderlandéw znajduje
sie obecnie pod poziomem morza. Holendrzy chronig sie
przed wodg przez implementacje podobnych tam, tylko
Ze na znacznie mniejsza skale.

Podsumowujac, jesli dalej bedziemy lekcewazyc¢ katastrofe
klimatyczna, w przysztosci bedziemy musieli zmuszeni
wybiera¢ pomiedzy gigantycznymi szkodami na catym
Swiecie, a jeszcze wiekszym niszczeniem Srodowiska, by
utrzymac sie na powierzchni. Jest to wybor, ktérego ludz-
kos¢ nigdy nie powinna podejmowac.

Mikotaj Gedl
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Do czego jest nam potrzebny sen?
Dlaczego snimy? Czy marzenia

senne moga by¢ czarno-biate?

Sh
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Sen
Senjest czynnoscia, ktéra zajmuje Srednio trzecig cze$¢ nasze-
go zycia,jednak wcigz dla wielu pozostaje tajemnicg. Niektorzy
uwazajg go wrecz za marnowanie czasu i starajg sie go ogra-
niczy¢ do minimum. Inni z kolei mogliby przespaé wiekszos¢
dnia i zy¢ tylko na % etatu. Jednak nie bez powodu Szekspir
powiedziat kiedys, ze jesteSmy z tego samego materiatu, co
nasze sny. Warto wiec wyjasni¢, do czego w ogéle jest nam
potrzebny sen. Dlaczego $nimy? Czym jest Swiadome $nie-
nie? Czy marzenia senne mogg by¢ czarno-biate? | w koncu,
dlaczego lekcje powinny odbywac sie p6zniej?

Mézg podczas snu

Sen sktada sie z dwdch faz, ktdre wystepujg na przemian. Po
zaSnieciu rozpoczyna sie pierwsza z nich, NREM, i trwa 80-
100 minut. W czasie tej fazy informacje sg przemieszczane
z hipokampu odpowiedzialnego za pamiec krotkotrwatg do
kory mézgowej, co powoduje ich utrwalanie sie. Jednocze-
Snie mézg przygotowuje sie na przyjecie nowych bodzcéw
nastepnego dnia. Po pierwszej fazie nastepuje faza trwajaca
zaledwie 15 minut—REM. To wiasnie wtedy najczesciej Snimy.
Mbézg integruje nabyte informacje z tymi starszymi, ktére juz
osiadty w pamieci, powodujgc powstawanie marzen sennych.

Dzieki temu procesowi zaczynamy tgczy¢ kropki i kojarzyc ze
soba poznane fakty i mysle¢ przyczynowo-skutkowo.Jesli faza
REM jest zaburzana, mozemy mie¢ problem z przypomina-
niem sobie zdarzen z przesztosci. To wiasnie w ciggu tych 15
minut najlepiej jest sie obudzié, gdyz aktywno$¢é mozgu sie
zwieksza, dzieki czemu ptynniej wracamy do rzeczywistosci.

Cykl ztozony z tych dwéch faz wystepuje 4-5 razy u osoby
dorostej i trwa w przyblizeniu 1,5 godziny, dlatego warto wy-
budzad sie wtasnie po czasie bedgcym wielokrotnoscig tej
wielkosci, np. po 7,5 godziny, ktére sg przecietnym czasem
snu potrzebnym osobie dorostej. Powstaty nawet specjalne
aplikacje i budziki, ktére wyczuwaja fazy snu i budzg w od-
powiednim momencie.

Mtode nocne marki

Za uczucie sennosci odpowiada hormon—melatonina, ktérg
dojrzaty organizm zaczyna wytwarzac koto godziny dwudzie-
stej pierwszej. Jej poziom spada od okoto trzeciej i o széstej
organizm zaczyna sie wybudzaé. Wiele mtodych osdb zasypia
dtugo po pdtnocy, podczas gdy doroslijuz dawno chrapia pod
kotderka. U nastolatkéw hormon snu zaczyna wydzielaé sie
dopiero 2-3 godziny pdzniej, a najgtebszy sen trwa od trzeciej

Fot. Adobe Stock / Drobot Dean



\\_/\/

do szdstej, podczas gdy u dorostych od dwudziestej czwartej
do trzeciej. Poziom melatoniny u mtodziezy spada dopiero
okoto godziny dziewigtej. Dla mtodego organizmu godzina
6sma to troche jak dla dorostego pigta. Kiedy juz jesteSmy
tego $wiadomi, nie pozostaje nam nicinnego, jak obali¢ system
porannych lekgji.

Po co spac, skoro mozna wkuwac?

Podczas spania w mdzgu tworzg sie potgczenia miedzy neu-
ronami, ktére przewodzg informacje. Sen wspiera zapamie-
tywanie, przenosi wspomnienia z pamieci krotkotrwatej do
dtugotrwatej, dzieki czemu informacje, ktére zarejestrowat
mozg w trakcie dnia, sg utrwalane. Wiasnie dlatego senjest tak
konieczny i przed klaséwka nie warto zarywaé nocek. Dlaczego
w takim razie zapominamy tyle informacji? W czasie snuma
miejsce takze drugi proces, w trakcie ktérego usuwane sg te
potaczenia, ktére mézg uznaje za nieefektywne i nieprzydatne.
Dodatkowo w czasie snumoézgjest oczyszczany z toksyn. De-
ficyt snupowoduje ich gromadzenie sie, a w efekcie problemy
z przyswajaniem informacji i pamieciowg sprawnoscig. Mto-
dziez potrzebuje od 8 do 9 godzin snu, podczas gdy organizm
osoby dorostej wymaga 7-9 godzin.

Dlaczego nie moge zasnac?

Na bezsenno$¢ moga wptywac takie czynniki,jak podniesiony
poziom stresu, Swiatto i hatasy nocnego miasta, ale tez przesia-
dywanie przed elektronicznym ekranem tuz przed potozeniem
sie spad. Nieustanny dostep do wielu informacji uwalnia w nas
emocje i ekscytacje, przez co organizmowi trudniej jest sie
wyciszy¢. Zaburzonyjest tez proces wydzielania sie melatoniny,
poniewaz jest on zalezny od iloci $wiatta. Swiecace ekrany
naszych ulubionych sprzetéw jak na zto$¢ nie pomagaja, wiec
warto je odtozy¢ przynajmniej na godzine przed rzuceniem
sie w objecia Morfeusza. Picie kawy wieczorem jest niewska-
zane, a kolacje nalezy zjes¢ 2-3 godziny przed potozeniem
sie dot6zka, bo wieczorem system trawienny zwalnia i p6zny
positek moze skutkowac trudnosciamiz zasnieciemi obnize-
niemjakosci snu. Dobrymisposobamina szybkie zasniecie sg
wieczorne, relaksujace kapiele, dotlenienie sypialni i dbatosé
o chodzenie spaé zawsze o tej samej porze. Organizm dostraja
sie do naszego rytmu dobowego, dzieki czemu sam wie, kie-
dy powinien zacza¢ zwalniaé. W zaSnieciu moze tez pomac
spokojne, miarowe oddychanie relaksujgce nas i wyciszajace
nattok mysli, ktéry nieraz potrafi spasé na nasze gtowy wtasnie
wtedy, gdy najmniej jest potrzebny.

Film kolorowy czy czarno-biaty?

Zastandwcie sie, czy wasze sny sg kolorowe, czy tez $nicie w od-
cieniach szarosci. Ta pierwsza opcjajest zdecydowanie bardziej
prawdopodobna. W | potowie XX wieku badania wykazywa-
ty, ze znaczna wiekszo$¢ oséb ma sny czarno-biate, jednak
juz w latach 60. okazato sie, ze to sie zmienia. U ponad 80%
badanych pojawiaty sie kolorowe sny. Eva Murzyn z Uniwer-
sytetuw Dundee w Wielkiej Brytanii przeprowadzita badania
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dotyczace zaleznosci koloréw w snach i koloréw pojawiajacych
sie w mediach. Wykazato ono, ze osoby w wieku powyzej 55
lat, ktére w mtodosci miaty dostep do czarno-biatych, ale tez
kolorowych mediéw, w 7,3% miaty sny w odcieniach szarosci.
Natomiast osoby ponizej 25 roku zycia, wychowani na kinie
kolorowym, miaty sny czarno-biate w zaledwie 4,4%. Ci naj-
starsi, ktérzy w dziecifnstwie oglgdali wytgcznie czarno-biatg
telewizje, $nili w odcieniach szarosciaz w 25%. Badanie wyka-
zato sporg zalezno$¢ miedzy koloramiw mediach, a kolorami
w snach.

Wedrowka po swiecie snu

Ostatnio dos$¢ popularnym zjawiskiem stat sie Swiadomy sen,
czyli taki, w ktérym zdajemy sobie sprawe, ze Snimy. Osoba
Snigcaw pewien sposdb przejmuje kontrole nad Swiatem swo-
jego snu i steruje nim w stopniu, ktéry zalezy od poziomu
jej zaawansowania, gdyz umiejetno$¢ Swiadomego $nienia
mozna posigs¢ i wycwiczy¢. Osoby propagujace swiadome
Snienie czesto przytaczajg takie korzysci, jak kontrolowanie
koszmaréw, samopoznanie czy po prostu rozrywka. Rzadziej
mozna natknaé sie na minusy, ktére jednak moga by¢ powaz-
nym problemem. Niektére osoby, ktdre bardziej wgtebity sie
w techniki Swiadomego $nienia wyznajg, ze zaczynaty bardziej
pozadacsnuniz petnego probleméw rzeczywistego zycia, przez
co chciaty tylko znalez¢ sie w swoim wewnetrznym Swiecie
dajgcym im rozrywke.

Sny nieSwiadomym marzeniem

Ludzie od wiekéw szukali znaczer sndw, podobniejakinnych,
tajemniczych i trudnych do zbadania zjawisk. W starozytnym
Izraelu sen czesto byt odczytywany jako przestanie od Boga.
Patriarcha biblijny Jakub $nit o drabinie, ktéra miata symboli-
zowacjednos$¢ ludzi z Bogiem, natomiast Swietemu J6zefowi
we $nie trzykrotnie ukazat sie aniot niosagcy mu rozkazy od
Jahwe. Starozytni Grecy uosabiali sen z bogiem Hypnosem,
ktéry miat uspi¢ Zeusa za namowa Hery chcgcej poflirtowad
z innymi bogami na zto$¢ mezowi. Hypnos mogt takze ulzyc¢
Smiertelnikowi w cierpieniu, zsytajac na niego sen, podczas
ktérego cztowiek umierat. Pod koniec XIX w. na zjawisko snu
zwrdcit uwage austriacki lekarz i neurolog—Sigmund Freud.
Uwazatonizsny sg odzwierciedleniem naszych wewnetrznych
pragnien, zwtaszcza o zabarwieniu seksualnym, ktére jednak
nie sg dopuszczane Swiadomie ze wzgledu na wymogi kultu-
rowe. Marzenia senne maja pozwoli¢ wejrze¢ w owo utajone
zyczenie, dzieki czemu badanie ich umozliwi odkrycie zabu-
rzefi nieSwiadomosci psychicznej, czyli obszaru, ktéry skupia
nieakceptowalne dla Swiadomosci wyobrazenia. Z Freudem
przyjaznit sie szwajcarski psychiatra Carl GustavJung. Szukat
onw snach swoich pacjentéw pozytywnych i nieodkrytych zy-
ciowych przestrzeni, ktore mogtyby wzbogacic ich osobowosci.
Uwazat, ze marzenia senne mogg by¢ kluczem do poznania
samego siebie i do rozwigzywania psychicznych probleméw,
z ktérych sami nie zdajemy sobie sprawy.

Lidia Kedra
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Bardzo popularng forma spedzania czasu sg wyprawy gorskie.
Wazne, by przed wyjsciem w géry przemyslec trase oraz za-
stanowi¢sie, co zabraé do plecaka. Gdy spakujemy zbyt wiele
produktéw, mamy wiecej kilograméw do noszenia. Dobrym
rozwigzaniem, zwtaszcza na wyprawy kilkudniowe, jest ko-
rzystanie z liofilizowanej zywnosci, ktéra jest lekka i zawiera
petnowartoSciowe sktadniki.

Petnowartosciowa i lekka zywnosc

Liofilizacja to proces, ktéry polega na usunieciu wilgoci z zyw-
nosci w niskiej temperaturze i pod ci$nieniem. Dzieki zastoso-
waniu tego zabiegu struktura biatka nie ulega zniszczeniu. Aby
przeprowadzi¢ proces utrwalania zywnosci, najpierw zamra-
zasieja, np. uzywajac ciektego azotu. Nastepnie ,mrozonki”
umieszcza sie w prozni, ktéra umozliwia pozbycie sie wody.
Czas potrzebny na wykonanie operacji w procesie produk-
cyjnym wynosi od 16 do 24 godzin. Dzieki temu produkt traci
nawet 90% swojej wagi, a poziom wilgoci spada ponizej 2%.

Innowacyjne wykorzystanie liofilizacji do produkcji dan goto-
wych spowodowato, ze kilka lat temu Laura Godek-Migsik, wta-
Scicielka firmy Lyofood, zostata ogtoszona przez amerykanskie-
go ,Forbesa’jedng z najzdolniejszych Europejek w magazynie
,30UNDER30”. Wyrdzniono ja za produkcje liofilizowanych
produktéw przeznaczonych przede wszystkim dla sportowcéw
uprawiajacych ekstremalne sporty. — W przeciwieristwie do
zwyktego suszenia, nie traci sie w ten sposéb zadnych wartosci,
a surowcdw nie trzeba stodzi¢ czy dodawac konserwantéw

Zywno
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ani sztucznych dodatkéw, aby zachowaty smak czy trwatos¢
—opowiada zatozycielka Lyofood. Dodatkowym atutem tak
przetworzonej zywnosci jest bardzo niewielka waga. Porcja
obiadowa, ktéra zawiera 600 kcal, moze wazyé mniej niz 150
gramow. Zatem, co tatwo przeliczy¢, zestaw obiadéw na ty-
dzien dla jednej osoby wazytby okoto 1 kilograma.

Liofilizacja pozwala na zachowanie oryginalnej formy i ksztattu
wszystkich sktadnikéw. Dzieki temu te positki nie tylko sma-
kuja, ale takze wygladajg jak domowy obiad. Zachowujg przy
tym naturalne wartosci mineralne i witaminy.

Wpadli na to Inkowie

Liofilizacje odkryli Inkowie zamieszkujacy miasto Machu
Picchu. Podczas wypraw gérskich brali ze sobg bulwy ziem-
niakow, ktére zostawiali na pobliskich szczytach na noc. Na-
stepnego dniawracali po nie. Niskie ciSnienie, niewysoka tem-
peratura oraz lekkie storice powodowaty, ze warzywa tracity
wilgod, stawalty sie Izejsze. Po powrocie do swoich domostw
wrzucalije na wrzatek i rozkoszowali sie ziemniakami.

W pierwszej potowie XX wieku Brazylia borykata sie z pro-
blemem nadwyzek ziaren kawy. Skutkowato to znacznym
spadkiem cen tego surowca. W tym czasie nie znano dobrego
sposobu na magazynowanie ziaren, ani tym bardziej wyko-
rzystania ich w przemysle.



Z pomoca Brazylijczykom przyszedt chemik Max Morgentha-
ler.Jego celem byto stworzenie kawy, ktéra nadawataby sie do
piciajedynie po dodaniuwody, przy zachowaniu waloréw sma-
kowo-zapachowych. Po siedmiu latach pracy uczony stworzyt
kawe rozpuszczalng Nescafe, ktora spetniata te wymagania.
Napdj stat sie popularnym produktem wsrdd zotnierzy Stanéw
Zjednoczonych walczacych na frontach Il wojny Swiatowej.
Dobry smak i proste przygotowanie sprawity, ze stata sie ona
bardzo popularnym produktem, ktéry aktualnie dostepny
jest w180 krajach.

Kosmiczna zywnosc
Pierwsze liofy kojarzg sie przede wszystkim z astronautami.
Zanim jednak zdobyty popularno$é, astronauci na orbicie,
zmuszeni byli zywié sie jedzeniem w tubkach bgdZ zywnoscig
kostkowa. Produkty byty suszone tradycyjnie, co skutkowato
bardzo duza kruchoscia i mato zachecajgcym smakiem. Szu-
kano r6znych rozwigzan, miedzy innymi dodawano zelatyny,
aby zwiekszy€ich trwatos¢. Ten efekt udato sie uzyskad, jednak
w dalszym ciggu smak pozostawiat wiele do zyczenia. Lio-
filizowana zywno$¢ stata sie dobrg alternatywa. Niewielka
waga oraz zachowanie naturalnych wtasciwosci produktow
spowodowaty, ze coraz czeSciej zaczeto siegac po liofilizowane
warzywa, owoce, satatki czy koktajle z krewetek. Poczgtkowo
produkty pakowano do woreczkéw foliowych,
ktdre astronauci rozcinali za pomocg nozyczek,
a otwarty produkt pryskali woda za pomocg pi-
stoletéw wodnych. Tak przygotowana zywnosé
nadawata sie do spozycia. Z czasem na statkach
kosmicznych pojawit sie dostep do wody, co
utatwito zadanie przygotowania positkow.
NASA caty czas gtowi sie nad opracowaniem

produktéw idealnych, ktére bytyby jednocze-

Snie smaczne, lekkostrawne oraz niepozosta-

wiajace okruchéw, ktére moga zaburzyc prace

urzadzen poktadowych.

Fot. Adobe Stock / Tatiana
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Zastosowanie w innych

dziedzinach nauki

Liofilizacja znajduje réwniez zastosowanie w przemysle far-
maceutycznym. Korzystajacz tego procesu produkuje sie m.in.
paracetamol czy ibuprofen w tabletkach. Liofilizacja okazuje
sie przydatna réwniez w kosmetologii. Suszeniu sublimacyj-
nemu poddaje sie sktadniki kreméw, mleczek i tonikow.

Stosuje sie jg w rowniez w konserwacji zabytkéw archeolo-
gicznych, gdzie tej operacji poddaje sie materiaty pochodzenia
organicznego takie jak drewno, skére czy tkanine.

Proces liofilizacji moze by¢ wykorzystywany jeszcze w innych
dziedzinach.Jedynymiograniczeniamisa wysoki koszt procesu
produkgji oraz skomplikowane operacje, ktére trzeba wyko-
na¢, aby wszystkie etapy przeprowadzié prawidtowo. Same
maszyny potrzebne do suszenia sublimacyjnego sg drogie. Na
Allegro liofilizator przemystowy do warzyw i owocéw kosztuje
prawie 3,8 mln ztotych.

Obecnie na polskim rynku mozemy znaleZ¢ liofilizowane dania
obiadowe: makaronzsosem, puree zszynka i porem, kurczak
curry, zupe gulaszowg czy bigos. Niewielka waga produktéw
pozwala tatwo spakowacje do plecakéw.Jesli chodzi o koszt, to
jest poréwnywalny do ceny dan serwowanych w restauracjach,
czyli rzedu 20-30 zt za opakowanie.

Produkt domowej roboty

Chociaz niemozliwe jest otrzymanie zywnosci liofilizowanej
samemu, to mozna uzyska¢ produkt domowej roboty, ktéry
swoim wygladem czy smakiem nieco przypomina ten pocho-
dzacy z przemystowej produkgji. Jest to suszona wotowina,
ktérg mozna uzyskaé poprzez oczyszczenie miesa, a nastepnie
pozostawienie go na czas 40 minutwzamrazarce. Nastepnie
nalezy pokroi¢ wotowine na cienkie plasterkii obtoczyé¢ w ma-
rynacie zsoli bgdZ pieprzu. Mieso nalezy przykry¢ albo wtozy¢
do plastikowego woreczka i pozostawi¢ na dobe w loddwce. Po
tym czasie wotowine wsadza sie do piekarnika rozgrzanego
do temperatury okoto 95 stopni Cizostawia na czas od trzech
do pieciu godzin. Jak to smakuje? Sprobujcie sami.

Mateusz Talaczyriski

Fot. Adobe Stock / K.Mitkowski
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O wykluczeniu -

cyfrowym

To nie jest kraj dla starych
ludzi. Dla mtodych
zreszta tez

nie do konca...
&

i

O g 'S

Jeden z krakowskich oddziatéw ZUS-u, piekny pigtkowy pora-
nek. Z okienka obok dobiegajg podniesione gtosy:

—Aleja nie mam maila zadnego...

—Prosze pana, mozemy panu pomdcsie zalogowaé na strone,
formularz wypetniciwystaé, ale maila musi niestety pan sobie
sam zatozy¢, bo inaczej nie utworzy pan konta...

—Aleja chciatem tylko z tym postojowym zatatwié, zadnego
tam mailajakiego$ nie mam, nie potrzebujg, nie mam pojecia
0 czym pani do mnie méwi w ogble!

— Przykro mi, od czerwca weszty wtasnie takie przepisy, ze
wszystko robimy cyfrowo. Zapyta pan rodzine. Znajomych
moze pan ma, co sie znajg to jakos panu pomoga skrzynke
mailowg zatozyc...

I towcale niejest tak, ze podstuchiwatem, stojac przy okienku
obok. Po prostu takie sytuacje same wotaja wystarczajaco gto-
$no. Wykluczenie cyfrowe—bo wypisz wymaluj z tym mamy tu
do czynienia—to problem, ktéry dotyczy coraz wiekszej liczby
0s06b. | niekoniecznie tylko tych po szesédziesigtce.

Opisany przypadek z Zaktadu Ubezpieczer Spotecznych po-
kazuje sytuacje starszego pana, ktéry nie mégt uzyskaé po-
stojowego, poniewaz w zwigzku z pandemig koronawirusa
zgtoszenia o takie Swiadczenie mozna teraz sktadac wytgcznie
droga elektroniczna. Ale bywa takze, ze uczen nie moze wzig¢
udziatu w lekcjach online w szkole, bo na przyktad nie ma
dostepudosieci. | to nie jest weale jakie$ absurdalne science-
-fiction, a twarde statystyki.

Wedtug danych GUS-u z 2019 roku tylko 86% gospodarstw
domowych w Polsce ma dostep do Internetu. Biorac pod
uwage, ze w naszym kraju gospodarstw domowych jest ok.
14,5 mIn, oznacza to ponad dwa miliony doméw zupetnie od-
cietych od Internetu. Wiekszo3¢ z nich to co prawda mieszkania
samotnych osdb starszych, ale przeciez nie wszystkie. Centrum
Cyfrowe szacuje, ze w Polsce okoto 70 tys. dzieci nie ma do-
stepu do komputera czy tabletu. To tak, jakby od technologii
odtgczyé na przyktad wszystkich mieszkafncdw Gniezna. W tak
bardzo cyfrowym XXI wieku takie liczby sg lekko przerazajgce.

Pandemia koronawirusa chyba, jak nic wczesniej, brutalnie
obnazyta problem, ktéry przez wielu zdawat sie zupetnie nie-
zauwazany. Bo do tej pory, jesli ktos w swoim zyciu nie odczu-
wat potrzeby posiadania maila czy korzystania z Internetu, to
z reguty rzeczywiscie nie musiat. Bez przegladania meméw,
scrollowania tablicy na Facebooku, czy nawet zakupéw online
dasie przeciez normalnie funkcjonowad, a zeby cos zatatwic,
zawsze mozna do kogos zadzwonié, wybrac sie na poczte czy
do urzedu. Tylko wtasnie okazuje sie, ze jednak nie mozna...

W koncu technologia cyfrowa, ku uciesze tak wielu, przestata
kojarzyé sie tylko z grami komputerowymiirozrywka. Inter-
net wszedt do mainstreamu i rozgoscit sie w mechanizmach
zycia spotecznego. E-bankowo$¢, e-podatki, e-learning. Pro-
file zaufane, ePuap i elektroniczne dokumenty, jak dowéd
osobisty czy legitymacja szkolna. Tojuz nie jest wysytanie do
kolegdéw z klasy gtupkowatych wiadomosci na Gadu-Gadu,
czy wchodzenie na przeglgdarkowsg ,Wyspe Gier” na szkolnej

Fot. Adobe Stock / samuel
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informatyce. W ostatnich latach cyfrowy swiat nagle zaczat
zajmowac sie powaznymi sprawami. | wszystko w sumie byto
w porzadku. Tak,jak ci bardziej ,umiejacy w technologie” cie-
szylisie, ze moga wypetnic PITa przez Internet czy zrobié prze-
lew bez wychodzenia zdomu, tak osoby odciete od cyfrowosci
po prostu tych mozliwosci nie zauwazaty, przyzwyczajone do
tradycyjnego, ,analogowego” zatatwiania swoich spraw. Kazdy
zyt sobie, jak chce, i wszyscy byli zadowoleni. Do czasu.

Bo z wykluczeniem cyfrowym jest troche tak, jak ze ztosli-
wym nowotworem. Mozesz go mie¢, nie zauwazacinormalnie
funkcjonowaé. Nie ma objawdéw—nie ma czego leczy¢, a wiec
pozornie nie ma problemu. A on tylko czeka, zeby po czasie
ujawnic sie ze zdwojong sitg. | to najczesciej wtedy, gdy na
pomocjestjuz za pézno.

Wykluczenie cyfrowe tak naprawde nie zaczeto sie przeciez
teraz tylko dlatego, ze zajecia na uczelniach staty sie online,
a ZUS przyjmuje tylko wnioski elektroniczne. Wykluczenie
cyfrowe istniato zawsze, jednak dopéki spoteczenstwo miato
wybér, ignorowanie go byto nad wyraz komfortowe i bezkarne.
Wszak ludzie wykluczeni cyfrowo to nie osoby gtodne czy bez
dachu nad gtowa. Bezdomni o swéj los mogliby sie upomnied.
Osoby ,bez-cyfrowe” swoich brakéw nawet nie dostrzegaja.
Starsi ludzie niezdajacy sobie sprawy z istnienia maila nigdy
nawet o nim nie pomysla, dopdki... nie ustyszg, ze jego posiada-
nie to nagle absolutna koniecznos¢, bo ,takie czasy”. Sielanka
skonczyta siew momencie, gdy nieoczekiwanie, zdnia nadzien
styl zycia tysiecy oséb uznano za niemodny.

Awykluczeniu cyfrowemu podlega przeciez nie tylko stereo-
typowa osoba po szesédziesigtce, ktdrej komdrka bardziej
kojarzy sie z pomieszczeniem na wegiel niz ze smartfonem. To
nie tylko tak oczywiste i jaskrawe w przypadku starszych ludzi
obywajgcych sie bez Internetu i komputera. Bo czyz wykluczeni
cyfrowo nie sg réwniez ci, ktdrzy nie sg w stanie komfortowo
wzig€ udziatu w nauczaniuzdalnym, bojakos¢ichtgcza wota
o pomste do nieba, zrywajac potgczenie na Teamsie Srednio
co dwie minuty? Mysle, ze s3. A ci, ktérzy w domu maja tylko
jeden komputer i tréjke rodzenstwa, a kazde z nich potrzebuje
go doe-learningu doktadnie tak samo? Wedtug SWPS szeroko-
pasmowego Internetuw domu nie ma az co pigty uczen. W10
proc. doméw z dzieémijest tylko jeden komputer lub tablet.

Ale to wszystko to niestety nie tylko kwestia sprzetu. Bo
wedtug danych Pafstwowego Instytutu Badawczego NASK
najczestszg przyczyng niekorzystania z Internetu wcale nie
jest bieda czy mieszkanie na wsi odcietej od Swiata. Ludzie
nie uzywajg nowych technologii, bo albo zwyczajnie ich nie
potrzebujg (68%), albo po prostu nie umiejg tego robic. Az
52% o0sdb niekorzystajacych z Internetu za gtéwna przyczyne
wskazuje wtasnie brak stosownych umiejetnosci. To zresztg nie
tylko polski problem. Na catym Swiecie za ,biegtych cyfrowo”
uznajesie zaledwie 23 proc. 0s6b. A to oznacza, ze nawet ma-
jac pienigdze, zasieg i odpowiedni sprzet czes¢ z nas i tak nie

Fot. Adobe Stock / Ilike

bedzie wstanie odpowiednio spozytkowac tych dobrodziejstw
techniki. Mie¢ narzedzia to jedno, potrafi¢ je wykorzystac to
drugie. Do techno-spoteczenstw rodem z cyberpunkajeszcze
bardzo daleka droga.

(r

Cal

b
No dobrze,dobrze.Jest Zle, dotarto. Ale w takim razie, o czym
wogélejest ten tekst? Czy to namowa do blokowania postepu
i tkwienia w archaicznych rozwigzaniach, bo niektérzy nie sg
w stanie nadazy¢ za nowoczesnoscig? Nie. Mozliwosci, ktore
daje namtechnologia sg wspaniate, bez dwéch zdan ogromnie
utatwiajg zycie i zdecydowanie powinnismy do nich dazy¢.
Jednak tak,jak podobno ,nie ma pokoju za wszelkg cene”, tak
nie powinno by¢ réwniez ,postepu za wszelkg cene”. Nie tak
dawno wjakims artykule miatem okazje przeczytaé butne
zapowiedzi przedstawicieli ZUS-u o nadchodzacej ,cyfrowej
rewolucji” i o tym, ze niektére Swiadczenia juz wkrétce majg
by¢ wyptacane wytgcznie elektronicznie. Tak jest juz teraz
chociazby z nowym bonem turystycznym, ktéry mozna akty-
wowacjedynie przez Internet za poSrednictwem specjalnego
konta. A przeciezjesli historia rzeczywiscie jest ,nauczycielkg
zycia’, to mysle, ze mogta nauczy¢ nas przynajmniej jednego:
gwattowne przewroty zazwyczaj nie koficzg sie dobrze. Dlatego
byé moze dumne hasta o cyfrowej rewolucji warto na chwile
jednak schowac do kieszeni i zastanowié sie nad innymi—nie
tak efektownymi, ale na pewno bardziej empatycznymi—
~cyfrowa ewolucja”. Bo to troche tak, jak z tymi automatami
biletowymi w tramwajach. Te tylko na gotéwke, owszem, sg
przestarzate. Ale te, w ktorych ptaci¢ mozna wytgcznie kartg,
wcale nie sg od nich lepsze. Ja tam na przyktad najbardziej
lubie te, w ktérych mozna ptacici kartg i gotdwka. Bo idgc
z duchem czasu warto tez uszanowac przesztos¢é.
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Ok, to zabrzmiato zbyt patetycznie. Ujmijmy to zatem tak:
gwattowne zmiany sg be. | dobrze mieé po prostu wybor.

tukasz Trzaska

Stowarzyszenie Demokracja w Praktyce

Wszystkie artykuty dostepne sg na stronie internetowej:
www.demokracjawpraktyce.pl

Fot. Adobe Stock / Sergey Nivens
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