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Grudzien to czas przetomu. A najlepszym sposobem na huczne podsumo-
wanie minionych miesiecy sg... Swieta. W starozytnosci, ale takze wieki
pozniej, przesilenie zimowe byto wyjatkowym wydarzeniem. Nie inaczej
byto udawnych Stowian, po ktérych odziedziczyliSmy nie tylko date Swiat...
Bozego Narodzenia, ale réwniez wiele tradycji i zwyczajow, ktdrych forma
i znaczenie nieco sie zmienity przez wieki. Przeczytacie o tym w artykule
o Gwiazdce dawnych Stowian.

A propos zmiany, mimo nadal panujacych obostrzen zwigzanych z epi-
demia, grudzien i czas Swiat to wcigz dobra okazja, zeby pomaga¢. Udo-
wadnia to nasza redakcyjna kolezanka w tekscie poSwieconym tematowi
wolontariatu w czasie epidemii.

Moéwigc o zdrowiu, o ktérym duzo od niedawna stychaé w przestrzeni
publicznej, warto zapoznaé sie z tekstem o Krélu Czipsie oraz jego ofiarach.
W koricu, lepiej zapobiegaé niz leczyé. W tym numerze przeczytacie tez
o sposobie naukowcéw na wzrastajace zapotrzebowanie na energie. Re-
medium na ten problem ma by¢ nowa wydajniejsza technologia jadrowa.

Rozwdj cywilizacyjny nie zawsze niesie ze soba pozytywne zmiany. Ta-
jemnicze deepfakes s tego dobrym przyktadem. Czym sg, jakje odréznic od
wiarygodnych zdjecijaki wptyw moga mieé na otaczajaca nas rzeczywistosc?

Wisienkg, a moze truskawka na torcie niech bedzie tekst opowiadajacy
o sukcesie artystycznym i finansowym matzenstwa Keanéw, a takze pewnym

oszustwie zwigzanym z dziatalnoscig tej pary.
BtazejRenc

W tych gorgcych czasach, gdy tak wiele niepewnosci,
naszym Czytelnikom zyczymy spokoju i radosnej nadziei,
takiej, jak ta, ktérq przynosi Boze Narodzenie.

Do Siego roku!

Redakcja ,Mtodego Krakowa”

Mtodziez chce kultury
Wolontariat. Znajdzie si¢ sposdb,
by pomagac¢

W sieci deepfake’ow

Gwiazdka... u dawnych Stowian

Krol Chips i jego ofiary

Energia gwiazd na
wyciagniecie reki

Wielkie oczy, czyli oszustwo w swiecie sztuki

Reka Boga i inne palce

Miody :::
MLODYCH
Krakéw

C qua/'z'e.’

Projekt,,Mtody Krakéw —Mtode Media”
otrzymat nagrode Europejskiej
Sieci Miast Przyjaznych Dzieciom
w Stuttgarcie w roku 2011.
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Mtodziez chce kultury

W Krakowie

po raz pierwszy
— i nie ostatni -
odbywa sie
Festiwal Mtodych
Tworcow.

Krakéw jako miasto kultury i sztuki daje mtodym ludziom
wiele inspiracji, mozliwosci rozwoju i miejsc, w ktérych mogg
tworzy¢iksztattowac swoje umiejetnosci. Szkoty ogblnoksztat-
cace i artystyczne, instytucje kultury czy mtodziezowe domy
kultury sg inkubatorami réznorodnych talentéw, a co za tym
idzie—twdrczosci mtodych mieszkarncoéw Krakowa. Mtodziez
czesto szuka przestrzeni, aby pokazad sie szerszej publicznosci
i zdobywaé nowe do$wiadczenia. Festiwal Mtodych Twércow
powstat z inicjatywy Miasta Krakowa z myslg o wiasnie takiej
mtodziezy!

Festiwal w czasie pandemii

O udziatw tegorocznej, | edycji wydarzenia ubiegali sie ucznio-
wie i studenci, ktérzy piszg swoje autorskie teksty, maluja,
fotografuja, komponujg, filmuja, a takze Spiewajg i grajg
w zespotach. Czterdziestu finatowych uczestnikéw Festiwalu
wybranych przez krakowskich artystéw w nagrode otrzymato
udziat w muzycznych sesjach nagraniowych, konsultacjach
ze specjalistami, wystawie prac plastycznych oraz w wywia-
dach wrozgtosniach radiowych. Z powodu pandemii, sylwet-
ki i tworczos¢ laureatow rozpowszechniane i promowane sg
przede wszystkim w przestrzeni wirtualnej, ktéraw 2020 roku
stata sie oknem na Swiat i miejscem spotkan dla mtodych
twdrcow, rozszerzajac przed nimi mozliwosci kreacji wtasnych
dziatan.

Poszerzanie umiejetnosci

Przed nami jeszcze druga czes¢ festiwalowych atrakeji, tym
razem przeznaczona dla szerszego grona zainteresowanych!
0d11do13 grudnia odbedzie sie cykl webinardéw poruszajacych
réznorodne tematy, oczywiscie z kregu kultury i sztuki. W trak-
cietych trzech dnibedzie mozna dowiedzie¢ sie miedzy innymi,

N\
MLODZI W NATARCIU

jak fani popkultury sami staja sie twércami i zdobywaja fanéw,
jakie prawa ma twoérca kultury w sieci i jak legalnie korzystaé
zdzietinnych oséb, a takze jakie znaczenie dla naszej kariery/
drogi zawodowej ma wolontariat.

Mtodziez chce kultury

Festiwal powstatw wyniku diagnozy potrzeb mtodziezy w ob-
szarze kultury oraz konsultacji z Mtodziezowymi Domami
Kultury i instytucjami kultury w ramach programu aktywnego
uczestnictwa mtodziezy w zyciu miasta na lata 2019-23 Mtody
Krakéw 2.0 w obszarze ,Kultura (dla) mtodziezy”.

Partnerem wydarzenia jest Krakowskie Biuro Festiwalowe,
Staromiejskie Centrum Kultury Mtodziezy w Krakowie oraz
Muzeum Krakowa.

Anna Kurcab

Wiecejinformacji: www.mlodziez.krakow.pl =~
w zaktadce Festiwal Mtodych Tworcow. A
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niebawem sSwieta Bozego
Narodzenia. W grudniu akcje
wolontaryjne zwyczajowo
ruszaja petna para.

Wiele starszych oséb obecnie bardzo potrzebuje pomocy
w codziennych czynnosciach ze wzgledu na to, ze nie moga
wychodzi¢ zdomu. Jednoczesnie nie brakuje ludzi, ktérzy sa
w trudnej sytuacji niezaleznie od pandemii. Jezeli jeste$ ak-
tywng osobg i mimo nietypowych dla wszystkich okolicznosci
chciatbys zaangazowacd sie w pomocinnym, to tutaj znajdziesz
kilka ciekawych inicjatyw, ktore moga cie zainteresowac.

Dbajmy o najstarszych

Wraz z zacheceniem starszych oséb do pozostania w domach,
rzad uruchomit Solidarnosciowy Korpus Wsparcia Senioréw.
Aby sie zaangazowal w wolontariat, nalezy wejs¢ na strone
www.wspierajseniora.pl i zarejestrowac sie, jednoczesnie
zaznaczajac czynnosci, ktdre chce sie wykonywag, takie jak
wyprowadzanie psa, obowigzki domowe, zakupy czy po prostu
rozmowa. Mozna zostaé takze tzw. cyfrowym wolontariuszem,
czyli pomagac starszym osobom w komunikagji internetowej
i zatatwianiu spraw urzedowych online.

Epidemia nie zwalnia, ograniczenia
wciaz obowiazuja. Tymczasem

Ciepto dla oséb bezdomnych

Organizacja Zupa na Plantach, ktéra przed pandemig w kazdg
niedziele gotowata ok.100 litréw zupy dla oséb w kryzysie bez-
domnosci, rozdawata kanapkiizapewniata cieptg odziez, teraz
musiata z tego zrezygnowa¢. Spotkania na Plantach z osobami
bezdomnymi nie s3g mozliwe w dobie epidemii, jednak wo-
lontariusze wcigz wyjezdzajg z przygotowanymi kanapkami,
ubraniamiiinnymi potrzebnymi rzeczami. Odwiedzajg pusto-
stany, czyli miejsca opuszczone, w ktérych, czesto w tragicznych
warunkach, rezydujg osoby w kryzysie bezdomnosci. Wolonta-
riusze rozmawiaja z nimiisprawdzajg ich stan zdrowia, czasem
przekonujac sie, ze kto$ potrzebuje pilnej pomocy lekarskiej
lub po prostu kontaktu z drugim cztowiekiem. Na Facebooku
powstata grupa,Zupa na Plantach [GRUPA ROBOCZA, CZYLI
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DLATYCH,COCHCA DZIALtAC W KRK]", gdzie mozna zgtosic
sie do pomocy w przygotowywaniu paczek dla oséb bezdom-
nych oraz zapisa¢sie na same wyjazdy pustostanowe. Bardzo
potrzebni sg tez kierowcy samochodowi wraz z pojazdami
i ciepte ubrania. Zupe na Plantach mozna takze wesprzed,
przekazujac darowizne i szyjac maseczki, ktére wolontariusze

rozwozg po catym miescie. Mozna sie z nimi skontaktowaé
przez Facebooka, wchodzgc naich strone ,Zupa na Plantach”
lub odwiedzajac strone internetowa http://zupanaplantach.pl.
JWiesz, co tojest prawdziwa zupa? To jest takie cos, ze nie tylko
brzuch ciepty, ale i na sercu cieplej. Czego zabrakto? Kiedy$
bym powiedziat, ze pieniedzy, ale teraz widze, ze zabrakto
podstawowej rzeczy — mitoSci”—moéwi pan Piotr w krétkim
filmie Zupy na Plantach, opisujgc doswiadczenie bezdomnosci
i warto$¢, jaka ma dla niego wolontariat Zupy.

Mieszkanie dla bezdomnego

Wolontariusze ,Zupy” podjeli sie tez pieknej inicjatywy zor-
ganizowaniaw Krakowie mieszkania dla oséb w kryzysie bez-
domnosci, ktére chca pouktadaé sobie zycie. W zesztorocznym
grudniowym numerze naszego czasopisma zamiescilismy
wywiad zjedng zwolontariuszek Zupy. Podczas zorganizowa-
nego wydarzenia w Tauron Arenie, ktérego gtdwng gwiazdg
byt znany kaznodzieja, dominikanin Adam Szustak, zebrali
110 tys. ztotych. Pienigdze przeznaczono na zakup mieszka-
nia, ktdre miato zosta otwarte juzjesienig tego roku, jednak
epidemia nieco pokrzyzowata te plany. Aktualnie prowadzone
sg rozmowy dotyczace wynajecia lokalu z zasobdw miejskich.
Trzymajcie kciuki!

Bozy Mtyn

Mimo epidemicznych ograniczen wcigz dziata Bozy Mtyn —
Swietlica prowadzona przez Stowarzyszenie Latarnia przy
Parafii $w. Jana Kantego w Krakowie. Monika Rdg — prezes
Stowarzyszenia wyjasnia, iz inicjatywa Bozego Mtyna zro-
dzita sie dzieki krakowskim SDM w 2016 r., podczas ktérych
w parafii goscito wielu pielgrzyméw z Francji. Wytworzyta
sie spoteczno$é¢ chetna do spotkan i dzielenia sie dobrem.
Dziatacze odbierajg od darczyncéw zywnos¢ w dni powszednie
0d 12:00do 14:00 oraz w innych terminach po telefonicznym
uzgodnieniu. Pomoc idzie do senioréw, os6b bezdomnych
i innych os6b bedgcych w potrzebie. Bozy Mtyn poszukuje
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0s6b chetnych do roznoszenia cieptych obiadéw, robienia
zakupéw i odbierania lekarstw z apteki dla oséb starszych,
chorych i samotnych, ktére teraz szczegélnie potrzebujg po-
mocy. Do wspétpracy mozna sie zgtosié¢, wypetniajgc ankiete
dostepng naich stronie na Facebooku. Zblizajg sie Swieta, wiec
potrzebne bedzie takze wsparcie przy sprzataniu mieszkan.
Dzieni godziny pomocy dostosowuje sie samemu, wiectatwo
jestdopasowac sie do swojego kalendarza. Dziatacze apeluja,
by zgtaszac¢im osoby, o ktérych wiemy, ze potrzebuja pomocy,
a niekoniecznie potrafig o nig poprosic.

Szlachetna Paczka

Jak co roku, juz w sobote 14 listopada wystartowata akcja
Szlachetnej Paczki. Baza rodzin w potrzebie zostata otwarta.
Mozna wybraé¢ dowolngz nich i zakupié rzeczy potrzebne kon-
kretnej, wybranej rodzinie. Zwykle sg to artykuty spozywcze,
ubrania, ale tez takie akcesoria jak lodéwka czy pralka, na
ktére niektérych rodzin nie stac. Aby sie zaangazowad, nalezy
wejs¢ na strone www.szlachetnapaczka.pl, wybrac rodzine,
ktdra chce sie wesprzeé, wraz z grupa chetnych zorganizowaé
paczki i w dniach 12-13 grudnia zawieZ¢ je do wyznaczonego
magazynu.

,Studenci Uczniom”

Na koniec co$, z czego sam mozesz skorzystac jako uczen.
Juz w marcu ruszyta akcja ,Studenci Uczniom”, wznowiono jg
12 pazdziernika. Tym uczniom, ktdrzy w czasie kwarantanny
maja problemy z nauka, przychodzg z pomoca starsi koledzy
i kolezanki. Korepetycje sg bezptatne i odbywajg sie przez
internet. Aby zgtosic sie po pomoc, nalezy odwiedzié strone na
Facebooku ,Studenci Uczniom” i za jej posrednictwem skon-
taktowaé sie zorganizatorami. ,NiejesteSmy profesjonalnymi
nauczycielami, ale to nauczycielom zawdzieczamy miejsce,
w ktérym sie znajdujemy. Teraz czujemy, jak mozemy ich wspo-
moc, poniekad odcigzajac w tak niestandardowych chwilach”
—piszg wolontariusze na swojej stronie na Facebooku.

LidiaKedra

Fot. Adobe Stock / Halfpoint
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Nieprawdziwe filmy, fatszywe — cho¢
autentycznie brzmiace - gtosy.
Witamy w nowej erze technik manipulacji.

Co taczy Barracka Obame, Marka Zuckerberga czy Donalda
Trumpa? Oprdcz tego, ze wszyscy sa znanymi Amerykanami,
trudno doszukiwaé sie wielu punktéw wspdlnych. Jestjednak
jedna sprawa, ktéra ich taczy i o ktérej chcieliby zapomnied.
Wszyscy padli ofiarg deepfake'a.

Manipulacyjne produkcje

Nagranie z czerwca 2019 r. mrozito krew w zytach. Na pierw-
szym planie Mark Zuckerberg, zatozyciel Facebooka, siedzac
za biurkiem, z powagg rozprawia o mozliwosci zarzadzania
skradzionymi danymi i tajemnicami milionéw ludzi.

Tak naprawde Mark Zuckerberg nigdy nie wypowiedziat tych
stéw. W zaprezentowanym materiale wideo Zuckerberg nie
brat nawet udziatu, zostat sprytnie zastgpiony cyfrowg replika.
Spreparowanie nagraniaw taki sposéb moze budzié sporo kon-
trowersji. Towtasniejednaz wielu ,produkcji’, ktére nazywa sie
deepfake'ami. Deepfake to technika obrébki obrazu i dzwieku
stosowana do naktadania obrazéw na filmy Zrédtowe.

Termin deepfake zostat uzyty po raz pierwszy pod koniec2017r.
Nazwa zostata zaczerpnieta od pseudonimu uzytkownika,
ktéry opublikowat kilka filméw dla dorostych przy uzyciu al-
gorytméw komputerowych. Korzystajg one z metody tzw.
deep learningu. Autor pierwszych takich produkcji zamieszczat
w swoich filmach wizerunki popularnych aktorek—oczywiscie
bezich zgody.

Negatywny efekt

deepfake’ow

Od upokorzenia po masowg

dezinformacje —to poten-

cjalne zagrozenia ptynace z uzycia deepfake'éw. Umiejetne
wykorzystanie tej technologii moze wyrzadzi¢ ogromne szko-
dy. Jeden taki fatszywy film jest w stanie zniszczy¢ reputacje
wybranej osoby, przysporzy¢jej wiele zmartwien czy ktopotow.
Takie ataki personalne moga dotyczy¢ celebrytdw, lecz takze
0s6b mniej znanych. Wtasciwie rzecz ujmujgc, mogg dotyczyc
kazdego z nas. Deepfake to idealne narzedzie manipulagji.
Nietrudno przeciez umiescic¢ taki film winternecie, aby zostat
obejrzany przez setki, tysigce czy miliony oséb. To bardzo tatwy,
azarazem skuteczny sposéb, aby przekazywac fatszywe tresci
innym ludziom. Bardziej podstepnym wptywem odpowiednio
spreparowanych filméw jest stworzenie spoteczenstwa o ze-
rowym zaufaniu, w ktérym ludzie nie bedg potrafili odréznic
prawdy od fatszu. Kiedy zaufanie zostanie ostabione, tatwiej
jest podwazy¢ nawet najbardziej oczywiste fakty i przekonania.

Coraz wigcej fatszu w Internecie

Niestety, w sieci mozna znalez¢ coraz wiecej deepfake'dw. Ich
popularno$¢rodniez roku na rok. Wedtug szczegétowych analiz
Deeptrace—portalu stworzonego na rzecz walkiz deepfake'ami
—w grudniu 2018 r.wykryto 7 964 deepfake'dw. W lipcu 2019r.
tacznaliczba spreparowanych filméw wyniosta 14 678. Styczen
2020 r. to juz 24 263 takich produkeji. Natomiast pod koniec
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czerwca —w czasie pieciu miesiecy —algorytmy Deeptrace
wykryty ponad 24 tys. zupetnie nowych deepfakeéw! Oznacza
to, ze ich liczba w pierwszej potowie tego roku wyniosta az
49 081. Liczba spreparowanych produkcji rosnie lawinowo.
Trudno wyobrazi¢ sobie, jak powszechne bedzie to zjawisko
zarok czy za dwa lata.

Nie tylko filmy

Warto podkresli¢, ze technologia deepfake dotyczy nie tylko
materiatéw wideo. Przy jej pomocy mozna od podstaw two-
rzy¢ przekonujace, lecz fikcyjne zdjecia. Nieistniejgca dzien-
nikarka gazety Bloomberg, Maisy Kinsley, ktéra posiadata
profil na Twitterze i LinkedIn, to deepfake. Ponadto dZwiek
moze by¢ réwniez sfatszowany, aby stworzy¢ ,klony gtosu”
0s6b publicznych. Tak byto na przyktad w przypadku weze-
$niej wspomnianego deepfake'a z Markiem Zuckerbergiem
na pierwszym planie. Doktadnie w ten sam sposéb miliony
0s6b ustyszato od ,Barracka Obamy” ze Donald Trump jest
Lkompletnym dupkiem”.

W marcu 2019 r. szef brytyjskiej spétki podlegtej niemieckiej
firmie energetycznej wptacit niemal 200 tys. funtéw na konto
bankowe oszusta. Osoba, ktéra podawata sie za niemieckiego
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prezesa, wykorzystata sztuczng inteligencje, aby nasladowata
gtos tego prezesa. Do podobnego typu oszustw wykorzysty-
wano nagrane wiadomosci gtosowe w serwisie WhatsApp.

Deepfake na zyczenie

Czy kazdy moze tworzy¢ deepfake? Teoretycznie tak, w praktyce
wymaga to nie tylko wydajnego komputera, a takze doswiad-
czenia. Bardzo trudnojest zrobi¢ wiarygodnego deepfake'a na
standardowym komputerze. Wiekszo$¢ z nich tworzy sie na
komputerach zwydajnymi kartami graficznymi. Ponadto, go-
towy film wymaga poprawek, aby pozby¢ sie niechcianych wad
wizualnych. Wobec tego nie kazdy jest w stanie samemu spre-
parowacdzwiek czy obraz. Kilka firm wyszto takim potrzebom
naprzeciw. Za optatg sa w stanie stworzy¢ deepfake'a zgodnie
z zyczeniem klienta.

Jak rozpoznac deepfake’a?

Przy solidnej obrébce filmu rozpoznanie deepfake'a przez
cztowieka jest prawie niemozliwe. Poza tym, wraz z roz-
wojem technologii, staje sie to coraz trudniejsze. W 2018 .
amerykanscy naukowcy odkryli, ze ,fatszywe twarze” mruga-
ja w nienaturalny sposéb. Nic dziwnego —wiekszos¢

zdje¢ przedstawia ludzi z otwartymi oczami, przez

Fot. Adobe Stock / metamorworks
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co algorytmy komputerowe nie ucza sie o mruganiu.
Na poczatku wydawato sie, ze to kluczowy aspekt,

ktéry pozwoli w prosty sposdb rozpoznawaé spreparowane
filmy. Gdy tylko opublikowano badania na ten temat, jak na
zto$éw przerdbkach zaczety sie pojawia ,mrugajace postaci”.
Autorzy deepfake'dw sg czujni—gdy zauwazg problem w al-
gorytmie, szybko go rozwigzuja.

Skuteczng odpowiedzig na sztuczng inteligencje moze okazaé
sie..sztucznainteligencja! Nie ma watpliwosci, Ze pomaga ona
walczyé z inteligentnymi algorytmami komputerowymi. Kilka
firm zwigzanych z technologia prébuje opracowac systemy
wykrywania, ktérych celemjest oznaczanie deepfake'dw, gdy
tylko sie pojawia. W walke z preparacjg filméw wtgczone sg nie
tylko wczesniej wspomniane firmy. Rzady oraz uniwersytety
finansujg rozmaite badania majgce poméc rozwiktaé problem.
W marcu biezgcego roku ruszyto kolejne wyzwanie Deepfake
Detection Challenge, wspierane przez firmy takie jak Amazon,
Facebook czy Microsoft. W wyzwaniu brato udziat kilka tysie-
cy zespotéw programistycznych. Gtéwnym zatozeniem tego
wydarzenia jest wspdlna praca stuzgca stworzeniu nowych
technologii, ktére pomoga w wykrywaniu deepfake'éw oraz
manipulacji w mediach.

Wyscig zbrojen
W wielu krajach Swiata prawo nie zakazuje pro-
dukgji oraz publikacji deepfake'éw, jak narazie
jestto legalne. Pewne zmiany w tym kierunku
sajednak nieuniknione. W przysztoici mozna
spodziewac sie wiekszej ilosci takich produk-
qji, ktére nekaja, zastraszajg, ponizajg oraz
podwazaja prawde. Dopéki ich autorzy nie
beda obcigzeni odpowiednig karg, dopéty
bedzie wzrastata liczba deepfake'déw
iich twércow. O tym,jak poteznym
narzedziem manipulacji dyspo-
nuja takie osoby, mozna prze-
kona¢sie na ponizszych przy-
ktadach. W zesztym roku
akcje gietdowe firmy Tesla
zatamalty sie, po tym gdy
opublikowano realistycz-

ny filmik. Przedstawiat on
Elona Muska, wspétzato-
zyciela firmy Tesla, ktory
palit skreta w programie
internetowym.
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W grudniu 2019 r. po spotkaniu w siedzibie NATO pojawity
sie autentycznie wygladajgce nagrania, na ktorych Swiatowi
przywddcy kpig z Donalda Trampa. Okazato sie, ze autorzy
produkcji do prawdziwego filmu podtozyli sfabrykowane —
wiarygodnie brzmigce — gtosy.

Czy prawdopodobne podrébki spowodujg zmiane cen akdji,
wptyng na wyborcéw i wywotaja napiecia religijne? Jesli nic
nie ulegnie zmianie, to bardzo mozliwe.

Iskierka nadziei
Naukowcy widzg w deepfake'ach nie tylko potencjalne za-
grozenie. Ich rzeczywista moc moze zostaé wykorzystana
rowniez w dobry, nieszkodliwy sposéb. Cho¢ przewazajgca
liczba spreparowanych filméw zostata stworzona, aby komus
zaszkodzi¢, to sg i takie, ktére nie maja na celu nikogo obrazaé
czy wprowadzaéw btad. Wiele z nich jest po prostuzabawnych.
Co wiecej, mogg sie one okaza¢ bardzo pozyteczne. Klono-
wanie gtosu przy pomocy tej technologii moze przywrécic
gtos osdb, gdy stracg go z powodu choroby. Filmy deepfake
ozywig galerie i muzea swojg oryginalnoscig. Na Florydzie
istnieje muzeum Dalego, posiada ono kilka deepfake'dw
surrealistycznego malarza, ktéry przedstawia swojg sztuke
i robi selfie zodwiedzajgcymi. Technika ta moze znaczaco
ulepszy¢ dubbing w filmach obcojezycznych. Istnieje
nawet szansa—dosy¢ kontrowersyjna, ktéra pozwoli
Jwskrzeszac” niezyjacych juz aktoréw wprost na
kinowe ekrany. Aktor James Dean, ktéry zmart
w latach 50. ubiegtego stulecia, zagra w kino-
wej produkgji ,Finding Jack” — filmie o wojnie
w Wietnamie.

Technologia przysztosci

Deepfake to z pewnoscig technologia
przysztosci. Moze zostac uzyta za-
réwno w pozyteczny, jak i szko-
dliwy sposéb. Wing za poten-
cjalne zto nie nalezy obarcza¢
samej technologii, gdyz za jej
uzytkowanie odpowiedzialny
jest cztowiek. To on decyduje
o tym, wjakim celu z niej sko-
rzysta, a w rezultacie jak taka
technologia bedzie odbierana
przez innych. Nie wiadomo,
czy w przysztosci bedg na-
rzedziem dezinformacji czy
pozytku. Wiadomo jednak,
ze deepfake'i pozostang, a ich
wplyw bedzie odczuwany w ska-

li globalnej przez wiele lat.

Kamil Marciniak

Fot. Adobe Stock / Mix and Match Studio
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12 potraw, puste miejsce przy stole, drzewko bozonarodze-
niowe, a nawet $piewanie koled. To tylko niektére z tradycji,
ktére znamy jako chrzescijanski sposdb Swietowania Bozego
Narodzenia. Przed wiekami grudniowe Szczodre Gody $wie-
towali nasi praprzodkowie.

Tajemniczy Stowianie

Stowianie, ktérych potomkamiw znacznym stopniu sa dzisiejsi
Polacy, przywedrowali na nasze dzisiejsze ziemie mniej wiecej
w VI=VIl w. n.e. Zyli w pewnym sensie na uboczu tamtejszej
zawieruchy dziejowej. Byt to czas do$¢ niespokojny w Euro-
pie —okres przemieszczania sie, mieszania ze sobg ludow,
walk réznych plemion i grup etnicznych przybytych w czasie
wedréwki najpewniej az zza Uralu na Dalekim Wschodzie.
Te dawne koczownicze spotecznosci uciekaty przed gtodem,
najpewniej wywotanym przez zmiany klimatyczne, ktére do-
prowadzity do wyjatowienia i pustynnienia oraz stepowienia
ziem oraz ucieczki zwierzyny townej.

Jedynym wyjsciem stato sie poszukiwanie nowych siedlisk.
Czesto bezpieczng przystanig okazywaty sie ostatecznie tereny
upadtego cesarstwa zachodniorzymskiego. Duza cze$¢ ludéw
opuszczata swoje czasowe siedziby z p6tnocy, wschodu oraz
srodka kontynentu, wedrujaciosiedlajgc sie nawcigzjeszcze
dobrze rozwinietych cywilizacyjnie, technicznie i gospodarczo
obszarach nalezacych do Imperium. Z kolei siedziby pozosta-
wione po przemieszczajgcych sie ludziach zajmowali m.in.
Stowianie.

~odwiedzic ich przy swigtecznym stole. Niektore z dawnych
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Mroki dziejow
Nasi pradziadowie do dzi$ pozostajg bardzo tajemnicza gru-
pa. Do naszych czaséw nie zachowaty sie prawie zadne wia-
rygodne Zrédta pisane. Nie méwigc o samych Stowianach,
ktérych zapiski oraz pismo mogto nie przetrwaé do naszych
czas6w. Jednak obecnie przewaza teoria, ze nie posiadali
oni pisma i cenili bardziej przekaz ustny, ktéry niestety jest
nietrwaty i ulega przez pokolenia wielu przeobrazeniom.
Wiedza, ktérg czerpiemy o zwyczajach, tradycjach i religii
przodkéw pochodzi w duzej mierze z przekazéw chrzesci-
janskich misjonarzy, opisujgcych tamtejsze obyczaje ze swojej
perspektywy. Z tego tez powodu spotykamy wiele niejasno-
Sci, znieksztatcen, a takze niedopowiedzen wich przekazach.
Pewnym zasobem informacji sg rdwniez relacje i wspomnienia
z dalekich podrdzy kupcéw tamtej epoki. Wielokrotnie prze-
mierzali oni rozlegty Stowianszczyzne, przez ktérg widdt np.
bursztynowy szlak nad Battyk. Przez wieki tereny stowianskie
byty tez celem handlarzy niewolnikami. To tutaj wyprawiano
sie po ludzi, ktérzy nastepnie byli sprzedawani na targach nie-
wolniczych m.in.w Rzymie, Grecji oraz na Bliskim Wschodzie.
Co ciekawe, sami Stowianie czesto stawali sie dostarczycielami
niewolnikéw.

Slady we wspoétczesnych obyczajach
Kolejnym sposobem pozwalajgcym na odtworzenie historii
zycia typowych Stowian jest analizowanie obyczajéw obec-
nych caty czas w naszej kulturze, takichjak marzanna, Smigus
dyngus, Zielone Swiatki, dozynki czy tradycja méwiaca o zwie-
rzetach, ktére w Wigilie majg przemawia¢ ludzkim %
gtosem.

HOAQOIN NAZVOVIN MOXVUN AQOTN
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9 Badacze korzystajg takze zduzo p6zniejszych zrodet

pisanych, takich jak opisy zachowan ludnosci wiej-

skiej, jej czesto specyficznych i ewidentnie niewywodzacych sie

z chrzescijanstwa obrzeddw, basni, wierzen oraz przesadow
ludowych.

Rekonstrukcja dziejowa

Ze zrodet pisanych oraz odkry¢ archeologicznych wiemy
stosunkowo niewiele o naszych przodkach, np. w poréwna-
niu do innych ludéw zamieszkujacych w tym samym czasie
Europe. Dlatego tez czasy przedchrzeicijanskie na naszych
ziemiach wielu badaczy uwaza za dzieje przedhistoryczne.
Na szczescie dzieki wysitkowi licznych uczonych, takich jak
np. Aleksander Gieysztor —autor m.in. Mitologii Stowian —
mamy pewne prawdopodobne wyobrazenia dotyczace zycia
codziennego, w tym kultury naszych praprzodkdw.

Swieto Zimowego Staniastonca
Wolna chwila w tym szczegélnym czasie Swigteczno-nowo-
rocznym to dobry powdéd, zeby zaznajomié sie z dawnymi
wierzeniami naszych stowianskich przodkéw oraz zdaé sobie
sprawe z tego, ze do dzi$ znaczna czes¢ tradycji, ktdre weigz kul-
tywujemy wywodzi sie zdawnych obyczajéw tychze praojcow.
Ludzie od tysiecy lat dostrzegali cykliczno$¢ i przemijalnosé
por roku. Przez pokolenia obserwowali przyrode, jej zjawi-
ska. Byli blisko niej, bedac jednoczesnie jej czescig. Szano-
wali nature, bali sie, nie rozumieli jej. Przywigzywali duzg
wage do pewnych rzeczy, takich jak przesilenie zimowe. Byt
to znak, ze nastepuje kulminacja czasu mroku. 22 grudnia
jest najkrétszym dniem w roku. Po tym wydarzeniu byto
niemal pewne, ze za niedtugo nastanie lepszy okres. Przyro-
da znéw odzyje, bedzie ciepto, mréz i Snieg odejdzie, a pola
uprawne znowu bedga zywi¢ ludzi po kilku miesigcach przy-
mieraniaz gtodu oraz wyjadania zapaséw z zesztego sezonu.
Nie inaczej byto w przypadku Stowian. Podobnie jak Rzy-
mianie mieli swoje Saturnalia, zwane za cesarzem Aurelia-
nem mianem ,czasu niezwyciezonego Stonca”, tak Stowianie
obchodzili swoje §Wiqto Godowe,
Szczodre Gody, Swieto Zimo-
wego Staniastonca czy po
¢+ prostu Koledy. Wszystkie
' wymienione nazwy to

prawdopodobne okreslenia uzywane dla okresu nastepujg-
cego po przesileniu zimowym az do Nowego Roku.

Swarozyc zastapi Swaroga

Wierzono, ze z chwilg, gdy storice znajduje sie najnizej nad
widnokregiem, umiera lub po prostu ustepuje Swardg —
bog starego stofica—utozsamiany z tarczg stoneczng. Nato-
miast na jego miejsce pojawia sie nowy bég — nowe stonce,
ktore ledwo co sie narodzito. Jest nim syn starego Swaroga
— Swarozyc. W innej wersji tego mitu, Swarég to po pro-
stu mtode wcielenie Swarozyca —ten sam bég, ktéry odzy-
skuje sity zyciowe i kontrole nad Swiatem. Spotkaé tez sie
mozna z innymi imionami Swarozego Syna, ktory w za-
leznosci od obszaru Stowianszczyzny mégt zwac sie Swa-
rozycem badz Dazbogiem, DadZbogiem lub Daébogiem.
Ciekawostka jest rowniez fakt, ze wspomniany Dazbég byt
najpewniej opiekunem débr ludzkich, choéby z uwagi na
czastke -daz od dzisiejszego darzy¢— ofiarowywad, w innych
wersjach-daclub-dadz. Najprawdopodobniej z tego powodu
czas Szczodrych Godéw — hojnych —wigzat sie ze zwyczajem
obdarowywania sie prezentami.

Kazdy lubi szczodraki

W czasie Szczodrych Godéw dawni Stowianie zaprzestawali
pracy fizycznej po to, by skupiésie na relacjach z najblizszymi:
przyjmowaniu gosci, dawaniu sobie prezentéw i Spiewaniu
tradycyjnych piesni. Swietowano do tzw. szczodrego wieczoru,
ktéry przypadat na dzieri przed dzisiejszym Swietem Trzech
Kréli. Tradycja tego wieczoru byto rozdawanie dzieciom i krew-
nym upominkdéw i pierogéw zwanych szczodrakami. Waznym
elementem Swieta Godowego byly réwniez zwyczajowe po-
chody kolednikéw, ktérzy obchodzili okoliczne domostwa
z zyczeniami pomysInosci w nowym roku. Na stowianskiej
ziemi powszechnie wygladano ich wizyty, gdyz byta ona dla
gospodarza gwarantem urodzaju w przysztym cyklu wege-
tacyjnym. Podobnie traktowano umieszczanie siana na stét
Swigteczny lub pod obrus.

Jeden rok przechodzi w drugi

Nazwa Szczodre Gody wywodzi sie z prastowianskiego je-
zyka, gdzie ,god” oznacza rok. Gody to liczba mnoga, zatem
Szczodre Gody to czas, kiedy jeden rok przechodzi w drugi.



To wtasnie w tym czasie wypada réwniez Nowy Rok. Warto
przy tym zwrdcié uwage, ze Swietowanie trwato mniej wiecej
dwa tygodnie. Pozostatoscig po tymjest ogélne przekonanie, ze
okres Swigteczny trwa od Wigilii Bozego Narodzeniaaz dodnia
Trzech Kréli. Wyraz ,gody” przez wieki zmienit swoje znaczenie
iz czasem huczne uroczystosci, takiejak np. wesela, matzeriskie
jubileusze, a takze okresy rui u zwierzat zaczeto tak wtasnie
nazywac.Z tego samego powodu powstat przymiotnik godny,
okreslajgcy cos wartoSciowego. W polskiej tradycji jeszcze
do XVIII w. czas Bozego Narodzenia powszechnie nazywano
mianem Goddéw.

Puste miejsce dla Dziadow

W czasie dawnych $wigt nie zapominano takze o tych, kt6-
rychjuz nie byto z biesiadnikami. Zmieniajace sie stoncei czas
przejsciajednego rokuw drugi sprzyjaty tacznosci ze Swiatem
zmartych. Z okazji Swieta Godowego wypadato zaprosi¢ przod-
kéw do wigilijnej wieczerzy, a takze rozpali¢ im ognie, tak by
nie zabtadzili podczas grudniowych ciemnosci. Reliktem tych
wierzen jest przetrwaty do dzi$ zwyczaj zostawiania pustego
miejsca przy stole wigilijnym, ktére w poganskiej interpretagji
przeznaczone byto wiasnie dla rodowych przodkéw. Dawni
Stowianie wierzyli rdwniez w to, ze zwierzeta moga by¢ posred-
nikami w przekazaniu stéw zmartego. Jest tez druga wersja,
ktdra gtosi, ze Prastowianie uwazali, ze oprécz ludzi, zwierzeta
réwniez majg dusze, i w ten jeden dziefi w roku objawia sie
onaw ten nieco magiczny sposéb. W wyobrazeniu tym moz-
na doszukiwac sie poczatkéw zywego nadal przekonania, ze
w Wigilie zwierzeta méwig ludzkim gtosem.

Snopek zamiast choinki

Symbolicznym zaproszeniem zmartych bliskich do wieczerzy
byt Diduch—inaczej dziad—pierwszy zzety w czasie zniw snop
Zyta ustawiany w rogu izby na czas $wigt. Stanowit zwiastun
urodzaju, a takze metaforyczne przedstawienie przodkéw.
Mozliwe, ze to wtasnie Diduch jest najwczesniejszym pier-
wowzorem choinki—S$wigtecznego drzewka. Zgodnie z tra-
dycja, nalezato zachowa¢ go az do wiosny, by méc z nasion

jego ktoséw rozpoczgé przysztoroczny siew. Kolejng formg
posrednig dzi$ znanej nam choinki byt tzw. podtaZnik lub pod-
fazniczka. Okreslano tak gatgz drzewa iglastego pod-
wieszang do sufitu na czas Swigt, przyozdabiang
owocami, orzechami i ciastkami, ozdobami
symbolizujgcymi urodzaj, dobrobyt i sity
witalne.

Dwanascie -

nie byle jaka liczba

Wigilijna kutia tez stanowi $lad po daw- /;//

nych stowianskich wierzeniach. Potrawata

dawniej byta poswiecana zmartym przodkom

w czasie obchodu dziaddw i tryzn, stowianskich
uroczystosci pogrzebowych. Przy okazji warto wspomnieé
o symbolice liczby 12, ktéra wigze sie bezposrednio z tym, ze
kalendarzowy rok sktada sie z dwunastu miesiecy. W czasie
wigilijnej wieczerzy przyjat sie zwyczaj, ze na stole powinno
znajdowac sie dwanascie réznych potraw. Kazda z nich byta
dziekczynieniem za jeden miesigc minionego roku.

Co ciekawe, na czas od Wigilii do dnia Trzech Kréli sktada sie
dwanascie wieczoréw, nazywanych w tradycji mianem Swie-
tych wieczordw. Przyjmuje sie, ze w czasie kazdego z nich wré-
zono o przebiegu poszczegdlnych miesiecy w nadchodzacym
roku. Wracajgcjeszcze do wigilijnej uczty, warto powiedzieé, ze
nie bez powodu zaczeto uwazac, ze powinna ona by¢ sowita.
Storice w czasie zimowego przesilenia potrzebuje ludzkiego
wsparcia, a zwyczajowe przejedzenie sie umozliwiato symbo-
liczne przekazanie energii walczacemu z ciemnoscig Stoficu.
Niewatpliwie wierzenia i tradycje stowianskich praprzod-
kow sg interesujace. Zastuguja na pamieé, w szczegdlnosci, ze
czes¢ dawnych zwyczajow nadal w nieco zmienionej formie
i winnym kontekscie religijnym jest kultywowana w naszych
domach. Warto pogtebia¢ wiedze o zyciu i obrzedowosci naj-
dawniejszych przodkéw, do czego serdecznie zachecam w wol-
nej Swigtecznej chwili.

BtazejRenc

HOAQOIN NAZVOVIN MOXVUN AQOTN
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Krol CHIPS

$3 jedna z najpopularniejszych przekasek.

Objadamy sie nimi przy okazji spotkan
towarzyskich, ogladania meczow czy filmow.
Czy to na pewno rozsadne?

Tylko w Stanach Zjednoczonych zysk ze sprzedazy chipséw
wynosi 6 mld dolaréw rocznie, a przy ich wytwarzaniu zatrud-
nionych jest 65 tys. pracownikdw.

Siegamy po nie chetnie, a gdy bierzemy jeden, myslimy o ko-
lejnym. Badania naukowcéw z Uniwersytetu Kalifornia wy-
kazaty, ze podczas procesu trawienia chipséw, w organizmie
wydzielajg sie zwiazki opioidowe o dziataniu podobnym do
substancji aktywnej wystepujacej w marihuanie. Pobudzony
zostaje nasz uktad nagrody, ktéry odpowiada miedzy innymi
za motywacje i kontrole zachowania.

Odkrycie chipséw wigze sie z historig amerykanskiego kucha-
rza Georga Cruma, ktéry stynat z cietego jezyka i wrednego
charakteru. Podczas pracy mezczyzna czesto awanturowat
sie z klientami. W 1853 r. poktdcit sie zamerykanskim przed-
siebiorca, ktéremu nie spodobata sie grubos¢ ziemniakéw
zaserwowanych na drugie danie. Kucharz zmuszony byt przy-
gotowaé nowg porcje. Chcac zemscic sie za kwestionowanie
jego talentu kulinarnego, posiekat nowe ziemniaki w plastry,
podsmazyt na oleju i posypat solg. Mezczyzna domyslit sie,
ze Crum chce sobie z niego zadrwi¢, ale mimo to postanowit
sprébowac ziemniakéw. Okazato sie, ze byty one wySmienite.
Wkrétce zostaty wprowadzone do menu restauracji pod nazwa
,Saratoga Chips”. Z czasem chipsy zyskaty wielkg popularnosé
i staty sie lubiang przekaska.

Zanim wymyslono paczki, w ktore obecnie pakuje sie chipsy,
produkt pakowany byt do stoikéw lub metalowych puszek.
Zazwyczaj do sklepéw przewozono je konnymi powozami.
Do popularyzacji stonych przekasek przyczynit sie Herman
Lay, ktéry wlatach 20. XX wieku rozwozit chipsy w bagazniku

swojego auta. Od nazwiska mezczyzny powstata nazwa jed-
nych z najpopularniejszych chipséw, czyli Layséw.

Co ciekawe, az do potowy XX wieku chipsy miaty wytgcznie
jeden smak: stony. Rewolucji dokonat pewien irlandzki wy-
twoérca. Wprowadzit dwa nowe smaki: serowo-cebulowy oraz
zsolgiwinegret. Obecnie chipsy majg wiele réznych smakdw.
Z tych ciekawszych: w Australii mozna znaleZé chipsy o smaku
grillowanego kangura czy strusia emu, we Francji o smaku
czosnkowej bagietki, a we Wtoszech o smaku spaghetti bo-
lognese.

Sama produkcja popularnych ,cienkich ziemniakéw” zajmuje
30 minut, azjednego ziemniaka mozna uzyska¢az 30 chipséw.
Na poczatku ziemniak musi by¢ doktadnie umyty w wodzie.
Nastepnie ziemniaki transportowane sg do obieraczkii trafiajg
nata$me, gdzie nastepuje reczna selekcja, wybor najlepszych
ziemniakéw oraz wykrajanie defektéw z tych potencjalnie
przydatnych. Potem kroisie je na drobne plasterki, a nastepnie
obmywa i suszy. Ostatnim etapem jest smazenie w wysokiej
temperaturze.

Zapewne kazdy z nas styszat—jak nie od babci, to od mamy—ze
chipsy sa niezdrowe i nie powinno sie ichjes¢. To stwierdzenie
jest, niestety, prawdziwe. Stugramowa paczka zawiera ok. 500-
550 kcal. Dla poréwnania, jest to mniej wiecej tyle energii, ile
mozemy uzyskacjedzac niedzielny dwudaniowy obiad.Jednak
w przypadku spozycia chipséw s to tzw. kalorie puste, nie
wnoszg zadnych wartosSci odzywczych. Co prawda ziemniak
zawiera sporo witaminy C czy tez fosfor i potas, jednak podczas
obrébki cieplnej wartosciowe sktadniki w duzej mierze ulegajg
degradagji. Dlatego tez po zjedzeniu paczki nie czujemy sie

Fot. Adobe Stock / Minerva Studio, Skobrik, kelenart



zapetnieniisiegamy po inne produkty, aby zaspokoic apetyt.
Pochtaniamy w ten sposdb kolejne kalorie, ktére przyczyniaja
sie do wzrostu masy ciata.

Ziemniak jest podstawowym surowcem wcho-
dzgcym w sktad tych przegryzek. Innym waz- | ! F
nym sktadnikiemjestolej palmowy. Uzywa sie

go w czasie smazenia. Jest to olej najnizszej
jakosci. Podczas procesu smazenia powstajg
bardzo szkodliwe ttuszcze trans, ktére powodu-

ja ryzyko zachorowania na miazdzyce. W sktad
tych stonych przekasek wchodzi jeszcze sél, ktorej
moze by¢ nawet do 2 graméw, podczas gdy zalecane
dzienne spozycie wynosi 5 g. Jezyk czuje jedynie 20% soli
obecnejw przegryzkach, dlatego tez nie mamy swiadomosci,
ze spozywamy jej zdecydowanie wiecej, niz nam sie wydaje.
Nadmiar soli przyczynia sie do wzrostu ci$nienia tetniczego,
a co za tym idzie—chordb uktadu krgzenia. Podczas obrébki
cieplnej powstaje akrylamid, ktéry jest niezwykle toksyczny
i moze prowadzi¢ do powstawania nowotworéw. Badania
przeprowadzone w Wielkiej Brytanii wykazaty, ze spozywanie
chipséw przez kobiety ciezarne przyczynia sie do niskiej masy
urodzeniowej dzieci oraz niskiego obwodu ich gtowy.

s
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Pojawia sie zatem pytanie: czy warto catkowicie zrezygnowac
zjedzenia tych przekasek, a moze da sie je jeS¢ z umiarem?
Zdaniem amerykanskiego profesora medycyny dr Da-
riusha Mozaffariana ,pokarmy nie sg réwne i nie
wystarczy jes¢ chipséw z umiarem”. Zaleca on bez-
pieczng dawke, czyliraz czy dwa razy w miesigcu
niewielka porcje.

' Moze warto pomyslec o zamiennikach?—Jeze-
li chodzi o ziemniaczane przekaski, to najlepiej
przygotowaé domowe frytki z ziemniakdw i dorzu-
ci¢do nich gars¢innych warzyw (np. bataty, marchew,
kalarepe) pokrojonych w stupkiidoprawionych ulubionymi
przyprawami—przekonuje dietetyk Maciej Wielgosz.)ezeli lu-
bimy chrupkie produkty, to mozna siegnac po wafle gryczane,
ryzowe badz tez chrupkie pieczywo doprawione przyprawami.
Jezelijednak niejestesmy wstanie zrezygnowac z chipséw, to
warto sprébowac zrobic ich zdrowsza wersje w warunkach
domowych. W tym celu nalezy pokroi¢ ziemniaki w drobne
plasterki, doda¢ przyprawy i wsadzi¢ do piekarnika. Jako al-
ternatywe mozna tez uzy¢ batatéw, marchwi czy nawet ba-
nanéw. Jedzgc chipsy z tych warzyw dostarczamy duzo mniej

kilokalorii naszemu organizmowi.

Mateusz Talaczyriski
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Wozrost emisji gazéw cieplarnianych i CO, trwa w najlepsze.
Sytuacja niezmienita sie nawet pomimo poczatkowego spadku
spowodowanego pandemia COVID-19 i zamknieciem czesci
globalnej gospodarki. Wedtug Swiatowej Organizacji Me-
teorologicznej rok 2020 podsumujemy kolejnym rekordem
emisji gazéw cieplarnianych, przyspieszajacych przeciez
zmiany klimatyczne na Ziemi. Cho¢ dane nie wzbudzajg wiele
pozytywnych emocdji, to naukowcy starajg sie opracowac no-
watorskie technologie majgce poméc w walce z kryzysem.
Jednym z proponowanych rozwigzan jest wykorzystanie reakcji
termojadrowe;j.

Reakcja termojadrowa to proces, w ktorym lekkie atomy, np.
rézne izotopy wodoru tacza sie, tworzac ciezsze i bardziej zto-
zone struktury. To wszystko zachodzi pod wptywem wysokiej
temperatury i ciSnienia. Specyficzne warunki zmuszajg poje-
dyncze atomy do chaotycznego ruchu. Rozpedzone zderzaja sie
osiebie, wydzielajgc znaczng ilos¢ energii. Z potaczenia tych
dwéch atomoéw powstaje jeden nowy, np. hel. W ten sposéb
dziatajg gwiazdy, miedzy innymi Stonce, ktére uwazane jest
za naturalny reaktor termojadrowy. Nadmiar energii Storce
uwalnia w przestrzen kosmiczng, z czego korzystamy my, np.
poprzez panele fotowoltaiczne. Reakcja termojadrowa rézni
sie od technologii uzywanej wspétczesnie przez elektrownie
jadrowe. Przede wszystkim, tradycyjny reaktor oparty jest
na procesie rozpadu ciezkich pierwiastkéw, np. uranu, czyli
dziataniu odwrotnym do tego, co dzieje sie w jadrze naszej
gwiazdy. Jak na razie, ludzkos¢ jest w stanie wykorzystywaé
reakcje termojadrowe tylko w sposéb niekontrolowany, czego
efektem sg bomby wodorowe.

Technologia umozliwiajgca wykorzystanie reakcji termojgdro-
wej do produkgeji energii elektrycznej wzbudza wiele nadziei
naukowcéw. Zwigzanejest to przede wszystkim z mozliwoscia

Wyscig o nowa energie.
Kto pierwszy stworzy
,Sztuczne Stonce”

i zasili jego energia nasze domy?

rozwigzania Swiatowych problemow, takich jak zmiany kli-
matyczne, czy stopniowe wyczerpywanie sie paliw kopalnych.
Jak ocenia dr Marcin Jakubowski z Max-Planck-Institut fiir
Plasmaphysik: ,Fuzja termojgdrowa to przysztos¢ energetyki
z powodu braku emisji CO,”. Do tego dochodzi niewyobra-
zalna wydajnos¢ tego procesu. Zjednego ,spalonego” grama
wodoru mozna w teorii uzyskac tyle energii, co z 8 ton ropy
naftowej czy 11 ton wegla kamiennego. Kolejnym plusem wy-
daje sie pospolitos¢ paliwa potrzebnego do tej reakcji, wszak
wodér jest najpowszechniej wystepujgcym pierwiastkiem
we wszechswiecie. Mozemy go pozyskiwaé réwniez na Ziemi.
Czesto poruszanym aspektem w debacie nad tg technologia sg
kwestie bezpieczenstwa. W poréwnaniu do energii jadrowej
reakcja termojgdrowa wytwarza znacznie mniej elementéw
promieniotwérczych. Do tego,jak dodaje dr Marcin Jakubow-
ski: ,Tareakcjajest natyle delikatna, ze jakiekolwiek zaburze-
nie powoduje, ze ona wygasa. Nie ma takiej mozliwosci, zeby
doszto do sytuadji, w ktérej nie bedziemy w stanie uspokoic
tego procesu’.

Koncepcja ujarzmienia tak poteznej sity, jakg jest energia ter-
mojadrowa, pojawita sie juz na poczatku lat 50. XX wieku.
Pierwsze pomysty stworzenia urzgdzenia majacego podtrzy-
mac kontrolowang reakcje, tzw. tokamaka, nakreslili radzieccy
fizycy Igor Tamm i Andriej Sacharow. Wedtug ich zatozen po-
tencjalny reaktor, aby skutecznie dziata¢ musi nasladowaé wa-
runki panujgce wjgdrze Stofica. Postuzy¢ temu moze plazma,
ktéra nalezy podgrzac do ok. stu milionéw stopni Celsjusza.
Dziekitemu znajdujace sie w Srodku atomy wodoru same za-
czetyby przeprowadzac reakcje termojadrows. Za kontrole nad
tg goracg masg odpowiadatoby pole elektromagnetyczne, kté-
re ochronitoby catg konstrukcje przed uszkodzeniem—wszak
zaden znany nam materiat nie wytrzymatby kontaktu z tak
wysokg temperaturg. W oparciu o te zatozenia, Rosjanie rozpo-
czeliszybka prace badawczg.Juz w1956 r.wspomniani badacze
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zbudowali pierwszy tokamak w moskiewskim
Instytucie Energii Jadrowej. Niestety probne
testy pokazaty, ze reaktor wytwarzat znacznie
mniej energii niz przewidywano. Wysokie koszty
i mata skuteczno$¢ projektu zniechecity wtadze
ZSRR. Cho¢ prace kontynuowano w latach 60.,

tojednak na duzo mniejsza skale. Blok Wschod-

ni potozyt ostatecznie duzo wiekszy nacisk na rozwoéj
badar nad klasyczng energig jadrows.

Skromny sukces

Pomyst wykorzystania energii termojgdrowej nie umart, lecz
wzbudzit ponownie zainteresowanie na przetomie lat 70. i 80.
Kraje Wspdlnoty Europejskiej zaczety wtedy budowe toka-
maku]ET (Joint European Torus), bazujgcego na konceptach
TammaiSacharowa.Juz w1983 r.ruszyty pierwsze testy, ktore
pomogty zlikwidowaé najwieksze wady reaktora. Prace zaowo-
cowaty 14 lat p6zniej, kiedy JET osiggnat rekordowa moc16 MW
(megawatéw). Do dzi§ wynik ten nie zostat pobity przez zaden
tokamak i jest najwiekszym sukcesem tej technologii. Nie
wydaje sie to jednak duzym osiggnieciem w poréwnaniu do
klasycznych paliw kopalnych. Przyktadowo, wedtug statystyk
Polskiej Grupy Energetycznej elektrownia weglowa w Bet-
chatowie moze osiggna¢ maksymalng moc rzedu 5102 MW.

Projekt ITER

Tokamak JET okazat sie tylko wstepem do wzmozonych prac
nad wykorzystaniem reakcji termojgdrowej. Zdobyte doswiad-
czenie zachecito naukowe elity do stworzenia duzo wiekszego
reaktora. Na przetomie mileniéw powstat miedzynarodowy
projekt ITER (International Thermonuclear Experimental Re-
actor), ktérego celem stato sie stworzenie najwiekszego na
Swiecie tokamaka. Ustalono, ze ITER powstanie na potudniu
Francji w placéwce naukowej Cadarache. Budowe rozpoczeto
w 2006 r.ido dzisiaj ukoficzono ok. 71% catej inwestycji. Pro-
jektjestdrugim,zaraz po Miedzynarodowej Stacji Kosmicznej,

ITER (stan na rok 2018) _
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najwiekszym projektem naukowym $wiata, gdyz jego kosz-
ty szacowane sg na ponad 13 miliardéw euro. Pierwszy start
reaktora planowany jest na rok 2025. Naukowcy wigza duze
nadzieje z projektem ITER, gdyz ma sie sta¢ podstawg dla bu-
dowy pierwszych komercyjnych elektrowni termojadrowych.
Jego duza popularno$éirozmach przyczyniaja sie rbwniez do
powstania naukowej debaty na temat energii termojadrowej.
Proponowane sg przez to nowe rozwigzania, majace zmniej-
szyé koszty i poprawi¢ dziatanie przysztych elektrowni.

Technologiczny wyscig
Ostatnie lata przynoszg coraz wieksze zainteresowanie energia
termojadrows, co wigze sie przede wszystkim z checig walki
ze Swiatowymi kryzysami. Przyczynia sie to do dynamiczne-
go rozwoju nauki, ktéry postepuje szybciej niz jeszcze 30 lat
temu. Liczba testowanych tokamakéw zwieksza sie kazdego
roku i juz dzi§ mozemy méwic o kilkudziesieciu takich urza-
dzeniach naswiecie. Dzieje sie tak, poniewaz poza badaniami
o zasiegu miedzynarodowym, niektére kraje prowadzg wtasne
prace w tym kierunku. Tego typu dziatania mozna zaobserwo-
wac np. w Niemczech, Japonii, a nawet w Indiach czy Egipcie.
Wyscig o te technologie staje sie kolejnym polem rywalizacji
mocarstw Swiatowych, zwtaszcza Chini USA. Ciezko sie temu
dziwié, biorac pod uwage jakg wielka przewage zyska nacja,
ktéra pierwsza stworzy ,sztuczne Stofice” i jego energig zasili
swoje domy.

Bartek Hatatek
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Niesamowita wizja i estetyka obecna w dzietach. Wiele poru-
szajgcych prac, wskazujacych na wrazliwos¢ oraz dbatos¢ auto-
ra o szczegoty. Liczne nagrody i wyrdznienia dla wspomnianych
malowidet. Tak mozna podsumowac historie matzenstwa
Keandw. A wtasciwie czes$¢ tej historii. Bo pieknie byto do czasu.

Bohater sztuki

Walter Keane brylowat na artystycznych salonach. Wywiady
z nim to istna przyjemnos¢ dla czytelnika. Malarz btyskotliwe
opowiada o swoich obrazach, uzasadnia ich tematyke, ttumaczy
technike malowania. Jest unikatowym przypadkiem artysty, ktory
oprocz niewgtpliwego talentu posiada réwniez zdolnos¢ przekony-
wania widzow do swojej tworczosci —tak mowit opis artysty na
tamach jednej z amerykanskich gazet. Rzeczywiscie, Walter
w swoim srodowisku przez wielu ceniony jest za lekko$¢, swo-
bode oraz taktownos¢ swoich wypowiedzi. Niegdys posrednik
nieruchomosci, w wolnych chwilach rekreacyjnie malujgcy
widoczki paryskich ulic.Jego dawne obrazy jakze réznia sie od

Wystawy w najwiekszych miedzynarodowych
osrodkach artystycznych. Charakterystyczne
wielkie oczy, spogladajace z ptocien. O tych
obrazach w latach 60. XX wieku byto gtosno.

obecnych—przede wszystkim motywem przewodnim. Precy-
zja, z ktdrg tworzy, czy tez tajemniczos¢ wielkich oczu, ktére
posiada kazda z malowanych postaci, powoduja, ze dzieta sg
rozchwytywane. Staje sie jednym z najbogatszych malarzy,
majacym w swoim dorobku takie obrazyjak,Jutro na zawsze”,
,Zabtgkany” czy ,Zakaz wprowadzania psow”. Szczesliwie zyje
takze w matzenstwie z Margaret Keane, a wtasciwie Peggy
Doris Hawkins. Réwniez malarkg, cho¢ nie tak wybitng i roz-
poznawalngjak on sam.

Rola drugoplanowa

Margaret kocha sztuke. Wiele czasu poswieca na tworzenie
nowych dziet, ktére w przesztosci hurtowo sprzedawata, jednak
nie dorobita sie na nich majatku. Lekcje malarstwa rozpoczeta
juz w wieku dziesieciu lat, zachwycajgc nauczycielki swym
talentem. ,To niesamowite, mie¢ tak wielki dar” — oceniata
jednaz pierwszych nauczycielek artystki, Laura Brown. Obec-
nie, cho¢ z mniejszg intensywnoscig, publikuje obrazy, ktére
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w niewielkiej liczbie znajdujg sie na niszowych wystawach.
Pojawia sie na kazdym bankiecie zorganizowanym na cze$¢
i z powodu twédrczosci jej meza. Walter czasem wspomina,
Ze jego zona réwniez malowata. Robi to jednak, nie przysta-
niajac wtasnego geniuszu. Kobieta czesto styszy, ze powinna
zainspirowac sie pracami matzonka, poniewaz jej dzieta nie za-
chwycajg krytykéw. Spedza wiecej czasu przy akwarelach, lecz
okazuje sie to zupetnie nieskuteczne. Przynajmniej zarobkowo
zdotata sie ustatkowad, poniewaz pienigdze z wystaw Waltera
traktujg jako wspdlne. Margaret jest po jednym rozwodzie,
po ktérym zostata jej corka, nieprzejawiajaca artystycznych
zapedow. Dobrze jej w Stanach Zjednoczonych, w ktérych
wraz z Walterem sie osiedlili, poniewaz wtasnie tu sie urodzita,
w Nashville.

Rodzinne perturbacje

Jak wida¢ para ma ze sobg wiele wspél-
nego. Oboje sg malarzami, a takze kazde
znich po rozwodzie. Pierwszg zong Wal-
tera byta Barbara Ingham, ktéra podczas
ich zwigzku dwa razy zaszta w cigze. Nie-
stety, jedno z dzieci zmarto tuz po uro-
dzeniu, na szczescie drugie przyszto na
Swiat w petni zdrowe. Zaréwno Walter,
jakiBarbara zajmowalisie nieruchomo-
Sciami. Szczegdlnie dobrze radzita sobie
kobieta, ktérej dziatalnos¢ przyniosta
im wiele zysku. U Waltera prowadzenie
dziatalnosci nieruchomosciowej stano-
wito rodzinng tradycje. Prawie kazdy
cztonek kolejnego pokolenia zajmowat
sie sprzedazg budynkéw mieszkalnych.
Ostatecznie, po paru latach wspélnego
zycia, Walter rozwiddt sie zBarbarg,aich
corka trafita pod opieke kobiety.

Nagty sprzeciw

Mezczyzna $wietnie czuje sie w roli rodzinnego pioniera sztuki.
Wcigz tworzy, zwycieza w plebiscytach i rankingach. Nieustan-
nie czyta i wystuchuje pochlebnych opinii na temat swojej
tworczosci. Jednak pewnego dnia przychodzi przetom. Znany,
ceniony krytyk magazynu ,The New York Times”, tak recenzuje
jegodzieta: ,Obrazy niejakiego Waltera Keana to niewatpliwie
przyktad stabego artyzmu, ktéry pomimo nieudolnosci zwy-
cieza. Talent tego malarza jest co najmniej nad wyraz prze-
cietny”. Walter powoli traci twérczy rezon, dtugo nie maluje,
a swej zonie réwniez tego zabrania. Ma ogromne problemy
rodzinne, poniewaz Margaret nie akceptuje jego rozkazéw, co
jemuwyraznie sie nie podoba. Reaguje agresywnie i zaczyna
spada¢z malarskiego panteonu, styszgc grozby ze strony zony,
ktéra ostrzega, ze wyniesie sie z corka. Tak wiasnie sie dzieje
i w pewnym momencie Margaret rozdziela sie z Walterem,
przenoszac sie na Hawaje. Niedtugo potem rozwodzg sie.

Droga sadowa
Mezczyzna jest bezradny. Od czasu rozwodu namalowat
zaledwie pare obrazéw, ktére jednak nie znalazty uznania
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wsrdd opinii publicznej. Tymczasem Margaret wraz z corka
wplatuja sie w $rodowisko Swiadkéw Jehowy. Na jednym
z zebran uczestniczki doradzajg Margaret, by ta wyrzucita
zsiebie wszystko, co sprawi, ze poczuje sie lepiej. Wobec tego
kobieta wytacza sprawe sgdowg swojemu bytemu mezowi,
ktérego posgdza o kradziez namalowanych przez nig obrazéw
i plagiat. W odpowiedzi Walter oskarza bytg zone o zniesta-
wienie i oboje spotykajg sie na sali sgdowej. Z powodu braku
innej mozliwosci wyjasnienia, kto ktamie, na rozprawie sedzia
zarzadza, iz skonfrontowani muszg namalowac obraz, ktéry
przesadzi o tym, kto w rzeczywistoscijest autorem dziet z wiel-
kimi oczami, przedstawiajgcymi przede wszystkim dzieci,
kobiety i zwierzeta. | tym razem mezczyzna znajduje sposdb,
by sie wykreci¢, oznajmiajgc, ze boli go ramie. Nie przekonuje
jednak sedziego, ktéry za chwile podejmuje decyzje. Prawa
autorskie zostajg przy Margaret!

Dwie Sciezki

Kobieta wraca do domu, wciagz tworzy,
tym razem juz bez ograniczen, pod
swoim nazwiskiem. Za to zdespero-
wany mezczyzna winien jest malarce
ogromng sume pieniedzy. Po zwrocie
majatku zyje ubogo, maluje nieporad-
nie i bez pomystu, jak zarzucali mu po-
tem krytycy. Umiera w biedzie w wieku
85 lat, zapisujacsiejakojeden z najwiek-
szych plagiatoréw w historii sztuki. Za to
Margaret wraz z corka przyjmuja chrzest
na kongresie pod hastem ,Panowanie
Boskie”, zostajac oficjalnie Swiadkami
Jehowy. Ponadto kobieta po raz trzeci
wychodzi za maz.

DHTIM BURTOM

Zrédto: telemagazyn.pl

W 2014 r. amerykanski rezyser Tim
Burton zekranizowat historie malarki
w filmie pt. Wielkie Oczy. Odtwérczyni
roli Margaret, Amy Adams, za swojg role odebrata nagrode
Ztotego Globa dla najlepszej aktorki.

Reakcja tancuchowa

W jakisposdb doszto do tego, Ze caty Swiat byt przekonany, iz
autorem dziet jest Walter Keane? Pewnego razu mezczyzna
zabrat ze sobg prace zony szukajgc kogos, kto owe postano-
witby wystawic. W ten spos6b natknat sie na cztowieka, ktéry
zdumiony urokliwymi dzietami, zaproponowat zaptate z gory.
Amerykanski malarz zapytany, kto namalowat obrazy, odrzekt,
ze on sam. Wtasnie z tego powodu, kiedy te trafity na Sciany
jednejzamerykanskich galerii artystycznych, podziw sptynat
na Waltera. Totez nagta zmiana informacji o malarzu, ktéra
miataby wyptyng¢, zostataby odebrana zwyczajnie niepowaz-
nie i niezrozumiale.

C6z, adekwatng puenta bedzie zdanie wypowiedziane przez
93-letnig obecnie, Margaret Keane: ,Najwidoczniej kto§ »wiel-
kimi oczami« spojrzat na to wszystko z géry, doprowadzajac
do sprawiedliwosci”.

Mikotaj tugowski
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25 listopada 2020 . zmart Diego Armando
Maradona, pitkarski g'en'iusz, przez wielu '
okrzykniety najlepszym zawodnikiemw hi-
storii futbolu. Nasze pokolenie nie miato
okazjiogladaé gona zywo,aleinternetjest
peten filmikow, na ktérych mozemy podzi-
wiaéjego gre.

Pozegnanie geniusza

O to, czy byt najwybitniejszy, czy moze to
miano nalezy sie komus innemu, np. Bra-
zylijczykowi Pele, fachowcy bedg spieraé
sie przez lata. Jednak — nie bez przyczyny
—o $mierci Maradony rozprawiat niemal
caty swiat. Byt niewatpliwie postacia
barwna, zarowno na boisku, jaki poza nim.
Pominmy jego ktopoty z narkotykami,
nadwaga oraz inne niekonieczne dajace
sie pochwali¢ zachowania w zyciu prywat-
nym. Przypomnijmy natomiast, ze jego pitkarski geniusz
objawiat sie nie tylko nieprawdopodobnymi rajdami przez
pot boiska czy w meczach, o ktorych mozna powiedzie¢, ze
wiasciwie w pojedynke wygrywatje dla swoich druzyn.Jego
talentobejmowat takze zachowania cwaniackie. Maradona
jest autorem jednego z najwiekszych boiskowych oszustw
w historii pitki noznej.

Reka Boga

W 51. minucie éwieréfinatowego spotkania mistrzostw Swia-
ta w1986 r. w Meksyku pomiedzy Argentynga i Anglia, po
fantastycznym rajdzie i odegraniu pitki do partnera, pitkarz
otrzymuje podanie za plecy obroficéw, ma przed soba tylko
bramkarza. Maradona wyskakuje, a ze jest niski, by siegna¢
pitke pomaga sobie reka. Pitka frunie ponad bramkarzem

Mecze pitki noznej to wielkie spektakle.
Zazwyczaj pierwszoplanowe role odgrywaja
w nich nogi i gtowy. Jednak rece i inne czesci
ciata rowniez maja ochote zaistniec.

Diego Maradona

strzega oszustwai pomlmo protestow
Anglikéw bramke uznaje. Jakis czas
po6zniej Maradona przyzna, ze bramke .
zdobyt reka, ale byta to ,,reka Boga”.

Jakkolwiek by sie nie oburzaé, Argen-

tyna Anglie pokonata 2 do1,a druga
bramke zdobyt nie kto inny, jak boski
Diego po niezwyktym, piec¢dziesiecio-
metrowym rajdzie. Na tamtych mi-
strzostwach jego druzyny nikt juz nie
pokonatizdobyta mistrzostwo swiata.
Bez obecnosci matego geniusza bytoby
to niemozliwe.

Najlepsza interwencja

mistrzostw
Argentynski pitkarz nie jestjedynym, ktéry zmieniat losy pit-
karskich zawodéw przy pomocy rak. Wyjatkowo dramatycz-
ny przebieg miata konicowka meczu pomiedzy Urugwajem
a Ghang podczas éwieréfinatowego pojedynku na mistrzo-
stwach Swiata w 2010 r. w Republice Potudniowej Afryki.
W ostatniej, 120. minucie dogrywki, urugwajski napastnik
Luis Suarez niczym bramkarz wybija pitke rekoma z linii
bramkowej swojej druzyny. Sedzia daje mu czerwona kartke
i dyktuje rzut karny dla reprezentacji Ghany. Kibice afrykan-
skiej druzyny sa wniebowzieci. Niestety, pitkarzich druzyny
—Asamoah Gyan z jedenastu metrow trafia w poprzeczke,
nie ma gola! Mecz koriczy sie remisem, rozpoczyna sie kon-
kurs rzutéw karnych, ktéry ma wytonié zwyciezce. W tym
pojedynku lepszy okazuje sie Urugwaj, a Suarez o swoim
wyczynie powie, ze byta to najlepsza interwencja mistrzostw.
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Strzez si¢ wampira

Dodajmy, ze Suarez nie bez powodu dorobit sie miana boisko-
wego cwaniaka. Do historii futbolu przeszta sytuacja podczas
mundialu w Brazylii, kiedy to urugwajski napastnik ugryzt
w ramie wloskiego obrorice Giorgio Chielliniego. Pomimo
protestow Wiocha Urugwajczyk nie zostat usuniety z boiska,
pitkarze z Ameryki Potudniowej mecz wygrali i awansowali
do nastepnej rundy, a Wtosi z turnieju odpadli. Nie byt to
pierwszy boiskowy ,gryz” Suareza, ktéry dorobit sie prze-
zwiska ,wampir”. Poprzednich takich wyczynéw dopuszczat
sie w rozgrywkach klubowych.

Premier nic nie wskorat

Wielkim oszustwem zakonczyt sie mecz decydujacy o awan-
sie do finatéw mistrzostw Swiata w 2010 r. W listopadzie
2009 r. Francuzi oraz Irlandczycy zmierzyli sie w barazowych
meczach o to, ktéra druzyna pojedzie na mistrzostwa do
RPA. W pierwszym meczu 1 do 0 wygrali Francuzi, w dru-
gim w takim samym stosunku zwyciezyli pitkarze z Zielo-
nej Wyspy. Potrzebna byta dogrywka. Zwycieskiego gola
dla Francji strzelit w niej William Gallas. Nie zrobitby tego
jednak, gdyby chwile wczesniej inny francuski napastnik,
Thierry Henry nie zatrzymat reka pitki zmierzajacej za linie
konicowa. Sedziowie tego nie dostrzegli, bramke uznano
i na afrykanski mundial pojechali Francuzi. Skandal miat
wymiar dyplomatyczny. O powtorzenie meczu bezskutecz-
nie apelowatirlandzki premier,a wtadze miedzynarodowej
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organizacji pitkarskiej FIFA zaptacity Irlandczykom, by nie
sktadali protestu po odpadnieciu z eliminacji.

Reka na amatorow

Swoje przygody z rekoma w Swiecie futbolu ma réwniez na
koncie reprezentacja Polski. W grupie eliminacyjnej do mi-
strzostw Swiata w Stanach Zjednoczonych w1994 r. przeciw-
nikiem biato-czerwonych byli pitkarze San Marino—druzyna
potamatorska, ktora przegrywata ze wszystkimi. Niestety,
W meczu rozgrywanym w todzi naszej reprezentacji nie szto,
zawodzita skutecznosé, a goscie wciaz nie stracili bramki.
Dopiero w 71. minucie udato sie pokonaé bramkarza przeciw-
nikéw. Zrobit to Jan Furtok... reka. Mecz wygralismy, ale do
dzisiaj jest on uwazany za jeden z najbardziej wstydliwych
w naszej historii.

Kempes krolem wszystkich
konkurencji

Reprezentacja Polski zanotowata przykre zderzenie z reka
Mario Kempesa, krdla strzelcow z mundialu w1978 r. Podczas
meczu Il rundy mistrzostw wspomniany pitkarz zatrzymat
reka pitke zmierzajaca do argentynskiej bramki po strzale
gtowa Grzegorza Laty. Kempes nie zostat za to zagranie uka-
rany czerwong kartka, a rzut karny zmarnowat Kazimierz
Deyna. Argentyna wygrata spotkanie 2:0, a potem cate mi-
strzostwa, a my musieli§my wracaé do domu.

Marek Makuch
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