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Wreszcie mozemy oddac Czytelnikom pierwsze tegoroczne wydanie
Mtodego Krakowa. Czekaliscie na nas? Mamy nadzieje, ze tak, bo
przygotowali$my dla Was w tym miesigcu mase ciekawych tematow.

Zainteresowanych ekologia i dbatoscia o przyrode zapraszamy do tek-
stu o coraz popularniejszym stylu zycia zero waste. Polega on przede
wszystkim na zminimalizowaniu ilo$ci odpaddw, jakie wytwarza kazdy
z nas. Podobno najbardziej zaangazowani roczne odpady ze swojego
gospodarstwa domowego mieszcza w... stoiku!

W numerze piszemy tez m.in. o miastach budowanych wspétczesnie
,0d zera”, na przyktad na pustyni, z wykorzystaniem nowatorskich
zatozen konstrukcyjnych. Mamy tez dla Was tekst o tzw. gap year, czyli
rocznej przerwie w nauce po ukonczeniu liceum, ktéra moze pozytyw-
nie wptynac¢ na dalszy rozwdj mtodego cztowieka.

Od roku zyjemy w warunkach co najmniej niestandardowych. Mimo to
dziatacze spoteczni nie ustaja w pracy. Dlatego w marcowym numerze
zamieszczamy gar$¢ informacji o nowej Pracowni na ul. Zachodniej.
Jest to miejsce przygotowane specjalnie dla mtodziezy poszukujacej
mozliwosci rozwoju oraz ciszy potrzebnej do nauki. To idealny punkt
na mapie miasta dla kazdego twdrczego licealisty i studenta.

Jest w tym numerze Mtodego Krakowa jeszcze kilka ciekawych nie-
spodzianek, ktdrych nie mozna przegapic! A zatem: Czytajze!

Lidia Kedra

03 = Nowa miejscowka na Zachodniej

04 = Gap year, czyli przerwa kontrolowana

06 = Krodtsza praca, lepszy efekt

08 = Zero marnowania, czyli Swiat bez odpadow
10 = (Nie)bezpieczni w sieci

12 = Dzis pustynia, jutro city

15 = Kot - zwierze magiczne
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Projekt ,,Mtody Krakéw - Mtode Media”
otrzymat nagrode Europejskiej
Sieci Miast Przyjaznych Dzieciom
w Stuttgarcie w roku 2011.
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Na Ruczaju powstata nowa, klimatyczna placowka, w ktorej mtodzi ludzie moga
bezptatnie spedzac czas i rozwija¢ swoje pasje. Warto tu zajrzec!

Mozna tu przyj$¢, pouczyd sie w ciszy albo poczytad,
ale tez na przyktad nagrac podcast! Niezbedny do tego
sprzet jest na miejscu. W Pracowni jest takze dostep do
internetu, herbatai... bardzo wygodne kanapy! Opieku-
je sie nig dwdch moderatordéw: Martyna i Piotr. Moga
pomaoc w réznych sprawach. Nawet takich, jak napisanie
CV czy znalezienie projektu wymiany zagraniczne;j.

POCZYTASZ, ODPOCZNIESZ, PODZIALASZ

Pracownia to kolejne miejsce, ktdre otwarto pod koniec
stycznia w ramach programu aktywnego uczestnictwa
mtodziezy w zyciu miasta ,,Mtody Krakow 2.0”, realizowa-
nego przez Urzad Miasta Krakowa. Znajduje sie ona na
ul. Zachodniej 7/3a. Potaczona jest z czescia 31 filii Bi-
blioteki Krakdw, w ktdrej zbiorach mtodzi ludzie znajda
dla siebie wiele ciekawych tytutéw réznych gatunkéw:
fantasy, romanséw, lektur szkolnych czy komiksow.

Miejsce to zaprojektowano z mysla o mtodziezy w wie-
ku od 13. do 26. roku zycia. Jest starannie wyposazone
i klimatycznie urzadzone. Panuje tu bardzo przyjemny
nastrdj, a o wystroj zatroszczyt sie popularny ilustrator,
grafik i autor komiksow Rafat Sztapa. To placdéwka dla
tych, ktorzy potrzebuja spokojnego miejsca do nauki,
ale tez Srodowiska do rozwoju, ktére bedzie wspierac
ich pomysty i pomagac w ich realizacji.

Warto dodad, ze w tworzenie tej przyjaznej mtodym
miejscowki zaangazowata sie Rada Mtodych Pracowni,
dzieki ktorej realizowane beda pomysty dotyczace za-
gospodarowania jej na spotkania autorskie, wieczory
literackie, debaty czy prelekcje. Co istotne, w dziatania
tej wtasnie Rady Mtodych moze zaangazowac sie kazdy!

POCZUJ SIE GOSPODARZEM

Naprawde warto odwiedzi¢ Pracownie! Mozna tez za-
dzwonic i wzigé udziat w budowaniu tej przestrzeni.
Jedna z najwazniejszych zasad przyswiecajacych jej
funkcjonowaniu to fakt, ze mtodziez ma czuc sie tu gos-
podarzem. Pracownia jest otwarta od poniedziatku do
piatku w godzinach od 15.00 do 20.00 oraz w sobote
od 10.00 do 16.00. Ksigzki mozna wypozyczy¢ w godzi-
nach pracy biblioteki podanych na jej stronie inter-
netowej. Wiecej informacji mozna znalez¢ na Faceboo-
ku i Instagramie Pracowni oraz na stronie internetowej
mlodziez.krakow.pl. Warto tam zajrze¢!

Lidia Kedra

WYDARZENIA !
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czyli przerwa kontrolowana

Co robic po maturze? Is¢ na studia dzienne czy zaoczne? Zacza¢ prace? A moze zrobic
sobie ,,gap year” - roczna przerwe na to, by zdoby¢ doswiadczenie, nauczy¢ sie jezyka
albo poznac swiat?

Absolwenci szkét Srednich do konca sie wahaja, czy aby
na pewno wybrali odpowiedni kierunek studiéw i uczel-
nie. Skoro tyle jest w nas zwigzanej z tym niepewnosci,
to moze warto dac sobie wiecej czasu na wybdr drogi
zyciowej. A przy okazji zdoby¢ bezcenne doswiadczenia
i przezy¢ wyjatkowa przygode?

WIEDZA KSIAZKOWA TO NIE WSZYSTKO

Uczymy sie przez cate zycie - ciggle zdobywamy nowe
doswiadczenia, poszerzamy wiedze. Cho¢ ta czerpa-
na z ksigzek jest bardzo wazna, to nie zastapi nam ona
madrosci zyciowej i umiejetnosci radzenia sobie w trud-
nych sytuacjach.

Moze wtasnie dlatego coraz popularniejsza na catym
Swiecie staje sie idea gap year - rocznej przerwy
w nauce. Badacze sa zdania, ze podjecie decyzji o takiej
pauzie ma pozytywny wptyw na cate pdzniejsze zycie.
A testy przeprowadzane na uczelniach dowodza, ze stu-
denci, ktérzy zdecydowali sie na rozpoczecie studiow
o rok pdzniej, osiggaja lepsze wyniki w nauce.

GAP YEAR - POCZATKI

Gap year, wbrew temu, co moze sie wydawadé, wcale nie
jest nowym pomystem. Ma swdj poczatek w XVIII wie-
ku, gdy angielscy arystokraci wysytali swoich synéw

na trwajaca trzy lata Wielka Podréz (ang. Grand Tour),
by w tym czasie lepiej poznali tradycje i kulture innych
panstw europejskich oraz nauczyli sie biegle wtadaé
jezykami.

Po zakonczeniu Il wojny Swiatowej, w trakcie ktdrej zycie
stracity miliony ludzi, marzono, by podobny koszmar juz
nigdy sie nie wydarzyt, a kolejne pokolenia zyty w $wie-
cie, w ktérym panuje pokdj. Woéwczas, takze w Wielkiej
Brytanii, zrodzit sie pomyst, aby wszyscy - nie tylko
cztonkowie najbogatszych i najbardziej wptywowych
rodow - mieli mozliwo$¢ rocznego lub nawet dtuzsze-
go podrézowania. Wierzono, ze dzieki poznaniu od-
miennych kultur, tradycji i wyznan mtodzi ludzie stana
sie bardziej empatyczni i zrozumieja, ze kazdy czto-
wiek, niezaleznie od narodowosci, przekonan i wygladu,
zastuguje na szacunek. Miato to pomdc uniknaé konflik-
téw zbrojnych w przysztosci.

Idea zyskata duza aprobate i szybko stata sie popular-
na, po pewnym czasie przenikajac réwniez do innych
krajéw. Obecnie coraz wiecej 0s6b decyduje sie na taka
roczng przerwe w nauce. W Danii, Turcji i Norwegii ko-
rzysta z niej ponad 50% ucznidéw. Dlaczego gap year
przyciaga tak wielu chetnych? | co zrobi¢, by dobrze ten
rok wykorzystac¢?



KROK W DOROSEOSC

Niezaleznie od tego, jak i gdzie zdecydujemy sie spedzi¢
gap year, jedno jest pewne: to bedzie pierwszy krok
w doroste zycie. Przebywajac z dala od domu, w zu-
petnie innym miejscu na $wiecie, nie mozna liczy¢ na
to, ze rodzice beda przypominali nam o wykonywaniu
obowiazkéw i pomagali rozwigzac kazdy ktopot. Trzeba
wiec zatroszczy¢ sie o siebie, a czesto takze o innych.

Przekonat sie o tym Michat Zubek - student Uniwer-
sytetu Jagielloniskiego, ktdry postanowit po raz drugi
przystapi¢ do matury, by dostac sie na wymarzony kie-
runek. Przy pierwszym podejsciu zabrakto mu zaledwie
kilku punktéw. Nie wyjechat za granice. Podjat prace
w Polsce, godzac ja z nauka i innymi obowigzkami. -
Ten rok nauczyt mnie odpowiedzialnosci. Zrozumiatem,
jak lepiej organizowad czas w trybie innym niz szkolny
- wspomina.

UMIEJ ETNOéCI JEZYKOWE

Dtugi pobyt za granica pozwala na utrwalenie swoich
umiejetnosci jezykowych i przetamanie tak zwanej ,ba-
riery jezykowej”, czyli niepewnosci podczas postugiwa-
nia sie obcym jezykiem, z ktdra boryka sie wiele oséb.
To takze $wietna okazja, by poznaé podstawy jezyka,
ktdrego nigdy wczesniej sie nie uczylismy.

Dominika Jakubowska, z pasja od lat wykonujaca taniec
ognia, w trakcie studiow dowiedziata sie, ze Wolonta-
riat Europejski (European Voluntary Service) organizuje
wyjazd na dziesie¢ miesiecy do Indonezji, gdzie potrze-
bne sg osoby majace doswiadczenie w takich wtasnie
pokazach. Udato sie jej wzig¢ urlop dziekanski.

Opanowanie na duzo wyzszym poziomie jezyka angiel-
skiego wskazuje jako jeden z najwiekszych pluséw tego
wyjazdu. Dodaje, ze rowniez doswiadczenia nabyte
za granica bardzo zwiekszyty jej szanse na znalezienie
zatrudnienia tutaj, w Polsce. Powszechnie wiadomo,
ze im bieglej i swobodniej wtada sie jezykami, tym tat-
wiej o znalezienie pracy w przysztosci. Ale jest tez jeszcze
jeden wazny plus: gap year jest coraz czesciej doceniany
przy rekrutacji w firmach na catym swiecie. Dla poten-
cjalnym pracodawcéw to dowdd na to, ze kandydat do
pracy moze by¢ znacznie bardziej samodzielny i od-
powiedzialny niz jego konkurenci. A je$li na gap year byt
gdzies$ za granica - ze faktycznie lepiej wtada jezykiem
lub jezykami obcymi.

NIE TYLKO DLA SIEBIE

Gap year moze przynies$c korzysci nie tylko osobie,
ktéra decyduje sie na taka opcje. To doskonata okazja
do zaangazowania sie w wolontariat. Moze to by¢ opie-
ka nad osobami starszymi, pomoc dzieciom w nauce,
wyprowadzanie pséw ze schroniska - zaleznie od tego,

KIERUNEK PRZYSZ£0S$¢

w jakim obszarze zdecydujemy sie pomagad. Czas
spedzony wéréd nowo poznanych ludzi, zwtaszcza
w obcym kulturowo i jezykowo $rodowisku, to niepowta-
rzalna okazja na rozwijanie kompetencji miekkich,
waznych nie tylko w codziennym zyciu, ale tez coraz
bardziej respektowanych przez pracodawcow.

Joanna Zyga zaraz po zdaniu egzaminu maturalnego
wyjechata na misje do Boliwii z ramienia Salezjanskiego
Wolontariatu Misyjnego ,Mtodzi Swiatu”. Przygotowy-
wata sie do niej ponad rok, biorac udziat w spotkaniach
ogdlnopolskich i wielu akcjach organizowanych przez
Wolontariat. Mieszka w miescie Tupiza, gdzie razem
z kolezanka pomaga w domu dziecka: uczy sie z dzie-
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ciakami, animuje im zabawy i po$wieca caty swoj czas.
Mowi, ze dla maluchdw, ktdre zostaty porzucone przez
rodzicéw, ten wspdlny czas jest bardzo wazny, bo zaspo-
kaja ich ogromna potrzebe mitosci. Z kolei one mogty
wiele sie od maluchdw nauczyé, przede wszystkim ot-
wartosci na innych i cieszenia sie z kazdej, najmniejszej
rzeczy.

W DROGE!

Decyzja o przeprowadzce do innego panstwa na kil-
ka miesiecy moze sie wydawac przerazajgca. Oznacza
przeciez konieczno$¢ zostawienia na dtuzej przyjaciét
i rodziny. Wiele osdb obawia sie tez tego, co zastang na
miejscu: czy beda umiaty sie odnalezé, czy porozumieja
sie z osobami na miejscu, jak sobie poradza.

Jednak gap year jest wielka szansa. A potem - piek-
nym wspomnieniem na cate zycie. - Nie zawsze trzeba
robi¢ wielkie plany. Czasem wystarczy po prostu wzig¢
plecak i wyjechad, zrobic co$ spontanicznego - zauwaza
Joanna.

Alicja Bazan

Informacje o poczatkach idei gap year zaczerpnetam
ze strony https://www.nntfi.pl/finanse-po-godzinach/gap-year
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KROTSZA praca,

LEPSZY efekt

Swiat zmienia sie na naszych oczach. Czy odejdiiemy wkrotce od osmiogodzinnego

dnia pracy i bedziemy pracowac tylko szes¢ godzin dziennie?

Nim przyszta pandemia, Jan Kowalski rozpoczynat ru-
tynowy dzien o 6 rano. Przebudzony szybka kawa od-
palat swojego passata i jechat w poranng podréz do
biura. Jazda do centrum przez zattoczone przedmiescia
zajmowata mu prawie godzine. O ésmej w zasadzie byt
gotowy, by rozpoczaé dyzur przy biurku. Co byto dalej?

Po okoto 3-4 godzinach intensywnej pracy pracownik
zaczyna odczuwad pierwsze powazne zmeczenie. Nie
moze zebra¢ mysli, robi mate btedy w obliczeniach,
mimowolnie rozglada sie wokdt za jakims innym zaje-
ciem. Po sze$ciu godzinach juz tylko udaje, ze co$ robi...
Wiekszo$¢ czasu przeznacza na przegladanie internetu
czy rozmowy z kolegami z biura. Wizja kolejnych dwéch
godzin, w zasadzie bezproduktywnych, zniecheca go
do dziatania. Wreszcie wybija 16.00. Kowalski cieszy sie
koricem roboty i wraca do domu. Po drodze odwiedza
supermarket i robi mate zakupy. Okoto 17.30 dociera
na miejsce i gdy tylko przekracza prég swojej poses;ji,
pada zmeczony na fotel. Jedyne, na co ma teraz site, to
ogladanie serialu w telewizji.

Opisany powyzej pan Kowalski nie wie, skad bierze sie
jego ciggte zmeczenie i brak checi do dziatania. Tego
rodzaju cykl moze dotyczy¢ wielu z nas. Cze$¢ naukow-
cOw argumentuje, ze przewlekte wyczerpanie moze brac
sie ze zbyt dtugiego czasu pracy...

MOZG POTRZEBUJE RELAKSU

Kolejni naukowcy dowodza, ze pracujemy zdecydowanie
za duzo jak na nasze mozliwosci. Rozwijajaca sie neuro-
logia argumentuje, ze mdzg nie jest w stanie pracowad
przez 8 godzin w petni wydajnie. Potrzebuje kilkunasto-
minutowych przerw albo duzo krétszej pracy.

Badania naukowe pokrywaja sie z opiniami pracow-
nikow, i to na wielu ptaszczyznach. Ciekawe dane ze-
brata brytyjska firma Vouchercloud, ktéra w swojej
ankiecie zapytata o to, jak dtugo respondenci sg w sta-
nie pracowac efektywnie. Wyniki byty zaskakujace, gdyz
okazato sie, ze $redni czas skutecznej pracy wynidst
zaledwie 2 godziny i 53 minuty. Pozostata czes¢ dnia
zajeto np. przegladanie newsow w internecie (Srednio
65 minut), dziatalno$¢ w social mediach ($rednio 44
minuty) czy rozmowy z kolegami z pracy (Srednio 40

minut). Najczesciej proponowanym rozwigzaniem, ktore
jest pewnego rodzaju kompromisem miedzy zdrowiem
a ekonomiag, jest skrocenie ,,dniéwki” do 6 godzin. Zda-
niem wielu moze to by¢ sposéb na zwiekszenie wyda-
jnosci pracownika, ktéry bedzie mniej zmeczony, oraz
na polepszenie jego stanu psychicznego.

JAK TO SIE ZACZELO

Wspédtczesny, osmiogodzinny tryb pracy ma swoje
poczatki w XIX wieku. W Europie nastapit wtedy gwat-
towny rozwdj przemystu. Budowa wielkich zaktadow
przemystowych i migracje ludnosci ze wsi do miast do-
prowadzity do powstania nowej grupy spotecznej: robot-
nikow.

Ich pozycja materialna na poczatku wieku byta fatalna.
Dwunastogodzinna dnidwka doprowadzata do szybkie-
go wyczerpania i przedwczesnej $mierci pracownikow.
Bardzo niskie ptace powodowaty, ze rodziny, aby sie
utrzymaé, musiaty posytac do fabryk mate dzieci. Jed-
nym z pierwszych, ktdrzy zaczeli zwracac uwage na fa-
talne potozenie robotnikdw, byt Walijczyk Robert Owen.
To przedsiebiorca i filantrop, ktéry w 1817 roku wymyslit
hasto ,,8 hours labour, 8 hours recreation, 8 hours rest”.
Wedtug tej koncepcji doba miata by¢ podzielona na trzy
czesci tak, aby kazdy cztowiek miat réwna ilo$¢ czasu na
prace, rekreacje i odpoczynek.

Owen byt nie tylko teoretykiem. Probowat realizowac
te postulaty, wprowadzajgc osmiogodzinny tryb pracy
w swoich zaktadach. Starat sie tez promowac te roz-
wigzania jako skuteczniejsze, zaréwno dla pracownikéw,
jak i pracodawcow. Niestety, w tamtych czasach nikt nie
chciat stuchac jego teorii. Przedsiebiorcy obawiali sie,
ze skrocenie czasu pracy doprowadzi do upadku gos-
podarki i potencjalnego ,,zepsucia moralnego” pracow-
nikow. Dopiero trzydziesci lat pdzniej w Wielkiej Brytanii
podjeto uchwate, ktdra ograniczata zatrudnianie dzieci.
Proces tworzenia sie prawa pracy byt bardzo dtugi...

REWOLUCJA HENRY’EGO FORDA

Kolejny wazny etap w skracaniu czasu pracy nastapit
na przetomie XIX i XX wieku. Zwigzany jest on przede
wszystkim z amerykanskim przedsiebiorcg Henrym
Fordem. Zatozyciel Ford Motor Company, kierujac sie



wiasnym zyskiem oraz marzeniami o aucie dla kazdego,
zaczat wprowadzad wiele nowoczesnych rozwigzan. Naj-
wazniejsze okazaty sie te dotyczace produkcji tasmowej
oraz wdrozenia o$miogodzinnego trybu pracy w ramach
trzech zmian. Doprowadzito to do spadku ceny produ-
kowanego w jego zaktadach forda T oraz wzrostu wyna-
grodzen pracownikow.

Podobno robotnik pracujacy u Forda mégt juz za trzy
swoje pensje kupi¢ nowy, fabryczny samochdd. Re-
formy te zrewolucjonizowaty rynek pracy. Okazato
sie, ze skracajac czas pracy, mozna osiggnac znacznie
wieksza wydajnosé, co pozwala réwniez na wzrost pensji
przecietnego robotnika. Poza dobrowolnym dziataniem
niektérych przedsiebiorcow zaczeto wiec ustawowo
skracac dzien pracy. Proces ten rozpoczat sie w trakcie
Wielkiej Wojny, a upowszechnit w latach dwudziestych
XX wieku. W odrodzonej Polsce o$Smiogodzinny tryb
pracy wprowadzono w 1918 roku, gtéwnie za sprawg
dziatalnosci Polskiej Partii Socjalistycznej i Polskiego
Stronnictwa Ludowego ,Wyzwolenie”. Podstawowe
prawa pracy miaty ostudzic¢ rewolucyjne nastroje wsréd
robotnikéw, gdyz obawiano sie nagtego przewrotu ko-
munistycznego.

SZWEDZKIE SUKCESY

Pomyst skrécenia czasu pracy do mniej niz o$Smiu go-
dzin moze wydawac sie nierealny. Jednak eksperymenty
Z nim zwiazane sg prowadzone na catym Swiecie. Naj-
bardziej znane przyktady pochodza ze Szwecji. Robi
je np. firma Filimindus, zajmujaca sie tworzeniem gier
mobilnych. Pracownicy tego przedsiebiorstwa czesto
wypowiadaja sie w mediach i chwala swdj system pra-
cy. Jak twierdzi szef firmy Linus Fieldt: ,,0$miogodzin-
ny dzien pracy nie jest tak efektywny, jak sie niektorym
wydaje. Skupienie sie przez osiem godzin na danym
zadaniu jest sporym wyzwaniem. Dlatego, aby sie z nim
uporad, staramy sie urozmaicac sobie prace. Przykta-
dowo robimy krétkie przerwy, aby by¢ bardziej wydajni.
Niestety, zostajemy przez to dtuzej w pracy, na czym cier-
pi nasze zycie prywatne”.

Innym przyktadem moze by¢ szwedzki oddziat Toyoty,
ktory wprowadzit szesciogodzinny tryb pracy juz wiele
lat temu. Od tego czasu koncern zanotowat niemal
dwudziestoprocentowy wzrost wydajnosci. Pracownicy
sg bardziej wypoczeci i chetni do dziatania, a dodatkowo
rzadziej choruja.

KROTKI CZAS PRACY MA SWOJE WADY

Nie wszedzie eksperymenty ze skréceniem czasu pra-
cy okazaty sie jednak w petni udane. W 2002 roku we
Francji uchwalono nowy, siedmiogodzinny tryb pracy.
Dziatanie to poskutkowato gwattownym wzrostem bez-
robocia. Krétszy czas pracy doprowadzit réwniez do
wzrostu kosztéw zatrudnienia i masowego obchodzenia
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nowych przepiséw. Pracodawcy zachecali swoich pra-
cownikéw do brania statych nadgodzin, oferujgc im przy
tym np. dodatkowe ubezpieczenia. W ciggu pierwszych
kilku lat od wdrozenia reformy 35 godzin tygodnio-
wo pracowato tylko 10 mln Francuzdw. Jak na ponad
60-milionowy nardd - efekt mizerny... Pomimo pdzniej-
szej stabilizacji systemu stosunkowo duze bezrobocie
i wysokie koszty pracy utrzymuja sie we Francji do dzis.
W latach 2016-2017 debatowano nawet nad powrotem
do standardowego, o$Smiogodzinnego trybu pracy.

POLSCY PRACOHOLICY

Mimo ze czesto uwazamy nasz nardd za leniwy, to jed-
nak przecza temu badania prowadzone na polskich
pracownikach. Wedtug danych CBOS-u co czwarty z nas
pracuje w przedziale od 41 do 50 godzin tygodniowo.
A dla 12% Polakéw dziehn w ,robocie” trwa nawet po-
nad 60 godzin. Zostawanie dtuzej w pracy spowodowane
jest najczesciej zbyt niskimi zarobkami, ale zdarza sie tez
traktowac je jako ,lekarstwo” na nieudane zycie pry-
watne. Dane te nie napawaja optymizmem. Sktonno$¢
do pracoholizmu ma bowiem powazne konsekwencje.
Osoby zmeczone i przepracowane sg bardziej podatne
na choroby cywilizacyjne, takie jak depresja czy choroby
uktadu krazenia. Niestety, problem ogromnej liczby nad-
godzin nie da sie chyba rozwigza¢ w szybkim tempie.
Zwigzany jest on przede wszystkim z poziomem za-
moznosci spoteczenstwa, ktéry w Polsce jeszcze od-
biega od rozwinietych krajow Europy Zachodniej.
W przysztosci jednak wzrost pensji z pewnoscia spow-
oduje, ze zostawanie po godzinach stanie sie proce-
sem bardziej dobrowolnym.

WIELKIE ZMIANY

Swiat zmienia sie na naszych oczach w btyskawicz-
nym tempie. Warunki, w jakich powstawaty nasze pra-
wa pracy sto lat temu, powoli przestaja obowigzywac.
Najczesciej nie mieszkamy juz obok naszych miejsc
pracy, jak dawniej robotnicy w miastach przemysto-
wych. Dojazd do pracy zajmuje Polakom $rednio 41
minut, co znacznie wydtuza czas spedzony poza do-
mem. Do tego, w dobie zwiekszajacej sie automaty-
zacji produkgji, coraz wiecej osob bedzie zatrudnionych
w zawodach umystowych i spotecznych, w sektorze
ustug, ktérego udziat w polskiej gospodarce stale rosnie.
Wedtug danych GUS w 2015 roku pracowato w nim
prawie 58% wszystkich zatrudnionych. Statystyka ta
wzrasta kosztem rolnictwa i przemystu. Miedzy innymi
wtasnie dlatego temat krotszej dnidwki z pewnoscia
bedzie powracaé w przysztosci. Dzi$ szesciogodzinna
praca za dobre pienigdze moze sie wydawaé mrzonka.
Warto sobie jednak uswiadomic, ze nasi przodkowie
mysleli podobnie o obowigzujagcym obecnie osmiogo-
dzinnym trybie pracy.

Bartek Hatatek
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Termin Zero Waste po raz pierwszy zostat
uzyty przez amerykanskiego chemika dr.
Paula Palmera, ktdry zatozyt firme Zero
Waste Systems. Zajmowata sie ona zmniej-
szaniem ilo$ci odpadéw chemicznych z la-
boratoridéw na terenie catych Stanéw Zjed-
noczonych. Zaktad szybko odnidst sukces.
W 1974 roku dr Palmer zatozyt Instytut Zero
Waste, ktdry zajat sie zarzadzaniem odpa-
dami na szerszg skale. Chciat doprowadzié
do wtérnego wykorzystania wypuszczonych
juz na rynek produktéw, tak aby mogty zos-
tad uzyte wielokrotnie.

BEA JOHNSON RUSZA DO BOJU

Ale dopiero w ostatnich latach zero waste
stato sie synonimem systematycznego,
planowego ograniczania odpaddw, co jest
elementem wiekszej dbatosci o srodowi-
sko. Nastapito to za sprawa francuskiej
dziataczki Bei Johnson, prowadzacej bloga
o tematyce proekologicznej. Z czasem, gdy
liczba czytelnikdw znacznie wzrosta, bloger-
ka opublikowata ksigzke Zero Waste Home,
ktéra przettumaczono na 27 jezykow. Zain-
spirowata ona miliony ludzi do zmiany trybu
zycia.

Publikacja opowiada o doswiadczeniach au-
torki, ktéra w 2008 roku postanowita catko-
wicie zrezygnowac z wytwarzania $mieci.
Od tego czasu wszystkie wytworzone przez
siebie i swoja rodzine odpady, ktdrych nie
udato jej sie ponownie wykorzystaé przez
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Wielu z nas coraz lepiej rozumie, ze aby chronic¢ srodowisko,
musimy zmieni¢ nawyki. W pierwszej kolejnosci pozostawiac
po sobie jak najmniej Smieci.

caty rok, miesci w jednolitrowym stoiku!
Tymczasem przecietny Polak tworzy az 315
kg (2 m3) odpaddw w ciggu roku!

DOMOWA ANTYSMIECIOWA
REWOLUCJA

Autorka przyznaje, ze wcze$niej wraz ze swo-
ja rodzing zyta w luksusowym domu w Los
Angeles. Jednak wieczna pogor za rzeczami
materialnym wydata jej sie bezsensowna
na tyle, ze wraz z mezem podjeta decyzje
o przeprowadzce do zwyczajnego domku.
Zmiana otoczenia pozwolita na wdrozenie
nowych, zdrowych nawykéw. Poczatkowo
najblizsi Bei nie byli przekonani co do wizji
domu, ktéry nie wytwarza $mieci. Obaw byto
wiele, jednak z czasem okazato sie, ze ko-
rzysci jest wiecej. Minimalistyczny styl zycia
pozwolit rodzinie na zaoszczedzenie az 40
procent wydatkdéw w poréwnaniu z latami
ubiegtymi.

Obecnie dziataczka w swojej codziennej pra-
cy udowadnia, ze zycie zgodnie z filozofia
zero waste nie kosztuje wiecej niz styl kon-
sumpcyjny. Wrecz przeciwnie - jest tansze
i korzystniejsze, bo wymaga mniejszych na-
ktadow czasu i pracy.

NIE MARNUJ WIECEJ,
NIZ TO KONIECZNE

W dostownym ttumaczeniu zero waste ozna-
Cza po prostu zero marnowania. Ten styl jest
propozycja zycia w taki sposéb, by produ-
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kowac jak najmniej $mieci. A wszystko po to, by chronié
$rodowisko naturalne. Oficjalna definicja przyjeta przez
Zero Waste International Alliance méwi, Ze jest to ochro-
na wszystkich zasoboéw poprzez odpowiedzialng produk-
cje, konsumpcje, ponowne wykorzystanie i odzyskiwa-
nie produktéw, opakowan i materiatéw bez spalania i bez
zrzutéw do ziemi, wody lub powietrza, ktére zagrazajqg
srodowisku lub zdrowiu ludzkiemu.

KAZDY Z NAS MOZE RATOWAC SRODOWISKO

Polskie Stowarzyszenie Zero Waste istnieje od niedawna,
bo dopiero od 2017 r. Zrzesza osoby, ktére pracuja nad
zmiana $wiadomosci spotecznej dotyczacej odpadéw
i zapobiegania ich zbednego tworzenia u samego zré-
dta. Na swoim koncie ma wiele akcji proekologicznych.
Jedna z nich jest kampania Wrzucam. Nie wyrzucam,
ktdra polega na popularyzacji systemu kaucyjnego opa-
kowan po napojach. W 2018 roku Polska zuzyta ich az
16,5 miliarda, co w przeliczeniu na jednego jej mieszkan-
ca wynosi az 440 sztuk!

Kolejna warta uwagi akcja jest Mobilny givebox. Celem
akcji jest propagowanie wymieniania sie rzeczami za-

ODMAWIAJ

OGRANICZAJ
UZYWAJ PONOWNIE

SEGREGUJ ODPADY

KOMPOSTUJ

Pierwsza zasada polega na przemyslanym przyjmowaniu przedmiotéw,

tak aby unikna¢ posiadania niepotrzebnych rzeczy, ktére mogtyby

szybko wylgdowac w koszu. Mimo ze ta mys$l moze wydawac sie bardzo
rygorystyczna, tak naprawde jest priorytetowa. Nie musi to jednak oznaczac
od razu wielkich zmian. Zacznijmy od pakowania owocéw czy warzyw

w sklepie w wielorazowe opakowania, a nie foliowe woreczki, czy picia soku
bez rurki. To mate zmiany, ktére szybko moga wej$¢ w nawyk.

miast ich wyrzucania. Givebox to pudetko badz karton,
ktéry pozwala na nieskomplikowang wymiane rzeczy
pomiedzy osobami. Takiego giveboxa mozna umiescic
w szkole, pracy czy w ulubionej kawiarni. To idealne
rozwigzanie, pozwalajace oddac nowe, niepotrzebne
przedmioty, ktére zawsze mogg przydac sie komus in-
nemu. W Polsce otwiera sie coraz wiecej sklepow, ktore
popieraja styl zero waste. M.in. nie wykorzystuja w swo-
jej dziatalnosci plastiku. Suchg zywno$é na wage do-
staniemy w nich do wtasnych pojemnikéw, a przed-
mioty codziennego uzytku mozna dosta¢ w ekolo-
gicznym wydaniu. Wedtug serwisu Gumtree Polska,
ktory przeprowadzit badania dotyczace filozofii zero
waste w naszym kraju, tylko potowa z nas o niej styszata.
A z tej potowy tylko 29% wprowadza zasady zero waste
do swojego zycia codziennego.

ZASADY OSZCZEDNEGO DOMU

Na koniec warto zapoznac sie z piecioma regutami
oszczednego domu, ktére zaproponowata Bea Johnson.
Zatozenia te maja pomd6c nam utrwali¢ zdrowe nawyki
i wprowadzi¢ bezodpadowy styl zycia:

Postaraj sie okroic liczbe posiadanych przedmiotéw tylko do tych
najpotrzebniejszych, tak aby nie kupowac rzeczy zbednych i nie napedza¢ konsumpcji. Zero waste to
takze Swiadome dokonywanie wyboréw, réwniez podczas zakupow.

Wybieraj rzeczy wielokrotnego uzytku. Dzieki temu bedg one mogty zosta¢ z nami dtuzej. Oznacza
to ponowne wykorzystanie przedmiotéw, ktére juz nie spetniajg swoich docelowych funkgji, np.
wykorzystanie stoiczka jako doniczki na kwiatki.

Reguta ta méwi o przestrzeganiu zasad recyklingu i sortowania odpadéw. Jednak moze
tez odwotywac sie do odzyskiwania surowcoéw na terenie wtasnego gospodarstwa domowego.

Rocznie na catym Swiecie do Smietnikow wpada 1,6 miliarda ton zywnosci. Ostatnia zasada domyka

kwestie utylizacji odpaddéw bio. W przypadku braku mozliwosci kompostowania zaleca sie kupowanie
produktéw, ktére ulegajg samorozktadowi. W ten sposéb mogg wréci¢ do srodowiska w przyjaznej

dla niego formie.

Alicja Libura
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W sieci

Mtodzi ludzie s3 najbardziej narazona na ataki cyberprzestepcow grupa

£

spoteczna. W polskich szkotach i uczelniach wykrywanych jest okoto 900

atakow hakerskich tygodniowo.

W dobie epidemii COVID-19 wiele sie zmienito. Szkoty
i uczelnie przeniosty dziatalno$¢ do internetu. To spra-
wito, ze uczniowie spedzaja jeszcze wiecej czasu w sie-
ci. Czesto nieSwiadomi niebezpieczenstw, ktére na nich
czyhaja.

Jak wynika z raportu firmy Check Point, w polskich
szkotach i uczelniach wykrywanych jest okoto 900 ata-
kow hakerskich tygodniowo. Az 72% z nich dotyczy po-
czty elektronicznej. Hakerzy infekuja wysytane zataczni-
ki, przez co po kliknieciu w odnosnik do urzadzenia
zaatakowanych dostaje sie ztosliwe oprogramowanie.
Bardzo czesto, bo az w 66% przypadkdéw, zainfekowany
plik ma rozszerzenie .doc - dokument programu Micro-
soft Word; w 16% przypadkow byty to pliki .exe. Po ich
pobraniu komputer wykonuje szkodliwe instrukcje
w nich zawarte. Okoto 6% takich atakéw odbywato sie
z pomoca arkusza kalkulacyjnego Microsoft Excel.

HAKERZY Z MILIONAMI

Cyberprzestepstwa trapig oczywiscie nie tylko Polske
czy Europe. To problem globalny, ktéremu bardzo trud-
no przeciwdziatac. Hakerzy rosna w site w zatrwazaja-
cym tempie. Szczegdlnie teraz ich aktywnos¢ jest wzmo-
zona. W 2020 roku FBI odnotowato 300-procentowy
wzrost liczby cyberatakdw przeciw firmom i obywatel-
om. W Europie czestotliwo$¢ takich atakow zwiekszyta
sie 0 24% w poréwnaniu z 2019 rokiem. Ulubionym
celem hakeréw sg mate i $rednie firmy. Czesto ich pra-
cownicy nie majg odpowiedniej wiedzy z zakresu cyber-
bezpieczenstwa, a wszelkie poufne dane s3 stabo za-
bezpieczone. Hakerzy zwykle wykradaja je, po czym
zadaja ogromnego okupu za ich zwrot. Wiele mniej-
szych firm nie jest w stanie spetni¢ wygérowanych ocze-
kiwan cyberprzestepcéw.Szacuje sie, ze do 2021 roku
szkody zwigzane z cyberprzestepczoscia siegna 6 bi-
lionéw dolaréw, natomiast do 2025 roku ta liczba wzro-
$nie do 10,5 biliona! Hakerzy doskonale wiedza, ze takie
ataki to $wietny spos6b na szybki zastrzyk gotdwki.
W 2018 roku wzbogacili sie tacznie o okoto 600 milionéw
dolaréw. Dla poréwnania, zysk z nielegalnego handlu
narkotykami wynosi 400 milionéw dolaréw rocznie.

Ataki hakeréw moga dotyczy¢ nie tylko firm, ale takze
pojedynczych oséb. Jeden na 36 smartfondéw ma
zainstalowane aplikacje, ktdre sg bardzo podatne na
ataki. Cyberprzestepcy tylko czyhaja na potencjalne
ofiary. A gdy wkrocza do akcji, ich dziatania moga by¢
naprawde szkodliwe. Moga oni np. $ledzi¢ aktywnos¢
uzytkownika w internecie, poznaé hasta do réznych
kont i aplikacji, wykras¢ poufne dane, a nawet przejac
catkowitg kontrole nad urzadzeniem zaatakowanych.

PHISHING W AKCJI

17 lipca 2020 roku to dzien, w ktérym $wiat obiegta in-
formacja o zuchwatym cyberataku. Sprawa dotyczyta az
130 kont na Twitterze, ktdrych wtascicielami byty znane
osoby. Wsrdd nich warto wymienié¢ Baracka Obame,
Elona Muska, Billa Gatesa, Kanye Westa czy Joe Bidena.
Twitter zapewniat, ze sposréd wspomnianych 130 kont
hakerom udato sie wtamad na niewielka cze$¢ z nich.
Nie wszyscy mieli tyle szczescia. 15 lipca na ich konta
zawitali nieproszeni goscie. Cyberprzestepcy na przeje-
tych kontach opublikowali tweeta, ktéry brzmiat niemal
identycznie we wszystkich przypadkach. Oto przyktad
z konta Baracka Obamy:

Z powodu COVID-19 wszystkie Bitcoiny wystane na
ponizsze konto bedg odestane z dwukrotng wartoscig.
Jesli wyslesz 1000 dolardw, odesle 2000. [Tu numer kon-
ta Bitcoin...] To tylko przez najblizsze 30 minut!

Juz na pierwszy rzut oka taka wiadomos$¢ powinna
budzi¢ watpliwosci. Mimo to oszusci otrzymali tacznie
setki transferéw o tacznej wartosci ponad 100 000
dolaréw.

NAJWIEKSZY CYBERATAK W HISTORII

Yahoo! - firma $wiadczaca ustugi internetowe - takze
stata sie celem ogromnego ataku i naruszenia danych
o skali globalnej. Przez kilka lat ukrywata sprawe przed
Swiatem. W drugiej potowie 2016 roku ujawnita dwa
powazne wycieki danych. Pierwszy z nich wyszedt na
jaw we wrze$niu 2016 roku. W tym przypadku ataki ha-
keréw na Yahoo! miaty miejsce pod koniec 2014 roku.



Ich wynikiem byto 500 milionéw skradzionych zestawow
danych o kontach. Kolejny atak zostat ujawniony przez
Yahoo! w grudniu 2016 roku, a dotyczyt sprawy z kwie-
tnia 2013 roku. Wtedy oszacowano, ze ponad miliard
informacji o kontach zostato przechwyconych przez ha-
keréw. To jednak tylko wierzchotek gory lodowej. Cata
prawda wyszta na jaw w pazdzierniku 2017 roku. Yahoo!
potwierdzito, ze wszystkie konta ich uzytkownikéw -
czyli ponad 3 miliardy kompletéw danych - zostaty prze-
jete przez hakerdw. 3 miliardy imion i nazwisk, 3 miliardy
numerdw telefondw, adresdéw e-mail, dat urodzenia oraz
3 miliardy zaszyfrowanych haset. To wszystko znalazto
sie w rekach przestepcow!

Najbardziej przerazajace okazato sie jednak kolejne
odkrycie. Udato sie ustali¢, ze ataki z konca 2014 roku
pozwolity hakerom na uzyskanie dostepu do dowolnego
konta Yahoo! bez zadnych ograniczen. Hakerzy nie po-
trzebowali wpisywac zadnych haset, aby méc zalogowad
sie do kont. To znaczy, ze cyberprzestepcy mieli dostep
do kazdego konta, a dane w nich zawarte mogli upub-
liczni¢, sprzedad, a takze wykorzystaé do innych celéw
- np. szantazu.

JAK CHRONIC SIE PRZED CYBERPRZESTEPCAMI?

Za bezpieczenstwem internautéw w sieci czuwaja
wielkie organizacje, ktére staraja sie chronic¢ uzytkow-
nikdw przed cyberprzestepcami. Niestety, to nie zawsze
wystarcza. Warto réwniez samemu zabezpieczy(¢ sie
przed hakerami. Sposobow jest kilka. Najwazniejszym
z nich jest ustawienie silnych haset do swoich kont i ser-
wisow spotecznosciowych. Stabe, proste do odgadnie-
cia hasta nie stanowia zadnej ochrony. Nie warto np.
uzywac sasiadujacych znakdw, jak np. ,123456” lub
wabcdef”. Czesto przy zaktadaniu kont na stronach in-
ternetowych hasto musi spetniaé pewne kryteria - np.
posiada¢ minimum 8 znakdw, w tym przynajmniej jedna
cyfre i duzg litere. Ten wymdg ma na celu zmusié uzyt-
kownika do stworzenia trudnego do odgadniecia hasta.
Zaleca sie jednak, aby hasto sktadato sie przynajmniej
z 10 znakdw. Ponadto warto unikac wyrazéw ze stownika
oraz zawierania w hasle danych osobowych (np. imienia,
nazwiska czy daty urodzenia). Ostatnig wazna kwestia
jest to, aby nie uzywac tego samego hasta do réznych
kont. Jezeli haker wtamie sie na jedno z nich, bez prob-
lemu zrobi to réwniez z innymi kontami.

NIE LEKCEWAZ ANTYWIRUSOW | AKTUALIZACJI

Kolejnym sposobem jest korzystanie z programoéw an-
tywirusowych. Niektére z nich sa darmowe, takie wersje
zazwyczaj nie maja petnej funkcjonalnosci w poréwna-
niu z ptatnymi programami. Jednak to wystarcza, aby
moc przeskanowac swoje urzadzenie i wykryé poten-
cjalne wirusy. Aktualizacje systemu sg czesto ignoro-
wane lub odktadane na pdzniej przez wielu uzytkow-
nikéw. To powazny btad! Ich gtéwnym zadaniem jest
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tatanie wykrytych luk w systemach, przez ktére mogli
atakowac hakerzy. Zwlekanie z aktualizacjg to prosze-
nie sie o ktopoty. Istotne jest takze, aby zachowad os-
troznos$¢ podczas otwierania zatgcznikdw lub pobiera-
nia plikdw z nieznanych zrédet. Tam czesto znajduja sie
wirusy, poprzez ktére cyberprzestepca moze uzyskac
dostep do danych znajdujacych sie w urzadzeniu. W naj-
gorszym wypadku haker moze przeja¢ catkowitg kon-
trole nad urzadzeniem ofiary.

Ostatnia, skuteczna, lecz ptatna forma prewencji jest
uzywanie tzw. sieci VPN - Virtual Private Network. Bez
niej aktywno$¢ uzytkownika w sieci moze by¢ tatwo
monitorowana przez nieupowaznione strony. Dotyczy
to odwiedzanych stron, pobieranych plikéw i danych
zwigzanych z bankowoscia elektroniczng. Po potacze-
niu z siecig VPN wszystkie dane sg chronione szyfrow-
aniem, przez co nawet jesli trafig w niepowotane rece,
nie bedzie mozna odczytac ich pierwotnej tresci.

HAKERZY ROSNA W SItE

Wraz z uptywem czasu hakerzy znajduja coraz skutecz-
niejsze sposoby na przetamywanie zabezpieczen. W ich
arsenale znajduje sie wiele programéw deszyfrujacych,
ktére pomagajg w rozszyfrowaniu prostych, nieskom-
plikowanych haset. Réwniez liczba cyberprzestepcow
nieustannie roénie. Srednio co 39 sekund kto$ pada
ofiarg hakeréw. Przewiduje sie, ze czestotliwo$¢ cyber-
atakow drastycznie wzro$nie - to kwestia zaledwie kilku
lat. Co wiecej, rynek pracy notuje powazne braki, jesli
chodzi o ekspertéw ds. cyberbezpieczenstwa. Do 2025
roku 3,5 miliona takich stanowisk pozostanie wolnych.
Czy wobec tego uzytkownicy internetu sa skazani na ata-
ki cyberprzestepcéw?

Prawdg jest, ze bardzo czesto ofiarami cyberatakdéw
s ci, ktorzy nie przestrzegaja podstawowych zasad
bezpieczenstwa w sieci lub nawet nie s3 ich Swiadomi.
Wiele osdb nie wie, jak skutecznie chronic swoje dane
i urzadzenia przed hakerami, przez co nie s3 na takie
zagrozenie przygotowani. Dlatego wtasnie budowanie
spotecznej $wiadomosci o tym problemie jest tak isto-
tne. Tylko w ten sposéb mozna przeciwdziata¢ temu
zjawisku. To odpowiedni czas, zanim sytuacja wymknie
sie spod kontroli.

Kamil Marciniak
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DZIS PUSTYNIA;

JUTRO CITY

Miasta budowane od zera powstaja
na naszych oczach.

Wyobraz sobie, ze stoisz na sztucznej wyspie. Wokot
ciebie wyrasta las wiezowcdw, w ktérych mieszczg sie
sinteligentne mieszkania”. Samoregulujace sie lampy
uliczne dopasowuja sie do natezenia naturalnego
$wiatta, centra analityczne na biezaco dostosowuja
dziatanie komunikacji publiczne]. Gdzie$ pod Paryzem
spacerujesz wsrdd pastelowych, bajkowych kamieniczek
czy patacykdw, wygladem przypominajacych te z filméw
Disneya. Po$rdd piaskéw pustyni mieszkasz w nowo-
czesnej, w petni ekologicznej ,0azie”, gdzie wieze wia-
trowe ttocza na ulice miasta schtodzone powietrze.
W dodatku cata tutejsza energia pochodzi ze zrodet od-
nawialnych.

Nie musisz sobie tego wszystkiego wyobrazac - takie
miasta powstaja na naszych oczach!

»MIESCINA JAK Z BAJKI”

Na poczatku lat dziewiecdziesigtych XX wieku pod
Paryzem powstat Disneyland. Ta wielka i znana atrak-
cja od poczatku swej dziatalnos$ci przyciagata ttumy
turystow. Do dzi$ miejsce to odwiedzito ok. 300 mln
ludzi. W zwigzku z potrzeba rozwoju infrastruktury wokot
rozbudowato sie réwniez miasto Marne-la-Vallée. Od
podstaw powstata tu jego nowa dzielnica - Val d’Eu-
rope. Wtodarze i inwestorzy postanowili wykorzystaé
obecno$¢ wielu turystow w okolicy i Sciggnad ich do sie-
bie. Porozumieli sie z zarzadem parku rozrywki i ustalili,
ze nowa zabudowa miasteczka ma mie¢ charakter
zblizony do samego Disneylandu.

Tak powstato miasteczko, gdzie budynki, waskie uliczki,
zielone place i stylizowane sklepiki przywodza na mysl
wtoski renesans i wygladaja jak z bajki. Miedzy urocza
zabudowe petng kamieniczek w pastelowych barwach
wkomponowane zostato rowniez jedno z najwiekszych
centrow handlowych w catej Europie. Miesci ono 190
sklepdw. Jego dwa wejscia, usytuowane miedzy placa-
mi z fontannami, doskonale wtapiaja sie w malownicze
otoczenie. Oprécz centrum handlowego, basniowych
kamieniczek i butikdw jest tu tez akwarium miejskie,
w ktérym zyje okoto 300 gatunkdéw morskich stworzen,
oraz podziemny dworzec kolejowy.

WYSPA INTELIGENTNEGO MIASTA

Potozone u wybrzezy Korei Potudniowej Songdo za-
skakuje pod wieloma wzgledami. To nowe miasto wznie-
sione w cato$ci na sztucznej wyspie. Wydarty morzu lad
ma sporg powierzchnie. Wedtug planéw ma sktadac
sie z az 80 tysiecy mieszkan, 4,6 mln mkw. powierzchni
biurowej oraz 930 tys. mkw. powierzchni handlowej
i ustugowej. Zasadniczym celem inwestoréw jest stwo-
rzenie w ramach Songdo tzw. smart city, czyli inteli-
gentnego miasta.

W ramach tej koncepcji zaréwno w przestrzeni pub-
licznej, jak i prywatnej, dla mieszkancéw ma zostaé
wprowadzonych wiele nowoczesnych udogodnien.
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Beda oni mogli miedzy innymi zdalnie sterowac ogrze-
waniem czy o$wietleniem w swoich mieszkaniach. Po-
szczegblne domostwa maja by¢ wyposazone w panele
do wideokonferencji. W metrze ma dziatac superszyb-
ki, ogbélnodostepny internet. Cate miasto obejmie sieé
czujnikow, ktére dostarcza informacje do centréw ana-
litycznych.

Dzieki danym pozyskiwanym z nich na temat korkéw
czy samego ruchu na ulicach optymalizowane bedzie
dziatanie sygnalizacji $wietlnej. Planowane jest rowniez
dostosowywanie kursowania komunikacji publicznej.
Songdo ma by¢ takze miastem petnym zieleni. Parki,
w tym kopia nowojorskiego Central Parku, kwietniki czy
ogrody, zajma docelowo 40% powierzchni wyspy.

EKOLOGICZNA OAZA NA PUSTYNI

Miastem, ktére wyrosto dostownie od podstaw na pus-
tyni, jest Masdar. Nazwa tego nowego o$rodka znaczy
po arabsku ,zrédto” i odnosi sie do jego docelowego
charakteru. Masdar ma by¢ oaza w petni ekologiczna,
samowystarczalna. Miejscem, gdzie bedzie mozna od-
poczaé od wszechobecnego skwaru. Docelowo ma to
by¢ dom dla ok. 50 tysiecy statych mieszkancéw. In-
nowacyjnym i $miatym zatozeniem jest plan, by byto
ono catkowicie niezalezne energetycznie. Cata energia
elektryczna potrzebna mieszkancom bedzie wytwarza-
na na miejscu. Co ciekawe, energia ta ma pochodzi¢
w catosci ze zrédet odnawialnych - przede wszystkim
wiatru i stonca. Pod miastem ma stangc na przyktad ele-
ktrownia stoneczna o powierzchni 22 hektaréw. Nieopo-
dal zabudowan zlokalizowane zostang tzw. wieze
wiatrowe, ktdre wedle projektéw maja ttoczy¢ na ulice
schtodzone powietrze.

MIASTO POSWIECONE NOBLISCIE

Powo6d budowy nowego miasta takze moze by¢ nieco
zaskakujacy. Na terenie Republiki Serbskiej w 2014 roku
zakonczyta sie budowa miasteczka ku czci pisarza, lau-
reata Nagrody Nobla Ivo Andricia. Andri¢grad wyrdst
na cyplu, tuz obok Visegradu, czyli miejsca urodze-
nia noblisty. Autor licznych powiesci spedzit tu swoje
dziecinstwo, te okolice opisywat tez najczesciej w swoich
dzietach. Budowa miasteczka trwata réwno trzy lata
- od 28 czerwca 2011 do 28 czerwca 2014 roku. Mimo
tak krétkiego czasu efekty sa imponujace. Postawiono tu
m.in. Centrum Stowiariskie, Akademie Sztuk Pieknych,
Teatr Renesansowy, kino oraz replike monasteru Decani.

Miejmy nadzieje, ze juz niedtugo
oprocz miast od zera budowanych
na Ziemi dojda jeszcze te stawiane
na Marsie.

.
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Dzieki danym pozyskiwanym
z nich na temat korkow czy
samego ruchu na ulicach
optymalizowane bedzie
dziatanie sygnalizacji
swietlnej.

Wybudowano réwniez Instytut Ivo Andricia, zas na placu
w centrum miejscowosci stoi jego pomnik. Fasady bu-
dynkéw wzdtuz gtéwnej ulicy zdobione sa malowidtami
przedstawiajagcymi sceny z jego powiesci.

WSPOLCZESNA TWIERDZA Z PRZESZLOSCI

Brandevoort to miasto, ktérego poczatki siegaja prze-
tomu XX i XXI wieku. Powstato na terenach rolniczych
potudniowej Holandii, nieopodal Eindhoven. Jego cen-
trum, zwane ,,De Veste”, jest zbudowane w formie przy-
pominajacej twierdze. Otoczone jest kreta fosa, powyzej
ktérej znajduje sie wat ziemny. Wjezdza sie do niego po
mostach. Usytuowane na zewnatrz budynki mieszkalne
Scisle do siebie przylegaja, stanowigc swego rodzaju
mur. Te znajdujace sie przy ,bramach” maja ksztatt baszt
obronnych. Tym samym Brandevoort nawigzuje do his-
torii wielu holenderskich miast, ktére w poczatkach
swego istnienia byty twierdzami. Samo miasto wewnatrz
stanowi zgrabne potaczenie budownictwa tradycyjnego
z nowoczesnym. Znajdziemy tu zaréwno domy - repliki
badz wspdtczesne aranzacje lokalnego budownictwa
brabanckiego - jak i awangardowe, wspdtczesne i rzu-
cajace sie w oczy posiadtosci. W 2014 roku nowe miasto
zamieszkiwato ok. 9 tys. mieszkancéw. Liczba ta ma sie

jednak wkrétce podwoic ze wzgledu na duze zaintereso-
wanie tutejszymi mieszkaniami. Wielu chciatoby najwi-
doczniej zamieszkac w przeszklonej baszcie...

Oprécz wymienionych powyzej, miast powstajacych od
zera jest wspoétczesnie o wiele wiecej. Przyktadem moga
tu by¢ Chiny, gdzie w ciagu kilkudziesieciu ostatnich lat
powstato az 500 osrodkéw miejskich. Powody powsta-
wania nowych miast sg rézne. W przypadku Masdaru,
Songdo czy wielu innych jest to szeroko rozumiany roz-
woj. W nowo powstatych miastach stosuje sie innowa-
cyjne technologie, eksperymentuje z wynalazkami czy
rozwigzaniami, ktére mozna wprowadzi¢ w catosci od
podstaw na catym ich terenie. Val d’Europe zbudowa-
no w celach rozrywkowych, czesciowo po to, by przy-
ciagnad turystéw. Brandevoort stanowi niejako synteze
wspoétczesnej architektury z dawnym, historycznym
charakterem pierwotnego miasta. Andri¢grad to mias-
teczko stanowiace hotd i pamiatke po wybitnym czto-
wieku, niezwykle waznym dla lokalnej spotecznosci.

Miejmy nadzieje, ze juz niedtugo oprdcz miast od zera
budowanych na Ziemi, dojda jeszcze te stawiane na
Marsie.

Jurek Walaszek




Tysigce lat temu ludzie wedrujacy przez rozlegte krainy
zaczeli porzucac zbieracko-towiecki tryb zycia. Praw-
dopodobnie przez czysty przypadek wpadli na pomyst,
by uprawiac rosliny jadalne niedaleko swoich siedzib.
W pewnym momencie musieli chyba zauwazy¢, ze z nie-
ktérych wyrzucanych resztek pozywienia - nasion - za-
czyna co$ wyrastac.

Kolejnym waznym krokiem w dziejach ludzkosci byto
z pewnos$cig udomowienie zwierzat. Psy - oswojone
wilki - nie stuzyty jako pozywienie. Byty najczesciej zwie-
rzetami pomocnymi cztowiekowi w pilnowaniu zwie-
rzyny hodowlanej oraz podczas polowan. Historia kota
domowego nie jest juz jednak tak oczywista.

PIERWSZY BYt KOT NUBIJSKI

Nie ma powszechnej zgody wsrdd badaczy co do tego,
w jakim mniej wiecej czasie udomowiono kota. Istnie-
ja zrédta, ktére wskazuja na okres 4000-3700 r. p.n.e.
Miejscem, w ktérym miato do tego dojsc¢, byta Nubia,
obecnie znajdujaca sie na terenie potudniowego Egiptu
i pétnocnego Sudanu. Przodkiem kota domowego jest
zatem kot nubijski, zwany tez zbikiem afrykanskim.

Ciekawym odkryciem archeologicznym byto znalezienie
pradawnego miejsca pochdéwku kota na Cyprze sprzed
9,5 tys. lat. Szczatki byty otoczone ozdobnymi artefak-
tami, a obok znaleziono kosci ok. 30-letniego cztowieka,
ktorego ptci nie ustalono. Gréb odnaleziono w 2004 roku.
Obecnie jest to najstarsze znane miejsce pochdwku kota
domowego.

Wiele wskazuje wiec na to, ze udomawianie tego zwierza-
ka trwato kilka tysiecy lat. Nie jest wykluczone, ze kot od-
naleziony na Cyprze mégt by¢ udomowiony, dziko zyja-
cy lub mieszkajacy w bliskim sasiedztwie osad ludzkich.
Mégt przy tym zywic sie gtdwnie matymi gryzoniami,
a pozniej ptakami, ktére wyjadaty ludzkie zapasy oraz
ziarno z p6l uprawnych.
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Kot - zwierze
magiczne

Dumne, czesto wynioste i dostojne
mruczki towarzysza ludzkosci od
wiekéw. Nie tylko w domu,
ale i w kulturze. .

Do podobnego wniosku mozna dojsé, patrzac na
niedawne znaleziska w czterech jaskiniach potozonych
niedaleko historycznych osad na terenie Polski. Oprécz
resztek ceramiki znaleziono w nich szczatki dzikich
kotéw sprzed prawie 7 tysiecy lat. A to znaczy, ze juz
wtedy koty dostrzegaty niewatpliwe zalety zycia w po-
blizu ludzkich siedzib, cho¢ nadal miaty na ogét dosé
luzne relacje z przedstawicielami naszego gatunku.

SWIETE... KOTY

Jest niemalze pewne, ze juz od ok. 2000 r. p.n.e. koty
byty powszechnie hodowane w starozytnym Egipcie.
W panstwie faraonéw miaty status Swietych zwierzat,
podobnie jak krowy w dzisiejszych Indiach. Kot byt
utozsamiany przez Egipcjan z boginia Bastet - bostwem
mitosci, ptodnosci, radosci, muzyki, tanca, ogniska do-
mowego, a takze kotdw. Z tego powodu zwierzeta te byty
otaczane wyjatkowa czcig i szacunkiem. Réwniez dla-
tego wielokrotnie odnajdywano ich mumie.

N
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Podobny pozytywny stosunek do mruczacych pupili
miat miec prorok Mahomet. Jego ulubiona kotka byta
Muezza. Wedtug jednej z beduinskich legend Mahomet,
wstajac na poranng modlitwe, zauwazyt, ze zwierzak
usnat w rekawie jego szaty. Zeby nie obudzi¢ kotki, od-
ciat 6w rekaw i odprawit modlitwe z odstonietym ramie-
niem. Kiedy skonczyt, Muezza wstata i poktonita sie Ma-
hometowi. Znana jest tez opowies$é, wedtug ktérej pro-
rok zostat pogryziony przez wsciekte psy i prawie umart
ukryty w jaskini. Na szczescie wierna kotka odnalazta go
i wylizata wszystkie jego rany, po czym pozostata z nim
do czasu, az wszystkie rany sie zagoity. Od tego wydarze-
nia Muezza zawsze towarzyszyta prorokowi.

Moze dlatego wtasnie szczegdlnie fascynujace dla nie-
ktérych muzutmanow jest kocie mruczenie. Niektorzy
uznaja je za kocig modlitwe. Nic wiec dziwnego, ze koty
maja swobodny wstep do meczetéw i nie wolno ich
stamtad przeganiac.

PRZYKRE ZABAWY Z BECZKA

Oprécz starozytnych Egipcjan réwniez Germanie mieli
wsrdd swojego panteonu bdstwo kojarzone z kotami.
Byta nig Freja - bogini urodzaju, mitosci, ptodnosci
i magii, znana pod imieniem Vanadis. Patronowata tez
wojnie. To wtasnie do niej zwracali sie wojowie german-
scy wyruszajacy do walki. Atrybutem Frei byt ztoty na-
szyjnik, szata z sokolich piédr, dzik bedacy jej wierzchow-
cem oraz powdz albo rydwan zaprzezony w uskrzydlo-
ne koty.

Ale nie zawsze i nie wszedzie koty traktowane byty do-
brze. W niektorych miejscach Swiata ich los byt wrecz
dramatyczny. Specyficzng dunska tradycja jest tzw. za-
bawa w kota w beczce, organizowana dla dzieci podczas
Swieta Fastelavn. Poczatkowo polegata ona na rozbija-

17 lutego wszyscy mitosnicy
kotow, oraz oczywiscie
same koty, maja swoje
sSwieto.

;

niu drewnianej beczki zawieszonej na drzewie, w ktorej
znajdowat sie zywy kot. Wygrywat ten, od czyjego ude-
rzenia odpadto dno beczki. W niektérych miejscach zwy-
ciezca byt zwolniony z ptacenia podatkéw nawet przez
rok. Po rozbiciu pojemnika kota czesto - cho¢ nie zawsze
- zabijano. Miato to zapewni¢ ochrone przed ztem, np.
przed zaraza.

Od XVII w. i epoki o$wiecenia coraz gtosniej sprzeciwiano
sie maltretowaniu kotdw z okazji tej karnawatowej fies-
ty. Dlatego od potowy XIX w. do Srodka zaczeto wktadac
martwego kota, a pdzniej kukte zwierzecia zrobiong
ze szmat. Wspotczesna forma ,,zabawy w kota w becz-
ce” przypomina bardzo latynoska piniate. Dzieci, prze-
brane w kostiumy, rozbijaja beczke, na ktérej namalowa-
na jest podobizna kota. Ten, kto uderzy tak mocno, ze
spowoduje odpadniecie dna i wysypanie sie stodyczy,
zostaje ,kocia krolowa”. Natomiast ten, kto rozbije ostat-
ni kawatek beczki, zostaje ,kocim krélem”. Jesli szczes-
cie dopisze, jedno dziecko moze zosta¢ jednoczesnie
parg krolewska.

MAGIA, KOT | CZAROWNICE

W $redniowiecznej, chrzescijanskiej Europie czarne
koty kojarzono czasem z czarownicami, czarownikami
oraz wszelka czarng magia. Byty tez uwazane w kulturze
ludowej za wcielenie diabta lub mitycznych stworzen,
ktére chca uprzykrzaé ludziom zycie. Slady tego typu
przesaddéw widoczne sa do dzisiaj w powiedzeniu
o0 nieszczesciu, ktdére ma przynosic cztowiekowi czarny



kot przebiegajacy przez droge.

Europejski folklor wyrdznia takze postac tzw. chowan-
ca. To wtasnie on, pod postacia najczesciej czarnego
kota, miat pomagac swojemu wtascicielowi w uprawia-
niu magii. W dawnych wiekach istniat przesad, ze juz
samo posiadanie oswojonego czarnego kota wskazy-
wato, ze jego pan lub pani moze by¢ osoba parajaca sie
sztuka magiczna. Chowanca mozna spotkaé w wielu
grach fabularnych, komputerowych i wideo. Miat on
ponadprzecietna inteligencje, zdolnosci komunika-
cji z wtascicielem i nature magiczna. Zwykle stanowit
cze$¢ mocy swojego witasciciela, przez co $mier¢ cho-
wanca byta zwykle bardzo bolesna dla jego pana.
Niektore z tych tajemniczych postaci byty perfidnymi
bestiami, ktére opanowywaty ciata swoich ,mistrzéw”
i tworzyty z nich wtasne kopie.

KOCIE LICZBY

Réwnie ciekawa sprawg jest powiedzenie o tym, ze
kazdy kot ma 7 lub 9 zy¢. Kazda z tych liczb ma znaczenie
symboliczne - s3 to liczby magiczne. Siedem to liczba
doskonata w numerologii chrzescijaniskie]. Przynosi
szczescie. By¢ moze bierze sie to z faktu, ze koty dzieki
swojej zwinnosci i gibkosci zawsze spadaja na cztery
tapy. Gdyby taki upadek zdarzyt sie nam, na pewno
bysmy tego nie przezyli. Z kolei przekonanie o tym, ze
kot ma az dziewie¢ zy¢, pochodzi z kultury anglosas-
kiej. Wzieto sie to z przypuszczen, ze koty pochodza ze
starozytnego Egiptu, gdzie bdg Atum byt przedstawia-
ny pod postacia kota i symbolizowata go wtasnie cyfra
dziewied.

Koty w Japonii uwazano za wcielenie demondw, tzw.
bakeneko. To kot duch majacy nadnaturalne zdolnosci,
takie jak np. przyjmowanie ksztattéw dowolnych posta-
ci, roslin lub przedmiotéw. W Kraju Kwitnacej Wisni po-
pularng maskotka jest maneki-neko, czyli figurka kota

KULTURA | OKOLICE !

v

z podniesiong tapka w gescie zaproszenia. Widniejg one
przy wejsciach do domdw, biur, sklepéw i restauracji,
co ma zapewni¢ m.in. powodzenie w interesach i zyciu
prywatnym.

NIE MA KULTURY BEZ MRUCZKA

W literaturze nie brakuje nawiazan do naszych mrucza-
cych pupili. W kulturze zachodniej kot to uosobienie
niezaleznosci i tajemniczos$ci. Nie inaczej zostat ukazany
Kot z Cheshire, bedacy jedna z postaci XIX-wiecznej po-
wiesci ,Alicja w Krainie Czaréw” Lewisa Carrolla. Za
rownie intrygujacego, ale tez mrocznego protagoniste
mozna uznaé Behemota — demona pazia stuzacego
w $wiecie szatana. Wygladem przypominat wielkie-
go czarnego kocura, chodzacego na dwdch tapach
i méwiacego ludzkim gtosem. Jednym z bardziej
znanych wierszy Wistawy Szymborskiej - laureatki lite-
rackiego Nobla z 1996 roku - jest ,,Kot w pustym miesz-
kaniu”. Zostat napisany po $mierci wieloletniego part-
nera poetki, Kornela Filipowicza, rowniez literata.

W KINIE | NA EKRANIE

Obecna kultura popularna jest niemal przesigknieta wi-
zerunkiem kota. Nic dziwnego, skoro amerykanski prze-
myst filmowy wydat na $wiat wiele kreskowek, ktérych
czesto gtdwnymi bohaterami sg nieco upodobnione do
cztowieka kocie postacie. Chyba najstynniejszym z nich
jest Tom - bohater serialu animowanego ,Tom i Jerry”.
Popularny jest tez Klakier - ztosliwy rudy kot Gargamela,
jedna z postaci serii komiksowej ,,Smerfy” oraz serialu
autorstwa belgijskiego ilustratora Pierre’a Culliforda,
znanego jako Peyo. Rownie popularnym i lubianym
kocurem z komikséw oraz szklanego ekranu stat sie
Garfield.

Warto tez wspomniec¢ o znanym publiczno$ci na catym
$wiecie kocie w butach. Bohater trzech czesci ,,Shre-
ka” jest wzorowany na basniowym kocie w butach
Charles’a Perraulta. Nawigzuje przy tym do postaci
Zorro. W anglojezycznej wersji bohaterowi gtosu uzy-
czyt Antonio Banderas. W Polsce chyba najbardziej
rozpoznawalnym rodzimym kotem jest Filemon - bo-
hater opowiadan, seriali telewizyjnych i filméw ani-
mowanych dla dzieci realizowanych w stynnym studiu
Semafor w todzi.

KOTY MAJA SWOJE SWIETO

17 lutego wszyscy mitos$nicy kotdw, oraz oczywiscie sa-
me koty, maja swoje $wieto. W tym dniu obchodzony jest
Swiatowy Dzieri Kota. Zatem nie pozostato nam nic in-
nego, jak tylko zyczy¢ wtascicielom oraz ich czworonoz-
nym mruczacym podopiecznym wszystkiego najlepsze-
go! Niech szczescie nigdy Was nie opuszcza i zebyscie
w zyciu - tym jednym czy tez siedmiu albo dziewieciu
- zawsze spadali na cztery tapy.

Btazej Renc

N

MLODY KRAKOW MAGAZYN MEODYCH

[
-y



! KULTURA | OKOLICE

MLODY KRAKOW MAGAZYN MEODYCH

=
®

ot

A

Na ekranie uczestnik teleturnieju entuzjastycznie cieszy
sie z wygranej. Sukces wydaje sie w petni zastuzony.
Przeciez przy tylu kamerach w studiu kazdy potencjal-
ny sposob na przechytrzenie organizatoréw powinien
zostac wytapany. A jednak nie! W historii telewizyjnych
turniejow zdarzaty sie oszustwa.

SPRYTNA JAK ABENIA

Podczas jubileuszowych programéw réznych teleturnie-
jow do studia czesto zapraszani s celebryci. W jednym
z odcinkdw hiszpanskiej rywalizacji muzycznej ,Pasa-
palabra”, ktérej formuta jest zblizona do polskiego pro-
gramu , Jaka to melodia”, zmierzyty sie ze soba dwa
trzyosobowe zespoty. W jednej z druzyn wystapita mo-
delka Adriana Abenia i to wtasnie jej zespét zwyciezyt,
pokonujac rywali z miazdzaca przewaga punktowa.
Sama Adriane okrzyknieto natomiast w prasie ,,znaw-
czynig melodii”, bo to wtasnie ona zdobyta w konkursie
najwiecej punktow.

Czar pryst, kiedy jedna z uczestniczek wyznata, ze
w trakcie teleturnieju zauwazyta na kolanach Adriany
uruchomiony telefon. Modelka momentalnie przyznata
sie do nagiecia przepisdw, ttumaczac, ze program stano-
wi jedynie rozrywke, a jej chwyt tylko ja uatrakcyjnit.
Okazato sie, ze Abenia korzystata z bezptatnej aplikacji
Shazam, rozpoznajacej tytuty piosenek po dzwieku.

TEGO PYTANIA JESZCZE NIE BYtO?

Innym przypadkiem ztamania regut rywalizacji byta
sytuacja w polskim teleturnieju ,Graj o raj”, emitowa-

Telewizja prawde ci
powie? Nawet w historii
telewizyjnych turniejow

zdarzaty sie oszustwa.

nym w jednej z telewizji komercyjnych. W trakcie za-
bawy widzowie dzwoniagcy do studia odpowiadali na
pytania prowadzacej. Podczas jednego z odcinkéw
jedna z uczestniczek udzielita odpowiedzi na pytanie...
ktére jeszcze nie padto. To wyraznie oszotomito organi-
zatoréw. Okazato sie, ze odpowiedzi na pytania zostaty
wczesniej opublikowane w internecie przez mezczyzne,
ktéry miat do nich dostep. Uzyskat go za posrednictwem
jednego ze swoich krewnych, ktéry w przesztosci pra-
cowat w telewizji emitujacej teleturniej. Winowajce
oskarzono o nieuczciwo$¢ i ukarano grzywna. A zaraz po
tym incydencie internauci zartowali, ze zdesperowane;j
kobiecie bardzo spieszyto sie do pieniedzy, dlatego jej
odpowiedz wyprzedzita pytanie.

A WYGRANA BYEA TAK BLISKO

Nie tylko uczestnikom zdarzato sie burzy¢ prawidtowosé
przebiegu programu. Podczas emisji jednego z odcinkéw
amerykanskiego teleturnieju ,Million Dollar Money
Drop”, na ktdrego wzdr stworzono potem w Polsce
turniej ,Postaw na Milion”, jedna z uczestniczacych par
staneta przed szansa zgarniecia 800 tysiecy dolardow.
Rywalizacja polega na tym, iz dwoje uczestnikéw na
poczatku konkursu dysponuje milionem dolardw.
Przy kolejnych pytaniach uczestnicy obstawiaja prawi-
dtowe odpowiedzi, przeznaczajac na nie dowolna
ilos¢ pieniedzy. W wypadku nieprawidtowego wyboru
wyznaczona kwota jest im odbierana.

Para, o ktdrej mowa, przez cata rozgrywke stracita zaled-
wie dwiescie tysiecy, a w ostatnim pytaniu mierzyli sie
z pytaniem dotyczacym historii komputera Macintosh,



walkmana Sony oraz karteczki post-it. Ich zadaniem
byto odgadnaé, ktdry z przedmiotdw zostat wynale-
ziony najwczesniej. Ostatecznie wybrali trzecig opcje,
ktéra wedtug prowadzacego byta btedna. Wobec tego
stracili wiekszos$¢ pieniedzy, ktére obstawili na podana
odpowiedz. Ze studia wyszli z 80 tysigcami dolaréw, ma-
jac swiadomosé, ze niewiele dzielito ich od dziesiec razy
wiekszej wygranej. Dopiero po pewnym czasie okazato
sie, ze wariant, ktdry wskazali, w rzeczywistosci stanowi
prawidtowa odpowiedz. Organizatorzy nie zwrdcili jed-
nak poszkodowanym nagrody, a jedynie umozliwili im
ponowny udziat w programie. Z kolei prowadzacy od-
cinek z ich udziatem kilka miesiecy pdzniej zrezygnowat
z dalszego uczestnictwa w teleturnieju.

NIEDOSZtY MILIONER

Jednym z najstynniejszych teleturniejowych oszustw
jest przypadek z 2001 roku, kiedy to Charles Ingram,
emerytowany major armii brytyjskiej, zdecydowat sie
na wziecie udziatu w programie ,Who Wants to Be a Mil-
lionaire?”. Wystapit w nim po tym, jak jego zona oraz jej
brat zdobyli w jednej z wczesniejszych odston rywalizacji
32 tysigce funtéw.

W siedmiu pierwszych pytaniach Charles Ingram wyko-
rzystat dwa z trzech dostepnych mu két ratunkowych.
Dlatego realizatorzy programu zatozyli, ze trudno mu
bedzie odpowiedzie¢ na kolejne. Ustalili wiec juz, kto
wezmie udziat w nastepnym odcinku. Ingram jednak
wszystkich pozytywnie zaskoczyt, ostatecznie zdoby-
wajac najwieksza mozliwg wygrana, ktéra wyniosta az
milion funtow.

Nie dane mu byto jednak cieszy¢ sie dtugo z sukcesu,
poniewaz tuz po zakoriczeniu programu producent
wstrzymat wyptate, informujac, ze dostat sygnat, ktéry
moze $wiadczy¢ o popetnionym oszustwie. Okazato sie,
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ze uczestnikowi turnieju pomagaty dwie osoby z wido-
whi, ktore kastaty podczas czytania prawidtowej odpo-
wiedzi. Oprdcz jego zony Diany w oszustwie brat udziat
pewien wyktadowca jednej z londynskich uczelni, Tec-
wen Whittock, zwyciezca kilku wczesniejszych pro-
gramow rozrywkowych.

0SZUSTWO MA KROTKIE NOGI

Ostatecznie Ingramom udowodniono popetnienie prze-
stepstwa dzieki zapisom z kamer i relacjom $wiadkdw.
Skazano ich na osiemnascie miesiecy pozbawienia wol-
nosci w zawieszeniu, a ich wspdlnika o sze$¢ miesiecy
mniej. Musieli tez pokry¢ niemate koszty sgdowe, ktdre
wyniosty 115 tysiecy funtéw. A samego Ingrama zdegra-
dowano w armii. Pomimo ogromnych dtugéw matzenst-
wu udawato sie jeszcze pare lat zy¢ w dostatku, gtéwnie
dzieki powtarzajacym sie regularnie zaproszeniom do
réznych stacji rozrywkowych.

W oparciu o te wydarzenia powstato juz wiele produkcji
filmowych, a w tym roku ma sie odby¢ premiera seria-
lu ,Quiz”. W przesztosci nakrecono tez miedzy innymi
film ,Slumdog. Milioner z ulicy”, stanowigcy ekranizacje
popularnej ksiazki ,,Q & 17, ktéry wrecz zdominowat gale
oscarowa w 2008 roku. Poza tym wspomniany Charles
Ingram napisat tez dwie nowele. Przez krytykéw zo-
staty one przyjete niezbyt przychylnie, a ich sprzedaz
zakonczyta sie na marnej ilo$ci egzemplarzy.

Mikotaj tugowski
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