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Pokochaj Krakow i okolice, poniewaz
Krakéw to magiczne miasto, a..."cudze
chwalicie, a swego nie znacie"

b e
=t arof2E mk, |z

Nazwa Inicjatywy: Pokochaj Krakéw i okolice
Obszar tematyczny projektu: kultura, historia, edukacja
Nazwa grupy projektowej: Krakéw Forever

Krakow to przepiekne i petne tajemnic miasto z licznymi obiektami architektury
monumentalnej, starymi kamieniczkami i wieloma dzietami sztuki. Podwawelski gréd
widziano juz podobno tysigc lat temu. Od wiekdw Krakow byt osrodkiem zainteresowania
wybitnych uczonych i artystéw, a w Sredniowieczu tetnit zyciem stolicy wielkiego krolestwa,
osrodka nauk i sztuk. Wielu z nas mieszkajgc w tym pieknym miescie tak naprawde niewiele
o nim wie. Znamy tylko czesc¢ legend i to tylko tych podstawowych, patrzymy na wiele
zabytkdw nie znajgc ich historii i nie zdajgc sobie sprawy z faktu, ze Krakéw kryje réwniez
wiele mrocznych sekretéw. Dodatkowo okolice Matopolski kryjg w sobie wiele wartych
zobaczenia miejsc owianych tajemnicami i roznymi legendami, ktorych réwniez wigkszo$¢ z
nas nie zna. ,Cudze chwalimy, a swego nie znamy”.

Celem wydarzenia jest podniesienie wiedzy historycznej mtodziezy na temat miejsca w
ktorym mieszkaja, dzieki czemu bedg mogli Swiadomie promowac Krakdéw i jego okolice.
Wydarzenie ma réowniez wzmocni¢ che¢ do spedzania wolnego czasu podczas np.
wedrowek po historycznych szlakach w okolicach Krakowa czy zwiedzania okolicznych
zamkow.

Projekt obejmuje: autorskie opowiadania, prowadzenia bloga, ciekawostki, wyzwania oraz
konkurs.

Wiecej informacji: Blog, Facebook

Wydarzenie realizowane jest w ramach programu aktywnego uczestnictwa mtodziezy w zyciu miasta na lata 2019-23 Mfody
Krakéw 2.0. w obszarze ,Mftodziez Dziata Lokalnie”.


http://pokochw.cluster030.hosting.ovh.net/pokochajkrakowiokolice.pl/
https://www.facebook.com/Pokochaj-Kraków-i-okolice-102819441663015
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Nazwa Inicjatywy 2: Stary i mtody: podcasty, rozmowy

Obszar tematyczny projektu: problemy czaséw wspoélczesnych, integracja
spoteczenstwa

Nazwa grupy projektowej: Samorzad 42 LO

Naszym celem jest przedstawienie zarébwno mtodszemu jak i starszemu pokoleniu, ze wiek
to tylko liczba, a obowigzujgca obecnie w spoteczenstwie stygmatyzacja, czesto mija sie z
prawdg. Nie zawsze to, co styszymy, dotyczy kazdego. Wiele starszych os6b, mimo
stosunkowo pdznego wejscia w nowg dla nich przestrzen mediéw, radzi sobie na tej
ptaszczyznie tak samo dobrze jak mtodziez. Z drugiej strony, mtodziez, pomimo
powszechnego przekonanie ze trzymajg nos tylko w telefonach, jest petna pasiji i ciekawosci
Swiata.

Zatozylismy, ze zardwno osoby starsze jak i mtodsze spojrza na drugg strone przez nieco
inny pryzmat - ze ,stary” nie jest jednoznaczne ze stowem nudny, jak i nastolatek nie siedzi
tylko w swiecie wirtualnym. Mamy nadzieje, ze uczestnicy naszego projektu otworzg sie na
siebie wzajemnie i bedg otwarci na rozmowe ze starszym pokoleniem, nie tylko tym ktorego
znajg, ale takze z osobami z ktérymi nie majg statego kontaktu.

Projekt obejmuje: przeprowadzenie ankiety oraz realizacje podcastéw

Wiecej informacji: Podcasty, Facebook, Instagram

Wydarzenie realizowane jest w ramach programu aktywnego uczestnictwa mtodziezy w zyciu miasta na lata 2019-23 Mfody
Krakéw 2.0. w obszarze ,Mftodziez Dziata Lokalnie”.


https://www.youtube.com/watch?v=wZ0TrrMu3Qk&t=2s.
https://www.facebook.com/Stary-i-Młody-podcasty-rozmowy-102032455087214
https://www.instagram.com/staryimlody/
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Nazwa Inicjatywy 3: Cyfroza — wptyw technologii na ludzka psychike

Obszar tematyczny projektu: problemy czaséw wspoéltczesnych, niebezpieczenstwa
technologiczne

Nazwa grupy projektowej: MAX Team

Nazwa inicjatywy odnosi sie do problemu spotecznego wigzacego sie m.in. z wyobcowaniem
oraz problemami natury psychiczno-spotecznej, spowodowanymi przez naduzywanie
mediéw spotecznosciowych.

W ramach projektu chcemy nagra¢ serie filmikow edukacyjnych oraz zorganizowac
warsztaty, podczas ktérych bedziemy rozmawiac¢ o tych problemach i wspdlnie zastanawia¢
sie nad rozwigzaniami.

Cele projektu:

- zwiekszenie swiadomosci o wptywie medidw spotecznosciowych i Internetu na
cztowieka,

- edukacja w zakresie organizacji czasu i radzenia sobie z uzaleznieniami,

- zwiekszenie zadowolenia z zycia spotecznego u uczestnikdw projektu,

- zmotywowanie ludzi do podjecia pracy nad sobg w zakresie zarzgdzania czasem i
rozwoju swoich kompetencji spotecznych,

- poszerzenie wiedzy w zakresie bezpieczenstwa danych osobowych w Internecie.

Projekt obejmuje: przeprowadzenie ankiety oraz realizacje podcastow edukacyjnych, posty o
zagrozeniach w sieci, podcast oraz konkurs.

Wiecej informaciji: Strona internetowa, Facebook

Wydarzenie realizowane jest w ramach programu aktywnego uczestnictwa mtodziezy w zyciu miasta na lata 2019-23 Mfody
Krakéw 2.0. w obszarze ,Mftodziez Dziata Lokalnie”.


http://cyfroza.malopolska.pl/
https://www.facebook.com/maxteamkrakow
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Nazwa Inicjatywy 4: inCognito

Obszar tematyczny projektu: problemy czaséw wspoétczesnych, zdrowie psychiczne,
edukacja

Nazwa grupy projektowej: inCognito

inCognito to projekt spoteczny, realizowany w formie kampanii internetowej promujgcej
zdrowie psychiczne, ktory dgzy do popularyzacji wiedzy zwigzanej z zachowaniem dobrego
samopoczucia i zdrowia psychicznego.

Cele projektu:
- zwiekszenie wiedzy na temat zdrowia psychicznego,
- przetamanie tematu tabu jakim jest temat chordb psychicznych,
- zmotywowanie odbiorcow do wykorzystania wiedzy zdobytej podczas trwania
projektu, w celu poprawy swojej kondycji psychicznej.

Projekt obejmuje: stworzenie strony internetowej w formie bloga, zawierajgcej wszystkie

elementy projektu, nagrywanie filméw informacyjnych ze specjalistami z zakresu zdrowa
psychicznego oraz realizacja cyklu 4 spotkan podczas lekcji wychowawczych w szkotach
podstawowych / Srednich.

Wiecej informacji: Facebook, Instagram, Strona internetowa

Wydarzenie realizowane jest w ramach programu aktywnego uczestnictwa mtodziezy w zyciu miasta na lata 2019-23 Mtody
Krakéw 2.0. w obszarze ,Mtodziez Dziata Lokalnie”.


https://www.facebook.com/InCognito-105213838086829/?view_public_for=105213838086829
https://www.instagram.com/incognito20611/
https://incognito20611.wixsite.com/zdrowiepsychiczne?fbclid=IwAR1rvWXPj0awKwHZc20cthay3IM3YSMu9zNU0KvsHCspOdZcdy1oizz1IT8
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Nazwa Inicjatywy 5: Queer Young- swiat wedtug LGBT

Obszar tematyczny projektu: problemy czaséw wspétczesnych, aktywizm i tolerancja,
integracja spoteczenstwa, edukacja

Nazwa grupy projektowej: Queer Young

Chcemy edukowac spoteczenstwo na temat srodowiska LGBT. Chcemy zmniejszy¢
nienawis¢ w naszym srodowisku, by osoby z spotecznosci LGBT nie musiaty sie ba¢ o
pobicie, wyzywanie itp. Chcemy, by nasze pokolenie byto pokoleniem tolerancyjnym.
Naszymi dziataniami chcemy uswiadomi¢ mtodych o tym kim sg osoby LGBT i do czego
doprowadza je nienawi$¢ otoczenia.

Cele projektu:
- podniesienie poziomu tolerancji u mtodych,
- zapoznanie odbiorcow z czym zmagajq sie osoby LGBT,
- zapobieganie myslom samobdjczym u miodych oséb LGBT ktére spowodowane sg
nienawiscig od strony spofeczenstwa
- edukacja na temat spotecznosci LGBT i praw cztowieka.

Projekt obejmuje: wywiady z szesnastoma osobami ze srodowiska LGBT, stworzenie strony
internetowej, zatozenie konta na Instagramie oraz na Facebooku, stworzenie postéw na

social media o spotecznosci LGBT.

Wiecej informacji: Instagram, Strona internetowa, Facebook

Wydarzenie realizowane jest w ramach programu aktywnego uczestnictwa mtodziezy w zyciu miasta na lata 2019-23 Mfody
Krakéw 2.0. w obszarze ,Mftodziez Dziata Lokalnie”.


https://www.instagram.com/queeryoung_podcast/
https://queeryoung.pl/
https://www.facebook.com/Queeryoungpodcast/

ODZIEZ
&)  DzIALA

\'
\% meum:
\\€I mtody L ®
”l/ KRAKOW

AKCJA

'. xxxxxx o
Dziara - 7
KALNIE <N 4
- ‘
“ﬁ "t(

Nazwa Inicjatywy 6: Akcja Kapibara

Obszar tematyczny projektu: problemy czaséw wspétczesnych, aktywizm i tolerancja,
integracja spoteczenstwa, edukacja

Nazwa grupy projektowej: Akcja Kapibara

Pragniemy uczyni¢ polskie spoteczenstwo lepszym miejscem do zycia. Takim, w ktérym
kazdy czutby sie bezpieczny i akceptowany — bez wzgledu na to, czym sie wyréznia. Kazdy
cztowiek zastuguje bowiem na godne traktowanie.

Naszym celem jest zwiekszenie poziomu tolerancji w spoteczenstwie, zmniejszenie wptywu
uprzedzen na codzienne zycie mieszkancow a takze podniesienie poziom wiedzy wsréd na
temat funkcjonowania stereotypoéw oraz poszkodowanych przez nie grup spotecznych.
Chcemy pokazac ludziom jak czesto (nawet nieSwiadomie!) postuguija sie stereotypami i ze
dotyczg one niemal wszystkich grup spotecznych. Chcemy wykazac¢ nieprawdziwosc¢ tego
typu zatozen oraz zaoferowac rzetelng wiedze na dany temat.

Projekt obejmuje: realizacje kampanii informacyjnej m.in na Tiktoku, w ramach ktoérej ukazg
sie publikacje, artykuty, grafiki, przeprowadzenie wywiadow i rozmow i udostepnienie ich w
Internecie, rozwieszenie plakatéw i banneru, nawigzanie wspotpracy z organizacjami
pomagajgcymi potrzebujgcym osobom.

Wiecej informaciji: Facebook, Instagram, TikTok, YouTube, Strona internetowa

Wydarzenie realizowane jest w ramach programu aktywnego uczestnictwa mtodziezy w zyciu miasta na lata 2019-23 Mfody
Krakéw 2.0. w obszarze ,Mftodziez Dziata Lokalnie”.


https://www.facebook.com/akcja.kapibara/
http://www.instagram.com/akcja_kapibara
https://vm.tiktok.com/ZSGDGQ9M/
https://m.youtube.com/.../UC2KcEKtTe1ZKDEH5f4ob7VA/about…
https://akcjakapibara.pl/
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Nazwa Inicjatywy 7: Dyskurs

Obszar tematyczny projektu: problemy czaséw wspoétczesnych, budowanie
obywatelskosci i promocja aktywizmu wsrod mtodziezy, polityka, edukacja
Nazwa grupy projektowej: Dyskurs

Dzisiejsza mtodziez ma problemy ze znalezieniem autorytetow czy okresleniem swoich
pogladdéw (nie tylko politycznych). Chcemy wyj$¢ im naprzeciw, tworzgc "baze" inspiracji w
postaci podcastéw — rozmow z ciekawymi osobami: politykami, artystami, aktywistami i
wieloma innymi personami.

Projekt obejmuje m.in. realizacje podcastow (m.in. z Lechem Watesg), stowrzenie strony
internetowej, opracowanie artykutow.

Wiecej informacji: Facebook, Instagram, Strona internetowa

Wydarzenie realizowane jest w ramach programu aktywnego uczestnictwa mtodziezy w zyciu miasta na lata 2019-23 Mfody
Krakéw 2.0. w obszarze ,Mftodziez Dziata Lokalnie”.


https://www.facebook.com/PortalDyskurs/
https://www.instagram.com/dyskurs/
http://www.dyskurs.org/
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Nazwa Inicjatywy 2.1: Forum Kreatywnosci

Obszar tematyczny projektu: edukacja, wzmacnianie przedsiebiorczosci i umiejetnosci
miekkich wsréd miodziezy, problemy czaséw wspétczesnych,

Nazwa grupy projektowej: Forum Kreatywnosci

Zabijanie kreatywnosci zwtaszcza u dzieci i mtodziezy jest problemem wzietym z Zycia
codziennego. Czesto styszymy na czym polega nauka w szkole, chyba kazdy zna
powiedzenie ,Zaku¢, zda¢, zapomniec”. Uczenie sie doktadnej definicji z podrecznika,
przepisywanie niezrozumiatych informacji z tablicy nie pomaga nam w nauce, a tym bardziej
nie uczy kreatywnego myslenia.

Dlaczego zamiast pokazywaé nam, jak patrze¢ na cos z roznych perspektyw, uzywac innych
metod, uczg jak wstrzeli¢ sie w klucz zadan? Mato tego, jestesSmy chwaleni za
przestrzeganie okreslonych regut, w ktérych nie ma miejsca na wtasne rozwigzania.
Samodzielno$¢ myslenia to cecha, ktérg cziowiek bez wzgledu na wiek powinien posiadac.
Kazdy rodzi sie z talentami, rzecz w tym, czy bedzie je rozwijaé.

Cele projektu:
- szerzenie idei kreatywnego myslenia,
- rozpoczecie dyskusji na temat koniecznych zmian w systemie edukacii,
- walka z obecnym systemem "zakué, zda¢, zapomniec",
- szerzenie idei tworzenia wtasnych inicjatyw spotecznych,
- rozwdj umiejetnosci kreatywnego myslenia wsrod mtodziezy licealnej i edukacja na
temat sposoboéw jej stymulowania.

Projekt obejmuje: organizacje jednodniowego forum wraz z warsztatami nt. m.in.
kreatywnosci w biznesie, w edukaciji, w sztuce, realizacje kampanii promocyjnej (podcasty,

filmy, wywiady).

Wiecej informacji: Facebook, Strona internetowa, Instagram

Wydarzenie realizowane jest w ramach programu aktywnego uczestnictwa mtodziezy w zyciu miasta na lata 2019-23 Mfody
Krakéw 2.0. w obszarze ,Mftodziez Dziata Lokalnie”.


https://www.facebook.com/forumkreatywnosci/
https://www.forumkreatywnosci.com/
https://www.instagram.com/forum_kreatywnosci/
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Nazwa Inicjatywy 2.2: Zdezinformowani

Obszar tematyczny projektu: problemy czaséw wspoétczesnych, zagrozenia internetowe,
budowanie krytycznego myslenia

Nazwa grupy projektowej: Zdezinformowani

Projekt spoteczny zdezZINFORMOWANI odpowiada na problem powszechnej dezinformacji
w Internecie, ktéry w znaczacy sposob dotyka polskg mtodziez. Obecnie miodzi ludzie nie
wiedzg gdzie szukac obiektywnych zrédet informaciji, jak weryfikowac rzetelnosé
znalezionych w sieci wiadomosci oraz majg problem z odréznieniem opinii od faktu.

Pandemia tylko nasilita te zjawiska, a WHO mowi juz nawet o ,,infodemii”, czyli szybkim
rozprzestrzenianiu sie nieprawdziwych informacji poprzez media spotecznosciowe i Internet.
Oprodcz tego dochodzg problemy zwigzane z fake newsami, czy teoriami spiskowymi.

Cele projektu: uswiadomienie mtodych oséb o niebezpieczenstwach czyhajgcych w Swiecie
informaciji, uodpornienie ich na manipulacje w mediach. Chcemy, aby w petni wykorzystali
potencjat Internetu jako medium informacyjnego, a takze nauczyli sie rozrézniac i broni¢
przed roznymi zjawiskami, ktére mogg doprowadzi¢ do dezinformaciji.

Projekt obejmuje m.in. realizacje kampanii edukacyjnej online - posty, artykuty, podcasty
itp., bodowa strony internetowej, realizacje kampanii informacyjno-promocyjna - plakaty,

broszury.

Wiecej informaciji: Facebook, Strona internetowa, Instagram

Wydarzenie realizowane jest w ramach programu aktywnego uczestnictwa mtodziezy w zyciu miasta na lata 2019-23 Mtody
Krakéw 2.0. w obszarze ,Mtodziez Dziata Lokalnie”.


https://www.facebook.com/zdezINFORMOWANI-103375815059310
https://zdezinformowani.com/
https://www.instagram.com/zdezinformowani/
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Nazwa Inicjatywy 2.3: Gorgczka zdrowia
Obszar tematyczny projektu: problemy czaséw wspoétczesnych, zdrowie, edukacja
Nazwa grupy projektowej: Gorgczka Zdrowia

Nasz projekt stara sie odpowiedzie¢ na bardzo duzy i nasilajgcy sie problem spoteczny,
jakim jest mato skuteczna profilaktyka zdrowotna.

Chcemy, aby juz u dzieci promowac¢ odpowiednie zachowania i rozwija¢ ich sSwiadomos¢ w
tym zakresie. Aby nie obcigza¢ programu szkolonego, na ktéry narzekajg wszyscy -
uczniowie, nauczyciele i rodzice, stworzyliSmy baze ciekawych materiatéw w naszych
mediach spotecznosciowych, ktére pomogg w szkolnych trudnos$ciach i mamy nadzieje
poszerzg wiedze z zakresu profilaktyki zdrowotnej. Chcemy popularyzowac¢ edukacje
biologiczng wykorzystujgc niestandardowe, kreatywne metody.

Cele projektu, m.in.:
- zwiekszenie swiadomosci dotyczacej zdrowia oraz profilaktyki Zdrowotnej,
- funkcjonowania ludzkich narzadow, tj. ptuca, watroba czy mézg,
- edukacja nt. rozpoznawanie objawow niektorych chorob,
- profilaktyka zdrowotna w zakresie wtasciwej diety,
- wspieranie krakowskich szkét w edukowaniu mtodziezy.

Projekt obejmuje: stworzenie materiatow dydaktycznych w formie gry karcianej, scenariuszy
zajec, grafik informacyjnych, realizacja webinaréw ze specjalistami

Wiecej informacji: Facebook, Instagram

Wydarzenie realizowane jest w ramach programu aktywnego uczestnictwa mtodziezy w zyciu miasta na lata 2019-23 Mfody
Krakéw 2.0. w obszarze ,Mftodziez Dziata Lokalnie”.


https://www.facebook.com/GoraczkaZdrowia
https://www.instagram.com/goraczka.zdrowia/
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Nazwa Inicjatywy 2.4: Mobilni kulturg
Obszar tematyczny projektu: problemy czaséw wspoétczesnych, kultura, edukacja
Nazwa grupy projektowej: Mobilni kultura

Brak zainteresowania kulturg wsréd mtodziezy, ograniczony dostep do kultury miasta
(szczegodlnie w okresie lock downu), brak dostosowania przekazu do odbiorcow to
zagadnienia, ktore chcemy poruszyc¢ i na jakie odpowie nasza inicjatywa.

Cele projektu:
- podniesienie i rozbudzenie wrazliwosci estetycznej odbiorcéw poprzez rozmowy z
osobami kultury z Krakowa,
- zwiekszenie swiadomosci dostepu do kultury,
- zwiekszenie zainteresowania kulturg Krakowa (zwfaszcza ludzi mtodych).

Propagowanie kultury u mtodziezy chcemy osiggnaé¢ przez umozliwienie im kontaktu z
kulturg w czasie ograniczonej dostepnosci.
Projekt obejmuje: konkurs z nagrodami, wywiady z osobami zaangazowanymi w lokalng

kulture (np. z Lajkonikiem), ciekawostki nt. Krakowa i jego tradycji, ankiety.

Wiecej informacji: Facebook, Instagram

Wydarzenie realizowane jest w ramach programu aktywnego uczestnictwa mtodziezy w zyciu miasta na lata 2019-23 Mfody
Krakéw 2.0. w obszarze ,Mftodziez Dziata Lokalnie”.


https://www.facebook.com/Mobilni-Kulturą-105445264886023/
https://www.instagram.com/mobilni.kultura/
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Nazwa Inicjatywy 2.5: Transport bez wykluczen

Obszar tematyczny projektu: problemy czaséw wspoétczesnych, budowanie
obywatelskosci i promocja aktywizmu wsréd mtodziezy, partycypacja
Nazwa grupy projektowej: Transport bez wykluczen

Projekt motywowany jest checig zbadania skali i struktury wykluczenia komunikacyjnego, a
takze wyksztatcenia w mieszkancach Krakowa poczucia sprawczosci i checi promocji
narzedzi stuzgcych wyrazaniu potrzeb lokalnych spotecznosci na nowe linie autobusowe i
tramwajowe.

Cele projektu:

zwigkszanie dostepnosci krakowskiej komunikacji miejskiej; walka ze zjawiskiem
wykluczenia komunikacyjnego;

podnoszenie poziomu satysfakcji z korzystania z komunikacji miejskiej;

promocja komunikacji zbiorowej jako dobra wspdlnego poprzez budowanie lojalnosci
i poczucia wspolnoty wsrdd jej uzytkownikow;

zwiekszanie swiadomosci na temat pozytywnego wptywu transportu zbiorowego na
klimat i Srodowisko naturalne;

poszerzanie wiedzy mieszkancow na temat inwestycji w komunikacje miejskg
podejmowanych przez miasto, procesu planowania tras i przewidywania
zapotrzebowania na konkretne linie;

Projekt obejmuje: budowe strony internetowej, plakaty, vlepki z QR-em i badania ankietowe
badajgce m.in.: opinie dot. bliskosci przystanku od miejsca zamieszkania, punktualnos¢ i
czestos¢ kursowania uzytkowanych linii, satysfakcje z komunikaciji miejskiej.

Wiecej informacji: Facebook

Wydarzenie realizowane jest w ramach programu aktywnego uczestnictwa mtodziezy w zyciu miasta na lata 2019-23 Mtody

Krakéw 2.0. w obszarze ,Mtodziez Dziata Lokalnie”.


https://www.facebook.com/transportbezwykluczen
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Nazwa Inicjatywy 2.6: Dajmy kosza smieciom

Obszar tematyczny projektu: problemy czaséw wspoéltczesnych, aktywizm, integracja
spoteczenstwa, edukacja, ekologia

Nazwa grupy projektowej: Dajmy kosza $mieciom

Projekt w szczegdlnosci odpowiada na rosngcy problem zasmiecania przestrzeni miejskiej
oraz terendw zielonych w Krakowie. Niestety mieszkanki oraz mieszkarncy nie wykazujg
zainteresowania wspoélng przestrzenig. Co wiecej, wida¢, ze dominuje bardzo niski poziom
wiedzy o segregacji odpaddw i postepowania ze smieciami wielkogabarytowymi i
nietypowymi. Zasmuca rowniez zwiekszajgca sie ilos¢ pozostawionych Smieci na zielonych
obszarach o szczegdlnych walorach przyrodniczych.

Projekt obejmuje:

- stworzenie mapy osiedlowych altan $mieciowych na terenie Dzielnicy XVIII Nowa
Huta, a dokfadnie na obszarze Parku Kulturowego Nowa Huta,

- opracowanie plakatow lub grafiki promujgcych projekt oraz prowadzenie wydarzenia
na Facebooku,

- wykonanie cyklu 10 zdje¢ altan sSmieciowych oraz cyklu 4 zdje¢ z zasmieceniem
terenu uzytku ekologicznego t.gki Nowohuckie,

- krotkie artykuty informacyjne dotyczgce utylizacji Smieci.

Wydarzenie realizowane jest w ramach programu aktywnego uczestnictwa mtodziezy w zyciu miasta na lata 2019-23 Mfody
Krakéw 2.0. w obszarze ,Mftodziez Dziata Lokalnie”.
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Targetter

Nazwa Inicjatywy 2.7: Targetter, warsztaty “CelujeMY”

Obszar tematyczny projektu: problemy czaséw wspoétczesnych, edukacja, wzmacnianie
przedsigbiorczosci i umiejetnosci miekkich wsréd miodziezy

Nazwa grupy projektowej: Targetter

Zauwazylismy, ze wiele mtodych osob, rowniez naszych rowiesnikdw z krakowskich szkét,
rezygnuje ze spetnienia swoich marzen i aspiracji. Coraz powszechniejsza staje sie postawa
obojetnosci (potocznie: wywalone), ktdéra wptywa drastycznie na wiele aspektéw zycia nie
tylko mtodych, ale réwniez starszych osob.

Ciagle niespetniajgce sie postanowienia sg zrodtem frustracji i obnizenia samooceny. Oba te
czynniki, oprocz skutecznego odstraszania od wyznaczania nowych celéw, mogg by¢
zrodtem statego obnizenia nastroju, a nawet pogorszeniem stanu zdrowia psychicznego.

Wedtug nas, gtdwnym powodem powszechnosci tej postawy jest brak wiedzy na temat
efektywnego wyznaczania, dgzenia i weryfikowania swoich celow. Tresci na temat tych
jednych z najwazniejszych kompetencji przysztosci, préozno szukaé¢ na zajeciach szkolnych,
a sam temat nie jest az tak czesto poruszany, jak by¢ powinien.

Z dostepnych badan oraz przeprowadzonej przez nas ankiety wynika, ze az 70% mtodziezy
nie ustala sobie jasnych i sprecyzowanych celéw, tym samym czesto odbierajgc sobie
szanse na ich osiggniecie. JesteSmy przekonani, ze wyznaczanie celéw zgodnie ze
sprawdzonymi metodami jest kluczem do codziennego rozwoju osobistego, a ponadto daje
Swietng zabawe i ogromng satysfakcje.

Projekt obejmuje: warsztaty online w szkotach na temat definiowaniz celdéw i sposobéw ich
realizacji osigganie; realizacja kampanii edukacyjnej w social mediach oraz informacyjna w

realu — za pomocg viepek motywujgcych mtodziez do dziatania.

Wiecej informacji: Facebook, Instagram

Wydarzenie realizowane jest w ramach programu aktywnego uczestnictwa mtodziezy w zyciu miasta na lata 2019-23 Mfody
Krakéw 2.0. w obszarze ,Mftodziez Dziata Lokalnie”.


https://www.facebook.com/targetter.zwzt/
https://www.instagram.com/targetter_/

