'S Krakdow

MAGAZYN MLODYCH




Wskakujac w wiosenne trampki...

Czekajac na koniec lockdownu i wskakujac juz w ulubione wiosenne
trampki, oddajemy w rece Czytelnikéw majowe wydanie ,MK Czytajze".
Znajdziecie w nim zbiér réznorodnych, naprawde intrygujacych tek-
stow. Szczegblnie zwracam Waszg uwage na cztery z nich.

Wydanie otwiera rozmowa z licealistkg z Krakowa, ktdra stawia pierwsze
kroki w modelingu. To kolejny z serii naszych tekstow, ktore opowiadaja
o podejmowaniu pracy i przedstawiaja rézne zawody. Podejmujemy tez
jakze wazny temat wewnetrznej motywacji. Wielu z nas z powodu zam-
kniecia przezywa czas rozleniwienia. Warto zatem uzmystowi¢ sobie, ze
to, co najmocniej motywuje, trzeba odnalez¢ w sobie.

Wiele miesiecy zastanawialismy sie, jak opowiedzie¢ o intrygujacej zmia-
nie stylistyki polskiego teatru, ktéry coraz czesciej postuguje sie inge-
rencja w tekst dziata literackiego i operuje kontrowersyjnymi srodkami
wyrazu. Nie jeste$my teatrologami, wiec znalezienie wtasciwego tonu
dla opowiedzenia tej historii nie byto tatwe. Ostatecznie postanowilismy
pokazac kilka wydarzen zwigzanych ze sporem o estetyke dramaturgii
i oddac gtos adwersarzom dyskusji.

| wreszcie chciatbym zainteresowad Was tekstem dotyczacym zmian
klimatycznych. Czy Polska pustynnieje, czy mamy lub bedziemy mieé
problemy z woda? Zapewniam na koniec, ze pozostate teksty tez sg nie
mniej ciekawe. Jest co czytad!

Jerzy Walaszek

Nie trzeba by¢ zjawiskowo pieknym, by sie wybi¢
W poszukiwaniu motywacji

Sprawni - niepetnosprawni

Poptynat w ostatni rejs

Rewolucja w polskim teatrze

Grod od stuleci peten przybyszow

Czy Polska wysycha?
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Na tropie zagubionej materii - wyzwania XXI wieku

Projekt ,,Mtody Krakéw - Mtode Media”
otrzymat nagrode Europejskiej
Sieci Miast Przyjaznych Dzieciom
w Stuttgarcie w roku 2011.
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Nie trzeba byc
zjawiskowo
pieknym, aby
sie wybic

O pracy modelki opowiada 17-letnia
pracujaca dla agencji
Facebank oraz Vanilla Models

- 0d czego rozpoczetas swoja przygode
z modelingiem? l ile lat ta przygoda juz
trwa?

- Marzenie o takiej pracy chodzito mi po gtowie, jak
pewnie wielu dziewczynom, od dziecinstwa. Zawsze
jednak uwazatam, ze jest to poza moim zasiegiem, nie
bratam tego na powaznie. Az do momentu, gdy dzieki
pomocy taty skontaktowatam sie z otwartg na nowe
wspotpracowniczki fotografka Magda. Spodobatam
sie i zostatam zaproszona na pierwsze zdjecia. Wyszty
znakomicie. Pézniej zaczetam ogtaszad sie jako chetna
do roli modelki w réznych portalach spotecznosciowych,
by tworzy¢ swoje internetowe portfolio. Tak to sie po-
toczyto i trwa juz okoto dwdch lat. W moim przypadku
kluczowe byto trafienie na dobra fotografke.

- Powiedzmy, ze twoja przyjaciotka chciata-
by iS¢ w tym kierunku. Co polecitabys jej na
poczatek?

- Na poczatku trzeba znalez¢ dobrego fotografa, ktéry
wykona dobrej jakosci zdjecia. Moze to by¢ nasz bliski
znajomy, kto$ z rodziny albo inny zaufany fotograf. Do-
brze by byto, aby sesje odbyty sie i w studiu, i w plene-
rze, a do tego byty réznorodne i dawaty szanse poznania
roznych form pracy. Stuszne bedzie tez zamieszczenie
ogtoszen ze swoimi zdjeciami oraz informacja o checi
wspotpracy z fotografami na portalach spotecznoscio-
wych, na przyktad na Maxmodels, Facebooku czy In-
stagramie. Jesli mowa o Facebooku, to wysyta sie swo-
je dane w komentarzu pod postem osoby, ktéra szuka
modelki. Wstawiamy tam swoje portfolio, czyli zbior naj-
lepszych zdjed, i ewentualnie dopisujemy cechy cha-
rakterystyczne, badz po prostu to, czego zleceniodaw-

Zdjecia naleza do marki Sublime Bijoux

ca szuka. Na Maxmodels dodajemy zdjecia zrobione na
sesjach, podpisujemy autoréw danego ujecia. Na pro-
filu zamieszczamy réwniez nasze wymiary, wiek, kolor
wtoséw i tym podobne.

- Czy modeling niesie ze soba obowigzki?
- Tak, oczywiscie. Wiele 0s6b mysli, ze modelka musi
tylko tadnie wygladac i wykonywad okreslone pozy. Ale
nie jest to prawda. Zaczynajac swoja przygode z tym
zawodem, musiatam poswieci¢ bardzo duzo czasu,
aby znalez¢ fotograféw chetnych do wspétpracy. Po-
tem zaczetam dostawac od nich wiele propozycji, takze
od réznych marek czy makijazystek. Poczatki sa czas-
ochtonne, jednak wraz z odpowiednim rozbudowa-
niem portfolio jest zdecydowanie tatwiej. Kluczowa jest
rowniez inwestycja w siebie. Modelka ma w obowiagzku
bardzo dbac o cere, co wigze sie z drogimi produktami,
jakimi sa szminki, podktady, tusze do rzes czy choéby
kremy nawilzajace.

Duzozalezy przede wszystkim od tego, czy dziewczyna
jest w agencji czy.nie. Modelka agencyjna bierze udziat
w wielu castingach, sesjach, eventach lub teledyskach,
wiec potrzebuje odpowiednich.oséb, ktdre zorganizuja
wszystko wczesniej. Zarzadzanie czasem jest oczywiscie
niezbedne. Ja na przyktad praktycznie w ogéle go nie
mam, poniewaz jestem uczennica, a do tego trenuje lek-
koatletyke. Dlatego musze bardzo wiele poswieci¢, aby
by¢ modelka.

- Dla ciebie to jest bardziej praca

czy rozrywka?

- W moim przypadku to co$ pomiedzy. Z jednej stro-
ny przechodzi w prace, poniewaz zarabiam pieniadze.
Jednak z drugiej, kocham modeling tak bardzo, ze zde-
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cydowanie nazwatabym to pasja. Dla mnie praca nie-
koniecznie wigze sie z czym$ monotonnym, gdzie ludzie
tylko spedzajg konkretna liczbe godzin w biurze. Mo-
deling wymaga ode mnie duzo kreatywnosci i dynamiki,
dlatego tak go lubie.

- Jakie cechy s3 przydatne w tej pracy?
- Modelka musi byé bardzo dobrze zorganizowana.
Przed rozpoczeciem sesji musi wiedzie¢, jak pozowad,
jaki mie¢ wyraz twarzy. Do tego elastyczno$é, ktéra po-
lega na szybkim dostosowywaniu sie do panujacych
warunkow. Na przyktad do grafiku i wymagan danej se-
sji. Raz miatam sytuacje, gdy w ostatniej chwili okazato
sie, ze pozuje z dwoma innymi modelami, co wczesniej
nie byto ustalone. Musiatam po prostu sprostac zadaniu
i nauczyc sie na miejscu pracy w grupie. Do tego isto-
tne jest oswojenie sie z wtasnym ciatem i mimika. Warto
pocwiczyé wyrazanie emocji, najlepiej przed lustrem.
Modelka powinna byc tez otwarta na nowe znajomosci.
W tej branzy ciegle zawiera sie kontakt z nowymi, nawet
znanymi osobami. Do tego nie trzeba by¢ zjawiskowo
pieknym, aby méc sie wybié.

- Niektorzy uwazaja, ze praca modelki czy
modela wiaze sie z nadmiernym odchudza-
niem. Co o tym myslisz?

- Wymagania w kwestii urody ulegaja modyfikacji
w zaleznosci od projektu. Do jednego nadadza sie
szczupte i wysokie blondynki, a do innych brunetki plus
size. Mysle wiec, ze jesli'dziewczyna ma wystarczajgca
wiedze na temat $wiata modelingu, nie bedzie sie od-
chudzacd. Wtedy jest sSwiadoma, ze moze sobie poradzi¢,
nawet jesli ma kilka kilograméw za duzo. Ma wrecz
szanse zrobic¢ wieksza kariere niz dziewczyna, ktora jest
dwa razy chudsza. Osobiscie widze mnédstwo ogtoszen,
za pomoca ktérych poszukuja takich dziewczyn. Obecnie
odchodzi sie od postrzegania modelki wychudzonej jako
zjawiskowo pieknej. Szuka sie za to tych nieingerujacych
sztucznie w swoje ciato. Przynajmniejw moim odczuciu.
- Ajak jestz odzywianiem w twoim
przypadku?

- Trenuje lekkoatletyke, wiec wymusza to na mnie
zdrowe odzywianie. Gdybym przesadzata z jakosScia
i iloscig.jedzenia, bytoby mi trudno utrzymad forme.

Nie mam dietetyka, nie odchudzam sij
mysle¢ o tym obsesyjnie. Odzywidam sie wiec, mozna
powiedzieé, normalnie.

- Czy twoja pasja byta dla ciebie
W pewnym momencie meczaca?
- Tak. Moje pierwsze dni/byty wyczerpujace. Po pierwszej
sesji z Magda, moja fotografka, wrécitam do domu le-
dwo zywa. Sesja trwata prawie caty dzien, wydaje mi
sie, ze od godziny,9'do 20 z przerwami na maty positek.
Tak wtasnie wygladaja sesje u tej artystki. Robi wszelkie
mozliwe lanty w jednym dniu. Ma to jednak duze
plus niewaz finalnie mamy mnéstwo pieknych i réz-
odnych zdjec. Jednak miatam tez inne sesje, ktére
trwaty 8 godzin, na przyktad dla sklepu odziezowego.
Wtedy ciagle zmieniatam stylizacje, wiec caty dzien
bytam na nogach. Przyznaje, ze jest to wyczerpujace,
lecz czerpie z tego duza radosd.

- Bratas udziat w castingach
lub konkursach?

- Bratam udziat w castingach, na przyktad do marki
streetwearowej, czyli tzw. mody ulicznej. Przyktadowe
takie marki to Adidas, Nike czy Local Heroes. Na social
mediach niekoniecznie wszystkie informacje o osobach
chetnych do pracy modela czy modelki sg prawdziwe,
wiec czasem klient chce ocenié, czy beda to osoby od-
powiednie do jego koncepcji. Takie castingi zaczynaja
sie od zdjed testowych, ktére polegaja na ujmowaniu
naturalnych pdz, aby ocenic fotogenicznosé modelki czy
modela i ich sposdb poruszania sie. Czesto pojawia sie
kilka oséb, lecz wybierane sg tylko dwie lub jedna. Co
do konkurséw, mozna wzig¢ udziat np. w Miss Polski. Ja
jednak nigdy nie bratam w tym udziatu, mimo ze dosta-
watam réznego rodzaju propozycje.

- A co powiedziatabys osobom, ktorym
marzy si¢ modeling, ale nie potrafig uwie-
rzy¢ w swoje mozliwosci w tym kierun-

ku?

- Kazdy z nas jest absolutnie wyjatkowy! Naprawde, nie
ma drugiej takiej osoby jak ty. W modelingu to jest naj-
istotniejsze. Ta wyjatkowos¢. Dzi
w czym wybieraé. Oczywisci
ma catkowicie réwne szan
marzysz, to z niewielka p
najbardziej masz szans

yCja w siebie ja
tym zawodzie.

Jagoda Burekowska
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Fot. Xan Griffin | Unsplash

W poszukiwaniu motywacji

Nie wystarczy przeczytac poradniki lub postuchac energetycznych mow
motywacyjnych. Sity do dtugofalowej motywacji trzeba poszukac w sobie.

Karol ma dzi$ totalnie zty dzien. Zalegte wypracowa-
nie czeka na niego juz od tygodnia, przez co nie bedzie
mogt pdjs¢ wieczorem z kolezanka do kina. To juz ko-
lejny raz, gdy odwotuje zaplanowane spotkanie z wtas-
nej winy. Spoglada nad biurko i szybko odwraca wzrok,
bo na kolorowej tablicy widnieje jeszcze mnéstwo rzec-
zy, ktore miaty by¢ juz zrobione. W dodatku na pétce
obok czai sie nowiutki stownik - pamiatka po tym, ze
miesigc temu rozpoczat nauke norweskiego. Zakonczyt
ja dwa dni p6zniej. Co tutaj poszto nie tak? Czy ktos go
oktamat, méwiac, ze wszystko moze, jesli bardzo chce?

Badania specjalistow z psychologii, rozwoju osobistego
i innych nauk spotecznych sprowadzaja sie do twierdze-
nia, ze motywacja jest wewnetrznym, psychofizycznym
stanem gotowosci do podjecia sie okre$lonego dziata-
nia. Wydaje sie, ze we wspdtczesnym spoteczenstwie
jest to jeden z najbardziej pozadanych standw. W me-
diach opublikowano mnéstwo inspirujacych artykutow
i filmoéw. Nauczyciele stosuja coraz nowsze metody mo-
bilizujace ucznidéw do nauki, a pracodawcy co roku ob-
myslaja lepsze systemy motywacyjne zwiekszajace efek-
ty pracy swoich podwtadnych. Mozna odnie$¢ wrazenie,

ze odmieniamy motywacje przez wszystkie przypadki.
Z drugiej strony pojawiaja sie pytania o jej skutecznos¢
i trwato$¢. Czym jest ten pozadany stan i czy na pewno
przynosi efekty? A jesli tak, to jak skutecznie z niego ko-
rzystac?

Emocjonalny ,,haj”

- Sadze, ze zdecydowana wiekszos$¢ problemoéw z mo-
tywacja wynika z braku zrozumienia, czym ona jest i jak
dziata. Prébujemy motywowac sie na najrézniejsze spo-
soby, jednak zmniejszamy w ten sposéb tylko objawy
naszej ogdlnej niecheci do zycia. Nie leczymy przyczyn,
ktére leza troche gtebiej - twierdzi Michat Pasterski,
znany trener osobisty i specjalista od terapii IFS. Nawig-
zuje w ten sposob do czestego wspotczesnie zjawiska
polegajacego na uzywaniu wszelkiego rodzaju moty-
watoréw jako zastrzyku energetycznego, ktéry szybko
pobudza nas do dziatania i pozwala ptynac na fali przez
jakis czas. Takim motywatorem moze by¢ obejrzenie
filmiku w social mediach, wydrukowanie ztotych mysli
z Instagrama czy nawet udanie sie na szkolenie mot-
ywacyjne. - Z cata pewnoscia z takiego energetycznego
dotadowania mamy jakie$ korzysci. Nie traktuje jednak

\

o

MEODY KRAKOW MAGAZYN MEODYCH

(%]



MEODY KRAKOW MAGAZYN MEODYCH

(-]

/

Fot. lan Schneider | Unsplash

BLISKIE PRZESTRZENIE

w

tego jako motywacji w prawdziwym tego stowa znacze-
niu, ale raczej jako emocjonalny ,haj”, ktory ze wzgledu
na swoja krotkoterminowos¢ nie jest godny wiekszej
uwagi - wyjasnia dalej Michat Pasterski. Zdaniem trenera
ciagte szukanie zastrzykow motywacyjnych jest bardzo
meczace i frustrujace, gdyz taczy sie z poczuciem rezyg-
nacji i mentalnym kacem, kiedy stan uniesienia minie.

Wsparcie otoczenia

Motywacje dzielimy na zewnetrzng i wewnetrzna. Jak
wyjasnia Patrycja Szelag-Jarosz, psycholog z Centrum
Rozwoju Osobistego i Ustug Psychologicznych BUSO-
LA, w przypadku motywacji zewnetrznej powdd podije-
cia dziatania wynika z czynnikéw zewnetrznych, czesto
zwigzanych z systemem kar i nagréd. - Bywa skuteczna
w krotkim terminie, jednak wymaga dodatkowego wz-
mocnienia, zeby mdc przetozy¢ sie na state strategie
dziatania - twierdzi psycholog. Ucze sie intensywnie
na sprawdzian w nadziei na najlepsza $rednig w klasie.
Pisze po nocach projekt w strachu przed nerwowym sze-
fem zapowiadajacym redukcje pracownikéw. Odzywiam
sie zdrowo, bo czuje presje spoteczna. To przyktady
motywowania poprzez czynniki zewnetrzne. Wiekszo$¢
badan psychologicznych wskazuje, ze ten rodzaj mot-
ywacji jest bardzo mato skuteczny, szczegdlnie w dziata-
niach dtugoterminowych, ale nie mozemy bagatelizowa¢
jego znaczenia. Warto pamietac, ze motywujaco dziataja
na nas normy obyczajowe, zasady etykiety, prawo. Trud-
no wyobrazi¢ sobie funkcjonowanie w spoteczenstwie
bez takiej motywacji zewnetrznej. Poza tym, jak mowi

Patrycja Szelag-Jarosz: - Bywa, ze zanim wypracujemy
silng motywacje, gteboko osadzong w naszych przeko-
naniach i potrzebach, jedynym, co mamy, albo tym, od
czego jesteSmy w stanie zaczaé, sa wtasnie czynniki ze-
wnetrzne oraz okolicznosci zmuszajace nas do dziatania.
Jezeli mamy wyznaczony cel, to lepsza jest motywacja
zewnetrzna niz zadna.

W poszukiwaniu wewnetrznej motywacji
Motywacja wewnetrzna wywotuje cheé podjecia i konty-
nuowania dziatania bez czynnikéw zewnetrznych. Samo
podjecie zadania lub osiaggniecie celu jest juz wystar-
czajaca nagroda, zmotywowany w ten sposob cztowiek
nie potrzebuje pochwaty, oceny, aprobaty spotecznej
czy podwyzki w pracy. Daniel Pink, amerykariski autor
pozycji naukowych i psychologicznych, w ksigzce ,,Drive”
wymienia trzy najwazniejsze sktadniki, ktére sktadaja
sie na motywacje wewnetrzna. Zdaniem pisarza ich
odkrycie uczy nas, jak prawidtowo obchodzi¢ sie z mo-
tywacja.

Autonomia, pierwszy z wymienionych przez Pinka
czynnikow, to pragnienie samodzielnego kierowania
swoim zyciem. - Autonomia to punkt w twoim zyciu,
w ktorym wiesz, ze jeste$ w petni samodzielny w kierow-
aniu swoimi dziataniami. Nie robisz nic tylko dlatego, ze
ktos inny ci kazat lub uznat, ze to bedzie dla ciebie dobre.
Sam wiesz, co jest dla ciebie najlepsze, a jesli jeszcze
tego nie wiesz - metoda préb i btedéw w korcu do tego
dojdziesz - ttumaczy Michat Pasterski. - Im bardziej czu-



jesz sie wolny i im wiecej masz kontroli nad swoim zy-
ciem, tym bardziej bedziesz zmotywowany.

Nie musze, lecz chce

Jedna z najprostszych metod zwiekszajacych poziom
wiasnej autonomii jest nauczenie sie dziatania zgodnie
ze swoimi naturalnymi potrzebami, czyli odrzucania
tego, co robimy tylko i wytacznie z powodu presji z ze-
wnatrz bez zadnego logicznego uzasadnienia, ze wtasnie
w ten spos6b chcemy w danej sytuacji postepowac.
Ciekawym ¢wiczeniem wptywajacym na naszg moty-
wacje ukryta w autonomii jest takze zastapienie czesto
wymawianego ,musze” i ,powinienem” petnym przeko-
nania ,chce”. Warto zacza¢ od prostego zadania polega-
jacego na wypowiedzeniu kilku zdan z zamiang wspom-
nianych czasownikow. Musze wyjs¢ z psem na spacer.
Chce wyj$c¢ z psem na spacer. Powinnam powtdrzy¢
stowka z hiszpanskiego. Bardzo chce powtdrzy¢ stow-
ka z hiszpanskiego. Wymawiajac zdania, nalezy obser-
wowacé odczucia ptynace z mézgu w konkretnych mo-
mentach.

Mistrzostwo i sens

Czynnik drugi - mistrzostwo, czyli efekt przyjemnosci
ptynacej ze stawania sie w czyms coraz lepszym. Gdy
czujemy, ze robimy w czyms realne i widoczne postepy,
nasza motywacja wzrasta. Bardzo istotne jest to, zeby
nasze postepy dokonywaty sie w czyms, co jest dla nas
wazne. Dlatego jedna z metod pracy z tym czynnikiem
jest okreslenie spraw istotnych dla nas i naszego zy-
cia. Kolejnym krokiem bedzie z pewnoscig umiejetne
wyznaczanie sobie celow. Ani za tatwe, ani za trudne do
pokonania poprzeczki nie bedg czynity z nas mistrzéw.
Okreslajac sobie wyzwanie, warto wybrac taki poziom,
ktéry bedzie wymagat od nas troche wiecej umiejetnosci
niz mamy obecnie.

Ostatni z czynnikéw budujacych motywacje wewnetrzna
wyrdzniony przez Pinka to sens. Autor utozsamia go
z niesieniem pomocy innym ludziom, czyli ze stawia-
niem sobie celdéw, ktére wykraczajg poza nasze 0so-
biste zycie. Taka motywacja zwigzana jest z nieodtaczna
ludzka potrzeba rozwigzywania problemdw swojego na-
jblizszego otoczenia w celu wzmocnienia spotecznosci
i utrwalenia gatunku. Jedyna i najprostsza metoda na
wzrost takiej motywacji jest robienie rzeczy majacych
znaczenie dla ludzi, ktdrzy nas otaczaja. Szczegdlnie
istotne moze okazac sie skupienie na konkretnych pro-
blemach, ktérym mozemy szybko i skutecznie zaradzic.

Motywacja to mit?

Temat motywacji bywa zastrzykiem energetycznym,
ale budzi kontrowersje. W pazdzierniku 2019 roku na
rynku pojawita sie ksiazka autorstwa Jeffa Hadena,
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amerykanskiego méwcy i ghostwritera, o rzucajacym sie
w oczy tytule ,Mit motywacji”. Haden udowadnia w swo-
jej publikaciji, ze nie warto skupiac sie na czynnikach sty-
mulujacych motywacje ani szukac jej zrédet, ale nalezy
zacza¢ dziataé wedtug planu, by wtasnymi wysitkami
doj$¢ do zamierzonego celu. W pewien sposdb zesta-
wia ze sobg motywacje i ciezka prace, opowiadajac sie
za zdecydowana przewaga tej drugiej w skutecznym
osigganiu sukceséw. Ksigzka cieszyta sie duzym powo-
dzeniem, takze na polskim rynku czytelniczym, i czesto
byta przeciwstawiana pozycjom zajmujacym sie moty-
wowaniem. Warto jednak podkresli¢, ze ksigzka Hadena
w zaden sposéb nie burzy naukowych stwierdzen spe-
cjalistow w zakresie motywaciji, rzuca jedynie $wiatto na
kolejny aspekt zwigzany z motywowaniem, ktéry bez
watpienia jest silnie zwigzany z czynnikami wewnetrzny-
mi opisanymi przez Pinka.

Karol siedzi zmeczony w wygodnym fotelu obok komin-
ka. Deszcz dzwoni o szyby, ale kolejna godzina nie moze
mina¢ na bezczynnym wypatrywaniu gotebi pod blok-
iem. Co zrobié, zeby przywotaé do siebie oczekiwany
stan gotowosci do podjecia dziatania? Nagle uswia-
damia sobie, ze od dawna marzyt o stworzeniu wtas-
nej powiesci albo zbioru opowiadan, ktérymi mdgtby
podzieli¢ sie z przyjaciétmi, a moze nawet, tu westchnat
z rozmarzeniem, z wieksza publicznoscia. Czy napisanie
zalegtego wypracowania nie bedzie matym kroczkiem
w osiggnieciu tego szczytnego celu? Oczywiscie, ze tak!
Chtopak w zdumieniu wyciaga plik papieru kancelaryj-
nego i zaczyna kresli¢ konspekt pracy. Czytanie o mo-
tywacji jest bez watpienia ogromnie motywujace.

Kinga Kowal

\

Fot. Tetiana Shyshkina | Unsplash
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Wielu ludzi musi mierzyc sie z roznego rodzaju niepetnosprawnosciami.
Jak wyglada ich zycie? Co mozemy zrobic, aby uczynic je lepszym?

W Polsce s3 3 miliony 0s6b niepetnosprawnych. To duza
czes¢ spoteczenstwa. Raczej nie ma mozliwosci, by kto$
nie znat ani jednej osoby nie w petni sprawnej. Pomimo
to wielu ludzi w kontaktach z niepetnosprawnymi czuje
sie niepewnie i nie wie, jak sie zachowac. Tymczasem
osoby te poza swoja niepetnosprawnoscia, sa takie jak
inni - maja, swoje marzenia, pasje i plany. A dodatkowo
czesto imponuja wewnetrzng determinacja i wytrwa-
toscig w dazeniu do celu! Czasem potrzebuja przy tym
tylko niewielkiego wsparcia.

WYCIAGNIJ POMOCNA DLON!

Nie musisz czekaé, az kto$ poprosi Cie o pomoc. Mo-
zesz sam wczesniej ja zaproponowad. Natalia Misiak,
poruszajgca sie od urodzenia na wézku inwalidzkim
uczennica XII Liceum Ogdlnoksztatcacego w Krakowie,
opowiada, ze czesto kto$ proponuje jej jakas pomoc. Na
przyktad w dostaniu sie gdzie$ czy zdjeciu czegos z potki
zawieszonej wysoko. Z wielka zyczliwoscia spotyka sie
rowniez w szkole, gdzie realizuje swoja pasje pisarska,
redagujac teksty do szkolnej gazetki ,,Oko Norwida”. Za-
strzega przy tym, ze nie chce, by niepetnosprawnos¢
byta pierwsza rzecza, jaka spotykajacy ja ludzie w nigj
widza i z jaka jg kojarza.

Podobne doswiadczenia ma Tadek, uczen IV Liceum
Ogdlnoksztatcacego, ktdry od urodzenia nie ma lewej
dtoni. Przez to czasem ma trudnosci z wykonaniem
réznych czynnosci. Zawsze moze jednak liczy¢ na pomoc
znajomych. Brak dtoni nie przeszkadza Tadkowi w byciu
aktywnym i realizowaniu swoich pasji. Od lat uprawia
kolarstwo gérskie, a co roku w wakacje jezdzi na obozy
sportowe. MOwi, ze jest wdzieczny za pomoc, jaka dosta-
je. Ale nie lubi, gdy ktos zachowuje sie wobec niego nad-
opiekunczo i traktuje go jak osobe, ktéra nie jest w stanie
sama sobie poradzi¢ z najprostszymi czynnosciami.

WLASNE DOSWIADCZENIA UEATWIAJA
POMAGANIE

Pani Aleksandra, z wyksztatcenia pedagog, jest osoba
z ubytkiem stuchu na poziomie 70%. Przed laty zdecy-
dowata, ze chce pracowac z dzie¢mi, ktére maja taki
sam problem jak ona. Przekazuje przy tym rodzicom
tych dzieci swojg wiedze o metodach leczenia i terapii.
Obecnie jest wicedyrektorka krakowskiego przedszkola
z oddziatami integracyjnymi, w ktérym wczesniej odby-
wata praktyki. Od razu zaproponowano jej tam prace
widzac zaangazowanie i obserwujac ni¢ porozumienia,

jaka wytwarzata z dzie¢mi. Szczegélnie z tymi, ktére
miaty problemy ze stuchem. Dzi$ dalej mierzy sie z pro-
blemami, jakie wynikaja z jej niepetnosprawnosci, ale
jednoczesnie spetnia sie w zyciu zawodowym i 0so-
bistym. Podpowiada np. jak skutecznie komunikowa¢
sie z osobami majacymi problemy ze stuchem. Zwraca
uwage m.in. na to, ze aby osoba zle styszaca nie miata
problemoéw ze zrozumieniem stéw, powinno sie méwié
tak wyraznie, jak tylko to mozliwe, stojac do tej osoby
przodem. Podpowiada tez, aby nie zastaniac ust, a w ra-
zie potrzeby powtarzac co$ lub starac sie to przedstawic
za pomocg innych stéw lub gestéw. Zawsze mozna tez
uzy¢ karteczki, ktérg ma sie pod reka, i narysowac badz
napisac na niej to, co zle styszacemu chce sie przekazac.

NIE BOJ SIE PYTAC | ROZMAWIAC

Kazda osoba niepetnosprawna funkcjonuje do pewne-
go stopnia inaczej. Ale jest jedna rzecz, ktdra zawsze sie
sprawdzi: ROZMOWA, WStUCHANIE SIE W POTRZEBY
DRUGIEJ OSOBY. Marcin Patoczka, niewidomy infor-
matyk, wspomina, ze w Srodkach komunikacji czesto
bywa poklepywany po ramieniu, co oznacza zaproszenie
do zajecia jakiego$ miejsca siedzacego. Podpowiada, ze
w takiej sytuacji wystarczy, aby kto$ mu dane miejsce
wskazat. Z rozbawieniem wspomina tez sytuacje, gdy
zostat z przystanku wprowadzony do nadjezdzajacego
tramwaju przez kogos, kto nawet nie zadat mu pytania,
na jaki tramwaj czeka i dokad chce jechad. Jaki z tego
wniosek? Zawsze na poczatku warto zapytac. Wystarczy
zwykte: ,,Czy moge jako$ pomdc?, ,,Gdzie chciatbys sie
dostac¢?”, ,,Czy poméc pani przejsé przez jezdnie?”. Nie tr-
zeba obawiac sie nawigzania rozmowy. Niepetnosprawni
nie gryza!

Alicja Bazan
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Fot: Jarostaw Roland Kruk / Wikipedia, licencja: CC-BY-SA-3.0

Przed kilkoma miesigcami zmart Aleksander Doba - wybitny podroznik i kajakarz.
Cztowiek, ktory dowiodt, ze hart ducha i odwaga to jedne z najwiekszych
, wartosci w zyciu.

Jego osiagniecia trudno pomiesci¢ w jednym arty-
kule, a historie kazdego z nich to gotowy materiat na
ksiazke czy film. Liczba podrdzy, jakie odbyt, zakra-
wa na niemozliwa. A przezycia, ktérych doswiadczyt,
oszatamiaja bardziej niz fabuty znane nam z wielu
stynnych przygodowych powiesci, petnych fanta-
zji i niewiarygodnych zwrotéw akcji. W zyciu trzymat
sie zelaznej zasady, ktéra sam sformutowat: - Zawsze
zaczynaj i wymagaj od siebie. Nie zadowalaj sie byle
czym. Cwicz swdj charakter, mierzac sie z wyzwaniami.

Kajak - mitos¢ od pierwszego wejrzenia
Kajakiem pierwszy raz poptynat, gdy miat 36 lat. | mo-
mentalnie zdat sobie sprawe, ze to jego powotanie.
Nie miat zbyt wiele czasu, gdy pracowat jako mechanik
w Zaktadach Chemicznych w Policach. Ale wystarczato
go na weekendowe wyprawy po pobliskich jeziorach.
Stopniowo coraz bardziej angazowat sie w swojg nowa
pasje i juz 9 lat pozniej pokonat 1189 kilometrow,
przeptywajac Polske ,po przekatnej” - z Przemysla do
Swinoujécia. Zajeto mu to tylko 13 dni! A to jeszcze nic
w pordwnaniu z jego kolejnymi osiggnieciami.

- Dla mnie byto to zdumiewajgce - méwit potem
dziennikarzom jeden z jego przyjaciét. - Owszem, sty-
szatem, ze Olek zaczat ptywac na kajaku, ale odbieratem
to bardziej jako czysta rozrywke, nic powaznego. A tym-
czasem taka wiadomos$¢! Jak musiat zdziwié sie nie

tylko ten znajomy, gdy kilkanascie lat pdzniej Aleksand-
rowi Dobie udato sie w 80 dni przeptyna¢ Battyk - bez
zawijania do zatok pokonad dystans 4227 kilometréw
na morzu. | cho¢ to moze przesada, niektorzy mowili
wtedy, ze tym wyczynem mozna zastapic fabute pow-
iesci Jules’a Verne’a ,W 80 dni dokota swiata”. Rozmach
wyprawy moze nie byt ten sam, ale czas, w jakim obaj
bohaterowie zrealizowali swoja podrdz, przeciez iden-
tyczny. A juz wkroétce nadszedt taki moment, gdy bez
jakichkolwiek watpliwosci mozna byto poréwnac Alek-
sandra Dobe do najstynniejszych podrdznikow. Ten
moment nastat szybciej, niz ktokolwiek mdgt sie
spodziewac.

Opanowanie na Atlantyku

Juz dwa lata pdzniej w ciggu 41 dni kajakarz samot-
nie optynat najgtebsze jezioro Swiata - Bajkat. Nie po-
przestat na tym i wkrdtce wyruszyt na nowa wyprawe.
Tym razem jej kaliber byt nieco wiekszy. Postanowit
wyptynaé na wody Oceanu Atlantyckiego. Tuz przed
tym dopracowat sobie, zbudowany w stoczni Andrzeja
Arminskiego, specjalny kajak o nazwie ,,0lo”. To wtasnie
na nim w 2010 roku dokonat niemozliwego - jedy-
nie dzieki sile wtasnych miesni samotnie przeptynat
Atlantyk, startujac ze stolicy Senegalu - Dakaru, do-
cierajac az do Acarau w Brazylii! Przebycie 5394 kilo-
metrow zajeto mu 99 dni, czyli jedynie 19 wiecej niz
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przeptyniecie Battyku, przy réznicy 1167 kilometrow.
To wtasnie wtedy stat sie znany w Polsce i na Swiecie,
a jego wypowiedzi i wizerunek coraz czesciej mozna byto
ustyszeé, przeczytac czy zobaczy¢ w mediach i serwisach
informacyjnych. W btysku fleszy zawsze towarzyszyta mu
zona Gabriela, ktéra wielokrotnie podkreslata, ze choc
niesamowicie obawia sie o zdrowie meza, podziwia jego
zapat i wspiera go, jak moze. Takze jego synowie udzie-
lali czasem wywiadéw. Jeden z nich, Czestaw, wyznat:
- Juz kiedy bytem matym chtopcem, tata zaszczepit we
mnie pragnienie odkrywania $wiata. Teraz motywuje
mnie w inny sposéb, pokazujac, ze przygody nie musza
sie konczy¢ po zatozeniu rodziny. Mtodos$¢ jest stanem
umystu, nie metryki.

Drugi z synéw Aleksandra Doby - Barttomiej - méwit:
- Ojciec zawsze byt i jest konsekwentny w spetnianiu
swoich marzen. Swoim sposobem bycia nauczyt mnie,
ze sukces mozna osiggnacd tylko ciezka praca i dobrze
pojetym oporem.

A sam zainteresowany pozostawat skromny i powtarzat:
- Jaki ze mnie celebryta? Ludzi, ktdrych znatem, dalej
poznaje. Gtowy wysoko nie nosze. Jak kto$ sam niesie
kajak, pomoge.

To jeszcze nie koniec

Popularny ,,0lek” nigdy nie spoczywat na laurach. Dru-
gi raz wybrat sie na Atlantyk, zndw na swoim niezawo-
dnym kajaku, pokonujac az 12 427 kilometréw! Cho¢
po poprzedniej wyprawie wszystkim wydawato sie, ze
trudno bedzie o wieksze osiagniecie, wielki podrdznik
ponownie zaskoczyt niezwykta determinacja. A przy oka-
zji spetnit swoje kolejne marzenia - oprécz pokonania
takiej trasy na kajaku dotknat... ptetwy rekina. Kiedy
pytano go potem o lek przed zwierzeciem, odpowiadat,
ze w trakcie wyprawy napotkat osiem sztormoéw, ktére
udato mu sie przezyc¢. Czego wiec jeszcze mogt sie bac?
Podroz zaczat w Lizbonie, a po 167 dniach byt juz w New
Smyrna Beach na Florydzie. Przeprawa sktadata sie
z dwdch etapow. W pewnym momencie zmuszony byt
zawing¢ na Bermudy z powodu niekorzystnego wiatru
na zachodnim Atlantyku. - Jesli masz odwage marzyc¢,
to znajdziesz odwage, by to zrealizowac - skomentowat
pozniej.

Aleksander Doba tak polubit Ocean Atlantycki, ze nie
mogt sobie odmowic trzeciej wyprawy. Po raz kolejny
powtdrzyt wiec swoje osiggniecie, tym razem ptynac
w druga strone - z Nowego Jorku do Le Conquet. Zajeto
mu to prawie 4 miesiace.

W petni zastuzona stawe daty mu jeszcze inne suk-
cesy. W 2015 roku zdobyt tytut ,,Podréznika Roku”
w miedzynarodowym plebiscycie magazynu ,National
Geographic”. Zostat tez odznaczony Krzyzem Kawa-
lerskim Orderu Odrodzenia Polski i Medalem Stulecia

Odzyskanej Niepodlegtosci.

- Aleksander Doba jest dla mnie nadcztowiekiem. Nie
poznatem nigdy cztowieka z wieksza energia do zycia.
Emanuje radoscia i motywuje do dziatania jak nikt inny
- opisywat go w mediach spotecznosciowych wybitny
polski himalaista Andrzej Bargiel.

Co najbardziej doskwierato zdobywcy oceandw? -
Brakowato mi ludzi. Nie miatem sie do kogo odzywacd
i prébowatem zagadywac zwierzeta. Ryby, czasem pta-
ki, ale wszystkie zdawaty sie mnie ignorowac. A moze
po prostu nie potrafity odpowiedzie¢? Tak czy inaczej,
wcigz zachowuje nadzieje, ze do kogo$ te moje stowa
wtedy trafiaty.

To i o wiele wiecej

Niebywate umiejetnosci kajakarskie to nie jedyne zdol-
nosci pana Doby. Oprdcz tego latat na szybowcach - po
250 godzinach szkolen uzyskat srebrna odznake szy-
bowcowa i druga klase wyszkolenia. Ponadto 14 razy
skoczyt ze spadochronu, uzyskujgc tym samym trzecia
klase skoczka spadochronowego. A na koniec do swojej
rozlegtej kolekcji sportowych wyrdznien dotozyt jeszcze
ztotg odznake turystyki kolarskie;j.

Kiedy pytano go, w jaki sposob w takim wieku udaje mu
sie utrzymywac forme i kondycje fizyczna, odpowiadat
z usmiechem: - Prawdziwa staros$¢ widze, jak obserwuje
ludzi, ktorzy chodzg o lasce, i kiedy stysze, ze s3 obtoznie
chorzy. Ale mysle, ze staro$¢ u ludzi jest mentalna. Roz-
mawiatem z o wiele mtodszymi ode mnie, ktérzy mowili
jak staruszkowie. Mi jeszcze daleko do takiej mentalnej
starosci, wiec moge sobie pozwalaé na wiecej, niz teore-
tycznie umozliwia mi ciato.

Zmart 22 lutego 2021 roku, zdobywajac kolejny cel:
najwyzszy szczyt Afryki, Kilimandzaro. Towarzyszyto
mu przy tym dwoch doswiadczonych przewodnikéw
z Klubu Podréznikéw Solisci, ktorzy te wyprawe orga-
nizowali. Szczyt zdobyli 0 11.00. Przed wykonaniem pa-
migtkowego zdjecia Aleksander Doba poprosit o chwile
odpoczynku. Najpierw stracit przytomnos$é, a chwile
pozniej funkcje zyciowe. Zaczeto go, niestety bez skutku,
reanimowacd. Wszyscy jego bliscy sa przekonani, ze gdy-
by udato sie zrobic to pamiatkowe zdjecie, to wielki po-
dréznik miatby uSmiech na twarzy. A jego zona Gabriela
twierdzi: - Jezeli w ogble mozna w ten sposéb patrzed,
to mysle, ze on wtasnie o takim odejsciu marzyt. Realizu-
jac kolejne marzenie. Stojac na szczycie. | mam nadzieje,
Ze w pamieci zbiorowej zapisze sie jako cztowiek z zelaza
- niezniszczalny i niezwyciezony.

Mikotaj tugowski ’ AN /
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w polskim teatrze

Wspotczesny teatr czesto postuguje
sie mocnymi srodkami wyrazu, ktore
bulwersuja widzow. Aktorzy postuguja
sie brutalnym jezykiem, a teksty
klasycznych sztuk sg pisane na nowo.
Skad tak radykalna zmiana jezyka

w polskim teatrze?

W 2010 roku w warszawskim Teatrze Dramatycznym
miata miejsce kontrowersyjna scena. Joanna Szczep-
kowska, grajaca role w spektaklu ,,Persona. Ciato Si-
mone” w rezyserii Krystiana Lupy, wytamata sie ze sce-
nariusza. W pewnym momencie przedstawienia weszta
w publiczno$¢, nastepnie wrdcita na scene, wykonata
salut heil Hitler, po czym pokazata nagie posladki rezy-
serowi.

Bunt Szczepkowskiej

Aktorka tak skomentowata swdj czyn w wywiadzie z To-
maszem Lisem: ,Rezyser deklarowat to, ze go juz nud-
zi teatr. Ze artystg jest tylko ten, kto ryzykuje. Artysta
jest tylko ten, kto umie stworzy¢ obszar kompromi-
tacji. Artysta jest tylko ten, kto umie wyj$¢ poza ramy
[...]. Ja chciatam zobaczy¢, do jakiego stopnia to jest
szczere. Jezeli ja wykonam to wszystko, do czego je-
stem namawiana, to jak to sie odbije na tworcy - twdrca
mnie wyrzucit [...]. Ja zrobitam trzy rzeczy, przekraczajac
te granice [...]. Ta druga rzecz - zrobitam heil Hitler - czy
kto$ o tym mowi? [...] Jeste$my dziesied dni po tym. Ja
czekam, kiedy bede miata sad; kiedy mi ktos$ powie: Jak
pani mogta co$ takiego zrobi¢? O dwdch posladkach sie
mowi! [...] W tym tekscie przekracza sie granice dobre-
go smaku, o holokauscie méwia ludzie, ktdrzy nie maja
zielonego pojecia, co za tym idzie. Tam w jakim$ sensie
robi sie z tego zabawe. Ja tego nie mogtam stuchac”.

Aktorka twierdzita takze, ze swoimi gestami miata na
celu wywotanie refleksji nad zasadami wspotpracy
rezysera i aktordw: ,,Co to jest rezyser? Co to jest aktor?
Czy jest tylko farba dla rezysera? Czy rezyserowi wolno
wszystko? Co to jest widz, ktéry jednak kupuje bilet -
jakie sa jego prawa? Czy u nas rezyser moze pozwolié
sobie na wszystko, kiedy za chwileczke, rezyserujac za
granica, bedzie sie trzymat termindéw? Tymczasem nas,
aktorow, trzyma przez rok, dwa lata”.

Kontrowersje w Narodowym

Na poczatku 2013 roku stanowisko dyrektora w Teatrze
Starym objat Jan Klata - rezyser i dramaturg. Jeszcze
w tym samym roku w teatrze wystawiono spektakl ,,Do
Damaszku”, ktéry wywotat spore kontrowersje, gdyz po-
jawita sie w nim symulacja aktu seksualnego odegrana
przez ubranych aktoréw. Jedno z przedstawien zostato
przerwane przez grupe widzow, ktorzy zaczeli krzyczed:
shanba”, ,wstyd” i ,To jest Teatr Narodowy”. Wychodzacy
domagali sie zwrotu za bilety. Cata akcja podobno nie
byta spontaniczna. W sieci pojawito sie nagranie z tego
wydarzenia, a informacje o planach zaburzenia przed-
stawienia juz wczesniej miaty krazy¢ po Krakowie.

Sebastian Majewski, zastepca dyrektora ds. artysty-
cznych, na konferencji prasowej méwit: ,,Chcac zachow-
ac ducha tekstu, przeniesliSmy go w nowoczesne formy,
ktérym nieobca jest popkultura, internet [...]. Nigdy nie
godze sie z takim mysleniem, ze teatr ma by¢ sposobem
klasycznego albo staroswieckiego komunikowania”. Sam
Jan Klata natomiast, nieco zartobliwie, przyznat: ,Kopu-
lacja jest dla mnie wazna. Jest ona przeciez nieodtaczna
czes$cia naszego zycia. [...] Bede bronit kopulacji przed
kazdym marszatkiem wojewddztwa”. Stowa te zapewne
wypowiedziat w nawigzaniu do apelu Sejmiku Woje-
wodztwa Matopolskiego, by ,$rodki publiczne nie
stanowity podstawy do finansowania rzekomo arty-
stycznych eksperymentdw, ktére w rzeczywistosci wy-
mierzone sg w poczucie przyzwoito$ci, normy etyczne
i normy wspétzycia spotecznego".

Pod koniec 2013 roku w Teatrze Starym miato miejsce
jeszcze jedno znaczace wydarzenie. Przerwano proby
do przedstawienia na podstawie dramatu Krasinskiego
»Nie-Boska komedia”, gdy siedmioro z osiemnasciorga
aktoréw, w tym Anna Dymna, zrezygnowato z gry w tym

Fot: Magda Hueckel | Spektakl ,Szewcy”, rez. J. Sobczyk, prem. 2017
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spektaklu. ,,Dziennik Polski” cytuje wypowiedz jed-
nego z aktoréw: ,,Ani razu nie pracowali$my z tekstem
Krasifiskiego, ale uczestniczylismy w kolejnych prowo-
kacjach, z kt6rych miata sie wytonic teza o wspétodpo-
wiedzialnosci narodu polskiego za antysemityzm”. Nato-
miast dyrekcja teatru wydata o$wiadczenie, w ktérym
napisata, ze proby zostaja zawieszone ,do czasu, kiedy
bedziemy pewni, ze zawarte w niej tresci bedg mogty
stanowi¢ podstawe waznej dyskusji, a nie bedg powo-
dem burd, przemocy i agresywnych zachowan wobec
zespotu Starego Teatru”. Niedtugo po tym wydarzeniu
z teatru odeszli artysci, ktorzy byli z nim zwigzani od kil-
ku dekad - Jerzy Trela i Anna Polony. Mozliwe, ze byto to
zwigzane z kontrowersyjnymi poczynaniamii pogladami
artystycznymi nowego dyrektora.

Sztuka musi by¢ radykalna

Kontrowersje budza takze przedstawienia Grzegorza
Jarzyny, dyrektora artystycznego TR Warszawa. Jed-
na z wyrezyserowanych przez niego sztuk teatralnych
jest ,4.48 Psychosis" na podstawie dramatu Sary Kane.
Byto to jej ostatnie dzieto, po ktdrym artystka popetnita
samobdjstwo. Opowiada ono historie mtodej kobiety
bedacej pacjentka zaktadu psychiatrycznego i dazacej
ku samobdjstwu. Podczas przedstawienia pojawiaja
sie sceny nagosci. Magdalena Cielecka grajaca gtéwna
role stwierdza, ze nagos¢ jest tam potrzebna. Wedtug

Teatr, w ogéle sztuka, musi by¢ ’ ’

radykalna. Sztuka, ktdra nie jest
radykalna, jest komercyjna.
A wowczas staje sie mieszczanska.

niej tekst ten mowi nie tylko o psychice, ale tez o cie-
lesnosci. O spektaklu wypowiedziat sie tez krytyk te-
atralny Roman Pawtowski: ,Spektakl [...] byt jakim$
strasznym wydarzeniem - to byt moment przetomu
w polskim teatrze. Jedna z pierwszych realizacji Sary
Kane obok «Oczyszczonych» Krzysztofa Warlikowskie-
go. Oba te spektakle naruszaty wiele tabu kulturowych
i estetycznych. Dotykaty, by¢é moze po raz pierwszy tak
radykalnie, tematu seksualnosci, ciata, ale tez depresji.
Jednoczesnie byto to i wcigz pozostaje wspaniate dzieto
teatralne [...]. Ten spektakl stawia nas, widzéw, wobec
bardzo waznego pytania o nasz stosunek do cierpienia
i do bélu, ktdry najchetniej bysmy ukryli w szpitalach czy
hospicjach”.

Sam rezyser, Grzegorz Jarzyna, komentujac swoja
twdrczos$é, moéwi w wywiadzie z Anng Gromnicka na jej
blogu anjapisze: ,Teatr, w ogdle sztuka, musi by¢ rady-
kalna. Sztuka, ktéra nie jest radykalna, jest komercyjna.
A wowczas staje sie mieszczanska”.

Artysta musi inicjowac dyskusje

W 2017 roku na portalu Klubu Jagiellonskiego opu-
blikowano rozmowe z Monika Strzepka - rezyserka te-
atralna i wspotpracowniczka dramaturga Pawta Demir-
skiego. W wywiadzie tym rezyserka wypowiada sie
bardzo zdecydowanie o idei teatru i sztuki. Nawigzujac
do stwierdzenia Bartosza Brzyskiego, iz ,Monika Strzep-
ka konsekwentnie w kolejnych wystawianych sztukach
stara sie przepracowywac rozterki «<narodowej duszy»”,
rezyserka mowi: ,Artysta ma pewne zobowigzania
wobec wspdlnoty, z ktérej sie wywodzi. Mozemy jg na-
zywac spoteczenstwem, mozemy jg nazywac narodem
- jak kto woli”. Jednoczesnie jasno daje do zrozumienia,
iz rolg twdrcy nie jest podazanie za zatozeniami aktual-
nej polityki czy wspétczesnych wyktadni historycznych.

Fot: Magda Hueckel | Spektakl ,,Do Damaszku”, rez. J. Klata, prem. 2013



Fot: Magda Hueckel | Spektakl ,,NieBoska komedia Wszystko powiem Bogu” rez. M. Strzepka prem. 2014

Krytyczne podchodzenie do wspélnoty Polakdéw rozumie
jako powinnosc artysty, ktdry w jej opinii powinien tez
do debaty publicznej wrzucac tematy nowe, inicjowac
dyskusje, zamiast wcigz nawigzywac do starych zagad-
nien. Rezyserka mowi: ,, Jesli opinia publiczna czy me-
dia nie zajmuja sie czyms$, co uwazamy za istotne, to
mozemy o tym mowic w teatrze. Z tego powodu bral-
iSmy na warsztat opowiesc o polskiej transformacji czy
narracje dotyczace naszej spoteczno-historycznej ge-
nealogii (bardziej chtopskiej niz arystokratycznej, cho¢
w swiadomosci Polakdw wciaz uktada sie to inaczej) [...].
W teatrze moga wystepowac rézne estetyki i w tym tkwi
jego sita. Nie ma jednej stusznej drogi”.

Jeden ze spektakli Pawta Demirskiego, ktéry wysta-
wita Monika Strzepka, pt. ,Niech zyje wojna!!!” opisat
tymi stowami Krzysztof Kucharski, recenzent ,,Gazety
Wroctawskiej”: ,Monika Strzepka, rezyserka tej pre-
miery, jest turpistka, wiec wyiskata ze swojej wyobrazni
niemal cata game ohydy i wszystkich obrzydliwosci, by
rozbawi¢ widzéw [...]. Kiedy sie czyta albo oglada na
scenie to, co Demirski napisat, odnosi sie wrazenie, ze
zaaplikowat swojemu mdzgowi za duza dawke tabletek
przeczyszczajacych i wylatuje z niego tak cuchnaca
i obrzydliwa maz, ze trzeba mie¢ bardzo duzo samo-
zaparcia, aby to przetrwac”.

Wedtug Moniki Strzepki teatr ma wiec nawigzywac do
tematdéw wczesniej moze zaniedbanych, porzuconych,
ktére jednak rezyserowi wydadza sie istotne. By¢ moze
wiasnie z tego bierze sie tak bezkompromisowe podej-
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Scie do sztuki i przekraczanie pewnych granic. Wcze$niej
tego nie robiono - moze teraz jest na to dobry moment?
Pytanie, czy z tego powodu sztuka teatralna nie przestaje
w pewnym momencie by¢ sztuka wysoka. Znaczna wul-
garyzacja wypowiedzi i erotyzm pojawiajacy sie w trak-
cie scen by¢é moze przekraczajg jakas granice kulturowa,
granice smaku, ktdra przekroczona zosta¢ nie powinna.

Pograzanie odbiorcy we wrzasku swiata

Powyzsze postawy polskich rezyseréw i dramaturgéw
ostro skrytykowata Elzbieta Morawiec - krytyczka te-
atralna, publicystka i wieloletnia kierowniczka tea-
tréw w Krakowie, Wroctawiu, Warszawie i Poznaniu.
W 2016 roku jej tekst zostat zamieszczony na stronie
e-teatr.pl. Przemiany, jakie miaty miejsce w polskim
teatrze okreslita jako ,,upadek teatru w skali europej-
skiej”, zaznaczajac, ze jego zrddto miato miejsce poza
granicami naszego kraju. Zauwazyta przy tym, ze po
1989 roku i upadku komunizmu w Polsce zapanowata
moda na relatywizm wartosci, znoszenie barier kul-
turowych i hasto ,,Rébta, co chceta”. Dziatania arty-
styczne m.in. wtasnie Moniki Strzepki oraz Jana Klaty
skomentowata, mowiac, iz nie ma w nich klasyki - ani
polskiej, ani nawet europejskiej. Wrecz przeciwnie:
~Klasyke (literatury) wybieraja z luboscia, aby ani-
hilowad (unicestwiac) w niej wszystko, co byto w niej
zawarte. Tekst, jesli sie w ogdle ostaje, poddawany jest
drastycznym skrétom, dopisywaniu, naktadaniu znaczen
i obrazéw nieistniejacych”.

Publicystka wspomina takze o miejscach, w ktérych
na scenie rozgrywaja sie wydarzenia - toaleta, szpital
psychiatryczny - ktére tez w jakis$ sposéb maja ublizaé
estetyce sztuki. Ostatnim elementem ma by¢ aktor:
~Przestat by¢ w ich przedstawieniach osoba, jednoscia
psychofizyczna. Do diabta z psychologig i podobienst-
wem aktora do cztowieka z widowni! Nastepuje deper-
sonalizacja Osoby ludzkiej aktora. Aktor w tym wydaniu
nie ma szans na to, aby stworzy¢ role, postad, napetnic
ja wtasnym zyciem. Stat sie «czastka elementarna»,
reagujaca na impulsy wielkiego elektronika zza pulpitu
rezyserskiego”.

Publicystka stwierdzita, iz takie parodiowanie tekstu
klasycznego nie ma sprawic, ze do widza dotrze jakis
nowy, warto$ciowy przekaz, ale ze ma to na celu zni-
szczenie jego $wiadomosci i przynaleznosci kulturowej
poprzez wykrzywienie piekna klasyki. ,Pograzyc go
(odbiorce) we «wsciektosci i wrzasku» $wiata, z jakim
obcuje na co dzien, nie pozwoli¢ na zadng katharsis,
swobodny oddech w obliczu prawdy i piekna. Ulepi¢
z widza taka sama namiastke cztowieka, jaka ulepili
juz z aktora. Taka jest emanacja idei nowych nihilistow
i terrorystow teatralnych [...]".

Lidia Kedra
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Grod od stuleci

peten przybyszow

Nasze miasto od wiekow byto miejscem
spotkania ludzi wielu kultur.

Krakow, druga potowa XVI wieku. Miasto budzi sie do zy-
cia. Kupcy z roznych stron Swiata rozktadajg kolorowe
stoiska, przedstawiciele Bractwa Wtoskiego tocza zazarta
dyskusje, ormianski sprzedawca biega po ulicy, probu-
jac wcisnac przechodniom dywany wtasnej produkgii.
W oknie synagogi widac rabina wyktadajacego Tore,
a roztargniony Wtoch rzezbi w swej otwartej pracowni.
Nasze miasto od wiekow byto miejscem spotkania ludzi
wielu kultur.

Przybysze buduja miasto

Historia obecnosci Niemcoéw w Krakowie siega pocza-
tkéw panstwa polskiego. Po utworzeniu biskupstwa
krakowskiego, dla szerzenia chrzescijafnstwa, przybyli
tu duchowni z Nadrenii. Na wieksza skale ludnos¢ nie-
miecka osiedlata sie natomiast w tych okolicach w Xl
wieku. Stato sie to gtownie na skutek wczesniejszego
zniszczenia grodu Kraka przez Mongotéw. Osada, po-
dobnie jak okoliczne ziemie, zostata przez najezdzcow
zupetnie spustoszona. W celu ponownego zaludnienia
Krakowa wtodarze sprowadzili wiec Niemcéw, gdyz
w catej Matopolsce pozostato niewielu mieszkancow.
A ziemie nad Renem akurat przezywaty wzrost gos-
podarczy i byty przeludnione. W 1257 roku ustanowio-
no miasto na prawie magdeburskim, utworzono samo-
rzad krakowski, w ktdrym pierwotnie zasiadto sporo
Niemcow.

Wazne role nowych osadnikow

Mieszczanie tego pochodzenia jeszcze dtugo stanowili
najwieksza grupe sposrod niepolskiej ludnosci grodu.
Osiedlali sie zaréwno w obrebie Scistego centrum, jak
i na przedmiesciach. Zajmowali sie gtéwnie kupiectwem
i szeroko pojetym rzemiostem - wyraznie dominowali
zarowno w spotkach handlowych, jak i cechach. W 1403
roku na 83 starszych cechowych az 72 miato niemie-
ckie pochodzenie. Wielokrotnie obejmowali takze urzad
wojta krakowskiego. Dzieki wzglednej zamoznosci
mieszczanstwo niemieckie finansowato réowniez liczne
przedsiewziecia budowlane czy artystyczne. Jednym
z tworcow niemieckiego pochodzenia byt wywodzacy
sie ze Schwarzwaldu Wit Stwosz, autor ottarza w kosciele
Mariackim. W XV wieku, na skutek ustania naptywu no-
wych osadnikéw i coraz intensywniejszych kontaktow
z Polakami, ludnosé niemiecka w duzej czesci ulegta
polonizacji. Podobnie stato sie z przybytymi do Krako-
wa pod koniec XVIII wieku Austriakami. Mimo pozycji

zaborcy cesarscy zotnierze i urzednicy rowniez przyjeli
polska kulture.

Uciekinierzy z Armenii

Pod koniec XI wieku na tereny Rusi zaczety naptywacd
grupy Ormian. Miato to zwigzek z podbojem dwczes-
nego panstwa armenskiego przez Turkéw w 1071
roku. Niemogacy pogodzi¢ sie z okupacja kraju przez
muzutmanskiego najezdzce Ormianie udali sie na emi-
gracje. Wiekszos$¢ z nich osiadta na Podolu i Rusi Hali-
ckiej. W potowie XIV wieku Rus$ Halicka do panstwa
polskiego wcielit Kazimierz Wielki. Wtadca ten nadat
Ormianom prawo do wtasnej samorzadnosci i sgdow-
nictwa. Odtad zasiedlili oni takze inne czesci kraju,
w tym Matopolske z Krakowem na czele. Zajmowa-
li sie gtéwnie rzemiostem - przewaznie ztotnictwem
i produkcja dywanoéw - lub handlem. Mieli liczne kon-
takty ze Wschodem, przez co znali wiele orientalnych
jezykow. Korzystajac z tego, zasiadajacy na Wawelu
polscy wtadcy nieraz wysytali ich jako oficjalne posel-
stwa do krajow Wschodu, np. Persji czy Turcji. Ormia-
nie z czasem réwniez ulegali polonizacji. Nazwiska
rodowe zmieniali na te pochodzenia stowianskiego,
najczesciej o koncowce -wic lub -wicz. Ich ,tutejsze”
typowe nazwiska to np. Donigiewicz, Wartanowicz
czy Bohosiewicz. Przejawami asymilacji byty tez m.in.
utworzenie w XVIl wieku KoSciota katolickiego obrzadku
ormianskiego w Polsce czy liczna stuzba w polskiej armii.
Pod Wiedniem kréla Jana Il Sobieskiego wsparto piec
tysiecy Ormian.

W stuzbie wspodlnej Rzeczypospolitej

Poza rzemiostem i kupiectwem ludnos$¢ ta zajmowata
sie rowniez nauka i sztuka. W Krakowie zyt i tworzyt wy-
bitny malarz i rysownik, profesor Szkoty Sztuk Pieknych
- Teodor Axentowicz, poeta Szymon Zimorowic, a takze
reformator Akademii Krakowskiej i zatozyciel Ogrodu Bo-
tanicznego - Jan Jaskiewicz. Niestety Il wojna Swiatowa
rowniez na nich odcisneta dotkliwe pietno. Ormianie
eksterminowani byli zaréwno przez Niemcow, ktdrzy
czesto mylili ich z Zydami, jak i przez zotnierzy Armii
Czerwonej, nienawidzacych ich za przynaleznosc do in-
teligencji i propolskie nastawienie. Za swe przywigzanie
do Il RP zostali rowniez zdziesigtkowani przez dziatajace
na Wotyniu jednostki UPA. Tragicznym symbolem tych
przejs$¢ jest znajdujacy sie przy A
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kosciele $w. Mikotaja chaczkar, czyli pomnik z krzyzem
ormianskim, upamietniajacy losy tej spotecznosci.

Artysci z potudnia

W Krakowie od dawien dawna obecni byli rowniez przy-
bysze znad Morza Srédziemnego. Po zatozeniu Akademii
Krakowskiej wielu sposrod pierwszych jej profesoréw
pochodzito z Italii. W$réd nich byt m.in. dyplomata i po-
eta Filippo Buonaccorsi czy wyktadajacy wczesniej na
uniwersytecie w Padwie hebraista Franciszek Stankar.
Wzrost znaczenia Wtochow w Krakowie wigze sie z przy-
byciem do miasta mediolanskiej ksiezniczki - Bony
Sforzy. Przyszta zona Zygmunta Starego $ciagneta ze
sobg sporych rozmiaréw $wite ztozona ze swych roda-
kéw. Nad Wistg tym samym pojawili sie znani wtoscy
artysci. To w duzej mierze wtasnie dzieki nim w miescie,
a pozniej rowniez w catym kraju, rozpowszechnit sie
renesans w sztuce i architekturze. Bartolommeo Ber-
recci zbudowat kaplice Zygmuntowska. W duchu nowe-
go stylu rozbudowat tez zamek na Wawelu. Jan Maria
Padovano w odbudowywanych po pozarze Sukiennicach
umiescit reprezentacyjne schody i attyke, a Santi Gu-
cci w kosciele Dominikanow wykonat kaplice Myszkow
skich.

Synagogi, mykwy i rabini

Zydzi osiedlali sie w Krakowie ponoé juz od XI wieku.
Z poczatku byta to w duzej mierze spotecznos¢ przy-
byta z Niemiec, uciekajaca przed prze$ladowaniami.
Pierwszym miejscem ich zamieszkania byt zachéd
6wczesnego grodu, a doktadniej okolice dzisiejszej
ulicy Sw. Anny. Na tym terenie powstaty pierwsze
dwie synagogi, zydowski szpital oraz mykwa, czy-
li rytualna taznia. Ich wyniesienie sie stamtad miato
zwiazek z zatozeniem Akademii Krakowskiej, ktorej
gtowne budynki zajety wtasnie ten obszar. Na wieksza
skale zasiedlili Kazimierz dopiero w XV wieku. Spo-
tecznosc ta szybko sie rozrastata. Do Krakowa $cig-
gneto sporo Zydéw sefardyjskich z Pétwyspu Apenini-
skiego, a takze osadnikéw z Czech i Moraw. Kolejni wtad-
cy nadawali przybyszom liczne przywileje, w tym handlu
i wolnosci religijnej. Stad tez na terenie Kazimierza in-
tensywnie rozwijato sie zydowskie budownictwo reli-
gijne i kupieckie. Kazimierz stat sie waznym centrum
mysli judaistycznej w regionie, zjezdzali tu rabini i ka-
balisci, np. Jakub Polak czy Natan Spira. Tutejsza spo-
tecznos¢ zajmowata sie gtéwnie handlem, drobnym
rzemiostem, a w p6Zniejszym czasie prowadzita réwniez
drukarnie. Nie brakto tez niestety konfliktow - nie tylko
z chrze$cijanami, ale rowniez w obrebie samej ludnosci
zydowskiej. Scierali sie tu gtéwnie przedstawiciele mysli
postepowej, chasydzi oraz uwazajacy ich za heretykdw
ortodoksi.

L
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Generalnie jednak na przestrzeni wiekow mimo chwi-
lowych niedogodnosci spoteczno$c ta znacznie sie ro-
zwineta. W 1931 roku w Krakowie - réwniez poza Ka-
zimierzem - mieszkato 56 000 Zyddw, co stanowito 25%
populacji 6wczesnego miasta. Postugiwali sie zaréwno
jezykiem hebrajskim, jidysz, jak i w duzej czesci pol-
skim. Integracje kultur brutalnie przerwata jednak Il
wojna $wiatowa. Niemcy utworzyli dla Zydéw getto na
Podgdrzu. Duza cze$c¢ z nich zgineta potem wywiezi-
ona do obozow zagtady w Betzcu lub zostata stracona
w Ptaszowie.

Sytuacja wspotczesna

Okupacja niemiecka i lata komunizmu z pewnoscia ur-
waty pewien rozdziat w historii miasta, uniemozliwity
wspotistnienie obok siebie wielu kultur. Ale od 1990
roku w grodzie Kraka znéw odradza sie réznorodnosc,
choé w nieco zmienionym ksztatcie. Po pierwsze - wcigz
obecne s3 tu wymienione, dtugo obecne grupy. Ormia-
nie maja tu swoje Towarzystwo Kulturalne, przy ktérym
dziata szkota ormianska. Wsréd wspotczesnych znanych
krakowian tego pochodzenia nalezy wymienic ks. Tade-
usza Isakowicza-Zaleskiego czy Roberta Maktowicza. Co
do Zydéw, obecnie ich gmina wyznaniowa zrzesza okoto
100 cztonkéw, ktérzy swe nabozenstwa odprawiaja
w synagodze Tempel. Niemcy i Wtosi, poza potomkami
dawnych mieszczan i kupcow, to obecnie gtownie stu-
denci lub pracownicy miedzynarodowych firm. Ale poza
tym Krakow, jako drugie co do wielkosci miasto w Polsce
oraz znaczacy osrodek akademicki, przyciagnat w ostat-
nim czasie wiele innych mniejszosci. Na terenie miasta
zamieszkuje obecnie wielu Ukraincow, Biatorusinow czy
Stowakow. Na studia i do pracy przyjezdzaja tu ludzie
zaréwno z Europy, jak i z Afryki, Azji czy obu Ameryk.

Jerzy Walaszek
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Czy Polska
wysycha?

Coraz czesciej styszymy o sezonowych
suszach dotykajacych Polske latem.
Rolnicy bija na alarm w sprawie
zniszczonych plonéw, a strazacy
ostrzegaja przed pozarami.

Z raportu Najwyzej Izby Kontroli z marca 2021 roku
wynika, ze niemal 40 proc. obszaréw rolnych i lesnych
w Polsce jest ekstremalnie lub silnie zagrozonych wy-
stapieniem suszy rolniczej. Nie jest to zjawisko nowe. Do
niedawna wystepowato jednak co piec lat. W ostatnim
czasie obejmowato natomiast znaczne obszary kraju juz
niemal co roku: w 2015, 2016, 2018, 2019 i w 2020.

Temperatura rosnie

Czy Polska wysycha? A jesli tak, to jak mozemy z tym
walczy¢? Problem mozna sprowadzi¢ do dwéch wat-
kow - globalnego ocieplenia i nieumiejetnej gospodarki
wodnej.

Globalne ocieplenie nie wptywa na susze tak, jak mo-
gliby$my sobie wyobrazad. Storice nie Swieci o tyle
mocniej, by woda parowata szybciej niz kiedys. Ale
podnoszenie sie temperatur bez watpienia sprawia, ze
pogoda staje sie bardziej ekstremalna. Deszcze staja sie
ulewami, a ciepte dni upatami. Jak sie okazuje, nie kazdy
deszcz jest dobry. Gdy mamy do czynienia z normalnym
deszczem, ziemia wchtania i magazynuje wode. Jesli
jednak pojawia sie gwattowna ulewa, wody jest za duzo
i gleba nie nadaza wchtonad jej w catosci, to czes$¢ spty-
wa do rzek, a nastepnie do mdrzi oceandw.
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Tesknota za sniegiem

Inng kwestig zwigzana z globalnym ociepleniem jest
rola, jaka petni - czy raczej ostatnio nie petni - $nieg.
W normalnych warunkach dziata on jako naturalny mag-
azyn wody dla roslin. Zima rosliny potrzebuja niewielkiej
jej ilosci. Pod postacig $niegu dziata ona jak fundusze
ulokowane na koncie oszczednos$ciowym. Wiosna, gdy
zwieksza sie zapotrzebowanie roslin na wode, topniejace
$niegi dostarczaja jej niczym wyptaty z lokaty bankowe;.
Niestety, globalne ocieplenie sprawia, ze opady $niegu
maleja. Zamiast niego mamy zwykty deszcz. W normal-
nych warunkach zostatby on zmagazynowany pod
postacia $niegu i wykorzystany na wiosne. Jednak, jako
ze nie mamy wystarczajaco niskich temperatur, to cata ta
woda uchodzi bezproduktywnie do gleby, jest marnowa-
na. Dzieta dopetniajg upaty, ktére sa jak przystowiowy
gw6zdz do trumny. Po bez$nieznej zimie i gwattownych
ulewnych deszczach czy tez braku opaddéw nawodnienie
ziemi jest tak mate, ze nie wystarcza, by sprostac zapo-
trzebowaniu ekosystemu na wode. Mamy wiec susze,
w ktorej wysychaja rosliny.

Naturalne magazyny wody

Ale dos$¢ ponurych wiesci! Co mozemy zrobié, by przeciw-
dziata¢ wysychaniu Polski? Kluczem do sukcesu jest
odpowiednia gospodarka wodna. A konkretnie - naj-



lepszym rozwigzaniem problemu jest jak najskutecz-
niejsze magazynowanie wody.

Naturalnymi magazynami wody sg lasy, mokradta, bag-
na i rzeki. Ingerencja cztowieka zaktdca jednak ich prace.
Scibtka ledna, gtéwnie przez mech, idealnie sprawdza
sie w zbieraniu opaddw. Niestety, przez wycinki laséw
jest jej coraz mniej. Taki sam problem dotyczy bagien
i mokradet. Te naturalne zbiorniki wodne sg usuwane na
potrzeby przemystu. Nie lepiej jest z rzekami - reguluje-
my je, zmieniamy ich kurs, by szybciej mozna byto nimi
ptynac i efektywniej wykorzystywac. Dziata to podobnie
jak z ulewnym deszczem - gdy rzeka ptynie wolno i ma
wiele zakretow, wiecej wody moze zostaé wchtoniete
przez glebe dookota nurtu. Réwniez tereny zalewowe
sg naturalnymi magazynami wody. Tymczasem waty
przeciwpowodziowe uniemozliwiajg im petnienie tej
funkcji. Nie twierdze, ze trzeba pozby¢ sie catkowicie
watdw z miast czy obszaréw zamieszkanych przez ludzi.
Ale na pewno trzeba stawia¢ je w sposdb przemyslany,
tam gdzie sg bezwzglednie konieczne.

Ratunek w zbiornikach retencyjnych

Poza naturalnymi zabezpieczeniami przed susza pozo-
stajg nam jeszcze te tworzone przez cztowieka. Naj-

W STRONE KLIMATU !

v

lepszym rozwigzaniem jest budowa zbiornikéw reten-
cyjnych. Podczas ulewnego deszczu zbieraja one nad-
miar wody, minimalizujac jej straty i ograniczajac wyle-
wanie rzek, przez co waty przeciwpowodziowe przestaja
by¢ az tak potrzebne. Same plusy! Dzieki takim zbior-
nikom mozemy tez magazynowad wode w okresie zimo-
wym. Te sama, ktdra przy chtodniejszym klimacie bytaby
magazynowana pod postacia $niegu.

Wielokrotne korzystanie

Poza samym magazynowaniem spadajacej wody
musimy jeszcze pomysled o tym, czy efektywnie wyko-
rzystujemy wode, ktérg juz mamy. Poprawa jakosci
i wydajnosci oczyszczalni $ciekéw na pewno by w tym
pomogta. Nie wspominajac o tym, ze na wsiach czy
w mniejszych miasteczkach do rzek trafiajg odpady nie-
oczyszczone. Dzieki oczyszczeniu juz raz zuzytej wody
mozemy jg wykorzysta¢ do nowych zadan, praktycznie
jej nie tracac. Na przyktad woda w rzece Missisipi bywa
uzywana nawet 26 razy zanim w koncu doptynie do
oceanul!

Jak widad, jest jeszcze nadzieja, ze Polska w najblizszej
przysztosci nie zamieni sie w pustynie. Nie mozna jednak
bagatelizowad przyczyn, tylko skutecznie przeciwdzia-
tac - i globalnemu ociepleniu, i ztej gospodarce wodnej.

Mikotaj Gedl
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NA TROPIE ZAGUBIONEJ MATERII

- KOSMICZNE WYZWANIA XXI WIEKU

Odkrywanie zagadek kosmosu to pasjonujace zajecie.
Zwtaszcza ze nauka i technologia wcigz maja wiele do zrobienia.

Czy wiecie, ze w pdznych latach dziewieédziesigtych XX
wieku naukowcom udato sie oszacowac tagczng mase
catej materii i energii znajdujacej sie we wszechswiecie?
Byto to mozliwe dzieki mikrofalowemu promieniowaniu
tta. W duzym skrécie - jest to bezposrednia pozostatos¢
po Wielkim Wybuchu, ktéry byt poczatkiem znanego
nam wszechs$wiata. Fale tego promieniowania maja
bardzo mata dtugosc, co czyni je niedostrzeganym dla
ludzkiego oka. Patrzac noca w niebo, oprécz samolotéw
i Ksiezyca mozemy dostrzec gwiazdy. Rejestrujemy emi-
towane przez nie $wiatto, czyli promieniowanie elektro-
magnetyczne, w zakresie dtugosci fal dla nas dostrze-
galnych. Mikrofalowe promieniowanie tta to jakby jedn-
olite $wiatto, ktérego zrddta nie da sie wskazaé, bo do-
chodzi ono do obserwatoriow ze wszystkich kierunkow.

Poszukiwane 5% materii

Badajgc owo promieniowanie, naukowcy oszacowali,
ze okoto 95% masy catego wszechs$wiata to tajemnicza
ciemna energia i ciemna materia. Nie potrafimy ich na
razie w zaden sposéb dostrzec, wiec polegamy jedynie
na poszlakach i posrednich obserwacjach wptywu owej
ciemnej materii i energii na obserwowalny wszechswiat.
Pozostate 5% to materia barionowa. Bariony to m.in.
nasze swojskie protony i neutrony - podstawowe skta-
dowe wszystkich znanych nam atomdw. Niestety i tu
naukowcy napotkali zadziwiajacy fakt. Pomimo staran,
licznych obserwacji i ciggle postepujacego rozwoju tech-
nologii obserwowania nieba wcigz brakowato prawie
potowy z owych 5% materii. Jeszcze raz sprawdzono
wiec wszystkie wyliczenia, zeby wykluczy¢, ze moze kto$
sie pomylit - ale nie. Materii nie ma, czyli zagineta. Do
czasu.

Rozbtyski idg z pomoca

W 2020 roku, po ponad 20 latach poszukiwan, w koncu
sie odnalazta. A do jej odnalezienia postuzyto inne z dos¢
tajemniczych zjawisk w kosmosie. FRB, czyli Fast Radio
Burst, to szybkie rozbtyski radiowe, o ktérych naukow-
cy wciaz niewiele wiedza. Nie przeszkodzito to jednak
wykorzystac ich do zlokalizowania brakujacej materii.
Taki rozbtysk, wyemitowany z magnetara (neutronowe;j
lub kwarkowej gwiazdy), to skupiona wigzka fal radio-
wych, ktérg obserwujemy na Ziemi. Lecz zanim do nas
dotrze, musi pokona¢ olbrzymie odlegtosci pomiedzy

galaktykami. | to wtasnie tam skrywata sie do tej pory
zaginiona materia. W bardzo rozrzedzonych chmurach
w przestrzeni miedzygwiezdnej.

Taka chmura - a jej gesto$¢ moze wynosié np. 2 atomy
na 30 metréw szesciennych - dziata na FRB troche jak
pryzmat na Swiatto. Opdznia rozbtysk na niektérych
czestotliwos$ciach, a naukowcy mierza to opdznienie na
Ziemi. Pozostaje tylko sprawdzi¢ odlegtos¢ od zrddta
rozbtysku i bingo! Bariony odnalezione. Aby rachunek
5% sie zgodzit, wystarczyto zaledwie szesc takich roz-
btyskéw z réznych obszaréw nieba.

Wpatrzeni w olbrzyma

W catym wszechswiecie s miliardy gwiazd. Sama Droga
Mleczna maich, w zalezno$ci od badan, od 100 do 400
miliardéw. Kazda jest wyjatkowa. Wyrdzniamy rézne
ich typy i ciagle odkrywamy nowe. Gwiazda, ktéra od
dtuzszego czasu przycigga uwage wielu ziemskich tele-
skopow, jest Betelgeza. Znajduje sie w gwiazdozbiorze
Oriona i jest czerwonym nadolbrzymem. Jej masa to
okoto dwadziescia mas naszego Stonca. A jej wielko$¢...
Gdyby umiesci¢ ja w miejscu naszego Stofica, Betelgeza
siegnetaby orbity Jowisza.

Ale to wszystko wcale nie czyni jeszcze Betelgezy wy-
jatkowa. Astronomowie uwazaja, ze jest ona gtéwna
kandydatka do rychtego wybuchu w postaci supernowe;j.
Takie wydarzenie bytoby pewnie jednym z najbardziej
spektakularnych wydarzen tego stulecia. Gwiazdy,
w zaleznosci od masy, wielkosci i materiatu, z jakiego
sie sktadaja, moga zy¢ kilka do kilkunastu miliardéw
lat. Przez wiekszo$c¢ tego czasu Swieca jasno i stabil-
nie. Nie zmieniajg jasnosci ani innych parametréw.
Przyktadem takiej gwiazdy ciggu gtéwnego jest m.in.
nasze Stonce. Cate $wiatto i ciepto produkowane przez
gwiazde pochodzi z reakcji fuzji atomowej zachodzacej
w jej jadrze. W wyniku tego procesu lekkie pierwiastki,
takie jak wodédr czy hel, pod wptywem $ciskajacej je
grawitacji tacza sie, tworzac ciezsze pierwiastki. Lecz im
ciezsze sa pierwiastki, tym wieksza energia jest potrzeb-
na do ich dalszej fuzji. Ta krucha réwnowaga pomiedzy
grawitacjg gwiazdy utrzymujaca ja w catosci a energia
zachodzacych we wnetrzu reakcji stanowi o dtugosci zy-
cia gwiazdy. Zaburzenie tej rownowagi moze $wiadczy¢
o bliskim wybuchu.
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Gwiazda robi psikusa

Gwiazda wielkos$ci Betelgezy zakonczy swoj zywot jako
supernowa typu drugiego. W jej jadrze znajduje sie
prawdopodobnie zelazo, ktdre jest na tyle stabilnym
pierwiastkiem, ze zatrzyma zachodzace w jadrze pro-
cesy, gdy jego masa przekroczy pewna krytyczna war-
tos¢. Wtedy grawitacja gwiazdy sprawi, ze zewnetrzne jej
warstwy opadna na jadro z predkoscig dochodzaca do
1/3 predkosci $wiatta i odbija sie, co my zaobserwujemy
jako potezna eksplozje.

Eksplozja supernowej to dos¢ niszczycielskie wyda-
rzenie, lecz Betelgeza znajduje sie na tyle daleko od
Ziemi, ze nie mamy sie czym martwi¢. Od momentu
wybuchu przez okoto trzy miesigce gwiazda bytaby
widoczna na nocnym niebie, a jasnoscig doréwnywataby
Ksiezycowi w petni. Naukowcy juz zacierali rece na taka
informacyjna uczte, lecz prawdopodobnie bedg musie-
li obejsc sie smakiem. Na poczatku 2020 roku jasnos¢
gwiazdy spadta o ponad 30%. Lecz, jak wskazuja pdzniej-
sze badania, byt to tylko duzy obtok pytu wyrzucony
przez gwiazde, ktéry po prostu przestonit ja na prawie
trzy miesigce. Z wybuchu na razie nici. Ale i tak predzej
niz pdzniej musi on nastapic. | kto wie, moze stanie sie
to nawet jeszcze za naszego zycia.

Polski kret na Marsie

Kretami czesto nazywa sie tajnych agentdw dziatajacych
pod przykrywka. Tym razem nie jest to jednak krypto-
nim zadnej szpiegowskiej operacji. Krety to rowniez
mate, stodkie zwierzatka. Nie wykazujg one jednak za-
dnych specjalnych zdolnosci czy cech, ktére pozwolity-
by im przezy¢ w ekstremalnie trudnych warunkach
panujacych na Marsie. Skoro wiec nie chodzi o tajna
kosmiczna gre wywiaddw ani nie odkryto zycia w ko-
smosie, pozostaje jedno logiczne wyjasnienie tego $réd-
tytutu: ,kret” to potoczna nazwa jednego z przyrzadéw
badawczych, ktére znalazty sie na czerwonej planecie
w razem z ladownikiem Insight. Zostat on wykonany
w Polsce przez polska firme Astronika. Przy projek-
towaniu urzadzenia brali udziat naukowcy z Pol-
skiej Akademii Nauk.

Utknat na dwoch metrach

Zadaniem misji jest zebranie doktadniejszych danych
na temat wewnetrznej budowy Marsa. W tym celu la3-
downik wyposazony zostat w wiele przyrzaddw i sond,
w tym w kreta. Caty zestaw wystrzelony zostat juz
w 2018 roku i dotart do celu w listopadzie tego samego
roku. Niestety, kret nie mdgt poczatkowo pochwalic sie
jakimis szczegblnymi sukcesami. Pomimo zastosowa-
nia dos$¢ nietypowego napedu, nie ma on wiertta. Jest
jakby gwozdziem, kt6ry sam sie whbija, ale urzadzenie
nie mogto sie zagtebi¢. Powiekszato jedynie otwor,
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w ktérym sie znajdowato. W tej sytuacji naukowcy i ope-
ratorzy misji z NASA musieli uciec sie do rozwigzan mato
naukowych i nietuzinkowych. Przy uzyciu robotycznego
ramienia przycisneli kreta od gory. | to podziatato. Pe-
netrator zaczat sie zagtebiad.

Plan misji zaktadat, ze kret zagtebi sie na pie¢ metréw,
aby mierzy¢ przeptywy ciepta wewnatrz planety. Nieste-
ty, pomimo wielu préb w styczniu 2021 roku stato sie
jasne, ze misja kreta zakonczyta sie niepowodzeniem.
Trudno jest jednoznacznie wskazaé winnych. Wsrdd naj-
czesciej wymienianych przyczyn méwi sie o mniejszej
niz na Ziemi grawitacji, niedoszacowaniu parametréw
gruntu w miejscu wybranym do ladowania oraz bte-
dach w konstrukcji kreta. W najprostszy i jednoczesnie
bardzo dyplomatyczny sposéb ujat to szef instrumentu,
mowiac, ze Mars i kret okazaty sie niekompatybilne.

Penetrator ostatecznie utknat na gtebokosci dwdch me-
tréw. Jednak mimo to udato sie zebrac sporo danych,
ktére z pewnoscia pomoga w organizacji przysztych
misji.

Mozolne gromadzenie wiedzy

W 2020 roku dokonano oczywiscie znacznie wiecej od-
kry¢ i wynalazkdw zwiazanych z kosmosem. Nie wszyst-
kie zakonczyty sie sukcesem, lecz cze$¢ z nich pozwolita
znalez¢ odpowiedzi na wiele z dreczacych nas pytan.
W kazdym przypadku jednak przyczynity sie do pow-
iekszenia naszej wiedzy. Na tym wtasnie polega mozolne
badanie kosmosu.

Jakub Pilarski
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