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Dobrze wejs¢ w jesien

Ach! Rok szkolny zaczat sie na dobre. Sprawdziany, kartkowki, rézne olim-
piady czy przygotowania do tegorocznej matury, a w tym wszystkim jeszcze
pandemia. Na szczescie, na ewentualng jesienna chandre przychodzimy Wam
Z pomoca za sprawg naszego najnowszego numeru!

W wydaniu wracamy do spotecznego wymiaru sportu. Kilka miesiecy temu
w olimpiadzie w Tokio po raz drugi brata udziat sportowa reprezentacja
uchodzcéw - ludzi, ktérzy z powodu przesladowania lub wojny musieli
opuscic¢ swoje ojczyzny. Nie we wszystkich zakatkach swiata, jak widac,
los jest taskawy dla mieszkancow.

Wiek temu na $wiat przyszedt Stanistaw Lem - ceniony na catym globie
mistrz pidra. Z tego powodu w pazdziernikowym numerze znajdziecie
analize jego twdrczos$ci oraz historie trudnego dziecinstwa, literackich po-
czatkéw, a w koricu osiggniecia artystycznych wyzyn.

W wydaniu znajdziecie réwniez tekst o historii szczepien, a doktadnie o ich roli
i znaczeniu we wspotczesnej medycynie oraz skomplikowanych poczatkach
ich stosowania.

Polecam takze interesujacy artykut o poszukiwaniu recepty na nieSmier-
telno$¢. Ludzie wciaz o niej marza, tymczasem natura zaskakujgco potrafi
regenerowac organizmy.

Za wisienke na torcie uznajcie natomiast artykut o Polakach mieszkajacych
w réznych zakatkach $wiata. Dowiecie sie z niego m.in. o przyczynach emi-
racji Polakéw, gdzie skupiska naszych rodakéw sa najwieksze, a takze
o warunkach i sposobie ich zycia wéréd wielu réznych kultur.

Czytajcie!
Mikotaj tugowski

O szczepieniach ratujacych miliony

Nasz dobry przyjaciel sen

W pogonii za niemozliwym

Biato-czerwoni na krancach swiata

Olimpijska druzyna uchodzcow

Pisarz waznych pytan i nieoczywistych odpowiedzi

#SU-w-ak, czyli samorzad uczniowski w akcji

Projekt ,,Mtody Krakéw - Mtode Media”
otrzymat nagrode Europejskiej
Sieci Miast Przyjaznych Dzieciom
w Stuttgarcie w roku 2011.

-

il

»Cityfor Children 2011
2 lsce
City of Krakow

Wydawca:
Urzad Miasta Krakowa
Wydziat Polityki Spotecznej i Zdrowia
ul. Dekerta 24, 30-703 Krakow

Adres redakgji:
Referat ds. mtodziezy, pok. 16
ul. Dekerta 24, 30-703 Krakéw

Kontakt z redakcja:
tel. 12 616-78-19
e-mail: mlodziez@um.krakow.pl

Redaguje zespét:
Tomasz Talaczyriski (redaktor naczelny),
Mikotaj Gedl, Bartek Hatatek,

Lidia Kedra, Kinga Kowal,
Mikotaj tugowski, Alicja Bazan,
Jakub Pilarski, Btazej Renc,
Martyna Smoter, Mateusz Talaczynski,
Jerzy Walaszek, Jagoda Burekowska

Opracowanie graficzne,
pomoc redakcyjna i korekta:
QR Communications

Zdjecie na oktadce:
Unsplash: Serena Repice Lentini

Redakcja nie zwraca materiatow
niezamoéwionych, zastrzega sobie prawo
ich skracania, zmiany tytutéw oraz
redakcyjnego opracowywania tekstow
przyjetych do druku. Fotografie
zamieszczone w magazynie s3
og6lna ilustracja tekstow, nie zawsze
przedstawiajg bohateréw artykutéw.

>

9
Y%
mtody
KRAKOW
2.0




/

O SZCZEPIENIACH

W LEPSZA STRONE

RATUJACYCH MILIONY

Epidemie choréb zakaznych, obok wojen, stanowity jedna z gtownych przyczyn
$mierci milionow osob przed rewolucja przemystowa. Z powodu braku skutecznych
metod leczenia umierato podczas nich od jednej trzeciej do nawet potowy populacji

danego regionu.

Czwarta fala pandemii COVID-19 zaczyna przybierac
na sile. Przyczyn gwattownego wzrostu dopatruje sie
W rozpoczeciu sezonu grypy i braku wystarczajacej licz-
by zaszczepionych. Obecnie preparat przeciwko koro-
nawirusowi przyjeto ok. 19,6 mln Polakéw, co stanowi
50,9% populacji. Okazuje sie, ze to zbyt mato, aby po-
wstrzymac wzrost czwartej fali pandemii. Obserwujac te
niepokojace prognozy, warto przyjrzec sie historii szcze-
pien, dzieki ktorym ludzko$¢ w przesztosci wyparta wiele
groznych choréb.

OKRES PRZED SZCZEPIONKAMI

Epidemie groznych chordb zakaznych stanowity jedna
z gtéwnych przyczyn $mierci przed rewolucja przemy-
stowa. Z braku skutecznych metod leczenia pozbawiaty
one zycia zwykle jedna trzecia, a nawet potowe popula-
cji danego regionu, na ktérym sie pojawiata. Najbardziej
znana zaraza w historii byta tzw. czarna $mier¢, czyli dzu-
ma, szalejgca w latach 1348-1352. Za jej wybuch odpo-
wiadata bakteria Yersinia pestis, zwana pateczka dzumy,
ktéra przywedrowata na Stary Kontynent z Azji. Wyso-
ka zarazliwo$¢ i Smiertelno$¢ choroby doprowadzity do
zmniejszenia populacji niektérych regionéw XIV-wiecz-
nej Europy nawet o 80%. Skale strat niech zobrazuje
fakt, ze kontynent potrzebowat az 200 lat, aby powrdcic
do stanu liczebnego sprzed epidemii.

Inna choroba, ktéra regularnie nekata ludzko$é, byta
ospa prawdziwa. Smiertelny wirus dokonat najwiekszych
spustoszen w obu Amerykach, do ktorych przedostat sie
wraz z hiszpanskimi podréznikami i konkwistadorami.
Indianie okazali sie wyjatkowo wrazliwi na choroby przy-

wiezione przez Europejczykdw. W latach 1520-1522 ospa
prawdziwa usmiercita ponad 3 mln rdzennych miesz-
karicdw Nowego Swiata. Przed epidemia stanowito to
miedzy 70 a 90% 6wczesnej populacji panstw Aztekéw
i Inkow.

PRYMITYWNE METODY LECZENIA

Juz w starozytnosci uczeni poszukiwali metod walki
z najciezszymi chorobami. Kuracje polegaty gtéwnie
na spozywaniu wywardw ziotowych, co nie zawsze po-
magato zwalczac szkodliwe patogeny. Jednym z klu-
czowych odkryé byto zaobserwowanie u 0séb, ktére
pokonaty chorobe, nabycia odpornosci. Juz w 430 roku
p.n.e. zjawisko to opisat grecki historyk Tukidydes,
relacjonujac przebieg epidemii ospy prawdziwej w Ate-
nach. Do podobnych wnioskéw dochodzono w X wieku
naszej ery w Chinach. Ze wzgledu na czeste epidemie
ospy prawdziwej w Pafistwie Srodka opracowano tam

Najbardziej znanqg zarazq w historii byta
tzw. czarna smier¢, czyli dzuma, szalejgca
w latach 1348-1352. Wysoka zarazliwos¢

i Smiertelnosc choroby doprowadzity

do zmniejszenia populacji niektorych
regionow XIV-wiecznej Europy nawet

0 80%. Stary Kontynent potrzebowat az
200 lat, aby powrdcic do stanu liczebnego
sprzed epidemii.
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tzw. metode inokulacji. Leczenie polegato na wdycha-
niu przez nos sproszkowanego materiatu pozyskanego
ze strupow chorych. Dzieki temu u inhalowanej osoby
choroba przebiegata tagodniej, a ona sama zyskiwata
wysoka odpornosé na ciezsze jej odmiany. Niestety,
ta prymitywna ,szczepionka” byta bardzo zawodna.
Ospa ostabiata organizm, a nawet mogta doprowadzi¢
do $mierci. Do tego ,,zaszczepiony” w ten sposéb czto-
wiek mdgt tatwo zarazac innych, co grozito wybuchem
epidemii. Metoda inokulacji, mimo ogromnych wad,
rozpowszechnita sie w Chinach i Indiach. Nastepnie
przeniosta sie na Bliski Wschdd, by na poczatku XV
wieku dotrzec do Europy.

PIERWSZA SZCZEPIONKA

Inokulacja w Europie spotkata sie z ostra krytyka uczo-
nych doby oéwiecenia. Jednym z najwiekszych jej prze-
ciwnikdw byt brytyjski doktor Edward Jenner, ktéry po-
szukiwat bardziej bezpiecznego sposobu ochrony przed
ospa. Lekarza zainteresowaty podania ludowe, wedle
ktérych kobiety pracujace przy bydle byty odporne
na ospe prawdziwa. Okazato sie, ze wiekszos$¢ z nich
przechodzita wcze$niej krowianke. Ten pokrewny ospie,
lecz znacznie tagodniejszy wirus dawat odpornosc na
obie choroby. Doktor Jenner postanowit to wykorzystaé
do przeprowadzenia eksperymentu. 14 maja 1796 roku
zaszczepit 8-letniego Jamesa Phippsa wirusem kro-
wianki. Po przejsciu niewielkiej infekcji chtopiec szybko
wyzdrowiat. Nastepnie Jenner wprowadzit do organizmu
Phippsa materiat zakazny ospy prawdziwej. Szczepienie
okazato sie skuteczne, gdyz chtopiec nie zapadt na Smier-
telnie niebezpieczna chorobe. Metoda opracowana
przez Edwarda Jennera zrewolucjonizowata medycyne.
Dzieki niemu wynaleziono pierwsza w petni skuteczng
szczepionke, ktéra na dodatek niwelowata ryzyko wybu-
chu epidemii. Dziato sie tak dlatego, ze wirus krowian-

Gtowngq broniq ludzkosci w walce

z epidemigq staty sie powszechne
szczepienia, ktore wypierajq wiele
niebezpiecznych chorob z naszego zycia.
Dzigki nim udato sie zminimalizowa¢
dziatanie najbardziej smiertelnych chorob.

Ostatnie zakazenie ospg prawdziwg
w Polsce odnotowano w 1963 roku.
Naukowcy sugerujg, ze w najblizszych
latach podobny los czeka wirus polio,
ktorego zarazliwosc od lat 80. spadta
0 99%.

ki dawat bardzo tagodne objawy, a zakazenia miedzy
ludZmi wystepuja niezwykle rzadko.

PRZECIW WSCIEKLIZNIE

Juz na poczatku XIX wieku szczepionka Jennera roz-
powszechnita sie w catej Europie, co znaczaco przy-
czynito sie do wyparcia ospy prawdziwej ze Starego Kon-
tynentu. Problem jednak stanowito wiele innych chordb,
ktore dziesigtkowaty ludzko$¢. Jedna z nich byta np.
wscieklizna, ktdrg zarazano sie wskutek ugryzienia przez
chore zwierze. Potrzeba wynalezienia szczepionki byta
istotna, gdyz choroba powodowata praktycznie pewna
$mier¢ niedtugo po wystagpieniu objawdw. Tego trud-
nego zadania podjat sie francuski mikrobiolog Ludwik
Pasteur, ktéry na poczatku lat 80. XIX wieku rozpoczat
badania nad preparatem przeciw wsciekliznie. Jako
jeden z pierwszych w swojej pracy wykorzystat meto-
dy laboratoryjne. Pasteur juz 1885 roku przeprowadzat
eksperymenty na zwierzetach, ktére wykazywaty sku-
teczno$¢ nowej szczepionki. Co ciekawe, pierwsze tes-
ty na cztowieku miaty miejsce jeszcze przed zakoncze-
niem petnych badan. W 1885 roku do doktora Pasteu-
ra zgtosita sie zrozpaczona matka 9-letniego Josepha
Meistera, ktory zostat pogryziony przez wsciektego psa.
Uczony podjat ryzykownga decyzje i zaszczepit chtopca
nieprzebadanym w petni preparatem. Po przyjeciu 12
dawek mtody Meister wyzdrowiat, a jego historie szyb-
ko podchwycita francuska prasa. Ludwik Pasteur zostat
okrzykniety bohaterem narodowym, a jego szczepionka
szybko weszta do masowej produkcji.

KOLEJNE PRZELOMY

Prace Pasteura zostaty wykorzystane do wspotczesnych
metod walki z chorobami za pomocg szczepien. Z jego
dorobku korzystali kolejni badacze, np. na poczatku XX
wieku Gaston Ramon, odpowiadajacy za stworzenie
szczepionki przeciw btonicy. Swiat doczekat sie jednak
nowego zagrozenia. Po | wojnie $wiatowej ogromnym
problemem stata sie pandemia grypy hiszpanki (1918-
1920). Wirus, pomimo stosunkowo niskiej Smiertelnosci,
wynoszacej miedzy 5 a 10%, dokonat straszliwego zni-



wa. Szacuje sie, ze na hiszpanke zachorowato ok. 500
mln ludzi (1/3 populacji catego globu), z czego smieré
poniosto miedzy 50 a 100 mln osdb. Dlatego jednym
z priorytetéw medycyny stato sie opracowanie skute-
cznej szczepionki przeciw grypie. W latach trzydziestych
badania zaczat finansowac rzad USA, gdyz obawiano
sie powrotu epidemii grypy podczas wielkiego kryzy-
su gospodarczego. Dzieki temu juz w 1937 roku zespét
Thomasa Francisa i Jonasa Salka opracowat pierwsza
szczepionke przeciw grypie. Jeszcze szybszy rozwdj me-
dycyny nastapit po Il wojnie Swiatowej. W drugiej poto-
wie XX wieku opracowano np. preparaty przeciwko polio
(1952), odrze (1964), Swince (1967), rézyczce (1970) czy
boreliozie (1998).

SZCZEPIENIA NA ZIEMIACH POLSKICH

Nowoczesne szczepionki na ziemiach polskich pojawity
sie stosunkowo szybko, bo juz na poczatku XIX wieku.
Byto to spowodowane duzym zainteresowaniem ze stro-
ny polskich lekarzy wynalazkiem Edwarda Jennera. Jego
metode zaczeto sprawnie wprowadzad w zycie. W latach
1801-1802 zespot pod wodza Hiacynta Dziarkowskiego
rozpoczat pierwszg akcje promujaca szczepienia przeciw
ospie prawdziwej. W 1808 roku w Warszawie i Wilnie
zatozono Instytuty Szczepien Ospy Krajowej, koordy-
nujace walke z tg choroba. Niedtugo potem, na mocy
dekretu Napoleona, w Ksiestwie Warszawskim ogto-
szono obowigzek szczepien przeciw ospie w szkotach.
Po kongresie wiedenskim, w 1815 roku, przepisem tym
objeto takze zotnierzy i oficeréw.

W odrodzonej Polsce wtadze chciaty, aby obowiagzek
szczepienia przeciw ospie prawdziwej przenie$¢ na ogdt
spoteczenstwa. Stad - wprowadzona 19 lipca 1919 roku
- ustawa, ktdra dawata mozliwos¢ bezptatnego zabez-

W LEPSZA STRONE \ !
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pieczenia sie przed ta choroba. Polacy tez jako pierwsi
zastosowali szczepienia przeciw wsciekliznie. W 1886
roku mikrobiolog Odo Bujwid, po paromiesiecznym
pobycie w Paryzu, zatozyt w Warszawie pierwszy punkt,
ktéry oferowat leczenie metodg Pasteura.

POWOJENNE ZMIANY

W Polsce miedzywojennej nie udato sie wyeliminowad
wiekszosci ciezkich chordb zakaznych. Spowodowane to
byto brakiem wystarczajacej liczby szczepionek, w zwigz-
ku z tym zabezpieczano tylko wybrane grupy spoteczne.
Szeroko dostepne byty jedynie preparaty przeciw ospie,
wsciekliznie i btonicy. Do sprawy szczepier powrdcono
tuz po Il wojnie $wiatowej, gdyz komunistyczne wtadze
obawiaty sie wybuchu epidemii w zrujnowanym kraju.
W drugiej potowie lat 40. starano sie w akcje szczepien
wtaczad takze preparaty przeciwko durowi brzusznemu
i czerwonce. W latach 1946-1949 szczepiono na rozne
choroby miedzy 170 a 500 tys. dzieci rocznie. Zaowo-
cowato to znacznym spadkiem $miertelnosci wérdd
najmtodszych i boomem demograficznym. Kolejnym
krokiem byto wprowadzenie na przetomie lat 50. i 60.
programu szczepien ochronnych. Ten obowigzujacy do
dzi$ kalendarz szczepien utatwit przyjmowanie coraz
wiekszej liczby obowigzkowych preparatdw. Dzieki tym
wszystkim wysitkom udato sie zminimalizowac dziatanie
najbardziej $miertelnych chordb. Przyktadowo ostatnie
zakazenie ospa prawdziwg w Polsce odnotowano w 1963
roku.

SZCZEPIONKI RATUJA MILIONY

Jak mawiat Edward Jenner, wynalazca pierwszej nowo-
czesnej szczepionki: ,,Koricowym efektem szczepien
bedzie catkowite wyplenienie ospy - straszliwej pla-
gi rasy ludzkiej” Prognoza okazata sie stuszna. Ospa
prawdziwa, wedle deklaracji WHO z 1980 roku, zostata
catkowicie zwalczona. Gtéwng bronig ludzkosci staty sie
powszechne szczepienia, ktére wypieraja wiele niebez-
piecznych chordb z naszego zycia. Naukowcy sugeruja,
ze w najblizszych latach podobny los czeka wirus polio,
ktérego zarazliwos¢ od lat 80. spadta 0 99%. Nie oznacza
to jednak catkowitej eliminacji chordb zakaznych. Wcigz
ogromnym wyzwaniem jest znalezienie skutecznej
szczepionki przeciwko malarii, HIV czy wirusowemu
zapaleniu watroby typu C.

Bartek Hatatek
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NASZ DOBRY PRZYJACIEL SEN

Porzadne wysypianie sie bardzo korzystnie wptywa na zdrowie
i jakosc zycia, ale wymaga nieco troski.

Zarywane noce, przesiadywanie nad ksigzkami po
potnocy - to czesto szkolna codziennosd. Niejeden z nas
doswiadcza tej przykrej koniecznosci, zwtaszcza gdy wal-
czy o lepsze oceny pod koniec semestrow. Tymczasem
zdrowy sen dla naszego organizmu jest niezbedny.

Jak organizm reaguje na brak snu?

Jedna nieprzespana noc to pewien ktopot, ale nie gro-
z3 nam po niej powazne konsekwencje zdrowotne.
Bedziemy czuli sie zmeczeni i rozbici. Mozemy miec kto-
poty z koncentracja i koordynacja, czud irytacje i ztos¢,
a nawet odczuwac gtéd.

Ale juz osobie, ktdra nie spata od 48 godzin, mogg przy-
darzad sie utraty przytomnosci trwajace od utamka
sekundy do kilkudziesieciu sekund. Brak snu przez po-
nad dwie doby znaczaco ostabia uktad odpornosciowy.
Badania wykazaty mniejsza aktywno$¢ komorek, ktore
dbaja o nasze bezpieczenstwo zdrowotne. Dlatego nie-
wysypiajacy sie cztowiek szybciej tapie infekcje.

Po trzech dniach niespania niewiele 0s6b jest w stanie
zachowac petna s$wiadomosc. Pojawiaja sie halucyna-
cje, a zdolnosci poznawcze s3 minimalne. Nawet mysle-
nie i proste czynnosci sprawiajg ogromna trudnosé, nie
mowiac juz o zapamietywaniu...

Po dtuzszym okresie bezsennosci trzeba nieco czasu, by
organizm wrocit do catkowitej sprawnosci i wydolnosci.
Regeneracja potrafi trwac kilka dni, a nawet tygodni.

Rekordowa bezsennos¢

Najdtuzszy potwierdzony okres bez chwili snu, ktérego
doswiadczyt cztowiek, wynosi 264,4 godziny, czyli troche
ponad 11 dni. W 1963 roku amerykanski 17-latek Randy
Gardner postanowit zmierzy¢ sie z bezsennoscia w ra-
mach szkolnego festiwalu nauki. Eksperyment byt na-
dzorowany przez Uniwersytet Stanforda, dzieki czemu
mamy doktadne informacje o jego wynikach.

Po 11 dniach bez snu Gardner z pozoru wygladat na
cztowieka w dobrej kondycji. Byt w stanie zagra¢ w paint-
balla, a nawet pokonac naukowca, ktéry nadzorowat
eksperyment. Jednak badania przeprowadzone przez
lekarza Johna J. Rossa wykazaty znaczace zmiany po-
znawcze i behawioralne. Gardner nie byt na przyktad
w stanie wykonad prostego dziatania matematycznego,
ktdre przerwat w potowie, bo zapomniat, co robit. Jego
mowa byta niewyrazna i bez intonacji, a nawiazanie
z nim kontaktu byto utrudnione.

Po zakonczeniu eksperymentu Randy spat ponad 14
godzin, a potem jeszcze dodatkowe 10 godzin. Po od-
poczynku wydawat sie by¢ zregenerowany, chociaz po
latach zaczat borykad sie z ciezka bezsennoscia.

Zasady zdrowego snu

Dzi$ juz powszechnie wiadomo, ze porzadne wysypia-
nie sie bardzo korzystnie wptywa na zdrowie i jako$¢ zy-
cia. Ale wymaga nieco troski. Po pierwsze, powinnismy
zadbac o regularno$é. Oznacza to, ze w ciggu dnia po-



Fot. Tetiana Shyshkina | Unsplash

winni$my spozywac positki o tej samej porze, a takze
ktas¢ sie spac i wstawac o zblizonych godzinach. Pomoze
to w unormowaniu pracy organizmu.

W sypialni powinny panowa¢ odpowiednie warunki. Po
pierwsze, przed zasnieciem powinno sie ja przewietrzyc.
Po drugie, optymalna temperatura pomieszczenia pow-
inna wynosi¢ od 18 do 22 stopni Celsjusza. Nalezy tez
unikaé w sypialni zrédet $wiatta, ktére zaburzajg rytm
dobowy. Swiatto stymuluje nasza czujnoéé i zacheca
organizm do aktywnosci. Przez to zmniejsza sie produk-
cja melatoniny, ktdra jest sktadnikiem odpowiedzialnym
za zasypianie. Istotne, by nie zasypia¢ z tabletem lub
smartfonem w rece. Ekrany emituja niebieskie Swiatto,
ktére utrudnia zasypianie, a takze moze prowadzi¢ do
zaburzenia rytmu okotodobowego.

Osobie, ktora nie spata od 48 godzin,
mogq przydarzac sie utraty przytomnosci
trwajgce od utamka sekundy do
kilkudziesieciu sekund. Brak snu przez
ponad dwie doby znaczgco ostabia uktad
odpornosciowy, dlatego niewysypiajgcy
sie cztowiek szybciej tapie infekcje.

Ruch dobry, ale nie za p6zno

Osoby, ktdre - tak jak uczniowie - duzo czasu spedza-
ja w tawkach lub przy biurku, powinny zapewnic sobie
minimum 30 minut ruchu dziennie. Wazne, aby nie
¢wiczy¢ wieczorem, bo wytworzone w czasie wysitku en-
dorfiny nie pozwola nam tatwo zasna¢. Cwiczy¢ i jeéé nie
powinno sie co najmniej trzy godziny przed planowanym
pojsciem do tézka. Na noc powinno sie jes¢ lekko i uni-

BLISKIE PRZESTRZENIE !

kacd potraw ciezkostrawnych. Dobrze jest potozy¢ sie do
t6zka z pustym zotadkiem, aby nasz organizm nie tracit
sit na trawienie w nocy.

Nie bez znaczenia dla naszego zdrowia jest tez korzy-
stanie ze Swiatta dziennego w domu. Rytm dzien - noc,
czyli Swiatto - ciemno$é, jest kluczowy dla biologiczne-
go i dobowego zegara organizmu. Chociaz dtugo$¢ dnia
zapewnia nam wzglednie odpowiednig ilo$¢ Swiatta,
nasz styl zycia sprawit, ze mamy znacznie mniej okazji
do kontaktu z nim.

Zmiany nie odktadaj na p6zniej

Osoby, ktére majg problem z bezsennoscia, czesto maja
poczucie, ze w ogole nie $pia albo ich sen jest bardzo
krétki. Bezsennos¢ bardzo odbija sie na ich samopo-
czuciu i funkcjonowaniu. Dlatego warto zatroszczyc sie
o higiene spania, nim stanie sie to powaznym proble-
mem. Mtode organizmy regeneruja sie szybciej, dlatego
osobom w naszym wieku wydaje sie, ze mogg pozwoli¢
sobie na wiecej. Jednak zte przyzwyczajenia pozostaja.
A pOzniej trudno sie ich pozby¢. Brak troski o dobry sen
moze sie odbi¢ na naszym zdrowiu szybciej, niz myslimy.

Marek Makuch
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Niesmiertelnos¢ - odwieczne
marzenie, ktore wcigz odzywa
w ludzkich gtowach. Ale to,

co dotad byto dla cztowieka
nieosiggalne, by¢ moze juz
wkrotce bedzie udziatem
innych stworzen, ktore s3
dzietem natury.

Amerykanskie media podaty przed kilkoma tygodniami,
ze wtasciciel Amazona Jeff Bezos, jeden z najbogatszych
ludzi na Swiecie, postanowit zainwestowac w projekt
badawczy, ktérego celem jest opdznianie starzenia sie
komérek. Naukowcy pracujacy w stworzonym przez
miliardera Altos Labs majg nadzieje, ze wszczepia-
nie odpowiednich biatek do komdrek przywrdci im
stan zblizony do stanu ,,mtodos$ci”, podobny do stanu
komérek macierzystych. Firma w ciggu kilku miesiecy na
realizacje swoich celéw zebrata 270 mln dolaréw. Jed-
nym z jej wspotpracownikéw zostat Shinaya Yamanaka,
ktéry za odkrycie mechanizmdw przeprogramowywania
komorek w 2012 roku otrzymat nagrode Nobla.

HYDROMEDUZA NIE UMIERA

Ludzie, jak dotad, bezskutecznie szukali sposobow
na niesmiertelno$¢ czy odnalezienie eliksiru wiecznej
mtodosci. Wszelkie proby pokonania Smierci konczyty
sie fiaskiem. Ale to, co dotychczas byto niedostepne dla
cztowieka, juz wkrétce moze by¢ udziatem innych stwo-
rzen, ktdre sg dzietem natury.

W latach 90. XX wieku wtoski zoolog Fernando Boero
z uniwersytetu w Salento odkryt niezwykte wtasciwosci
u pewnego bezkregowca. Pomdgt przypadek. Uczony
zajmowat sie badaniem zycia meduz, jednak nie odkryt
nic, za co mégtby otrzymac nagrode Nobla. Porzucit wiec
badania i wyjechat na urlop. Kiedy wrdcit, okazato sie,
ze woda z akwarium wyparowata, a meduzy zginety. Na-
ukowiec postanowit zbadad ich szczatki pod mikrosko-
pem. Jakiez byto jego zdziwienie, gdy w zeschnietym
btocie znalazt ich larwy.

Okazato sie, ze gatunek stutbioptawa Turritopsis nutri-
cula, tzw. hydromeduza, ma zdolno$¢ regeneracji. To

ZA NIEMOZLIWYM

Na zdjeciu Askolot. Fot. Joaquin Enriquez | Pixabay
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niewielkie stworzenie, ktdrego dtugosc ciata wynosi
zaledwie kilka milimetréw, podlega zaskakujagcym me-
tamorfozom. Najpierw zwierze jest larwa, nastepnie
przechodzi w posta¢ polipa, czyli w stadium niedojrzate-
go ptciowo osobnika, by ostatecznie stac sie dojrzata
meduza. Zazwyczaj meduzy umierajg tuz po rozrodzie.
Jednak ten gatunek, po osiagnieciu dojrzatosci ptciowej,
powraca do stanu larwalnego. Cykl powtarza sie, dlatego
nie sposob wypisac aktu zgonu u tego zwierzecia. Me-
duza moze zy¢ ciaggle, chyba ze zostanie zjedzona przez
inne zwierze.

Hydromeduzy sg gatunkiem wszedobylskim. Wystepuja
w wodach subtropikalnych na catym $wiecie. Przemie-
rzajg olbrzymie odlegtosci w oceanach, prawdopo-
dobnie przyczepione do kadtubow statkéw. Doktadny
mechanizm przeksztatcer hydromeduzy nie jest znany.
Naukowcy sa zdania, ze musi dochodzi¢ do regenera-
cji organdw oraz przeksztatcen jednego typu komérek
w inne. Wiedza o umiejetnosciach tych bezkregowcow
moze by¢ przydatna w medycynie, np. w badaniach do-
tyczacych leczenia nowotworow.

BOSKI POTWOR W SOSIE CHILI VERDE

Przyktadem ,wiecznie mtodego”, niestarzejacego sie zy-
jatka jest ambystoma meksykariska. Aztecy nazywali j3

Przyktadem ,,wiecznie mtodego’, , ,
niestarzejgcego sie zyjgtka jest

ambystoma meksykanska. Aztecy nazywali

jg aksolotlem i uwazali za zwierze Swiete,

a nawet wcielenie samego boga Xolotla,
straznika podziemnego swiata umartych.
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aksolotlem i uwazali za zwierze $wiete, a nawet wciele-
nie samego boga Xolotla, straznika podziemnego $wiata
umartych. Wedtug ich wierzen, aby mozliwe byto powsta-
nie $wiata, jeden z bogdw musiat ztozy¢ sie w ofierze.
Xolotl zbuntowat sie i postanowit skry¢ sie w morzu.
Po zanurzeniu sie w wodzie zmienit sie w aksolotla, co
w jezyku Aztekdw oznacza wodnego potwora.

Starozytny lud zajadat sie zwierzeciem ze wzgledu na
duzg zawartos$¢ biatka w jego organizmie. Dostepny
byt jako potrawa smazona, w sosie chile verde, a takze
jako dodatek do zupy. Juz wtedy uwazano, ze zwierze
ma witasciwosci lecznicze. Dlatego sporzadzano z nie-
go masci, napary oraz syropy, ktére miaty pomagac
astmatykom i osobom borykajacym sie z problemami
oddechowymi.

Aksolotl jest drapieznym ptazem ogoniastym, gatunkiem
chronionym, ktérego populacja wynosi zaledwie 1000
osobnikow. Nalezy do endemitéw, czyli organizméw
wystepujacych tylko na okreslonym obszarze geograficz-
nym. Znalez¢ go mozna jedynie w jeziorze Xochimolco
w potudniowej czesci Meksyku. Przecietnie zyje okoto
10-15 lat, choc zdarzajga sie przypadki, ktére dozywaja
sedziwych 25 lat. Co jest w nim niezwyktego?

POD SZKIELKIEM BIOLOGOW

Ambystoma jest przyktadem zyjatka ,,wiecznie mtode-
g0”. Ze wzgledu na zaburzenia hormonu tarczycy i niska
temperature, w ktdrej zyje, organizm owego ptaza podle-
ga neotenii, tzn. pozostaje w postaci larwalnej przez cate
zycie. Nie przeszkadza mu to jednak w rozmnazaniu sie.
Kolejna niezwykta jego cecha jest zdolno$¢ regeneracji
uszkodzonych czesci ciata, m.in. ptetw, odndzy, skrzeli,
serca, rdzenia kregowego, a nawet mézgu. Nic dziwnego,
ze zwierze znalazto sie pod lupa naukowcow.

SWIAT POD LUPA

Amerykanskie media podaty
przed kilkoma tygodniami, ze
wtasciciel Amazona Jeff Bezos,

jeden z najbogatszych ludzi

na $wiecie, postanowit zainwestowac
w projekt badawczy, ktorego celem jest
opoZnianie starzenia sie komorek.

Naukowcy pracujgcy w stworzonym

przez miliardera Altos Labs majg nadzieje,
Ze wszczepianie odpowiednich biatek do
komorek przywroci im stan zblizony do
stanu ,,mtodosci’.

Biolodzy z wiedenskiego Instytutu Badawczego Patologii
Molekularnej IMP zajmuja sie badaniem zdolnosci rege-
neracji tych narzaddéw. Analizuja szczegbétowo genomii to,
co jest w nim odpowiedzialne za te umiejetnosc. Prace
sg obiecujace. Uczonym udato sie znalez¢ geny, ktd-
re odpowiadaja za regeneracje zniszczonych tkanek.
Daje to szanse wykorzystania odkry¢ w badaniach nad
nowotworami oraz w transplantologii.

BYC JAK TEN BRZYDAL

Sam wyglad aksolotla jest dosy¢ nietypowy. Ptaz ma ma-
sywna budowe, a jego ciato, w zaleznosci od warunkéw,
przybiera rézne kolory. Osobniki zyjace w naturalnym
$rodowisku sg ciemnoszare badz popielate, o ciemnych
oczach. Natomiast w warunkach hodowlanych spotyka
sie gtéwnie jasne - biate badz ztote - 0 oczach koloru
czerwonego. Zwierzeta nie majg powiek. Ich gtowa jest
poteznych rozmiardw, a tuz przy niej znajduja sie trzy
pary skrzeli zewnetrznych. Aksolotl jest zwierzeciem
zyjacym jedynie w Srodowisku wodnym. Nalezy do dra-
pieznikdw, ktére zywia sie m.in. larwami ptazéw, skoru-
piakami, rybami, owadami czy skaposzczetami. Mtode
zywia sie gtéwnie glonami.

Czy ludzie w dziedzinie odmtadzania organizméw i re-
generowania komorek lub narzaddéw kiedykolwiek choc
troche zbliza sie do umiejetnosci hydromeduzy czy ak-
solotla? To pytanie pozostaje na razie bez odpowiedzi.

Mateusz Talaczyniski
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BIALO CZERWONI NA KRANCACH SWIATA

Wyjezdzali od wiekow w rézne strony swiata. Wciaz jednak, oni sami lub ich
potomkowie, pamietaja o swoich polskich korzeniach, pielegnujac tradycje rodzicow
i dziadkow. Szacuje sie, ze Polonia na swiecie liczy dzis ok. 20 mln osob.

Mniej wiecej trzecia cze$¢ Polakow, ktdrzy mieszkaja
poza naszym krajem, to osoby urodzone i wychowane
w Polsce. Pozostali to osoby polskiego pochodzenia
o0 réznym stopniu przywigzania do polskosci. Najwieksze
ich skupiska zyja w USA, Brazylii, Niemczech czy Wielkiej
Brytanii.

0d Kosciuszki do Unii Europejskiej

Pierwsze polskie skupiska emigracyjne zaczety tworzy¢
sie w Il potowie XVIIl wieku. Proces ten trwat takze przez
caty wiek XIX, kiedy to naszym krajem wstrzasnety roz-
biory, powstania i przesladowania polityczne. Na Za-
chdd wyjezdzali konfederaci barscy, uczestnicy insurek-
cji kosciuszkowskiej, powstancy listopadowi i stycznio-
wi. W drugiej potowie XIX wieku Polacy zaczeli emi-
growac przede wszystkim z pobudek ekonomicznych,
a w czasie | i Il wojny $wiatowe] - by chroni¢ sie przed
obca, niemiecka czy sowiecka, inwazja albo z powodu
przymusowych wysiedlen. Wiele oséb wywieziono tez
wtedy na Syberie albo do pracy w IIl Rzeszy. Centrum
dziatalnosci Polakdéw na uchodzZstwie stat sie Londyn,

gdzie przebywaty w czasie okupacji wtadze polskie.

Wielka fala zarobkowa

Najwieksza fala emigracyjna miata jednak miejsce
w latach 80. XX wieku, kiedy to z kraju wyjechato ze
wzgledéw ekonomicznych albo politycznych niemal
milion obywateli. Wyjezdzali dziatacze opozycji, ale
tez tysigce osdb, ktore nie mogty sie pogodzic z socja-
listyczna szarzyzna. Warunki bytowe w PRL byty fatalne.
Panstwo miato ogromne zagraniczne dtugi, a w skle-
pach brakowato podstawowych artykutéw. Wyjatkowo
niezno$nym elementem codziennosci staty sie, wijace
wzdtuz ulic, kolejki i nieprzespane noce, po$wiecone na
to, by znalez¢ sie na poczatku kolejki i zdoby¢ choéby
rolke papieru toaletowego.

Skad my to wiemy? Matgorzata Krywult-Albanska w swo-
jej pracy o emigracji Polakéw w latach 80. ubiegtego wie-
ku cytuje wypowiedz polskiego migranta: ,,/ pewnego
dnia, pamietam, przyszta moja Zona, ktéra stata 8 godzin
w kolejce po masto, bo mieli rzuci¢ masto, rzucic - tak sie



Na zdjeciu Kasia Mecinski. Fot. Laskowski | archiwumemigranta.pl

mdéwito kiedys, w sklepie samoobstugowym, gdzie sklep
byt dtugosci, ja wiem, moze z 30 metréw, szerokosci z 20,
i tam tylko byty tapki na myszy i ocet wtedy. Natomiast
masto... znowu jakis geniusz wymyslit, ze ludzie stali za
takg oddzielong ladg, a oni to masto na koricu postawili
i péZniej kazali ludziom prawie biec po to masto, z kart-
kami. Jak moja zona zobaczyta, jak emeryci zaczeli sie
oktadac kulami, laskami i przeskakiwac przez lade, to
przyszta zaptakana do domu i powiedziata, ze ona... nie
bedzie tam stata. Wtedy ja powiedziatem, ze wyjezdzamy’.

Owczesne wtadze nie hamowaty specjalnie wyjazddw,
gdyz w ten sposob mogty pozby¢ sie os6b najbardziej
krytycznych wobec kulawego systemu. Niestety, z kraju
wyemigrowato wtedy takze mnéstwo mtodych, wyk-
sztatconych ludzi, ktérzy szukali lepszych perspektyw na
zycie. Duze grupy Polakow udawaty sie przede wszyst-
kim do zachodnich Niemiec, Stanéw Zjednoczonych,
Francji czy Kanady.

Gdy w 2004 roku Polska weszta do Unii Europejskiej, dla
Polakdw otworzyty sie nowe perspektywy. Panstwa zach-
odnie byty lepiej rozwiniete i oferowaty wiele mozliwosci
osobom szukajacym pracy i dobrych warunkdw zycia.
Tymczasem w Polsce stopa bezrobocia wynosita wtedy
az 19%. Dlatego po 1 maja 2004 roku liczba Polakéw pr-
zebywajacych poza krajem wzrosta 0 20% w poréwnaniu
do roku poprzedniego. Byty to czesto wyjazdy krétsze niz
na rok, zazwyczaj majace na celu np. sptate kredytéw
albo zgromadzenie oszczednosci.

Za oceanem...

Obecnie najwieksza Polonia mieszka w USA. Liczy ok.
10 mln oséb. Nasi rodacy mieszkaja przede wszystkim
w Chicago, ktére nazywane jest stolica Polonii, ale tez
w Nowym Jorku, Denver czy Los Angeles.

SWIAT POD LUPA

Gdy w 2004 roku Polska weszta do Unii
Europejskiej, dla Polakow otworzyty sie
nowe perspektywy. Panstwa zachodnie
byty lepiej rozwiniete i oferowaty wiele
mozliwosci osobom szukajgcym pracy

i dobrych warunkow Zycia. Tymczasem
w Polsce stopa bezrobocia wynosita
wtedy az 19%. Dlatego po 1 maja 2004
roku liczba Polakow przebywajqgcych poza
krajem wzrosta 0 20% w poréwnaniu do
roku poprzedniego.

Kasia Mecinski, ktéra urodzita sie w Stanach, ale ma
rodzicow z Polski, powiedziata w rozmowie z Karolem
Paciorkiem, ze Polonia w Chicago jest spotecznoscia,
ktdra bardzo sie wspiera. Jesli kto$ imigrowat do USA, to
czesto wtasnie dzieki rodakom mogt tam osiagnad suk-
ces. Dlatego trudno trafi¢ w Chicago na Polaka, ktdry nie
daje sobie rady. Gtéwnymi miejscami spotkan polskiej
spotecznosci w USA sg koscioty, przez co przebywajacy
tam imigranci czesto staja sie bardziej religijni, niz byli
w ojczyznie. Stad tez w Ameryce katolicyzm jest czesto
bardzo silnie utozsamiany z polskoscia. Co ciekawe,
wszystkie codzienne czynnosci Polak jest w stanie robic
w USA w polskim otoczeniu. Skutek jest taki, ze przed-
stawiciele Polonii w Stanach Zjednoczonych sa czesto
zamknieci w bafkach informacyjnych, ograniczonych
tylko do wtasnego srodowiska. Kasia Mecinski uwaza
tez, ze wtasnie dlatego polska spoteczno$¢ w Chicago
jest bardzo prawicowa.

W Jackowie i Brazylii

Polonia w USA pielegnuje swoja kulture. Istniejg tam
polskie szkoty sobotnie, w ktérych dzieci ucza sie méwic
i pisa¢ w naszym jezyku, poznaja polskie zwyczaje czy
$wieta narodowe. W wiekszosci szkoty te s prowadzone
przez katolickie parafie. Organizowane s3 tez imprezy,
pokazy sztuki polskiej, wystepy teatralne, wydawane sa
czasopisma, dziatajg grupy tafica ludowego. Szczegdlnie
popularna polska dzielnicg w Chicago jest Jackowo, na-
zywane tak od znajdujacego sie tam ko$ciota $w. Jacka.
W latach 90. ubiegtego wieku trudno tam byto spotkac
nie-Polaka.

Ogromna Polonia zyje réwniez w Brazylii. Po zniesie-
niu niewolnictwa brakowato tam rak do pracy, a kraj
ten w Polsce podzielonej zaborami przedstawiany byt
jako raj. Wiele os6b dato sie wiec skusié¢ na wyjazd.
Wielu, niestety, przezyto rozczarowanie. Pafistwo ofe-
rowato przybyszom ogromne potacie ziemi, ale trzeba
ja byto zagospodarowac. A do wycinki puszczy ndz nie
wystarczat... Dodatkowa przeszkoda byty chocby ja-
dowite weze czy moskity. Polacy jednak dali rade, takze
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pomagajac sobie wzajemnie. Wedtug dzisiejszych sza-
cunkéw Polonia brazylijska liczy ok. 3 mln. Najwiecej
osadnikéw o polskich korzeniach znajduje sie w Kury-
tybie - duzym osrodku miejskim nazywanym “Chicago
Ameryki Potudniowej”. Niestety, w latach 30. XX wieku
wprowadzono przymusowa asymilacje mniejszosci
narodowych i zakazano méwienia po polsku oraz kul-
tywowania polskiej kultury. Za czaséw Jana Pawta Il i po
upadku komuny zainteresowanie Polskg znéw wzrosto,
a na uniwersytecie w Kurytybie powstat nawet wydziat
filologii polskie;j.

Blizej ojczyzny

Ogromna Polonia, az dwumilionowa, istnieje takze
w Niemczech. Nie ma sie czemu dziwi¢, bo jest to trze-
cie panstwo na $wiecie pod wzgledem liczby przyjetych
imigrantow. Na pierwszym miejscu plasuja sie tam Tur-
cy, ale Polacy sa tuz za nimi. Nasi rodacy integruja sie
bardzo szybko i raczej nie zaznaczajg swojej obecnosci.
Na ogét nie dziataja w organizacjach politycznych i rzad-
ko startuja w wyborach samorzadowych. Polska nato-
miast wcigz upomina sie o zwiekszenie mozliwosci nauki
jezyka polskiego w niemieckich szkotach i o aktywniej-
sze wspieranie polskiej kultury przez panstwo niemieckie
na podstawie polsko-niemieckiego traktatu o dobrym
sgsiedztwie i przyjaznej wspotpracy z 1991 roku.

Aktualnie najwieksza Polonia mieszka

w USA. Liczy ok. 10 min osob. Nasi rodacy
mieszkajqg przede wszystkim w Chicago,
ktore nazywane jest stolicg Polonii, ale
tez Nowym Jorku, Denver czy Los Angeles.
Szczegoalnie popularng polskq dzielnicq

w Chicago jest Jackowo, nazywane tak od
znajdujgcego sie tam kosciota sw. Jacka.
W latach 90-tych ubiegtego wieku trudno
tam byto spotkac nie-Polaka.

Z kolei w Wielkiej Brytanii, wedtug socjolozki dr Katarzy-
ny Winieckiej, Polakéw jest znacznie mniej niz jeszcze 11
lat temu. Wciaz jednak sa druga co do wielko$ci mniej-
szo$cig narodowa na Wyspach. Dzieci polskich emi-
grantow sg wysytane do brytyjskich szkét, a ich rodzice
maja tam wtasne biznesy, wtapiajac sie w lokalne spo-
tecznosci. Jednoczeénie istnieja tam wyraznie pol-
kie grupy - wyjazd z kraju niekoniecznie musi oznaczac
radykalng zmiane Srodowiska i sposobu zycia. Najblizsze
grono polskich emigrantéw to przede wszystkim rodacy.

Dlaczego mtodzi wyjezdzaja?
Az 18% dorostych Polakéw dopuszcza mozliwosé emi-

gracji zarobkowej, choc¢ stopa bezrobocia w naszym
kraju jest jedna z najnizszych w Unii Europejskiej. Wy-

jezdzac chca przede wszystkim ludzie w wieku 18-35
lat. Czesto emigruja osoby wysoko wykwalifikowane,
ktdre sg w stanie zarobi¢ w Polsce niemato. Chociazby
Niemcy przyciagaja ich mozliwoscia wiekszego rozwo-
ju. Mtodzi sg nierzadko niezadowoleni z sytuacji panu-
jacej w Polsce. Za granica widza lepsze mozliwosci, np.
dla zaktadanych przez siebie firm. W kraju obawiaja sie
trudniejszych, wcigz zmieniajacych sie przepiséw po-
datkowych czy wysokich obcigzen fiskalnych. Z badan
Centrum Badania Opinii Spotecznej z 2018 roku wynika-
to, ze okoto 39% mtodych ludzi w przedziale wiekowym
18-24 lata zamierzato w przysztosci pracowac za gra-
nica lub starac sie o to. Gtdéwnym powodem byty niskie
zarobki w Polsce.

Ludzie roznych profesiji

Mtodzi czesto chca wyjechad za granice takze na krétszy
okres, np. na trzy miesiace. Tylko po to, by zarobic,
zwiedzi¢, poznad inne kultury i wréci¢ do kraju. Gdzie
pracuja? Przez wiele lat znajdowali zatrudnienie za
granica przede wszystkim jako pracownicy fizyczni: bu-
dowlancy, rolnicy czy gérnicy. Najwieksza przeszkoda
byta dla nich nieznajomos$¢ jezykdw. Ale wykonywanie
prostych prac w Niderlandach czy Niemczech wciaz jest
duzo bardziej optacalne niz w Polsce. Poza tym dzisiaj
za granica powstaje mnéstwo polskich firm - budo-
wlanych, hydraulicznych czy elektrycznych. Jestesmy
wiec przedsiebiorczy. W Europie Zachodniej jest tez od
lat zapotrzebowanie na pracownikéw opieki i stuzby
zdrowia. Pielegniarki moga tam liczy¢ na znacznie
wyzsze zarobki. Wedtug danych z 2018 roku najwiecej
Polakdéw na stanowiskach menedzerskich pracuje
w Wielkiej Brytanii. Nic wiec nie wskazuje na to, by emi-
gracyjny trend miat sie wkrétce odwrdcic.

Lidia Kedra
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Po raz drugi w igrzyskach
uczestniczyta ponadnarodowa
ekipa sportowcow, ktorzy ze
swoich krajow uciekli przed
wojna lub przesladowaniami.

»Bycie uchodzcq nie znaczy, ze nie mozemy mie¢ marzen.
Czasem, gdy znajdujesz sie w trudnej sytuacji, nie masz
wielu opcji, wiec musisz poradzic sobie z tym, co masz.
Wtedy przekonujesz sie o swojej sile”. Stowa wypowie-
dziane przez Yusre Mardini, syryjska ptywaczke i czton-
kinie Komitetu Uchodzcow, mogtyby staé sie mottem
zakonczonych igrzysk w Tokio. Po raz kolejny miel-
ismy tam mozliwos¢ ogladania miedzynarodowej ek-
ipy sportowcdw, ktdra reprezentowata miliony ludzi
pozbawionych swoich ojczyzn. Ich problemy i nadzieje
uosabiato 29 zawodnikéw startujacych w réznych dyscy-
plinach pod barwami olimpijskimi.

ZACZELO SIE W RIO

Pomyst stworzenia ponadnarodowej ekipy, ztozonej
ze sportowcdw uchodzcdw, narodzit sie w 2015 roku,
co byto zwigzane z szalejacym kryzysem migracyjnym.
Spoteczno$¢ miedzynarodowa dazyta do nagtosnie-

Pomyst stworzenia ponadnarodowej
ekipy, ztozonej ze sportowcow uchodzcow,
narodzit sie w 2015 roku, co byto zwigzane
z szalejgcym kryzysem migracyjnym.
Spotecznosé miedzynarodowa dqzyta

do nagtosnienia problemow ludzi
uciekajgcych z terenow ogarnietych wojng
lub przesladowaniami. Do akcji wtgczyt sie
Miedzynarodowy Komitet Olimpijski (MKOI),
ktory w pazdzierniku 2015 roku ogtosit
decyzje o utworzeniu Team Refugees.
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nia probleméw ludzi uciekajacych z terendéw ogarnie-
tych wojna lub przesladowaniami. Do akcji wtgczyt
sie Miedzynarodowy Komitet Olimpijski (MKOL), ktéry
w pazdzierniku 2015 roku ogtosit decyzje o utwo-
rzeniu Team Refugees. Jak powiedziat wtedy szef
MKOl-u Thomas Bach: ,Widzimy, co sie dzieje, jak wyglg-
da ten swiat. | ile 0sob krzywdzi. My, MKOI, sportowa rodzi-
na, chcemy na to zareagowac. To, Ze uciekasz ze swo-
jego kraju, nie moze przekreslac¢ szans na uczestnictwo
w igrzyskach”. Postanowiono tez, ze nowy komitet zo-
stanie w petni sfinansowany przez organizatoréw olim-
piady. Tym sposobem druzyna ztozona z 10 sportow-
cow mogta wystartowad na Igrzyskach Letnich w Rio juz
w 2016 roku. W kolejnych latach inicjatywa ta byta rozwi-
jana. Umozliwito to start az 29 sportowcom w Igrzyskach
Olimpijskich w Tokio.

KARIERA PRZERYWANA WOJNA

Wspomniana Yusra Mardini urodzita sie na przedmies$-
ciach Damaszku. Pochodzi z rodziny, w ktérej gteboko
zakorzenity sie tradycje ptywackie, dlatego trenowata od
najmtodszych lat. W 2012 roku mtoda Syryjka reprezen-
towata swéj kraj na mistrzostwach swiata w ptywaniu.
Jej odwiecznym marzeniem byto zostanie mistrzynia
olimpijska. Niestety, ambitne plany utrudnit wybuch woj-
ny domowej w Syrii. Poczatkowo Mardini kontynuowata
treningi. ,,Kiedy wybuchta wojna, byto o wiele trudniej,
bo woda byta zawsze bardzo, bardzo zimna. Czasami
nie byto prgdu. Czasami nie mozna byto nawet wejs¢ do
basenu ze wzgledu na bombardowania” - wspomina
syryjska ptywaczka.
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W sierpniu 2015 roku zdecydowata sie na ucieczke z ogar-
nietego wojna kraju. Wraz z siostra, przez Liban i Turcje,
dotarta do Grecji. Po drodze o mato nie utoneta w morzu.
Ostatecznie jej podrdz zakoriczyta sie w Niemczech,
gdzie trafita do obozu dla uchodzcéw. Udato jej sie na-
wigzacé kontakt z klubem sportowym, dzieki czemu
mogta wréci¢ do treningéw. Podczas ceremonii otwar-
cia lgrzysk Olimpijskich w Tokio Mardini niosta flage
Komitetu Uchodzcdw. Startowata na 100 m stylem mo-
tylkowym, ale nie udato sie jej zakwalifikowac do na-
stepnej rundy.

ZATRZYMANY PRZEZ ZDJECIE

Saeid Fazloula byt iraniskim kajakarzem, ktéry odnosit
sukcesy na mistrzostwach azjatyckich. Zdobyt nawet
srebrny medal na Igrzyskach Letnich w Incheon w 2014
roku. Jego zycie na zawsze zmienito pewne nieocze-
kiwane zdarzenie. W 2015 roku Fazloula zrobit sobie
zdjecie pod stynna katedra w Mediolanie. Po powrocie
do Teheranu zostat natychmiast zatrzymany przez poli-
cje. Mtodego Iraficzyka oskarzono o przejscie na chrze-
Scijanstwo, grozita mu za to nawet kara Smierci. Fazloula
nie czekat i zaryzykowat ucieczke z kraju. Podrézujac
przez Batkany, trafit do Niemiec.

Jego sytuacja byta bardzo skomplikowana, gdyz byt
wielokrotnym irafskim medalista, ktéry ze wzgleddw
politycznych nie mégt reprezentowad swojego kraju.
Uniemozliwiato mu to start w wielu imprezach spor-
towych. Jego przyktad, na szczescie, stat sie inspiracja
do zmiany przepisdéw przez Miedzynarodowa Feder-
acje Kajakarska. Dopuszczono do zawoddw sportow-
cow, ktorzy z réznych powoddw musieli opusci¢ swoje
ojczyzny. Kolejng dobrag wiadomoscig okazata sie dla
niego mozliwo$é startu w Igrzyskach Tokio 2020 w ra-
mach Komitetu Uchodzcdw. ,Czuje ulge. To byta dtu-
ga, trudna droga. Tyle 0séb walczyto ze mng i dla mnie.
Chciatbym wam wszystkim dzisiaj podziekowac” - moéwit
na olimpiadzie.

KOBIETA NA ROWERZE?!

Masomah Ali Zada urodzita sie w 1996 roku w Afga-
nistanie. Pare lat pdzniej, z powodu kolejnej wojny do-
mowej, jej rodzina musiata wyjechac do Iranu. Mtoda
dziewczyna odkryta tam pasje do kolarstwa szosowego.
Jednak po powrocie do ojczyzny treningi okazaty sie
bardzo trudne. W wielu regionach kraju kobietom nie
wolno byto jezdzi¢ na rowerze. Mtodg kolarke wyszy-
dzano i obrzucano kamieniami za niestosowanie sie do
lokalnych zwyczajow.

Ali Zada nie poddawata sie i razem z siostrg w 2016 roku
wystartowata w wyscigu we Francji. Sprawg mtodych
sportsmenek szybko zainteresowaty sie media. Na-
krecono dokument pt. ,Mate krélowe Kabulu”. Film
obejrzat wptywowy prawnik, Thierry Communal, ktory
postanowit pomdc dziewczynom w uzyskaniu azylu.
Ali Zada wraz z rodzing przeprowadzita sie do Francji.
W ten sposo6b uciekta przed przesladowaniami ze stro-
ny talibéw. Podczas igrzysk w Tokio w 2020 roku mtoda
kolarka miata okazje wystapi¢ w konkurencji jazdy indy-
widualnej na czas. ,Nie robie tego tylko z mysla o sobie.
Bardziej dla wszystkich kobiet z Afganistanu i innych
podobnych krajow, ktére nie moga uprawiac kolar-
stwa. A takze dla wszystkich zmuszonych do opuszcze-
nia swoich ojczyzn. Chciatabym w ten sposdb otworzy¢
drzwi dla innych uchodzcéw w przysztosci” - mowita
z nadzieja Ali Zada.

UCIECZKA | STRZELECTWO

LW moim kraju jesli strzelasz, to zeby kogos zabic. Nie uzy-
wamy karabinéw do sportu” - méwita agencji Reuters

Na zdjeciu Masomah Ali Zada, fot. Thierry Communal, Wikipedia, licencja CC BY-SA 4.0



Na zdjeciu Rose Nathike Lokonyen, fot. Tomaz Silva/Agéncia Brasil, Wikipedia, licencja CC BY-SA 4.0

Olimpijski Komitet UchodZcow z pewnosciq
daje nadzieje wielu ludziom, ktorzy musieli
opuscic¢ swoje ojczyzny. 29 sportowcow
pokazato, ze pomimo nieszczes¢ mozna
spetniac swoje marzenia. Jest to o tyle
istotne, ze jak pokazujg dane ONZ,
uchodzcow, ktorzy szukajq dla siebie
nowego domu, ciggle przybywa. Szacuje
sie, Ze obecnie na catym swiecie moze to
by¢ nawet 80 min ludzi.
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Luna Solomon, pochodzaca z Erytrei. Musiata opuscic¢
swoj niestabilny kraj w 2015 roku. Po dotarciu do Szwaj-
carii wzieta udziat w projekcie Make a Mark, dzieki
ktéremu zafascynowata sie strzelectwem. Autorem ini-
cjatywy byt wtoski medalista w strzelectwie pneu-
matycznym, Niccolo Campriani, ktdry pdzniej zostat
oficjalnym trenerem mtodej Erytrejki. Intensywne tre-
ningi optacity sie, gdyz umozliwity start na igrzyskach
w Tokio. W ramach Komitetu UchodzZcéw Solomon ry-
walizowata w konkurencji strzelectwa wiatrowkowego
na 10 m. Pomimo ze zajeta ostatnie miejsce, pokazata,
ze ma duzy potencjat. Luna Salomon mieszka obecnie
w Lozannie, gdzie trenuje strzelectwo i wychowuje syna.

TRENINGI BIEGOWE BOSO

Rose Lokonyen wraz z rodzing musiata uciekad przed
krwawym konfliktem w Sudanie Potudniowym. W 2002
roku, w wieku zaledwie 10 lat, trafita do kenijskiego obo-
zu dla uchodzcéw w Kakumie. Liczacy ponad 200 tys.
mieszancow kompleks stat sie miejscem poczatkdw ka-
riery Lokonyen. Zaczeta tam uprawiac biegi i startowad
w lokalnych zawodach. Z powodu ogromnego ubdstwa
nie byto jej sta¢ na obuwie, dlatego podczas pierwszych
treningdw biegata boso.

W 2015 roku zwigzata sie z Fundacja Tegla Loroupe,
ktéra pomogta jej wystartowac na igrzyskach w Rio.
Udziat w zawodach w Tokio byt dla niej drugim w ra-
mach Komitetu UchodZcéw. W obu imprezach rywali-
zowata w biegu na 800 m kobiet. Rose Lokonyen nie
zapomniata o swojej przesztosci. Angazuje sie w rézne
inicjatywy majace pomoc ludziom o podobnych do-
$wiadczeniach. W 2017 roku zostata zaproszona do Ge-
newy, gdzie uczestniczyta w konsultacjach dotyczacych
globalnego porozumienia w sprawie uchodzcow.

PROBLEM UCHODZCOW

Olimpijski Komitet Uchodzcdw z pewnoscig daje nadzie-
je wielu ludziom, ktérzy musieli opuscié¢ swoje ojczyzny.
29 sportowcow pokazato, ze pomimo nieszcze$¢ moz-
na spetniac swoje marzenia. Jest to o tyle istotne, ze
jak pokazuja dane ONZ, uchodzcéw, ktérzy szukaja dla
siebie nowego domu, ciaggle przybywa. Szacuje sie, ze
obecnie na catym $wiecie moze to by¢ nawet 80 mln
ludzi. Czyli mniej wiecej tyle, ile wynosi suma populacji
Polski i Ukrainy. Tak ogromne zjawisko sprzyja kolejnym
falom migracji, ktore beda kierowaty sie w strone parnstw
wysoko rozwinietych. Moze to doprowadzac do licznych
sporow i podziatéw spotecznych na Starym Kontynen-
cie. Trzeba jednak pamietaé, ze migracja do Europy to
dla wielu szansa na znalezienie normalnego zycia - bez
przesladowan i wojennej pozogi.

Bartek Hatatek
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PISARZ WAZNYCH
PYTAN...
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.| NIEOCZYWISTYCH
ODPOWIEDZI

We wrzesniu obchodzilismy stulecie urodzin Stanistawa Lema.
Krakow uczcit jubileusz pisarza festiwalem.

Cho¢ w swoich dzietach przewidywat dynamiczny rozwdj
mysli technicznej, nigdy nie zrezygnowat z maszyny do
pisania na rzecz komputera. Chociaz na kartach swych
powiesci opisywat podbdj odlegtych planet, wcigz na
nowo zadawat sobie pytanie o sens ludzkiego ladowania
na Ksiezycu. Mimo ze darzyt duzym respektem osiagnie-
cia nauki, obawiat sie zbyt daleko posunietej specjali-
zacji uczonych. Te wszystkie pozorne sprzecznosci nosit
w sobie Stanistaw Lem, pisarz i intelektualista. Jego bo-
gata tworczos¢ wybiega daleko poza granice gatunku,
ktory zwykto sie okreslac jako science fiction.

LITERATURA ZAMIAST MEDYCYNY

Autor powiesci ,,Solaris” przyszedt na $wiat w 1921 r. we
Lwowie, w inteligenckiej rodzinie o korzeniach zydows-
kich. Po ukonczeniu szkoty $redniej, pod naciskiem ojca,
podijat studia medyczne, aby unikngé wcielenia do Armii
Czerwonej w okupowanym wdwczas przez Sowietow
Lwowie. W trakcie wojny pracowat takze jako pomoc-
nik mechanika i spawacz. W 1945 r., po utracie przez
Rzeczpospolitg tzw. Kreséw Wschodnich, na zawsze
opuscit ukochane miasto i wraz z rodzing wyemigrowat
do Krakowa. Mimo wyksztatcenia medycznego nigdy nie
podjat pracy w zawodzie lekarza, bo coraz silniej zaczeta
go pociagac literatura.

W 1948 r. Lem napisat swojg pierwszg powies¢ - ,,Szpi-
tal Przemienienia”. Stanowi ona zapis szeregu watpliwo-
$ci egzystencjalnych, ktére targaty mtodym inteligen-
tem. Co charakterystyczne dla catej twoérczosci pisarza,
w swej debiutanckiej powiesci postawit on wiele pytan,
uchylajac sie jednak od udzielenia na nie jednoznacznej
odpowiedzi. Dlatego warto przyjrzec sie doktadniej
owemu punktowi wyjsciowemu literackiego dorobku
Lema.

PYTANIA O SENS

Gtéwnym bohaterem ,Szpitala Przemienienia” jest
Stefan, dwudziestokilkuletni absolwent studiéw me-
dycznych o zacieciu filozoficznym (alter ego pisarza?),
ktéry w okupowanej przez Il Rzesze Polsce dostaje za-
trudnienie w prowincjonalnym zaktadzie dla chorych
psychicznie. Skonfrontowany z kruchoscig ludzkiego
7ycia, zadaje sobie fundamentalne pytania o sens ludzk-
iej egzystencji.

Najciekawsze w powiesci sg dialogi Stefana z jednym
z pensjonariuszy zaktadu, poeta Sekutowskim - nihilista,
ktéry gardzi metafizyka i powstanie cztowieka uwaza za
przypadek, wyskok natury. Ludzka egzystencje uwaza
za absurd. Operujacy niewybrednym humorem literat



petni jednak w powiesci - by postuzyc sie okresleniem
Leszka Kotakowskiego - role btazna. Zadaje wazne pyta-
nia o kondycje cztowieka, ktdrych nikt inny nie o$miela
sie sformutowad. Realistycznie ocenia tez ludzka spraw-
czo$¢ w perspektywie dziejow, méwiac: ,(...) bedgc dla
siebie Swiatem, w lawinie wypadkdw jestem pytkiem”.

Postawa Sekutowskiego zostaje skompromitowana
w finale powiesci, gdy okazuje sie, ze drwigcy ze wszyst-
kiego i wszystkich poeta jednak bardzo chce zy¢iw imie
wtasnego przetrwania jest w stanie popetnié najgorsza
podtosé. To jednak nie stanowi odpowiedzi na zadne
z palacych pytan o miejsce cztowieka w kosmosie,
a zamykajaca powies¢ scena mitosna pomiedzy Ste-
fanem a jedna z lekarek nie stanowi w tym kontekscie
zadnego pocieszenia. Jest raczej przypieczetowaniem
smutnego przekonania autora o ludzkiej samotnosci
w zimnym, nieprzyjaznym $wiecie.

ROZPACZLIWA PROBA ROZUMIENIA SIEBIE

Pierwsza powie$¢ Lema nie stata sie jednak jego de-
biutem wydawniczym. Powdd? Brakowato w niej po-
zadanych woweczas socrealistycznych elementéw. Au-
tor przez pewien czas pracowat w Konwersatorium
Naukoznawczym Asystentéw Uniwersytetu Jagiellon-
skiego, a po jego zamknieciu w 1950 r. znalazt sie w trud-
nej sytuacji materialnej. To wtedy opublikowat powies¢
»Astronauci”, ktéra spotkata sie z bardzo pozytywnym
przyjeciem czytelnikéw. Tak rozpoczeta sie wedrowka
Lema w $wiat fantastyki naukowe;.

Prawdopodobnie szczytowym osiggnieciem pisarza
w tej dziedzinie jest ,,Solaris”, dzieto traktujace o spotka-
niu cztowieka z Obcym i o granicach ludzkiego poznania.
Fabularng osig powiesci sa perypetie psychologa Krisa
Kelvina, skonfrontowanego z niepokojgcymi wypad-
kami zachodzacymi na stacji badawczej nieopodal
fikcyjnej planety Solaris. Zapoznaje sie on z obszerna
historig badan tego tajemniczego ciata niebieskiego, na
ktérym nie odkryto dotychczas form zycia. Uwage ba-
daczy przykuwa jednak niezwykty ocean, pokrywajacy
catg planete, stanowigcy by¢é moze inteligentny twor
zdolny do podejmowania celowych dziatan. Préby kon-
taktu zawodza, a przynajmniej uczeni nie sg w stanie
dopatrzy¢ sie zadnej prawidtowosci w reakcjach oceanu.

Pod koniec lat 80. powrocit do Polski.

Dalej publikowat i bacznie obserwowat
dynamicznie zmieniajqcq sie rzeczywistosc.
W wydanych w 1999 r. ,,Rozmowach na
koniec wieku” Katarzyny Janowskiej

i Piotra Mucharskiego udzielit wywiadu,

w ktorym wyrazat zaniepokojenie kondycjqg
wspotczesnych intelektualistow.
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Tymczasem na stacji pojawia sie kto$ jeszcze - ktos,
kto wedle wszelkich praw natury nie powinien sie
tam znalez¢. Dramatyczne wydarzenia dajg asumpt
do refleksji nad celem podboju kosmosu. ,Nie potrze-
ba nam innych $wiatdéw. Potrzeba nam luster” - méwi
jeden z bohaterdéw, wskazujac, ze cztowiek wyrusza
w Nieznane w rozpaczliwej prébie poznania siebie.
Ostatecznie kontakt z obcga inteligencja moze okazac sie
nie do wytrzymania dla cztowieka, ktdry niejednokrotnie
nie potrafi odpowiedzie¢ sobie na pytanie, czy rzeczy-
wistos¢é wokot niego istnieje obiektywnie, czy tez rze-
czywistoscia jest to, co postrzegaja jego zmysty.

CZY SWIAT NIE JEST LAMIGEOWKA?

Granice ludzkiego poznania stanowig takze gtéwny mo-
tyw innej powiesci Lema, utrzymanego na pograniczu
kryminatu i horroru ,Sledztwa” (sam autor nazywat
je ,antykryminatem”). Energiczny policjant Scotland
Yardu, porucznik Gregory, musi zmierzyc sie z zagadka
znikajacych zwtok z przycmentarnych kostnic. W ro-
zwigzaniu sprawy ma wspierad go statystyk, dr Sciss. Ten
ostatni okazuje sie sceptycznie nastawiony do mozliwo-
$ci epistemicznych cztowieka i z wyzszoscig poucza
Gregory’ego, ze istnieja takie wydarzenia, ktérych nie-
podobna wyttumaczy¢ wedle logiki ,,zdarzenie - docho-
dzenie - aresztowanie”.

Bezradny wobec kolejnych zniknie¢ zwtok policjant -
dotychczas twardo stapajacy po ziemi - musi wreszcie
zadac sobie pytanie, czy ,Swiat nie jest rozsypang przed
nami tamigtéwka, tylko zupa, w ktdrej ptywaja bez tadu
i sktadu kawatki, od czasu do czasu zlepiajace sie przez
przypadek w jakas cato$¢”. Wysitki porucznika zdaja sie
stanowic syzyfowe prace, tym bardziej ze prywatnie nie
jest on nawet w stanie rozwiktaé zagadki tajemniczego
zachowania swoich sgsiaddw, ktdre nie daje mu spokoj-
nie zasng¢. Jednak i Sciss, osSwiecony sceptyk, nie od-
najduje spokoju ducha, a jego smutna, pozbawiona
ztudzen egzystencja stanowi jakby sugestie Lema, ze
wobec tajemnic tego $wiata niewtasciwa postawa jest
zardwno scjentystyczna pycha, jak i catkowity pesymizm
poznawczy.

KAWAEKOWANIE SWIATA

Stanistaw Lem, mimo Ze nie zaangazowat sie czynnie
w dziatalno$¢ opozycji antykomunistycznej, krytycznie
odnosit sie do realidow autorytaryzmu i realnego socjali-
zmu, panujacych pod rzadami Polskiej Zjednoczonej
Partii Robotniczej. Po wprowadzeniu przez ekipe gen.
Jaruzelskiego stanu wojennego w 1981 r. pisarz wyemi-
growat z Polski - najpierw do Berlina Zachodniego,
a pozniej do Wiednia. Na emigracji nawigzat wspotprace
z paryska ,Kultura” Jerzego Giedroycia. Ostatecznie
pod koniec lat 80. powrdcit do Polski. Dalej publikowat
i bacznie obserwowat dynamicznie zmieniajaca sie
rzeczywisto$¢. W wydanych w 1999 r. ,,Rozmowach na
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koniec wieku” Katarzyny Janowskiej i Piotra Muchar-
skiego udzielit wywiadu, w ktérym wyrazat zaniepoko-
jenie kondycja wspétczesnych intelektualistow. ,Na-
uka przypomina rodzaj miotty, ktéra od zamiatania
tego Swiata rozszczepia sie na coraz drobniejsze odnogi.
W koricu ideatem, ale takim ponurym, negatywnym jest
specjalista, ktory wszystko wie o jakims drobiazgu, czy-
li tak naprawde nie wie nic o wszystkim” - méwit. Nie-
ustannie podkreslat kruchos¢ ludzkiej egzystencji. Cho-
ciaz niekt6rzy nadawali mu miano futurologa, zastrze-
gat, ze , przysztosc jest absolutnie nieprzewidywalna”.

Autor powiesci ,Solaris” przyszedt na
swiat w 1921 r. we Lwowie, w inteligenckiej
rodzinie o korzeniach zydowskich. Po
ukonczeniu szkoty sredniej, pod naciskiem
ojca, podjgt studia medyczne, aby

unikng¢ wcielenia do Armii Czerwonej

w okupowanym wowczas przez Sowietow
Lwowie.

W trakcie wojny pracowat takze jako
pomocnik mechanika i spawacz. W1945r.,

po utracie przez Rzeczpospolitg tzw. Kresow

Wschodnich, na zawsze opuscit ukochane
miasto i wraz z rodzing wyemigrowat do
Krakowa.

LEM FELIETONISTA

Autor ,Szpitala Przemienienia” na serio interesowat
sie rowniez zagadnieniami polityki i historii, co stano-
wi prawdopodobnie mniej znane oblicze pisarza. Za
wybitnego meza stanu uwazat Jézefa Pitsudskiego,
ktorego wizje federalizmu uwazat za odwazna i stuszna.
W swoich felietonach - ktérych wybor zostat pozniej
ogtoszony pod ztowieszcza nazwa ,,Rasa drapiezcow” -
publikowanych na tamach ,Tygodnika Powszechnego”
snut tez refleksje nad sensem powstania warszawskiego,
decyzje o jego wywotaniu uznajac za btedng i niedajaca
sie obroni¢ w Swietle faktow strategicznych.

Byt tez zachtannym czytelnikiem $wiatowej prasy, regu-
larnie siegajagcym po tytuty niemieckie i amerykanskie.
Pod koniec zycia jednym z gtéwnych zrédet niepoko-
jow Lema byta polityka prezydenta George’a W. Busha,
a w szczegdlnosci decyzja o ataku na Irak w 2003 r.,
w sferze kultury zas - zanik zainteresowania literatura
prezentowany przez czotowe polskie media. Zniecheco-
ny, konstatowat, ze ,,u nas tamy pism zapetnia grad
egzotycznie dla mnie brzmigcych nazwisk politykéw.
W telewizji podobnie, plus fasadowa, animowana feeria
rozmaitych reklam i oczywiscie sport. Sztuka zgineta,
umarta, nie istnieje”. Niepokoit go takze zanik pamieci
0 pozostawionym poza granicami Polski Lwowie i wkta-
dzie jego mieszkaricow w polska kulture.

WRAZLIWY HUMANISTA

Stanistaw Lem zmart w 2006 r. w Krakowie. Jego bogata
tworczo$¢ jest zapisem rozwazan wrazliwego humanisty,
ktérego dziet nie mozna redukowac jedynie do proste-
go okreslenia ,fantastyka naukowa”. Po jego powiesci
warto siegnad, by zadac sobie fundamentalne pytania
o charakter ludzkiej natury i sens istnienia. Lem jednak,
formutujac problemy, nigdy nie udziela gotowych od-
powiedzi, niejednokrotnie zatrzymujac sie przy uczci-
wym: nie wiem. Stad obcowanie z jego tworczoscia
moze dac jedynie inspiracje do wtasnej wyprawy w $wiat
podstawowych pytan filozoficznych.

Jan Wozniak
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#SU-w-ak, czyli SAMORZAD
UCZNIOWSKI w akji

Wydziat Polityki Spotecznej i Zdrowia zaprasza SAMORZADY UCZNIOWSKIE krakowskich
szkot do uczestnictwa w PROGRAMIE WSPARCIA SAMORZAD()W UCZNIOWSKICH #SU-W-AK.

CZYM JEST PROGRAM #SU-W-AK?

Celem programu jest aktywizowanie samorzaddéw
uczniowskich, promocja samorzadnosci uczniow-
skiej w szkotach, finansowe wsparcie dziatalnosci
samorzadéw uczniowskich krakowskich szkét podsta-
wowych i ponadpodstawowych oraz podnoszenie umie-
jetnosci organizacyjnych organéw samorzaddw uczniow-
skich.

KTO MOZE WZIAC UDZIAt W PROGRAMIE?
W programie moga wzia¢ udziat samorzady uczniowsk-
ie ze szkot podstawowych i ponadpodstawowych z ter-
enu gminy miejskiej Krakow, ktére zgtosza ched uczest-
nictwa w nim poprzez formularz zgtoszeniowy dostep-
ny na stronie:

WWW.OSWIATOWA.PIJARZY.PL
WWW.MLODZIEZ.KRAKOW.PL

W RAMACH PROGRAMU #SU-W-AK
SAMORZADY UCZNIOWSKIE MOGA:

- wzigé udziat w konkursie dotacyjnym,

- uczestniczy¢ w warsztatach on-line (webinariach),

- wzig¢ udziat w spotkaniach konsultacyjnych,

- opublikowad materiaty dotyczace swoich projektow
w wirtualnej Ksiedze Dobrych Praktyk.

KONKURSY DOTACYJNE DLA SAMORZADOW
UCZNIOWSKICH

Podczas realizacji programu w roku szkolnym 2021/2022
odbedzie sie piec edycji konkurséw dotacyjnych w na-
stepujacych terminach:

od 1 do 13 pazdziernika 2021 r.;
od 2 do 12 listopada 2021 r.;

od 1do 11 lutego 2022 r.;

od 1do 11 marca 2022 r.;

od 4 do 13 kwietnia 2022 r.

Na wtasne projekty samorzady uczniowskie moga otrzy-
mac dotacje od 500 do 2000 zt.

W ciggu roku szkolnego 2021/2022 kazda ze szkét moze
otrzymac nie wiecej niz siedem dotacji na realizacje
projektéw dotacyjnych. Projekty dotacyjne moga

dotyczy¢ nastepujacych obszaréw: integracja spote-
cznosci uczniowskiej, edukacja z zakresu praw i obowiaz-
kow ucznia, kultura, ekologia, zdrowy tryb zycia, pro-
mocja przedsiebiorczosci, dziatalno$¢ charytatywna,
wspdtpraca ze spotecznoscia lokalna.

Projekty dotacyjne moga zostac zrealizowane miedzy
1 pazdziernika 2021 a 21 maja 2022 roku, przy czym te
rozpoczynajace sie w 2021 roku musza zostac zakon-
czone do 31 grudnia 2021 roku.

DOFINANSOWANE MOGA BYC WYEACZNIE
PROJEKTY DOTACYJNE, KTORE:

a) sg przygotowane z inicjatywy samorzadu uczniow-
skiego, zrealizowane wedtug pomystu ucznidw, z ich
znaczacym zaangazowaniem,

b) zawierajg informacje o zadaniach organdéw samorzadu
uczniowskiego oraz uczniéw podczas realizacji projektu,
c) zaktadaja, ze co najmniej 40% dotacji zostanie
przeznaczone na realizacje dziatan zwigzanych bez-
posrednio z aktywnoscig ucznidéw, w tym np. zakup na-
grdd dla uczestnikow konkurséw organizowanych przez
samorzad uczniowski,

d) nie sa zadaniami wynikajacymi z rocznego planu pra-
cy szkoty,

e) nie s3 realizowane w ramach istniejgcych w szkole két
przedmiotowych i sportowych,

f) nie sa akcjami organizowanymi przez inne podmioty
wspotpracujace ze szkota, np. organizacje pozarzadowe
lub mtodziezowe domy kultury,

g) nie zostaty rozpoczete wczesniej niz w dniu ztozenia
whniosku o dofinansowanie,

h) obejmuja zaangazowanie opiekuna samorzadu
uczniowskiego,

i) s3 dostosowane do obowiazujacych ograniczen i obo-
strzeri wynikajacych z obowigzujacego w tym okresie
na obszarze Rzeczypospolitej Polskiej stanu zagrozenia
epidemicznego lub stanu epidemii.

Program realizowany jest w ramach programu aktyw-
nego uczestnictwa mtodziezy w zyciu miasta ,Mtody
Krakow 2.0,

ZACHECAMY DO KONTAKTU TELEFONICZNEGO:
1241107 95 LUB 784 043 896
E-MAILOWEGO: fundacja.mlodziez@gmail.com
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PISANIE to
Twoja pasja?

DOLACZ
DO NASZEGO
ZESPOLU
REDAKCYJNEGO!

ZADZWON
LUB NAPISZ
DO NAS
I DOWIEDZ SIE
WIECEJ:

R
Q 12616-78-199 B mlodziez@um.krakow.pl



