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Drogi Czytelniku,
Droga Czytelniczko,

po numerach poswieconych mtodosci oraz kulturze i sporcie przyszta
pora, aby siegnad tam, gdzie wzrok nie siega, czyli... do wnetrza naszego
umystu. W majowym wydaniu przyéwieca nam motyw mézgu i pamieci.
W ramach niego zapowiadamy, ze na naszych tamach:

->

pokazemy, w jaki sposb mozna sterowac spoteczeristwem za pomoca
kilku konkretnych technik,

przedstawimy sposoby na zdobycie informacji o naszych przodkach
sprzed kilku wiekow,

~ opowiemy, czym jest kuru, nazywana takze ,$Smiejaca sie $miercia”,

—> opiszemy, jak wygladatby Erasmus ,typowego” krakowskiego studenta

NN 2NN

w $redniowieczu,

odkryjemy, ze bél nie istnieje, a delfiny sa Swiadome swojego istnienia,
docenimy krakowskich posiadaczy supermdzgdw,

przeanalizujemy popularny test osobowosci - 16 personalities,

porozmawiamy o drodze, jaka trzeba pokonac, aby zosta¢ psycho-
logiem/psycholozka.

Nie chcemy Ci robi¢ drenazu mézgu, ale zalecamy otwarcie umystu -
przed Toba duzo tresci godnej zapamietania!

Anna Kulma

Nie daj sie oszukac - zmien perspektywe

Nie tylko Piastowie, czyli poznaj swoja genealogie!
Choroby mozgu, o ktorych nie styszeliscie

0d ,,universitas” do ,,uni”

Mozg peten tajemnic

Geniusz mieszka w Krakowie

Gdy MBTI mowi, ze nie pasujemy do siebie
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NIE DAJ SIE

0SZUKAC
- zmien

perspektywe

Prawie kazdy kiedys dat sie oszukac
cztowiekowi po drugiej stronie

ekranu. Co wiecej, wiekszosc z nas
codziennie moze podlegac skrupulatnie
zaplanowanej manipulacji opinia
publiczna. Jakich technik uzywaja Ci,
ktorzy potrafig kierowac ludzka
swiadomoscia na niespotykang skale?

W 2020 roku Netflix wypuscit film pt. ,,Dylemat spotecz-
ny”. Przedstawia on sposob, w jaki media spotecznoscio-
we uzalezniajg swoich uzytkownikéw oraz manipuluja
opinia publiczna, wptywajac bezposrednio na ludzkie
przekonania. W produkcji wypowiadaja sie specjalisci
i byli pracownicy najwiekszych korporacji, takich jak Face-
book (a teraz Meta) czy Google, ktdrzy ujawniaja kulisy
ich funkcjonowania. Film opowiada réwniez historie
fikcyjnych nastolatkéw, ktdre obrazuja omawiane me-
chanizmy i pokazuja, jak poprzez podawane wybiérczo
informacje media bawig sie z uzytkownikami w kotka
i myszke. Internet to tylko jedna z wielu ptaszczyzn, na
ktorej doswiadczamy manipulacji, bedacej niewatpliwym
wrogiem racjonalnego myslenia. A jak mawiali starozytni:
swojego wroga nalezy poznac.

Zwodzeni w Internecie

Tworca jednej z najbardziej znanych teorii manipulacji jest
urodzony w1928 roku Noam Chomsky - amerykanski jezy-
koznawca, filozof oraz dziatacz polityczny. Na swojej liscie
10 strategii manipulacji wyrdznit najwazniejsze dziatania,
poprzez ktére mozna sterowaé spoteczenistwem. Jedna
z nich brzmi: ,Poznaj ludzi lepiej niz oni samych siebie”.
Tristan Harris, jedna z 0s6b ttumaczacych mechanizmy
funkcjonowania manipulacji Swiata mediéw spoteczno-
Sciowych, w filmie ,,Dylemat spoteczny” wyjasnia, w jaki
sposob wielkie platformy internetowe wykorzystuja za-
sade Chomsky’ego:

WYZWANIA

Istnieje osobna dziedzina zwana ,hakowaniem
wzrostu”. W jej ramach projektanci hakuja ludz-
ka psychike, dzieki czemu moga osiagnacé wyzszy
wzrost. Moga zdoby¢ wiecej rejestrujacych sie
uzytkownikéw, ich wieksze zaangazowanie. Moga
sprawic, ze zaprosisz nowych ludzi.

Warto zwrdci¢ uwage, jak Facebook, Instagram, a teraz
na jeszcze wieksza skale TikTok, dobieraja wyswietlane
tresci do danej jednostki. Zbieraja informacje, takie jak:
czas zatrzymania uzytkownika nad konkretnym postem,
zanim wréci on do dalszego scrollowania, czy typ postow,
ktore sprawiaja, ze przegladajacy lajkuje je lub komentuje.
Dzieki takim danym platformy poznajg zainteresowania
i preferencje osob przed ekranami i sa w stanie zatrzymac
ich uwage na dtuzej oraz stworzy¢ banki informacyjne
wokot danych jednostek. Tristan Harris pracowat w dziale
Gmail w Google, jednak zauwazyt problem z uzaleznie-
niem uzytkownikow od poczty. W filmie mowi o tym, jak
media spoteczno$ciowe walczg o uwage swoich uzytkow-
nikow. Facebook czy Instagram z pozoru wydaja sie dar-
mowymi portalami, jednak w rzeczywistosci sg optacane
przez reklamodawcow. To uzytkownicy sa produktem na
sprzedaz - a wtasciwie ich uwaga.

Dorosty czy dziecko?

Banki informacyjne czy podsuwanie postow, ktore wywo-
tuja wiele reakcji i burzliwych dyskusji, sa nieodtacznym
elementem mediow spotecznosciowych. Zaangazowanie
emocjonalne nie tylko sprawia, ze uzytkownicy chetniej
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wracaja do Internetu w poszukiwaniu tatwej rozrywki,
ale réwniez sg bardziej podatni na manipulacje. Kolejne
dwie zasady Noama Chomsky’ego brzmia nastepujaco:
»Skup sie na emocjach, nie na refleksji” oraz ,Méw do
spoteczenistwa jak do matego dziecka”. Osoba, do ktérej
mowi sie tak, jakby miata 8 lat, prawdopodobnie oprze sie
na tym zatozeniu i odpowie w podobnym stylu. Dzieci sg
rowniez znane z wysokiej emocjonalnosci - nie potrafiag
jeszcze myslec racjonalnie i sg tatwa ofiara. Historia to-
talitarnych systeméw w Europie zdaje sie pokazy-

wac to wystarczajgco dobitnie. Proste hasta,
takie jak nienawi$¢ do Zydéw, wyzszosé
Aryjczykow i obietnice odbudowania
niemieckiej potegi po upadku po

| wojnie Swiatowej, byty wsrdd przy-
czyn podazania spoteczenstwa za
Hitlerem. Nie trzeba zresztg siegac
tak daleko w przeszto$¢. W prasie
czy sieci nietrudno trafi¢ na nagtéwki
sugerujace co$ zupetnie innego, niz
zawiera artykut. Jedna z technik budo-
wania oddziatujacych na emocje nagtow-
kow jest fatszywa perspektywa i dwuznaczne

przestanie: ,Kobieta zraniona podczas protestu. Czy
policje spotkaja konsekwencje?”. Tymczasem tekst bedzie
mdwit o niewystarczajacej ochronie protestu oraz bojce,
ktdra miata na nim miejsce, a pani, o ktérej mowa, zostata
przypadkiem popchnieta i upadta na ziemie. Abstrahujac
od zdania danej jednostki o policji, przecietny czytelnik,
dopdki nie zajrzy do samego artykutu, najprawdopo-
dobniej odruchowo postawi policjanta w roli oprawcy.
Podobnie dziataja barki informacyjne, wspomniane wy-
7ej. Sa emocjonalnym katalizatorem i dajg mozliwo$é
ukazywania rzeczywistosci tylko z jednej perspektywy.

Rozowe, a moze ciemne okulary?

»Nie mam poczucia rytmu - nigdy nie naucze sie tariczyc”.
»Ja? Bardziej opanowany? Zartujesz. Cata moja rodzina
ma problemy z agresj3”.

W ksiagzce ,,7 nawykéw skutecznego nastolatka” Sean
Covey méwi o paradygmatach - zatozeniach, sposobach,
w jaki dana osoba widzi rzeczywisto$¢. Wpajajac je drugiej
osobie, mozna zmieni¢ sposob jej zachowania - pomdc
jej dosiegnad wyzyn swoich mozliwosci lub zniszczy¢ jej
kreatywnos$¢ i zablokowaé samorozwdj. Paradygmaty
to okulary - ich szkta moga by¢ przyciemnione, rézowe
lub przejrzyste.

Kolejna strategia manipulacji brzmi: ,Utwierdz spote-
czenstwo w przekonaniu, ze dobrze jest by¢ przecietnym”.
W 1899 roku Charles H. Duell powiedziat: Wszystko, co mo-
gto zosta¢ wynalezione, zostato juz wynalezione. Trudno
wyobrazi¢ sobie, jak wygladatby dzisiejszy $wiat, gdyby
wszyscy zatozyli okulary szefa biura patentowego USA
i zadowolili sie przecietnoscia. Aby spoteczenistwo sie

rozwijato, od wiekéw potrzebny byt bunt - bunt przeciw
przecietnosci. ,Zamien bunt na poczucie winy” - méwig
techniki manipulacji Chomsky’ego. Historia pokazuje
tysiace przyktaddw buntu grup spotecznych, etnicznych
czy religijnych, ktére domagaty sie praw dla siebie lub dla
innej grupy. Bunt przeciw niewolnictwu, ruch sufrazystek,
buntNSZZ ,Solidarnos¢” przeciw ustrojowi komunistycz-
nemu. To wtasnie na dziataczy tej ostatniej organizacji
zrzucana byta wina za fatalna sytuacje gospodarcza, jaka

panowata w latach 80. w PRL-u. To wtasnie ci dazacy
do przemian mieli czu¢ wine za btedy ustroju
i partii rzadzace;j.

Problem na jutro

Kolejne cztery strategie brzmig nastepu-
jaco: ,0dwrdd uwage”, ,Stworz proble-
my, po Czym zaproponuj rozwigzanie”,
»Stopniuj zmiany” i ,,0dwlekaj zmia-
ny”. Wszystkie mozna tatwo umiescic¢
w $wiecie rozgrywek politycznych. Jesli
istnieje problem trudny do rozwiagzania
lub trzeba przeforsowac kolejng podwyzke
podatkdw, wystarczy wygenerowac bardziej ab-
sorbujacy problem, najlepiej nawigzujacy do aktual-
nych bolaczek spotecznych. W czasie trwajacych debat
i protestow nowy podatek tu czy tam powinien pozostac
niezauwazony. Generowanie sztucznych probleméw i za-
pewnianie rozwigzan réwniez nieustannie przeplataja sie
w historii. Spoteczenstwo jest w stanie zrezygnowac z cze-
$ci wtasnej wolnosci, aby zostato mu zapewnione bez-
pieczenstwo w zwigzku na przyktad z atakami (skadinad
czesto zainicjowanymi przez sama wtadze). Sposobem
na manipulacje jest rbwniez umiejetne wprowadzanie
zmian - stopniowo, najlepiej po cichu, lub ich odwlekanie
i przyzwyczajanie ludzi do ich wizji. Jest to zdecydowanie
bardziej optacalne niz uderzenie spoteczeristwa czy jed-

nostki pakietem reform w jednym momencie.

Swiadomos¢ najlepsza tarcza
Technik manipulacji mozna odnalez¢ wiele wiecej. Sa
jednak réwniez srodki, ktdre pozwalaja sie przed takim
zwodzeniem chronié. Przede wszystkim nie mozna wy-
ciaga¢ wnioskow z samych nagtowkéw bez zagladania do
tekstu. To pozwala takze zweryfikowac, ktore zrodta sa
warto$ciowe i godne zaufania. Warto rowniez korzystac
ze stron, ktore niekoniecznie pokrywaja sie z naszymi
pogladami, i wystuchiwaé odmiennych opinii, aby nie
zamknac sie w bance informacyjnej. Istotne jest rowniez
zwracanie uwagi na wtasne emocje i momenty, w ktérych
one zwyciezajg oraz nie pozwalanie na zamkniecie sie
w granicach fatszywych paradygmatéw. W koficu najwaz-
niejsze - nalezy by¢ Swiadomym, ze takie manipulacje
maja miejsce. Ich najwiekszym przyjacielem jest igno-
rancja. Ostatnia strategia manipulacji brzmi bowiem:
»Utrzymaj spoteczenstwo w ignorancji i przecietnos$ci”.
Lidia Kedra
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Nie tylko Piastowie,
czyli poznaj swoja

GENEALOGIE!
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Szukanie swoich korzeni pomaga w budowaniu wtasnej tozsamosci.

Nie tylko szlachetne rody moga poszczycic sie bogata genealogia.
Odkrycie swojego pochodzenia wymaga jedynie wiedzy, gdzie i jak szukac.

Genealogia zajmuje sie badaniem wiezéw rodzinnych
i zachodzacych miedzy nimi relacji - pokrewienstwa
i powinowactwa. W ostatnich latach dziedzina ta zyskuje
ogromna popularnos¢. Jak ocenit natamach Interii dr To-
masz Matuszak, dyrektor archiwum panstwowego w Piotr-
kowie Trybunalskim: ,Dzisiaj badania genealogiczne staja
sie bardzo popularne. My widzimy tendencje wzrostowg
takze na przyktadzie Piotrkowa Trybunalskiego, gdzie
kiedy$ podstawowa grupa naszych uzytkownikdw byli
przede wszystkim pracownicy naukowi badz studenci.
Dzi$ liczba 0s6b prowadzacych poszukiwania zwiekszyta
sie i sa to rézni ludzie, w réznym wieku”. W ubiegtych
stuleciach wiekszos$¢ spoteczeristwa nie interesowata
sie genealogia rodzinna. Doprowadzato to do sytuacji,
w ktdrej wspomnienia o przodkach koriczyty sie zwykle na
pradziadkach. Takie zjawisko, okreslane mianem pamieci
chtopskiej, wcigz powoduje, ze wiele ciekawych opowie-
$ci rodzinnych ginie w mrokach dziejow. Poszukiwanie
wtasnych korzeni daje wiec mozliwo$¢ odkrycia tego,

co zapomniane. Odnalezienie i trwate spisanie historii
naszych przodkdw staje sie jednym z gtéwnych celdéw

genealogii.

Przy rodzinnym stole
Przygode z genealogig warto rozpoczac od przeszukania

domowego archiwum. Stare zdjecia rodzicow, legitymacja
szkolna dziadka czy akt zgonu prababci moga postuzy¢
jako pierwsza poszlaka dla naszych badan. Podstawowe
informacje, ktorych poszukujemy, to: imie, nazwisko, data
i miejsce urodzenia, zawarte matzenstwa, data i miejsce
zgonu. Nieoceniona bedzie réwniez pomoc najstarszych
cztonkéw rodziny. Wywiad z zyjaca jeszcze babcig lub
pradziadkiem da nam wiecej, niz uzyskalibysmy z sa-
mych dokumentéw - mozemy chociazby poznad, kim byli
ich rodzice i dziadkowie, skad przybyli albo gdzie zostali
pochowani. Warto nagrac te opowiesci, poniewaz starsi
ludzie odchodza, a wraz z nimi pamiec o przesztosci. Po
rozmowach przy rodzinnym stole poszukajmy miejsca
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pochéwku naszych przodkéw. Cmentarze parafialne
i miejskie dajg mozliwos¢ nie tylko poznania okresu zycia
danej osoby, ale tez moga nas nakierowac na miejsco-
woscé, w ktorej mieszkata. Poszukiwania grobéw okazuja
sie nie tak trudne, jak sie wydaje. Przyktadowo, Zarzad
Cmentarzy Komunalnych w Krakowie oferuje interneto-
wy lokalizator grobéw. Dzieki niemu, po wpisaniu imie-
nia i nazwiska przodka, odnajdziemy doktadne miejsce
jego spoczynku. Na podobnej zasadzie dziata Grobonet,
czyli ogblnopolska baza pochowanych na cmentarzach
parafialnych.

Boom na metryki

Podstawowym Zrédtem genealogicznym, zwtaszcza
o urodzonych przed XX wiekiem, sa metryki parafialne.
Prowadzone przez Ko$ciot Katolicki ksiegi chrztow (liber
baptisatorum), matzenstw (liber copulatorum) i zgonéw
(liber mortuorum) miaty charakter aktéw stanu cywilne-
go, dlatego cechuja sie duza wiarygodnoscia. Dzieki nim
mozemy przyktadowo poznac rodzicéw naszego przodka
i jego przynalezno$c¢ stanowa. Obowiagzek prowadzenia
spiséw wiernych przez proboszczéw zostat wprowa-
dzony na soborze trydenckim w 1563 roku. Na poczatku
XVII wieku doszedt do tego jeszcze przepis nakazujacy
prowadzenie ksiag zgondw. Obecnie wiekszos¢ metryk
przechowuje sie w archiwach panstwowych, parafialnych
lub diecezjalnych.
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Zrbdto: Ksiega urodzen 1817-1865, Archiwum Narodowe w Krakowie, Akta stanu cywilnego
Parafii Rzymskokatolickiej w Mogile, syg. 29/344/0/1/1

Metrykalne trudnosci

Niestety metryki parafialne w Polsce maja swoje pro-
blemy. Tak przedstawit je profesor Wtodzimierz Dwo-
rzaczek w opracowaniu pt. ,Genealogia”: ,W niektérych
krajach zachodnioeuropejskich metryki pozwalajg na
opracowanie rodowoddw szlacheckich, mieszczanskich
i chtopskich, poczynajac od XVI czy XVIl wieku [...] W Pol-
sce sprawa ma sie nieco inaczej [...] Dzieje sie tak dlatego,
iz znaczna wiekszo$¢ parafii posiada metryki siegajace

ledwie XVIIl wieku. Mimo przepiséw syno-
dalnych i rewizji ksigg duchownych przez
wizytatordw, zauwazyc¢ sie daje w szeregu
parafii wielkg niedbato$¢ w prowadzeniu
wpisow. Brak czasem wielu lat, a kolejnos¢
zapiséw dowodzi, ze nastgpita tu utrata
ksiegi”. Kolejna sprawa jest réznorodnosé B
jezykowa metryk. W okresie | RP domino- = r Z.&'{{?
watatacina. Jezyk ten utrzymat swoja po-
zycje w zaborze pruskim i austriackim, ale
pojawito sie tez duzo dokumentow spo-
rzadzonych po niemiecku. W XIX-wiecz-
nym Krélestwie Polskim do 1867 roku
prowadzono metryki po polsku, jednak
rusyfikacja przyniosta obowigzek spisywania nowych akt
w cyrylicy. Na szczescie, aby odczytac informacje o na-
szym przodku, nie musimy by¢ biegli w tych wszystkich
jezykach. Sytuacje utatwia fakt, ze czesto akta z jednej
parafii maja te sama forme i konkretne zwroty. W Inter-
necie istnieje tez duzo poradnikdw, jak odczytaé metryke
w danym jezyku - czesto znajdziemy tam nawet gotowe
ttumaczenia poszczegdlnych fraz. W razie probleméw
mozna tez skorzystac z pomocy na genealogicznych gru-
pach na Facebooku takich jak: Genealodzy PL czy Gene-
alogia w Matopolsce.

Pierwszy raz w archiwum

Wiele ciekawych zrédet genealogicznych znajdziemy
w réznego rodzaju archiwach. Jesli chodzi o instytucje
panstwowe, to przechowujg one gtéwnie akta wtadz
zaborczych, starg prase czy cze$¢é metryk parafialnych.
Duza zaleta jest to, ze umozliwiajg one poszukiwania nie-
mal kazdej zainteresowanej osobie. W celu utatwienia
orientacji po do$¢ obszernym zasobie, powstata strona
szukajwarchiwach.gov.pl, ktéra pozwala na zapoznanie
sie ze zbiorami archiwéw paristwowych. Niektore akta
zobaczymy tam nawet bez wychodzenia z domu, gdyz
oferowane sg w postaci ogdlnodostepnych skandw. Nie-
stety, sama wyszukiwarka nie jest intuicyjna - czasem,
zeby cos$ znalez¢, trzeba znad doktadna nazwe szukanych
dokumentdw. Na szczescie metryki opisane sg jednym
schematem. Sprawdzajac, czy archiwum parnstwowe
posiada akta naszej parafii, nalezy wpisa¢ - ,Akta stanu
cywilnego Parafii Rzymskokatolickiej w (tutaj nazwa pa-
rafii)”. Kiedy wiemy juz, co chcemy zobaczy¢, to na stro-
nie konkretnego archiwum (np. Archiwum Narodowego
w Krakowie) wypetniamy tak zwany e-rewers. Wpisujemy
w nim nazwe naszych akt i interesujaca nas sygnature.
Dzieki temu bedziemy mogli zobaczy¢ szukane przez nas
dokumenty w czytelni archiwum.

W strone plebanii
Poza instytucjami panstwowymi bogate zbiory posiadaja
rowniez archiwa parafialne i diecezjalne. W przypadku
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tych pierwszych dostep nie jest jednak
taki prosty. Proboszczowie nie majg obo-
wigzku udostepniania swoich archiwéw
szerokiemu gronu odbiorcow. Mozliwo$¢
zobaczenia cennych zrédet jest wyrazem
dobrej woli ksiedza, gdyz odpowiednie
przygotowanie dokumentéw pochtania

czas duchownego, ktéry dodatkowo nie

otrzymuje z tej pracy zadnego wynagro-

dzenia. W przeszto$ci zdarzato sie tez, ze

niektdrzy ,genealodzy” specjalnie wycinali

cate fragmenty starych dokumentdw, aby wystawic je na
sprzedaz. Trzeba sie zatem liczy¢ z tym, ze wyprawa do
archiwum parafialnego nie da nam dobrego rezultatu.
Nie ma jednak problemu, ktérego nie datoby sie rozwia-
zac - wInternecie znajdziemy wyszukiwarke geneszukacz.
genealodzy.pl, czyli baze odpisdw z ksigg metrykalnych
prowadzona przez Polskie Towarzystwo Genealogiczne.
Osoby dziatajgce w ramach tego stowarzyszenia ciesza
sie czesto wiekszym zaufaniem wsrdd ksiezy, przez co
tatwiej im dotrze¢ do trudniej dostepnych parafii. Je-
$li jednak to nie pomoze, mozemy jeszcze sprobowad
skontaktowac sie z archiwum diecezjalnym. Archiwum
Archidiecezji Krakowskiej posiada duza czesé metryk
z parafii wojewddztwa matopolskiego, a ich doktadny
spis znajdziemy na stronie tej instytucji. Od poczatku 2022
roku trwajg prace nad udostepnieniem catego zasobu
w Internecie, co pozwoli na zapoznanie sie ze zrodtami
nawet z drugiego konca Polski.

Zamoyski - to na pewno szlachcic!

Powszechnie uwaza sie, ze nazwiska zakonczone na -ski
maja pochodzenie szlacheckie. Prawda nie jest jednak
taka oczywista. Poczatkowo wiele nazwisk mogto fak-
tycznie miec pochodzenie szlacheckie, poniewaz zwyczaj
podkreslania dziedzicznej przynaleznosci do danej rodzi-
ny zaczat pojawiad sie wsrdd polskich elit juz w XVI wie-
ku. Nowe rozwigzanie zdobywato popularnos¢ réwniez
w innych warstwach spoteczenstwa. W okresie od XVl do
XV wieku zaczety ksztattowac sie dziedziczne nazwiska

mieszczanskie, a potem chtopskie (w tej ostat-
niej grupie proces trwat do XIX wieku). Zasta-
pity one wystepujace wczesniej przezwiska,
ktére przypisywano konkretnym osobom.
Klasy nizsze, decy-
dujac sie na jakies
dziedziczne okre-
Slenie, czesto przyj-
mowaty nazwiska
szlacheckie. Miato to
utatwic ,wslizgniecie
sie” do elity i awans
spoteczny. Kolejne
pokolenia chtopdw,
zutrwalonym juz na-
zwiskiem, zaczety na
tej podstawie tworzy¢
mityczne historie
o utracie szlachectwa.
Przedwojenny histo-
ryk badajgcy wie$
Buszcze, profesor
Jézef Widajewicz, tak
skomentowat podob-
ne opowiesci w swoim
artykule pt. ,Nazwiska i przezwiska ludowe”: ,Istnieja
w Buszczu polskie rodziny chtopskie o nazwiskach takich,
jak: Zamojski, Dobrzanski, Sikorski, Osiecki, Kuflinski,
Maziakowski, Witkowski, Wilczyriski, Janicki, Popiel, Zét-
tariski, Zotnowski itp., o ktérych nieraz zdarzato nam sie
stysze(, ze to niewatpliwie schtopiata dawna szlachta
zagrodowa. Tymczasem metryki rozwiewaja te iluzje
catkowicie”. Po samym nazwisku nie jestesSmy w stanie
dowiesc szlacheckich korzeni naszego przodka.

Fot.: Catarina Carvalho unsplash

Wymagajace hobby

Genealogia to z pewnos$cig hobby wymagajace duzo cza-
su i checi. Jednak satysfakcja ze znalezienia odlegtych
przodkéw moze wynagrodzi¢ poswiecony trud. Jedna
z pasjonatek, Marita Kafar, tak opowiada o swoim hobby
natamach Interii: ,,Stad byt juz tylko krok do zaintereso-
wania szczegdtowa historiag mojej rodziny. Swéj pierwszy
zeszyt genealogiczny, w ktérym spisywatam dane doty-
czace mych dziadkéw, pradziadkéw i ich rodzeristwa,
zatozytam mniej wiecej dziesie¢ lat temu. Od tej pory
sukcesywnie staram sie pogtebiac wiedze na ten temat.
Najstarszym przodkiem, ktérego rok urodzenia znam, jest
Gaspard Richard, ktéry przyszedt na $wiat w 1692 roku,
za$ jego rodzicami byli Nicolas i Barbe z d. Masson, ktérzy
owczesnie mieszkali na terytorium dzisiejszej Francji”.
Zgromadzone przez nas informacje moga sie tez sta¢
ciekawa pamiatka dla przysztych pokolen.

Bartek Hatatek



https://geneszukacz.genealodzy.pl/
https://geneszukacz.genealodzy.pl/

a
4 v/.\

Choroby mozgu,
o ktorych nie styszeliscie

Jednymi z najpowazniejszych i najgorszych w rokowaniach sa
choroby osrodkowego uktadu nerwowego, ztozonego z mozgu

i rdzenia kregowego. Na wiele z nich - a w szczegolnosci tych,

ktore wystepuja niezmiernie rzadko - nie znamy zadnego lekarstwa.

Choroba
Huntingtona

Wirusowe
zapalenie mozgu

Choroba
Kuru Creutzfeldta-Jakoba

(,,Smiejaca si¢ Smierc”’)
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Wirusowe zapalenie mézgu, czyli gdy
opryszczka wymknie sie spod kontroli
Przyktadem ciezkiej choroby neurologicznej jest opryszcz-
kowe zapalenie mozgu, ktdre jest najczestszym rodza-
jem wirusowego zapalenia mdzgu wsrdd ludzi. Choroba
ta wywotywana jest przez wirusa opryszczki pospolitej
HSV, z ktérym wiekszo$¢ populacji miata juz do czynienia.
Oznaka tego jest tak zwane ,zimno”, ktére pojawia sie
w obrebie ust w okresie zwiekszonego stresu badz osta-
bienia odpornosci organizmu. Dzieje sie tak, poniewaz
wirus opryszczki btyskawicznie sie roznosi - szacuje sie,
ze okoto 90% populacji przeszto juz zakazenie wirusem
HSV i moze wykazad jego statg obecnos$é w zwojach ner-
wowych - lecz tylko jedna na 500 tysiecy osdb zachoruje
z powodu opryszczki na zapalenie mézgu. To kwalifikuje
te chorobe do kategorii niezwykle rzadkich przypadtosci,
wiec wiekszos$¢ z nas nie musi sie jej obawial.

Odnoszac sie do objawdw, opryszczkowe zapalenie mé-
zgu charakteryzuje sie najczesciej zmiang osobowosci,
ktdra wystepuje u 97% chorujacych osdb. Choroba moze
powodowac takze zaburzenia mowy, goraczke, niedo-
wtad oraz napady padaczkowe i zmniejszenie pola wi-
dzenia. Gtéwna metoda leczenia wirusowego zapalenia
mozgu wywotanego wirusem HSV jest dozylne podawa-
nie acyklowiru, ktory w wiekszosci przypadkow okazuje
sie skuteczny - wskaznik zgondw wsrdd oséb leczonych
w szpitalu spada do 20% (wskaznik $miertelnosci wsréd
nieleczonych to 70%). Pomimo tego wiekszos¢ wyzdro-
wiatych juz nigdy nie wraca do petnej sprawnosci inte-
lektualne;j.

Ta odmiana encefalopatii gabczastej jest jedna z najbar-
dziejintrygujacych i zaskakujacych choréb mézgu. Stowo
kuru, zaczerpniete z jezyka plemienia Fore zamieszku-
jacego tereny Papui-Nowej Gwinei, oznacza ,drzec”, co
odnosi sie bezposrednio do objawow choroby. Inna nazwa
przypadtosci to ,$Smiejaca sie Smier¢”, gdyz w ostatnim
etapie kuru dochodzi do napadowych epizodéw $miechu.

Kuru po raz pierwszy zostato opisane przez Daniela Car-
letona Gajduska na poczatku lat 60. XX wieku. Amery-
kanski badacz odkryt, ze ,,$miejgca sie Smieré” przenosi
sie w wyniku kanibalistycznych praktyk dzikich plemion
PapuiiNowej Gwinei. Za swoje badania otrzymat Nagro-
de Nobla w 1976 roku. Z kolei inny naukowiec - Stanley
Prusiner - w1997 roku zostat laureatem Nobla za udowod-
nienie, ze zakazne encefalopatie ggbczaste (czyli rowniez
kuru) wywotywane sg przez priony, czyli neurotoksyczne
biatka, ktére moga powstac z biatek zupetnie nieszkodli-
wych i naturalnie wystepujacych w naszym mézgu.

BLISKIE PRZESTRZENIE

Epidemia kuru objeta zasiegiem jedynie ograniczone
tereny Papui-Nowej Gwinei, zamieszkiwanej przez ludy
praktykujace kanibalizm. Az do lat 50. XX wieku byty to
obszary praktycznie niezbadane przez ludzi z zewnatrz,
dzieki czemu choroba nie rozprzestrzenita sie poza gra-
nice wysp. Naukowcy, badajacy cztonkdéw tamtejszych
plemion, odkryli, Ze podczas uczt spozywali oni mozgi
zmartych - podawano je przede wszystkim kobietom
i dzieciom, poniewaz byta to cze$¢ ciata cieszaca sie naj-
wyzszym wyrdznieniem.

.wikimedia.org
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Niestety to ,wyrdznienie” skutkowato tragicznymi konse-
kwencjami - toksyczne priony, znajdujace sie w m6zgo-
wiach zmartych osob, przez lata rozktadaty sie w organi-
zmach osob, ktdre je spozywaty. W efekcie doprowadzaty
do naprzemiennych napaddéw $miechu i depresji, zabu-
rzen Swiadomosci i osobowosci, zaburzen rownowagi
i wymowy, a w koricowym stadium - do paralizu miesni
i $mierci. W toku badan struktury mozgéw u oséb zmar-
tych na kuru odkryto, ze ich tkanka mézgowa wygladem
przypominata gabke, stad tez ta choroba jest pierwsza
encefalopatig gabczasta odkrytg wsrdd przedstawicieli
homo sapiens. Co szokujace, w wyniku epidemii zmar-
to nawet 90% cztonkdw plemienia Fore, a ostatni zgon
w wyniku kuru miat miejsce w 2005 roku.

Wirusy, priony, mutacje

Wymienione wczesniej choroby mézgu sa tylko niektory-
mi z przyktadow zaskakujacych i zadziwiajacych przypa-
dtosci, ktére moga dotyczy¢ osrodkowego uktadu nerwo-
wego. Jak sie okazuje, stany chorobowe mdzgowia moga
by¢ spowodowane réznorodnymi czynnikami - zarébwno
wirusami, jak i niedawno poznanymi i nieodkrytymiw pet-
ni prionami (tak jak w chorobie Creutzfeldta-Jakoba).
Innymi przyczynami ciezkich chordb tkanki nerwowej
moga by¢ réwniez mutacje genetyczne, ktére w nieod-
wracalny sposéb warunkuja nieprawidtowy rozwdj tkanki
nerwowej, co moze mie¢ powazne konsekwencje (np.
Smiertelna bezsenno$¢ rodzinna, choroba Huntingtona).

Jakub Kuzminski

n

=

MEODY KRAKOW MAGAZYN MEODYCH

[C]



- - e - Y = ke
e S S S S S S — -

do ,,uni”

Gdyby wspoétczesny student jednej z krakow-
skich uczelni, bedacy standardowym przed-
stawicielem swojego gatunku, zostat nagle
przeniesiony do jedenastowiecznej Bolonii,
poczutby sie jak na Erasmusie. Prawdopo-
dobnie borykatby sie z typowymi problemami
studiowania w obcym kraju, takimi jak bariera
jezykowa (mato kto moéwi dzisiaj po tacinie) czy
zwykty uczelniany chaos organizacyjny. Jed-
nak na pewno dostrzegtby wiele podobierstw
miedzy studiowaniem wspdtczesnie i setki lat
temu.

Pierwszy dzwonek

Pierwsze uniwersytety zaczety powstawac na
zachodzie Europy pod koniec Xl wieku. Przypa-
dajacy na ten czas intensywny wzrost ekono-
miczny i, co za tym idzie, intelektualny rozwdj
cywilizacji taciriskiej, przyczynity sie do wzrostu
znaczenia lokalnych o$rodkéw edukacyjnych.
Dotychczasowe szkoty katedralne lub diece-
zjalne, znajdujace sie zwykle w wazniejszych
osrodkach miejskich, zaczety przyciggad coraz
liczniejsze rzesze mtodych, spragnionych wie-
dzy ludzi. W ten sposéb stopniowo zmienity
swoj charakter na bardziej generalny. Stawa
uczelnii profesoréw docierata do najdalszych
granic $wiata taciriskiego, a ukofczenie ktore-
gos$ z renomowanych uniwersytetéw stanowito

Wiele osob ocenia okres studiow jako najlepszy czas
w swoim zyciu. Niektorym studiowanie tak sie spodobato,
ze nie maja zamiaru go konczyc. Rownoczesnie studenci
na co dzien mierz3 sie z wieloma problemami, ktore dla
niewtajemniczonych wydajg sie abstrakcyjne. Czes¢ z nich
wywodzi sie juz z czasow sredniowiecznych.

Uniwersytet w Bolonii

wyznacznik pozycji spotecznej. Niestety gene-
rowato to takze liczne trudnosci organizacyjne.

Sredniowieczny hejt

W odpowiedzi na wspomniane trudnosci,
studenci i profesorowie zaczeli sie zrzeszad,
tworzac stowarzyszenia uczniéw i ich mi-
strzow. Organizacja ich spotkan, wymagajaca
pomieszczenia wielu energicznych studen-
téw na matej przestrzeni, powodowata liczne
konflikty z mieszczanami. Mieszkancy duzych
os$rodkow akademickich do dzi$ nie przepadaja
za bawiacymi sie wieczorami i okupujacymi
bary studentami. Nie inaczej byto przed wie-
kami. Za do$¢ dramatyczny przyktad ,hejtu”




Fot.: timonko / stock.adobe.com

niech postuzy incydent, ktdry miat miejsce w Oxfordzie
w 1355 roku. Dwéch studentéw przebywajacych w jed-
nej z tamtejszych tawern skrytykowato jako$¢ lokalnego
wina. Doszto do bijatyki, ktdra szybko przeksztatcita sie
w zamieszki obejmujace cate miasto. Po trzech dniach,
gdy udato sie przywrécié porzadek, okazato sie, ze w wyni-
ku zdarzenia zycie stracita niemal setka ludzi - mieszczan
oraz cztonkéw uniwersytetu. Co ciekawe, to wydarzenie
potwierdzito jeden z gtéwnych przywilejow uniwersytec-
kich - prymat uczelni nad miastem.

Plan zajec i sesja osiemset lat temu

Pewna nowo$¢ dla przeniesionego w czasie studenta
z Krakowa stanowitaby zapewne oferta Sredniowiecznych
uczelni. Na wiekszosci z nich istniat podziat na cztery
wydziaty: sztuk wyzwolonych, teologii, prawa i medycyny.
Rozpoczecie nauki na ktoryms z trzech ostatnich wyma-
gato ukoriczenia wpierw tzw. ,atrium”, czyli studiéw na
wydziale sztuk wyzwolonych, ktére z kolei sktadaty sie
z dwdch czesci. Podczas pierwszej z nich - ,trivium”-
skupiano sie gtéwnie na przedmiotach humanistycznych
(gramatyce, retoryce i dialektyce). Miato to wyposazy¢
studentéw w umiejetnos¢ argumentowania, logicznego
myslenia i postugiwania sie tacing. Nastepnie na drodze
adeptdéw wiedzy stawato ,,quadrivium” ztozone z przed-
miotow przyrodniczych: geometrii, arytmetyki, muzyki
i astronomii. Dopiero po ukoriczeniu tego etapu student
otrzymywat tytut bakatarza (uprawniajacy do nauczania
»artium”) lub tytut magistra, ktéry pozwalat mu podjac
dalsze studia na jednym z trzech pozostatych wydziatéw.
Najwyzszym mozliwym do osiaggniecia tytutem nauko-
wym byt doktor, uzyskiwany na koniec ostatniego etapu
studidw.

Wszystko wyglada na dosy¢ skomplikowane dla kogos,
kto pochodzi z czaséw o dobre osiemset lat pdzniejszych,
lecz sa i dobre wiesci - na Sredniowiecznych uniwersyte-
tach nie znano sesji. Wiedze studentow sprawdzano na
biezaco podczas dyskusji, bedacej nieodtaczng czescia
procesu nauczania. Niestety catkiem bez egzamindw
sie nie da - aby uzyskaé poszczegdlne tytuty naukowe,
nalezato stana¢ przed , komisyja” ztozong z profesoréw
danego universites i udowodnic, ze posiada sie wymagana
wiedze i umiejetnosci.

Rektor wybierany przez studentow
Obecnie funkcja rektora kojarzy sie czesto ze stateczno-
$cig, dostojenstwem i powaga, lecz nie zawsze tak byto.
Pod koniec XI i w XIl wieku w Bolonii, gdzie powstat naj-
starszy uniwersytet na Swiecie, rektor wybierany byt przez
studentow i sposrdd nich. Petnit role reprezen-
tacyjne, byt przedstawicielem chcacych sie
uczy¢ mtodych ludzi - wyrazicielem ich
woli czy pogladéw. W tamtym czasie we
Wtoszech wspélnota uniwersytecka

PODROZ W CZASIE

przypominata raczej oddolna inicjatywe obywatelska,
w ktdrej to spragnieni wiedzy studenci najmowali ustugi
profesorow. Dzi$ ciezko bytoby sobie wyobrazi¢ rektora
uczelni wyzszej majacego zaledwie 21 lat. Jedyne, cotaczy
te funkcje, to chyba odpowiedzialno$¢.

Paryz - Sorbona

W paryskim akademiku

W Paryzu swoje poczatki maja akademiki. Domy studenc-
kie (zwane kolegiami) stanowity pierwowzér dzisiejszych
form zakwaterowania studentéw. Warunki tam panujace
byty raczej spartanskie, ai dyscyplina panowata niemalze
wojskowa. Zakazane byto towarzystwo kobiet, jak row-
niez spozywanie napojow wyskokowych. Lokatorzy po-
Scili obowigzkowo, znacznie czesciej niz na dzisiejszych
Swieckich uniwersytetach, a gdy stréz spostrzegt, ze kto-
ry$ ze studentéw nie wrdcit na noc lub wrécit o bardzo
poznej porze, zobowiazany byt donie$¢ o tym wtadzom
uniwersytetu.

Otwarta zamknieta dyskusja
0d Xl wieku uniwersytety przebyty dtuga droge, abysmy
mogli dzisiaj na nich studiowac. Pierwszy etap ich rozwoju
zakonczyt sie wraz z nadejsciem reformaciji i kontrrefor-
macji. Ten burzliwy okres w dziejach spowodowat, ze
uniwersytety, podobnie jak poszczegdlni wtadcy europej-
scy, zaczety sie specjalizowac i opowiadac po jednej ze
stron. Powstaty zatem uczelnie katolickie i protestanckie.
W tych warunkach niemozliwa stata sie otwarta dyskusja,
ktéra stanowita i stanowi do dzi$ podstawe funkcjono-
wania uniwersytetu. Od tamtego czasu sporo sie zmie-
nito - dzisiaj uczelnie tagcza ze soba funkcje dydaktyczne
i badawcze. Znacznie rozszerzyta sie ich oferta i powstaty
nowe odmiany, takie jak politechniki czy akademie ar-
tystyczne. Podstawowe cztery zasady, na ktorych opiera
sie system uniwersytecki, pozostaty niezmienione - pra-
wo do nadawania stopni naukowych, prawo
do nauczania, autonomia wewnetrzna
uniwersytetu oraz niezalezno$¢ od
jurysdykcji miejskie;j.

Jakub Pilarski
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Mézg - kobieta czy mezczyzna?

Chociaz mézg stanowi dla wszystkich zagadke, to ba-
daczom udato sie ustalié, czy ma pteé. Profesor Jerzy
Vetulani w swojej ksigzce ,,Mdzg: fascynacje, problemy,
tajemnice” okreslit, ze mdzg ludzki w pierwotnej budo-
wie jest mozgiem zenskim. W jaki sposdb zatem staje sie
meskim? Dzieje sie to pod wptywem hormondw, ktére
zmieniaja zaréwno ten narzad, jak i cate ciato. Pewne
cechy mozna przypisac do danej ptci - mdzg mezczyzn jest
wiekszy niz kobiecy, natomiast ogdlna waga mézgu w sto-
sunku do wagi catego ciata kobiety jest wieksza niz u ptci
przeciwnej. Jednak w zadnym z przypadkéw nie $wiadczy
to o jakiejkolwiek przewadze ilorazu inteligencji. Testy na
IQ mierza zdolnos¢ umystu do myslenia logicznego oraz
abstrakcyjnego, zatem nie majg zadnego zwiazku z ptcia.

Dopoki ludzki mozg jest tajemnicgq,
wszechswiat takze nig pozostanie.

Santiago Ramon y Cajal

Ludzki mézg dzieli sie na dwie pdtkule - prawa i lewa.
W kazdej z nich znajduja sie osrodki odpowiedzialne za
rézne umiejetnosci, m.in. osSrodek mowy, ruchu, stuchu
i wzroku. Pétkule mdzgu nie s3 takie same - okresla sie
je jako asymetryczne, co oznacza, ze jedna cze$¢ mozgu
jest wieksza od drugiej. Mézg kobiecy posiada mniejsza
asymetrie, a zauwazy¢ to mozna w obszarze zwigzanym
zZ mowa. Moze to by¢ wyjasnieniem faktu, dlaczego ko-
biety statystycznie sa bardziej rozmowne niz mezczyzni.
Obserwujac dzieci, mozna zauwazy¢, ze wiekszos¢ chtop-
cOw bawi sie samochodzikami, a dziewczynki wolg lalki.
W tym przypadku nie jest to skutek stereotypowego my-
Slenia spoteczenstwa, poniewaz jak twierdzit wspomniany
juz prof. Vetulani, réznica ta wynika z ewolucji mézgu,
ktdra zwigzana jest z odmiennymi rolami spotecznymi.
Kazdy cztowiek posiada strukture odpowiedzialna za
komunikacje obu pétkul, a badania wykazaty, ze jest ona
wyraznie wieksza u dziewczynek, natomiast u chtopcéw
maleje z wiekiem.

peten
tajemnic

Mogtoby sie wydawad, ze wiemy
wszystko na temat samych siebie.
Jest to jednak tylko pozorne
przekonanie, poniewaz mézg
cztowieka wcigz pozostaje dla

naukowcéw i badaczy zagadka. Nie
jestesmy w stanie pojac, jak dzieki
zaledwie pottora kilogramowemu
organowi mozemy mowic,
zapamietywad, myslec i zyc.

Bol nie istnieje

Kiedy odczuwamy bél? Odpowiedz jest prosta - gdy co$
nas krzywdzi, zagraza prawidtowemu funkcjonowaniu.
Mozna okresli¢ go jako pewnego rodzaju alarm, ktéry
informuje nas, Ze cos jest nie w porzadku z naszym orga-
nizmem. Gdy boli reka to znak, ze nalezy skonsultowac sie
z lekarzem, bez niego nie mozna bytoby sie dowiedzie¢
o ztamaniu kosci. Zatem cierpienie jest konieczne dla
naszego dobra, bo pozwala nam przezyd¢.

Zaskakujacy jest fakt, ze bdlistnieje tylko w naszej gtowie.
Jest niemitym odczuciem zmystowym i emocjonalnym,
zwigzanym z uszkodzeniem tkanek. B4l - tak samo jak
kolory, zapachy, hatas, ciepto czy zimno - nie wystepuje
w Swiecie. Mézg kreuje wszystkie te odczucia w naszej
gtowie. Co wiecej, bdl powoduje realne zmiany w mézgu,
chod tak naprawde nie istnieje. Leki, ktére przyjmuje-
my, s3 jak placebo - s3 podawane, aby zwalczy¢ ,tylko”
nieprzyjemne odczucie, lecz ich efekt jest prawdziwy,
gdyz dziataja w miejscu zapalnym, ktéry oddziatuje na
receptory bélowe.

Ja - zwierze

Cztowiek dostrzega swoja przewage nad zwierzetami,
poniewaz w przeciwienstwie do nich osiggnat rozwoj
cywilizacyjny, jednak btednie uwaza sie, ze cztowiek to
jedyna istota posiadajgca Swiadomos$¢ zycia. Naukowcy
prowadzg coraz wiecej badan na ten temat i udowadniaja,
ze niektore gatunki zwierzat wiedza o swoim istnieniu.



Gordon Gallup Jr. skonstruowat pewnego rodzaju test na
$Swiadomos$¢. Przed zwierzeciem ustawiono lustro, a po
pewnym czasie wprowadzono zmiane w odbiciu. Jezeli
zwierze zareagowato, oznaczato to, ze jest Swiadome
swojego istnienia. Taki test przeprowadzono na szym-
pansie, ktéremu na lustrze narysowano czerwong kropke.
Zwierze od razu zaczeto dotykac rekoma tego miejsca na
swoim ciele. Matpa wiedziata, ze ta zmiana zaszta w niej,
co oznaczato, ze ma $wiadomo$¢, wiedziata, ze odbicie
w lustrze jest jej wtasnym odbiciem.

W 2001 roku badania Diany Reiss i Lori Marino wykaza-
ty, ze delfiny rowniez potrafig rozpoznac sie w lustrze.
W okolicach oczu przymocowano im znaczniki, nastep-
nie ssaki w Scianie akwarium dostrzegaty swoje odbicie
i obserwowaty sie. W 2006 roku Diana Reiss udowodnita,
ze rébwnie dobrze ze swoim odbiciem radza sobie stonie.
Skoro te gatunki maja taka umiejetnosd, to czemuinne or-
ganizmy zywe miatyby jej nie mie¢? Dlaczego rasa ludzka
bytaby jedyna posiadajaca te ceche? Coraz wiecej badan
pokazuje, ze cztowiek to nie jedyny gatunek, ktéry jest
pod tym wzgledem wyjatkowy.

Podswiadomosci studnia bez dna

Do XIX wieku uwazano, ze zycie psychiczne cztowieka
jestw petni $wiadome, jednak Zygmunt Freud zauwazyt,
ze zapominamy o niektérych przezyciach, a z czasem
potrafimy sobie je przypomniec. Te przezycia nie znika-
ja, wiec co$ musi sie z nimi dziaé, mézg musi je gdzies

BLIZEJ NAUKI

przechowywad. Freud podzielit psychike na trzy czesci:
super-ego (nadjazn), ego (jazn) oraz id (pod$wiadomosc).
W pods$wiadomosci znajduja sie wszystkie przezycia, ktére
sg zapomniane lub w ogdle nieuswiadomione. Przyczyna
przesuwania przezy¢ do pod$wiadomosci jest uptywajacy
czas, inne wydarzenie lub fakt, ze nie chcemy pamietac
jakich§ momentdw z naszego zycia. Podswiadomosc jest
petna przezy¢ z réznych okreséw naszego istnienia, ktd-
re zalegajac w niej, wptywajg na nasze postepowanie,
zachowanie i zycie. Niektdre leki, stany nerwicowe czy
strach istnieja w podswiadomosci, dlatego nie jesteSmy
w stanie ich wyttumaczyc.

Tylko 10% moézgu?
Nie wiadomo skad i jak, ale wérdd ludzi utrwalit sie mit,
ze cztowiek wykorzystuje tylko 10% mozliwosci swojego
mozgu. Teza odnosnie niewykorzystywania potencjatu
duzej czeSci mdzgu zostata obalona przez neurobiologa
Barry’ego Gordona, ktéry sformutowat przeciwko niej
siedem argumentéw. Gordon logicznie ttumaczy, ze gdyby
nawet 90% mdzgu nie byto wykorzystywane, to w mo-
mencie uszkodzenia tego narzadu w tych obszarach, nie
powinny nastapic zadne zmiany. A jednak rzeczywisto$¢
jest inna, poniewaz nawet niewielkie obrazenia mézgu
powoduja istotne trudnosci w funkcjonowaniu cztowieka
i czesto konsekwencja jest utrata konkretnych zdolnosci
(mowy, ruchu).

Kamila Przytuta
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OKO NA KRAKOW

Geniusz

mieszka w Krakowie

Aktorka, ktora wcielita sie w 208 rol.

Chemik, bedacy autorem 240 patentow.

Psychiatra, ktory opublikowat 140 prac naukowych.
Oprocz wielkich osiggniec Modrzejewska, Sternbacha
i Kepinskiego taczy zwigzek z Krakowem - miastem
wychowania, ksztatcenia lub rozwoju kariery.

W Krakowie badania prowadzit wybitny lekarz psychiatrii, ANTONI KEPINSKI.
Urodzit sie w Dolinie koto Stanistawowa w Ukrainie, ale cate zycie zwigzany byt
z krakowskimi osrodkami. Ukoriczyt Gimnazjum Nowodworskiego i rozpoczat
studia na Uniwersytecie Jagielloriskim, ktdre musiat przerwac z powodu wybu-
chu wojny. Kepinski brat udziat w kampanii wrzesniowej - zostat internowany
na Wegrzech, skad zbiegt do Francji. Po wojnie wrocit do Krakowa, gdzie kon-
tynuowat dziatalnos¢ naukowa oraz brat udziat w leczeniu oséb wiezionych
w obozie koncentracyjnym w Oswiecimiu. Oprocz bogatego dorobku publikacji
naukowych (napisat ponad 140 prac), doceniany jest za wielostronnos¢ zain-
teresowan. Byt zdania, ze osiagniecia psychiatrii nalezy uzupetniac o wiedze
zinnych dziedzin - biologii, filozofii, socjologii czy etyki. To on wprowadzit do
Polski psychoterapie indywidualng i grupowa, ktore do dzis sa wykorzystywane
w procesie leczenia. Krétko przed $miercia zostat mianowany profesorem kliniki
psychiatrii krakowskiej Akademii Medyczne;j.

ponad 240 patentow.

Z Krakowa pochodzit rowniez LEON STERNBACH, chemik,
absolwent farmaceutyki i doktorant Uniwersytetu Jagiel-
lonskiego, syn krakowskiego aptekarza. Juz na emigracji
w Stanach Zjednoczonych zsyntetyzowat witamine H, znana
réwniez jako biotyna. Jego najwiekszym osiaggnieciem byto
odkrycie pierwszych na $wiecie benzodiazepin, czyli silnych
lekow, wykazujacych dziatanie uspokajajace, przeciwlekowe
i przeciwdrgawkowe. Do dzi$ wykorzystuje sie je przy leczeniu
bezsennosci. Wykazuja silne dziatanie uzalezniajace i dlatego
sg nazywane ,darem i przeklefistwem”. Leon Sternbach zyt
97 lat, z czego prawie 30 spedzit w Krakowie. Jest autorem
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Zrédto: commons.wikimedia.org

Jedna z najlepiej zapamietanych do dnia dzisiej-
szego krakowianek jest HELENA MODRZEJEWSKA.
Urodzona w 1840 roku w wolnym miescie Krakowie,
byta jedna z najwybitniejszych aktorek w historii
teatru polskiego. Specjalizowata sie gtownie w ro-
lach szekspirowskich i tragicznych - zagrata tytuto-
we role w ,,Marii Stuart” Juliusza Stowackiego oraz
sLady Makbet” Williama Szekspira. Od 1859 roku
podrézowata i wystepowata w teatrach w Rzeszo-
wie, Lwowie i Warszawie, gdzie po o$miu latach
udato sie jej odnies¢ ogromny sukces. W 1876 roku
wyemigrowata do Kalifornii, gdzie przez wiele lat
mozna byto zobaczy¢ ja m.in. na deskach California
Theatre. Podrézowata po $wiecie, angazowata sie
w walki o prawa kobiet oraz akcje charytatywne,
ale nigdy nie zapomniata o rodzimym Krakowie,
gdzie utrzymywata przyjazne stosunki m.in. z dwo-
ma Stanistawami - Wyspianskim i Witkiewiczem.
Zmarta w Newport Beach, niedaleko Los Angeles,
lecz niedtugo potem jej szczatki przeniesiono na
krakowski cmentarz Rakowicki. Ta wspaniata ko-
bieta, matka, przyjaciétka i aktorka zagrata tacznie
w 208 rolach.
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Gdy MBTI mowi,
Ze nie pasujemy do siebie
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»Nasi czytelnicy mowia, ze «to troche przerazajace», jak doktadny jest test” -
chwalj sie tworcy strony 16personalities.com, ktora udostepnia popularny

test osobowosci. Po udzieleniu odpowiedzi na 60 pytan, algorytm wskazuje
uzytkownikom, ,,kim s3”. Czy robi to dobrze i czy dobrze, ze w ogoéle to robi?

Niedawno przegladajac na Facebooku jedna z grupek, zrédto czerpania energii
gdzie ludzie wylewaja swoje zale, natrafitam na intry- 1 (ekstrawersja lub introwersja)
gujacy post. Autorka, narzekajac na problemy w relacji
z chtopakiem, napisata, ze jednym ze zrddet ich ktopotow 2 sposob gromadzenia informacji
jest niezgodnos¢ charakterow. Ttumaczyta, ze jej typ to (poznanie lub intuicja)
INFP, podczas gdy jej wybranek jest ENTJ, co zgodnie z jej
stowami oznacza, ze s3 ,totalnymi przeciwiefistwami”. podejmowanie decyzji

3 (myslenie lub odczuwanie)
Enigmatyczne cztery literki oznaczaja jeden z 16 typow
osobowosci, jakie wyrdznia popularny kwestionariusz nastawienie do swiata zewnetrznego
Myers-Briggs, znany gtéwnie jako MBTI. Test ma za zada- 4 (osadzanie lub obserwacja)
nie sklasyfikowac rozwigzujace je osoby pod wzgledem
czterech par wymiarow:

MEODY KRAKOW MAGAZYN MEODYCH
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Na podstawie udzielonych odpowiedzi kwestionariusz
przyporzadkowuje osobe do jednego z dwdch biegundw
w kazdej z czterech par, ktére w potgczeniu tworza od-
rebny typ osobowosci. | tak na przyktad ludzie z osobo-
woscia INFP sg wrazliwi, kreatywni, uprzejmii niesmiali.
Zgodnie z tymi kryteriami, autorka posta o problemach
w relacji i jej chtopak rzeczywiscie muszg by¢ ,totalnymi
przeciwienstwami”, prawda?

Okazuje sie jednak, ze mimo swojej ogromnej popular-
nosci, rdwniez w $wiecie biznesu test MBTI ma niewiele
wspdlnego z rzeczywistoscia. O znikomej wartosci na-
ukowej testu Swiadczy fakt, ze tezy i metody kwestiona-
riusza zostaty zakwestionowane juz w momencie jego
powstawania.

Kwestionariusz zostat stworzony w latach 40. XX wieku
przez Katherine Cook Briggs i jej corke Isabel Briggs Myers
na podstawie skonceptualizowanej przez Carla Gustava
Junga teorii o typach osobowosci. Matka z corka oparty
swoja koncepcje na dosy¢ stabej podstawie - wiele z teo-
rii Junga, w tym ta o osobowosciach,
pozostaje nieuznanych przez nauke,
jako zupetnie niezbadane i tym samym
niemozliwe do udowodnienia. Autorki,
poza duzym zainteresowaniem pomy-
stami stynnego psychiatry, nie miaty
zadnego wyksztatcenia psychologicz-
nego, a swojej teorii, tak jak Jung, nie
poddaty zadnym badaniom.

Mimo to niedtugo po swojej pierwszej
publikacji w 1944 roku, test MBTI stat
sie niezwykle popularnym sposobem
na okreslanie osobowosci oraz kompe-
tencji interpersonalnych. Isabel Briggs
Myers, wspottworzac koncepcje, po-
strzegata test jako narzedzie, ktére po
Il wojnie $wiatowej mogtoby wspierad
integracje kobiet na rynku pracy.

Marzenie Isabel spetnito sie bardziej niz mogtaby przy-
puszczad - test MBTI do dzi$ jest powszechny w rozma-
itych branzach, szczegélnie w Azji i Stanach Zjedno-
czonych. Uzywaja go przede wszystkim dziaty Human
Resources, zaréwno do rekrutacji pracownikdw, jak i do
rozdzielania zadan wsrdd personelu. Co ciekawe, testu
uzywa sie nawet w... Departamencie Stanu USAi CIA, do
rekrutowania pracownikéw.

Stosowanie kwestionariusza przez tak wazne instytucje
jak CIA niewatpliwie przyczynia sie do normalizacji tej me-
tody jako rzetelnej i zgodnej z nauka. Na jednej z najbar-
dziej znanych stron z testem MBTI, 16personalities.com,

WOKOL TECHNOLOGII

czytamy: ,Nasi czytelnicy méwia, ze «to troche przeraza-
jace», jak doktadny jest test”. Mogliby$Smy uznad, ze skoro
tyle oséb uznaje wynik swojego testu za trafny, to co$ musi
w nim by¢. Jednak naukowcy ttumacza to zjawisko tak
zwanym efektem horoskopowym - rzekomo niepokojaco
trafne opisy osobowosci sa tak naprawde dosy¢ ogblnym
zestawem cech, ktéry pasuje do duzej grupy ludzi.

Bo czy naprawde jeste$my w stanie przyporzadkowac kaz-
da pojedynczg osobe z miliarddw, ktére zyja na $wiecie,
do jednego z zaledwie szesnastu typdw osobowosci? Test
Myers-Briggs opiera sie gtdwnie na binaryzmach - wedtug
niego jestesmy albo introwertyczni, albo ekstrawertycz-
ni, kierujemy sie albo uczuciami, albo mysleniem. Tym
samym kwestionariusz ignoruje cate, szerokie spektrum
wyjatkowosci, jakie znajduje sie miedzy dwoma skrajnymi
opcjami, do ktérych usilnie chce nas przyporzadkowad.
Oparcie testu na binaryzmach wyklucza tez osoby nieneu-
rotypowe czy z zaburzeniami osobowosci, ktdre wytamuja
sie ze standardowych schematdw.

Wedtug autordw strony 16personalities.com (dostepnej
tez w jezyku polskim) test pozwala ,,zdoby¢ konkretny
i doktadny opis dotyczacy tego, kim jestes i dlaczego
w taki, a nie inny sposdb wykonujesz rézne czynnosci”.
Choc¢ wypetnianie kwestionariusza i poréwnywanie wy-
nikdw ze znajomymi moze by¢ dobra zabawa, to obiet-
nice autoréw maja niewiele wspélnego z rzeczywisto-
$cig. Ludzka osobowos¢ nie jest skoficzonym zbiorem
elementodw, lecz przekrojem najrdézniejszych cech, ktére
w kazdym z nas uktadaja sie w niepowtarzalng mozaike,
niemozliwa do zdefiniowania przez pryzmat zaledwie
czterech wymiardw.

Kinga Skotnicka
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Zrozumiec siebie

—— i swoje

Zainteresowanie tajnikami ludzkiej psychiki stale rosnie.
W ubiegtym roku ponad 3,3 tys. osob ubiegato sie o 340 miejsc
na psychologii na Uniwersytecie Jagiellonskim.

O studiach psychologicznych i pracy terapeuty opowiada
psycholozka BOGUMI£A BUREKOWSKA.

» Dlaczego zostata Pani psycholozka?

0d zawsze ciekawito mnie poznawanie motywow, jakimi
kieruja sie ludzie w swoim dziataniu, ludzka psychika.
Uznatam, ze na kierunku psychologia bede mogta do-
wiedzie¢ sie wiecej na ten temat. Juz pod koniec szkoty
podstawowej byta to jedna z wizji mojej przysztosci, jakie
wowczas miatam.

» Czym mozna sie zajmowac po studiach psy-
chologicznych, w czym specjalizowac?
Mozliwosci jest bardzo wiele - miedzy innymi zostanie
psychologiem czy psychoterapeuta. Jako psycholog moz-
na zajmowac sie poradnictwem, prowadzeniem warsz-
tatow i szkolen oraz coachingiem lub przeprowadzad
badania przydatnosci zawodowej czy réznego rodzaju
badania testowe w poradniach. Aby zostaé psychotera-
peuta, trzeba ukonczy¢ dodatkowe studia podyplomowe,
trwajace cztery lata.

» Czy pierwsze doswiadczenia w zawodzie psy-
choterapeutki byty zgodne z Pani wczesniejszymi
wyobrazeniami?

Prace w zawodzie rozpoczetam w poradni psychologicz-
no-pedagogicznej. Dostatam pod opieke uczniéw z zespo-
tu szkét Srednich. Sama bytam bardzo mtoda. Problemy,
z jakimi zgtaszata sie do mnie mtodziez, byty naprawde
bardzo trudne. Dotarto wtedy do mnie, jak ciezko jest
nastolatkom, jak bardzo potrzebuja wsparcia.

» Jak buduje sie relacje miedzy terapeuta a pa-
cjentem?

Terapia jest powolnym procesem, dlatego powinna za-
cza¢ sie od konsultacji. W ich trakcie pacjent moze zde-
cydowad, czy dany terapeuta i sposéb jego pracy jestdla
niego odpowiedni - poniewaz rdzni terapeuci pracuja

w rdzny sposdb, w réznych szkotach terapeutycznych.
Pozniej relacja powinna rozwijac sie tak, aby pacjent czut
sie w niej swobodnie i aby miat do terapeuty zaufanie,
ktére pozwoli mu opowiedzieé o tym, o czym nie méwi
nikomu innemu. Zadaniem terapii jest dotarcie do naj-
gtebszych problemdw i praca nad nimi. W relacji pacjenta
z psychoterapeuta, tak jak w kazdej innej relacji, moga
powstawac rézne uczucia, ktdre w trakcie spotkan po-
winno sie oméwic.

» Terapeuta pracuje czesto z osobami, ktore do-
swiadczaja bardzo trudnych emocji, ktore prze-
zyty jakas traume. W jakim stopniu rozmowy
Z pacjentami na niego wptywaja?

Terapeuci, przed rozpoczeciem pracy w zawodzie, pod-
czas terapii, ucza sie rozdziela¢ wtasne emocje od cudzych
i odpowiednio z nimi pracowad, rozumied je, definiowac.
Maja swoja superwizje, podczas ktdrej moga z kims bar-
dziej doswiadczonym omawiad wszystkie trudne emocje,
jakie towarzysza im po pracy. Kazdy terapeuta powinien
by¢ objety superwizja.

» Wiec nie kazdy jest?

Obecnie nie mamy niestety ustawy o zawodzie psycho-
loga i psychoterapeuty, dlatego nie wszyscy pracuja pod
nadzorem superwizora. Nie kazdy tez ma ukonczone
odpowiednie studia, dlatego przed zgtoszeniem sie do
konkretnego terapeuty, warto wczesniej sprawdzic jego
kompetencje.

» Jest Pani psychoterapeutka w trakcie aplikacji
superwizorskiej. Czy mogtaby Pani przyblizy¢, na
czym polega rola superwizora?

Superwizorem moze zostac certyfikowany terapeuta, ale
potrzebne sa do tego studia podyplomowe z superwizji.
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Zostaje sie wowczas nauczycielem dla innych psychote-
rapeutow, ktorzy w trakcie spotkan moga, przy pomocy
bardziej doswiadczonego specjalisty, przyjrze¢ sie swo-
jej pracy z pacjentem i temu, jak przebiega caty proces
psychoterapii. Superwizja jest okazjg do zweryfikowania
swoich watpliwosci, poszerzenia wiedzy.

» Jakie obecnie najwieksze wyzwania stoja
przed psychologami i psychoterapeutami?
Obecnie wsparcia potrzebuje wiele oséb znajdujacych
sie w kryzysie. Przez pandemie i wojne w Ukrainie co-
raz wiecej ludzi nie potrafi sobie poradzi¢ bez pomocy
z zewnatrz. Rzeczywistos¢ przerasta coraz wiecej oséb,
wzrasta poziom ogdlnego leku. W szczegdlnie trudnej
sytuacji znajduja sie ludzie mtodzi.

> Wielu absolwentow szkot srednich, stojacych
przed wyborem sciezki zyciowej, wybiera studia
psychologiczne. Duza czes¢ z nich chce zostaé
psychoterapeutami. Czy zacheca Pani mtodziez
do wybrania tego zawodu?
Uwazam, ze jest to doskonaty wybér. Psychologia jest
bardzo ciekawym kierunkiem - umozliwia nie tylko po-
moc innym, ale i wtasny rozwdj, bo aby zosta¢ psycho-
terapeuta, trzeba przejs¢ réwniez wtasng psychoterapie,
przepracowac swoje nietatwe doswiadczenia. Na rynku
pracy zapotrzebowanie na psychologdw stale rosnie. Co-
raz wiecej osob potrzebuje jesli nie terapii, to warsztatow,
na ktérych mogliby sie dowiedzied, jak funkcjonowad
w tak trudnej rzeczywistosci, jak radzi¢ sobie zemocjami,
jak polepszy¢ jakos¢ swojego zycia.

Rozmawiata Alicja Bazan
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Krakow, o jakim marzysz!
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4 CZERWCA 2022
9.00 - 21.00 Sz

TERMIN ZGLOSZEN:

DO 26 MAJA 2022

WWW.MLODZIEZ.KRAKOW.PL

Y% ,f KRAKOW
miody 75 T MIODY OUCHEM
| KRAKOW ROMEETE CTALRGH DRYWATCLIRIEGE 5. ME0OTRCIY

2.0



